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BESCHREIBUNG DES GERATES

Anleitung bitte sorgféltig aufbewahren!

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch,

bevor Sie das Gerdt zum ersten Mal verwenden.
Vielen Dank fiir den Kauf des Promed tens 1000 s. Sie haben
ein hochwertiges medizinisches Produkt fir die Schmerztherapie
sowie fir Wellness Anwendungen erworben. Promed ist ein
fihrendes Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den
Bereichen Korperpflege, Wellness und Gesundheit.
Das Promed tens 1000 s wurde in Ubereinstimmung mit
der Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EWG entworfen und
hergestellt, um die Qualitdt fir die Anwendung zu garantieren,
und darf nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung benutzt
werden.
Wir, der Hersteller, kdnnen in keiner Weise fir Verletzungen bzw.
Schéden an Personen oder Sachen, die sich aus Nichtbeachten
dieser Anleitung ergeben haftbar gemacht werden.
Wir neuen Promed tens
1000 s viel Freude. Im Folgenden méchten wir Sie mit dem
Therapiegerdt vertraut machen. Das Promed tens 1000 s ist
nur fir den Hausgebrauch bestimmt. Lesen Sie bitte vor der ersten

winschen lhnen mit lhrem

Anwendung die Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung erhalten Sie Uberall, wo es Promed
Produkte zu kaufen gibt oder wenden Sie sich mit lhren Fragen
an uns. Wir kénnen lhnen einen zustandigen Berater nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.promed.de
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EINLEITUNG

lhr tens 1000 s ist ein batteriebetriebenes Gerat mit zwei
steuerbaren  Ausgangskandlen. Dieses TENS-Gerdt erzeugt
elekirische Impulse, deren Amplitude, Dauer und Modulation mit
Schaltern veréndert werden kann. Die Drehregler des TENS-Gerdtes
sind sehr einfach zu bedienen und die Abdeckung verhindert,
dass die Einstellingen versehentlich veréndert werden. Lesen Sie
vor dem Gebrauch alle Anweisungen in diesem Benutzerhandbuch
sorgfdltig durch und bewahren Sie es fir die weitere Einsichinahme
gut auf.

Was sind Schmerzen?

Schmerzen sind das Warnsystem des Kérpers. Schmerzen sind
wichtig, da sie einen uniblichen Zustand im Kérper signalisieren und
uns warnen, bevor zusatzliche Schéden oder Verletzungen entstehen.
Jedoch dienen langerfristige, fortdauernde Schmerzen — oft auch als
chronische Schmerzen bezeichnet — einmal diagnostiziert keinem
offensichtlichem Zweck. TENS wurde entwickelt, um bestimmte
chronische und akute Schmerzen zu vermindern bzw. zu beseitigen.

Wir unterscheiden zwei Arten von Schmerz:

e Akuter Schmerz kann dls Leitsymptom dem Arzt oft bei der
Diagnose helfen und hat als akuter Schmerz fiir den Patienten eine
Schutzfunktion.

* Chronischer Schmerz erwirbt oft einen eigenen Krankheitswert.
Ein chronisch Schmerzkranker leidet oft seit Johren und hat
Verdnderungen in seiner Persdnlichkeitsstruktur.

Generelle Schmerzanalyse

1. Heller, spitzer oder stechender Schmerz
Frequenzen < 50 Hz bis < 20 Hz anwenden
Impulsbreite maglichst hoch wahlen > 150 psec

2. Dumpfer, klopfender Schmerz
Frequenzen > 50 Hz anwenden (i.d.R.)
Impulsbreite so breit wie méglich (das Klopfen bzw. der
Schmerz darf nicht verstarkt werden), das heif3t i.d.R. kleine
Impulsbreiten < 120 pS
Es sollten mdglichst keine Muskelanteile mit gereizt werden,
dies kann sonst Muskelkater verursachen!

ERKLARUNG VON TENS
Transkutane  Elekirische  Nervenstimulation  (TENS) ist  eine

nichtinvasive, medikamentenfreie Methode zur Schmerzlinderung.
TENS sendet winzige elekirische Impulse durch die Haut an die
Nerven und verandert so lhre Schmerzwahrnehmung. TENS heilt
keine physiologischen Probleme, sondern hilft lediglich bei der
Schmerzkontrolle. TENS funktioniert nicht bei jedem; bei den meisten
Patienten lindert sie jedoch wirksam den Schmerz oder schaltet ihn
sogar vollsiéindig aus und hilft so bei der Riickkehr zu den normalen
Aktivitaten.



EINLEITUNG

Wie funktioniert TENS? Das Promed tens 1000 s sendet von

den selbstklebenden Elekiroden aus harmlose elekirische Signale in

den Kérper. Damit wird der Schmerz auf zweierlei Art gelindert:

e FErstens werden die Schmerzsignale des Kérpers blockiert, die
normalerweise vom Schmerzgebiet durch die Nervenfasern zum
Gehirn gesendet werden — TENS unterbricht diese Schmerzsignale.

o Zweitens stimuliert TENS die kdrpereigene Produktion von Endor-
phinen, den natirlichen Schmerzstillern des Kérpers.

Einsatzméglichkeiten bei der TENS-Anwendung

Generell darf das Promed tens 1000 s bei folgenden
medizinischen Indikationen bzw. bei folgenden Beschwerden als
TENS-Gerdt zur Behandlung verwendet werden:
® Zur symptomatische Behandlung von chronischen unertréglichen

Schmerzen

® Bei postraumatischen Schmerzen (Akut aufiretender Schmerz)
® Bei postoperativen Schmerzen (durch eine Operation verursachter

Schmerz)

THERAPIEEMPFEHLUNGEN TENS

(beruhigend, lockernd)

Therapieziel Frequenz Alternative
Hautreiz ca. 50 Hz ca. 1-4 Hz
Analgesie
(Schmerzlinderung) ca. 50-180 Hz ca. 2-4 Hz
Detonisierend ca. 100-120 Hz ca. 2-8 Hz

Trophik
(Erndhrung des Gewebes)

ca. 100-120 Hz

Indikationen:

Myalgien (Muskelschmerzen) ca. 100-120 Hz

Muskellockerung ca. 10 Hz

Muskelpumpe (auf beiden Kandlen Intensitct wechselseitig hoch u.
niedrig regeln) ca. 50 Hz

Sympathicus-Démpfung (Spannungsddmpfung des Grenzstranges)
ca. 120 Hz

Resorptionsforderung  (Unterstitzung  der  Wiederaufnahme-
leistung) ca. 100 Hz

Gelenkschmerzen ca. 50-100 Hz ca. 2-4 Hz

Mackenzie Zonen (Muskelreizpunkte) ca. 120 Hz

Haedsche Zonen (empfindliche bis schmerzhafte Hautzonen)
ca. 120 Hz

bei empfindlichen Personen Impulsbreite < 150 ps

bei dicken Muskelgruppen oder bei Sporflern Impulsbreite > 150 ps
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A WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN

A Warnungen

Wenn Sie bei einem Arzt in Behandlung sind, fragen Sie lhren
Arzt, bevor Sie dieses System benutzen.

Die Longzeitwirkungen dieses Systems sind nicht bekannt.
Platzieren Sie die Pads nicht auf lhrem Herzen oder in dessen
Nahe.

Platzieren Sie die Pads nichtrund um lhren Hals oderin dessen Néhe.
Nicht am Hals stimulieren. Es kénnen schwere Muskelkrampfe
aufireten und die Kontraktionen kénnen stark genug sein, um die
Atemwege zu schlieffen oder Atembeschwerden zu verursachen.
Eine Stimulation am Hals kénnte sich auch negativ auf das Gehor
oder den Blutdruck auswirken.

Stimulieren Sie nicht ber der Brust, da die Einleitung von
elekirischem Strom in die Brust zu Rhythmusstorungen des
Herzens fihren kann.

Platzieren Sie die Pads nicht an lhrem Kopf. Die Auswirkungen
der Stimulation des Gehirns sind nicht bekannt.

Platzieren Sie die Pads nicht auf oder in der Néhe von Wunden.
Platzieren Sie die Pads nicht auf der Vorderseite oder den
Seiten des Halses, quer zum oder durch das Herz (ein Pad
auf der Vorderseite der Brust und eines auf dem Riicken), im
Genitalbereich oder auf dem Kopf, da das Risiko der Stimulation
unangemessener Muskeln und Organe besteht.

Platzieren Sie die Pads nicht ou? Narben, gebrochenen oder
entziindeten Infekfionsbereichen oder auf Stellen, die anféllig
sind fir Akne, Thrombose oder andere GeféBprobleme (z. B.
Krampfadern), oder an Stellen des Kérpers, an denen das Gefihl
begrenzt ist.

Platzieren Sie die Pads nicht auf Verletzungen oder Bereichen mit
Bewegungseinschrankungen (z. B. Frakturen oder Verstauchungen).
Verwenden Sie dieses System nicht, wahrend Sie schlafen.
Verwenden Sie es nicht, wenn Sie ein Taubheitsgefihl haben.
Verwenden Sie dieses System nicht im oder in der Ndhe von
Wasser.

Stimulieren Sie nicht Gber der Brust, da die Einleitung von
elekirischem Strom in die Brust zu Rhythmusstorungen des
Herzens fiihren kann, was todlich sein kénnte.
Platzieren Sie die Pads nicht auf oder in der Néhe von kanzerdsen
Lasionen.
Verwenden Sie die Pads nur auf normaler, gesunder, sauberer
und trockener Haut. Verwenden Sie die Pads nicht auf offenen
Wunden oder Hautausschldgen oder auf geschwollener, rofer,
infizierter oder entziindeter Haut.
Wenn Sie schon eine Riickenoperation hatten, fragen Sie lhren
Arzt, bevor Sie dieses System benutzen.
Elekironische Uberwachungsgerdte (wie EKG und EKG-Alarme)
funktionieren méglicherweise nicht ordnungsgemaf3, wenn
elekirische Stimulation verwendet wird.
Sie dirfen die Pads NUR so positionieren und die Einheit NUR so
verwenden, wie in diesem Handbuch angegeben.
Vermeiden Sie Bereiche mit Verletzungen oder Bewegungs-
einschréinkungen (z. B. Frakturen oder Verstauchungen)
Platzieren Sie die Pads maglichst nicht Gber Metallimplantaten.
Nicht in der Badewanne oder unter der Dusche oder in einer
Umgebung mit erhdhter Feuchtigkeit (z. B. Sauna, Hydrotherapie
usw.) verwenden.
Ein Befrieb in unmittelbarer Ndhe (ca. 1 Meter] zu einem
Kurzwellen- oder Mikrowellen-Therapiegerdt kann zu Instabilitat
bei der Gerételeistung und zu seiner Abschaltung fihren.
Verwenden Sie das Gerdt nicht in einer Umgebung mit
brennbaren oder explosiven Déampfen.
Der Patient sollte wahrend der elekirischen Stimulation niemals
otenziell geféhrliche Maschinen wie Motorséigen, Autos usw.
Eedienen. Das AnschlieBen an Hochfrequenzgerdte kann zu
Verbrennungen an der Stelle der Stimulator-Elekiroden und
moglichen Schéden am Stimulator fihren.
Eine Anwendung der Elekiroden in der Néhe des Brustkorbs
kann das Risiko von Herzflimmern erhéhen.



A WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN

Das System wird intern mit Strom versorgt (Strom aus Akku),
IP 22, Dauerbetrieb.

Potentielle Gefahr durch ein gleichzeitiges AnschlieBen eines
Patienten an ein chirurgisches ME-Gerdt mit hoher Frequenz und
den Stimulator, was zu Verbrennungen und mdglichen Schéden
am Stimulator fihren kann.

Verwenden Sie dieses Gerdt nur in dem angegebenen Betriebs-
zustand

WARTEN SIE, BEVOR SIE DAS GERAT BENUTZEN:

Mindestens 6 Wochen nach der Geburt lhres Babys (Sie missen
vor der Anwendung lhren Arzt konsultieren).

Einen Monat nach dem Einsetzen eines IUD-Verhitungsmittels
(z. B. Spirale) (vor Gebrauch missen Sie lhren Arzt konsultieren).
Mindestens 3 Monate nach einem Kaiserschnitt (Sie miissen vor
der Anwendung lhren Arzt konsultieren).

Bis die starken Tage lhrer Periode voriber sind, da intensive
Bauchmuskelibungen zu diesem Zeitpunkt nicht empfohlen
werden.

A VORSICHTSMASSNAHMEN

Lesen Sie die Bedienungsanleitung, bevor Sie dieses System das
erste Mal verwenden.

Halten Sie dieses Handbuch immer bereit, wenn Sie lhr System
benutzen.

Das System ist nur fir den personlichen Gebrauch an den
Muske?; gesunder Erwachsener bestimmt.

Die Sicherheit der Anwendung des Systems wdhrend der
Schwangerschaft oder Geburt wurde nicht untersucht.

Die Wirksamkeit des Systems hangt stark von der individuellen
kérperlichen Verfassung einer Person ab. Es ist mdglicherweise
nicht immer fir jeden Benutzer wirksam.

Die Sicherheit neuromuskulérer Simulation wdhrend  der
Schwangerschaft wurde nicht untersucht.

Seien Sie vorsichtig, wenn/bei:

Durch den Verlust der normalen Hautempfindung sensorische
Nervenschaden vorhanden sind.

Seien Sie vorsichtig, bevor Sie dieses Gerdt bei Patienten mit
Verdacht auf Herzerkrankungen anwenden.

Seien Sie vorsichtig bei Patienten mit Verdacht auf oder
diagnostizierter Epilepsie, wenn Sie dieses Gerdit verwenden.
Seien Sie vorsichtig nach frischen chirurgischen Eingriffen, wenn
Muskelkontraktionen den Heilungsprozess stéren kdnnten.

Seien Sie vorsichtig, wenn eine Tendenz zur Blutung besteht, wie
nach einem akuten Trauma oder einer Fraktur.

Menstruation oder Schwangerschaft.

Der Patient Gber Hautreizungen durch elekirische Stimulation
oder das verwendete elekirisch leitende Medium klagt. Entfernen
Sie die Elekiroden, beenden Sie die Stimulation und konsultieren
Sie den Arzt. Die Irritation kann durch ein dlternatives leitféhiges
Medium oder eine alternative Elekirodenanordnung reduziert
werden. Nach léngerer Anwendung kann es in Einzelféllen zu
Hautreizungen an den Stellen kommen, an denen die Elektroden
platziert wurden.

Platzieren Sie die Elektroden entsprechend den Abbildungen in
der Bedienungsanleitung.

Dieses Gerdt darf nicht beim Fahren, beim Bedienen von
Maschinen oder wahrend einer Tétigkeit verwendet werden, bei
der der Benutzer durch ungewollte Muskelkontraktionen einem
ibermaBigen Verletzungsrisiko ausgesetzt sein kann.

Bei einigen Anwendern kann es aufgrund der elekirischen
Stimulation oder des leitféhigen Mediums zu Hautreizungen oder
Uberempfindlichkeit kommen.

Dieses Gerdt auBerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren. Wenn der Patient ein Kind ist, stellen Sie sicher,
dass er/sie wihrend der elektrischen Stimulation ordnungsgemaf3
iberwacht wird. Strangulation durch Verwickeln des Babys oder
Kindes in Uberwachungskabeln.

Die Anwendung von maBiger Wérme (warmen Umschlégen) auf
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A WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN

die Muskeln sowie die Befeuchtung der Haut vor der Behandlung
verbessert die Wirksamkeit der Behandlung; die Anwendung von
Kihlpacks auf den behandellen Muskeln nach der Behandlung
wird ebenfalls empfohlen.

Dieses Gerdte sollte nur mit den vom Hersteller gelieferten Kabeln,
Elekiroden und Zubehérteilen verwendet werden.

Das Gerdt ist nicht fir den medizinischen Gebrauch, fir die
Behandlung eines medizinischen Zustands oder fir daverhafte
kérperliche Verénderungen vorgesehen.

Wenden Sie sich an Welllife oder einen autorisierten Handler,
wenn |hr Gerdt nicht korrekt funkfioniert. Das Gerdt in der
Zwischenzeit nicht verwenden.

Eine wirksame Sitzung sollte keine Beschwerden verursachen.

Fir Personen, die das Gerdt zum ersten Mal verwenden, kann die
Muskelstimulation ein ungewohntes Gefihl sein. Wir empfehlen
lhnen, in einer sitzenden Position mit niedriger Stimulationsintensitét
zu beginnen; so kénnen Sie sich an das Gefihl gewshnen, bevor
Sie mit hoherer Intensitdt fortfahren.

Die Kabel und Pads diirfen nicht mit anderen Objekten verbunden
werden.

Sirengen  Sie sich nicht GbermdaBig an, wdhrend Sie
Muskelstimulation verwenden. Jedes Training sollte auf einem
angenehmen Niveau fir Sie sein.

Platzieren Sie die Pads nicht auf Schmuck oder Kérperpiercings.

Seien Sie vorsichtig und konsultieren Sie einen Arzt,
bevor Sie das System verwenden, wenn eine der
folgenden Bedingungen auf Sie zutriffi:

Sie haben eine schwere Krankheit oder Verletzung, die nicht in
diesem Handbuch erwdhnt wird.

Sie haben sich kiirzlich einem chirurgischen Eingriff unterzogen.
Sie nehmen Insulin aufgrund Diabetes.

Sie verwenden das Gerdt als Teil eines Rehabilitationsprogramms.

Wenn bei lhnen ein Herzproblem vermutet oder diagnostiziert
wurde.

Wenn bei lhnen eine Epilepsie vermutet oder diagnostiziert wurde.
Wenn Sie nach einer Verletzung eine Neigung zur inneren Blutung
haben.

Wenn Sie vor kurzem operiert wurden oder jemals eine Operation
am Ricken hatten.

Wenn Hautbereiche keine normalen Empfindungen haben, wie
zum Beispiel Haut, die kribbelt oder taub ist.

PATIENTEN mit einem implantierten elekironischen Gerét (z. B.
Herzschrittmacher) sollten sich keiner Stimulation aussetzen, es sei
denn, es liegt ein spezielles drztliches Gutachten vor

Wahrend der Menstruation oder wéhrend der Schwangerschaft.
Bei einigen Personen kann es aufgrund elekirischer Stimulation
zu Hautreizungen oder einem sehr empfindlichen Gefthl in der
Haut kommen. Beenden Sie in diesem Fall die Anwendung lhres
Systems und wenden Sie sich an lhren Arzt.

Wenn sich die Haut unfer einem oder mehreren Pads nach
langerer Verwendung des Stimulators gereizt anfhlt, verwenden
Sie den Stimulator fir einen kirzeren Zeitraum.

Bei geringer Rétung am Ort der Stimulation handelt es sich um
eine normale Hautreakfion. Diese gilt nicht als Hautreizung und
verschwindet normalerweise innercfwalb von 30 Minuten nach
Entfernen der Elekiroden wieder. Wenn die Rétung nach 30
Minuten nach dem Entfernen der Elekiroden nicht verschwindet,
verwenden Sie den Stimulator erst wieder, nachdem die
ibermaBige Rétung verschwunden ist.

Schalten Sie den Stimulator aus, wenn die Stimulation sich
unangenehm anfihlt oder keine Schmerzlinderung bewirkt.
Be\FNchren Sie |hr System auferhalb der Reichweite von Kindern
auf.

Verwenden Sie lhren Stimulator nur mit den vom Hersteller
empfohlenen Pads, SnapKabeln und Zubehérteilen.

Verwenden Sie dieses System nicht beim Fahren, Bedienen von
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Maschinen oder beim Schwimmen.

e Schalten Sie das Gerdt aus, bevor Sie die Pads entfernen, um
unangenehme Stimulation zu vermeiden.

Nach anstrengenden Ubungen oder Anstrengung:

¢ Verwenden Sie immer eine geringere Intensitdt, um eine Ermidung
der Muskeln zu vermeiden.

Wichtig:

¢ Die Wirksamkeit héngt in hohem Mafe von der Auswahl des
Patienten durch einen Klinikarzt ab, der in der Schmerzbehandlung
oder Rehabilitation qualifiziert ist.

e Verwenden Sie |hr Gerdt nicht gleichzeitig mit einem anderen
Gerdt, das einen elektrischen Strom in den Kérper Gbertragt (z. B.
ein anderer Muskelstimulator).

¢ Beenden Sie die Benutzung lhres Gerdtes, wenn lhnen schwindlig
wird oder Sie sich schwach fihlen. Konsultieren Sie in diesem Fall
lhren Arzt.

¢ Berilhren Sie die Pads oder Metalteile nicht, wahrend das Gerdit
eingeschaltet ist.

¢ Verwenden Sie das Gerdt nicht, wenn Sie ein Bauchnabelpiercing
tragen. Enffernen Sie das Piercing vor der Sitzung.

® Verwenden Sie das Gerdt nur mit den Kabeln und Elektroden, die
von Welllife fir die Verwendung mit lhrem Gerét zur Verfigung
gestellt werden. Andere sind oft nicht kompatibel mit Threm Gerét
und kénnten die Mindestsicherheitsstufen herabsetzen. Verwenden
Sie nur die Elekirodenanordnungen und Stimulationseinstellungen,
die von lhrem Arzt vorgeschrieben werden.

Dieses Gerdt ist nur fir den externen Gebrauch bestimmt.
Erstickungsgefahr fir Kinder durch Verschlucken eines Kleinteils,
das sich vom Gerdt geldst hat.

Hinweis: Wenn Sie Zweifel an der Verwendung des Gerdits
haben, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

VorsichtsmafBnahmen fir Pad/Elektroden

* Um die Pads wdhrend einer Sitzung neu zu positionieren, halten
Sie immer das laufende Programm an, positionieren Sie die Pads
neu und starten Sie das Programm neu.

Die Pads dirfen immer nur von einer Person verwendet werden.
Tauchen Sie die Pads nicht ins Wasser.

Tqugen Sie keine Losemittel welcher Art auch immer auf die Pads
auf.

o Stellen Sie immer sicher, dass das Gerdt ausgeschaltet ist, bevor
Sie die Pads entfernen.

e Befestigen Sie die Pads ganzflachig fest auf der Haut. Verwenden
Sie keine Pads, die nicht richtig auf der Haut haften.

®  Wenn lhre Haut nach einer Sitzung unter dem Pad rot ist, beginnen
Sie keine weitere Sitzung im selben Bereich, bis die Rétung
vollstandig verschwunden ist.

Nebenwirkungen

e Es kann zu Hautreizungen aufgrund einer Iéngeren Exposition
gegeniber den Stimulationselektroden kommen, die auf lhrer Haut
befestigt werden.

® Es kann zu dllergischen Reaktionen gegeniber zuganglichen
Materialien kommen, die in den Elektrogen verwendet werden.

e Wahrend oder nach der Anwendung elekirischer Stimulation in
der Néhe lhrer Augen und lhres Kopfes und Gesichts kann es
zu Kopfschmerzen oder anderen schmerzhaften Empfindungen
kommen.

® Sie sollten die Anwendung des Gerdtes abbrechen und sich mit
Ihrem Arzt in Verbindung setzen, wenn bei lhnen Nebenwirkungen
des Gerdtes aufirefen.
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A WARNHINWEISE UND VORSICHTSMASSNAHMEN  BEDIENUNG DES GERATES

Bedingungen, die sich auf lhre TENS/EMS auswirken
konnen

Da der Stimulator ein batteriebetriebenes elektronisches System ist,

kann seine Ausgangsleistung und Sicherheit bei extremer Feuch-

tigkeit stark beeinfrachtigt werden. Daher ist es sehr wichtig, die

Systemvorrichtung(en) frocken zu halten, um die Sicherheit und Lei-

stung des Stimulators zu gewdhrleisten.

Der Patient kann auch ein ordnungsgeméfBer Anwender sein;
das Mindestalter betragt 15 Jahre unclg es sind 8 Jahre intensive
Leseerfahrung (Schule) erforderlich. Es gibt kein Hochstalter und
das sichere Wechseln der Batterien ist maglich.

Dieses System ist fir den Hausgebrauch, fir den Innenbereich und
nicht fir den professionellen Gebrauch bestimmt

Dieses System ist fir den tdglichen Gebrauch bestimmt; es gibt
keine zeitliche Begrenzung fir den Betrieb; es wird jedoch
empfohlen, 60 Minuten pro Tag nicht zu Gberschreiten.

Sollte es andere Probleme geben, wenden Sie sich bitte an lhren
Handler oder senden Sie das Gerdit zuriick. Versuchen Sie nicht,
ein defektes Gerdt zu reparieren.

Beschadigte Sensoren oder Elekironen oder lose Elekiroden kénnen
die Leistung beeintréchtigen oder andere Probleme verursachen.
Bei kabelgebundenen Geréten muss sich die Steckdose in der
Néhe des Gerdts befinden und leicht zugdnglich sein.
WARNUNG: Anderungen an diesem System sind nicht zuldssig.
WARNUNG: Andere Kabel und Zubehérteile kénnen sich
negativ auf die EMV-Leistung auswirken.

WARNUNG: Das System nicht stapeln oder in der Néhe anderer
Gerdte aufbewahren.

Vor der Inbetriebnahme:

Prifen/Ersetzen der Batterie

Das Gerét Promed Tens 1000 s ist nur fir den Hausgebrauch
bestimmt.

Vergewissern Sie sich, dass die Batterien korrekt eingelegt sind.
Verbinden Sie das Kabel mit den selbstklebenden Elekiroden und
schlieBen Sie es dann am Gerdt an.

Befestigen Sie die selbstklebenden Elektroden auf dem
Schmerzgebiet.

Verwenden Sie die selbstklebenden Elektroden nicht, wenn diese
verkratzt oder irgendwie beschadigt

sind.

1. Offnen Sie den Deckel des
Batteriefachs ().
2. legen Sie die Batterie in das

3.

Batteriefach ein. Vergewissern Sie

sich, dass Sie die Batterie korrekt einlegen. Die positiven und
negativen Pole der Batterie missen auf die Markierungen im
Batteriefach des Gerdites ausgerichtet sein.

SchlieBen Sie den Deckel des Batteriefachs (I) zum Gebrauch
des Gerdtes wieder.

AVorsu:hl"

2.

. Nehmen Sie die Batterie heraus, wenn das Gerdt langere Zeit

nicht verwendet wird.

Warnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut
oder Augen kommen, waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel
Wasser ab.
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3. Batterien gehdren in die Hande eines Erwachsenen. Bewahren
Sie Batterien auBBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

4. Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerdt.

5. Entsorgen Sie die Batterien gemdB den Anweisungen des
Batterieherstellers.

AnschlieBen der selbstklebenden Elektroden an die
Kabel:

comgincaes — Halten Sie die Elekirodensteckkontakte (L) fest
' und fihren Sie ihn in die Buchsen der selbst
klebendenden Elekiroden ein. Vergewissern Sie

sich, dass das blanke Metall der Stifte nicht

ﬁ freiliegt.
Vorsicht:

Verwenden Sie stets das vom Hersteller oder Handler mitgelieferte
Kabel und benutzen Sie selbstklebende Elekiroden mit CE-Zeichen
oder solche, die in den USA nach dem 510(k)-Verfahren zur Ver-

marktung zugelassen sind.
Anschluss der Elektrodenkabel

Die mit dem tens 1000 s - Gerdt gelieferten Kabel wer-
den in die Elekiroden-Ausgangsbuchsen (A), die sich an der
Oberseite des Gerdtes befinden, eingesteckt. Halten Sie den
isolierten Teil des Steckers fest, und schieben Sie das Stecke-
rende in eine der Buchsen. Sie konnen einen oder zwei Kabel-
satze verwenden. Nachdem Sie die Kabel an den Stimulator
angeschlossen haben, befestigen Sie an jedem Kabel eine Elek-
trode (N). Die mit dem TENSGerdt gelieferten Kabel entspre-
chen den vorgeschriebenen Compliance-Standards der FDA.

e
. = |

A Vorsicht: Stecken Sie den Stecker des Elekirodenkabels

nicht in eine Wechselstromsteckdose.

Befestigung selbstklebender Elekiroden auf der Haut
Befestigen Sie die selbstklebenden Elekiroden auf dem Schmerzge-
biet (siche Anhang A: Platzierung der Elekiroden). Vergewissern Sie
sich vor der Befestigung der Elekiroden, dass die Hautflache, auf
der die Elektroden angebracht werden, vollkommen sauber und tro-
cken ist. Stellen Sie sicher, dass die selbstklebenden Elekiroden fest
auf die Haut gedriickt werden und zwischen Haut und selbstkleben-
den Elekiroden ein guter Kontakt besteht.

A Vorsicht:

1. Stellen Sie vor der Befestigung der selbstklebenden Elekiroden
am Kérper sicher, dass die Haufflache sauber und frei von
Lotionen oder Feuchtigkeitscremes ist.

2. Schalten Sie das Gerdt nicht ein, wenn die selbstklebenden
Elekiroden nicht auf dem Kérper positioniert sind.

3. Nehmen Sie die Elekiroden niemals von der Haut ab, wenn das
Gerdt eingeschaltet ist.

4. Aus Hygienegrinden empfehlen wir,
Elekiroden alle 30 Tage auszutauschen.

5. Vergewissern Sie sich, dass das Gerdt vor dem Anschluss
vollstandig ausgeschaltet ist.

6. Es wird empfohlen, selbstklebende, eckige Elekiroden mit einer

GréBe von mindestens 40 mm x 40 mm auf den zu behandelnden

Bereich aufzubringen.

Aus Hygienegrinden sollte jeder Patient einen eigenen

Elektrodensatz verwenden.

die selbstklebenden

N
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Einschalten des Gerdtes:
Gerdtesteuerungen

Abdeckung des Bedienfelds: Die Steuerungen fir Impulsbrei-
te, Impulsrate, Moduswahlschalter und Modulationswahlschalter
sind durch eine Abdeckung geschiitzt. Driicken Sie oben mittig auf
die Abdeckung (K), um diese dann nach unten zu schieben.

Intensitat: Die Intensitdtsregler (B) befinden sich auf der Obersei-
te des Gerdts und beeinflussen die Starke der Stimulation. Sie die-
nen ebenso zum Ein- und Ausschalten des Gerdtes.

Modus: Der Modus-Schalter (E) wird verwendet, um den Behand-
lungstyp einzustellen. Die drei Modi sind: gebindelt [Burst] (B), kon-
tinuierlich [Continuous] (€) und moduliert [Modulated] (M).
Impulsbreite (ps): Der Drehregler fir die Impulsbreite (D) regu-
liert die Impulsbreite (= Daver des einzelnen Impulses) fir beide Ka-
ndle.

Impulsfrequenz (Hz): Der Drehregler fir die Impulsfrequenz (F)
reguliert die Anzahl der Impulse pro Sekunde fir beide Kandle.
Zeitwahlschalter (Timer): Mit Hilfe der Timer-Steverung (G)
kann die TENS-Behandlungsdaver voreingestellt werden. Der Schal-
ter hat drei Positionen: 15, 30 Minuten und C (continuous — konti-
nuierlich). Schieben Sie den Moduswahlschalter auf die gewiinschte

Position.

Zuriicksetzen der Zeit: Um den Betrieb wieder aufzunehmen
oder den Timer zuriickzustellen, schalten Sie einfach die Intensitcits-
kontrolle (B) aus (OFF) und anschlieffend wieder ein (ON).

Modus-Funktionen: Burst (B) I5st zweimal pro Sekunde einzelne
Bindel aus, wobei die Impulsbreite regulierbar und die Impulsfre-
quenz auf 100 Hz pro Sekunde eingestellt ist. Die Continuous-Stimu-
lation (€) wird mit den gewdhlten Einstellungen fir Infensitdt, Impuls-
frequenz und -breite konfinuierlich abgegeben. Bei der Modulation
(M) verringert sich die Impulsbreite vom eingestellten Wert um 60
%. Die verringerte Impulsbreite wird 2 Sekunden lang beibehalten,
bevor sie wieder auf den eingestelllen Wert ansteigt, der dann 3,5
Sekunden lang beibehalten wird. AnschlieBend wird dieser Zyklus

wiederholt. Intensitét und Impulsfrequenz sind regulierbar.
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AuswaAHL, PFLEGE UND GEBRAUCH DER ELEKTRODEN

lhr Arzt sollte entscheiden, welcher Elekirodentyp fiir lhre Behand-
lung am besten geeignet ist. Befolgen Sie die in der Elektrodenver-
packung beschriebenen Anwendungsverfahren, um eine optimale
Stimulation zu erreichen und Hautreizungen zu vermeiden. Die
Elekirodenverpackung bietet Anweisungen zur Pflege, Wartung und
korrekten Aufbewahrung lhrer Elekiroden.

Gebrauch der Elektroden

Bitte stellen Sie sicher, dass das tens 1000 s wdhrend des Anbrin-
gens oder Entfernens der Elekiroden ausgeschaltet ist.

Anbringen der Elekiroden

Beachten Sie die Anwendungshinweise fir die beiliegenden tens
1000 s - Elekiroden. Um die Effektivitit der TENS-Therapie auch
auf langere Sicht zu erhalten, solllen die TENS-Elekiroden regelmé-
Big erneuvert werden. Die Hautstellen sollten feftfrei und sauber sein.

Handhabung der Elekiroden

Um die Wirkungsweise der Elekiroden nicht einzuschranken, mus-
sen diese nach Gebrauch wieder auf die Schutzfolie aufgebracht
werden. Lésst nach mehrmaligem Gebrauch die Klebewirkung der
Elekirode nach, so kénnen Sie ein Kontakigel verwenden, das Sie
nach der Anwendung mit einem Tuch wieder entfernen. Nach max.
30 Anwendungen ist die Benutzung neuer Elekiroden erforderlich.

A Jeder Patient sollte aus hygienischen Griinden seinen eige-
nen Satz Elektroden verwenden.

ANscHLUSS DES TENS-GERATES

1. Vorbereitung der Haut

Bereiten Sie die Haut wie vorher erléutert und entsprechend den
Anweisungen, die Sie mit den Elekiroden erhalten, vor. Wahlen Sie
den Bereich, den lhr Arzt zur Platzierung der Elekiroden empfohlen
hat.

2. Anschliefien der Elekirokabel an die Elekiroden
Schlieen Sie die Elektrokabel an die Elektroden an, bevor Sie
die Elektroden auf der Haut platzieren.

Hinweis: Stellen Sie sicher, dass sich die Intensitatsregler (B)
fir Kanal 1 und 2 in der ,OFF” Position (AUS) befinden.

3. Platzierung der Elektroden auf der Haut

Platzieren Sie die Elekiroden so wie von lhrem Arzt empfohlen
auf der Haut.

4. Anschlieien des Steckers der Elektrokabel an das
TENS-Gerat

Stecken Sie das Ende des Elekirokabels in die verwendete Kanal-
ausgangsbuchse, indem Sie den Stecker so weit wie moglich in die
Buchse stecken (siche “Anschluss der Elekirodenkabel”).
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5. Wahl der Einstellungen fir die Behandlung
Vergewissern Sie sich, dass die Einstellungen des Gerdtes den Ein-
stellungen entsprechen, die von lhrem Arzt empfohlen worden sind.
6. Einstellung der Kanalintensitét

Der Intensitatsregler (B) befindet sich oben am Gerdt. Drehen
Sie den Regler fir Kanal 1 oder 2 im Uhrzeigersinn. Das Anzei-
gelicht leuchtet, solange das Gerdt in Betrieb ist. Drehen Sie die
Kanalsteuerung langsam im Uhrzeigersinn, bis Sie die Intensitat
erreichen, die von lhrem Arzt empfohlen worden ist. Falls bei-
de Kandle verwendet werden, wiederholen Sie die Prozedur fiir

den anderen Kanal.

TipPs ZUR HAUTPFLEGE

Fir eine komfortable Anwendung lhres tens 1000 s -

Gerdtes ist eine gute Hautpflege besonders wichtig.

* Waschen Sie die Hautpartie, an der Sie die Elektroden platzie-
ren werden, immer mit milder Seife und Wasser, waschen Sie
die Seife griindlich ab und trocknen Sie die Haut sorgféltig, be-
vor Sie eine Elekirode anwenden.

o Uberfliissiges Haar sollte abgeschnitten und nicht abrasiert wer-
den, um einen guten Kontakt der Elekirode zur Haut zu gewdhr-

leisten.

® Sie kénnen zur Vorbereitung der Haut ein Pflegemittel auswdh-
len, das von lhrem Arzt empfohlen wird. Wenden Sie das Mittel
an, lassen Sie es trocknen, und befestigen Sie dann die Elektro-
den wie beschrieben. Das wird die Wahrscheinlichkeit von Haut-
reizungen vermindern und die Lebensdauer lhrer Elekiroden erhd-
hen.

* Vermeiden Sie bei Anwendung der Elektroden ein iberm&Biges
Ziehen an der Haut. Dies wird am besten erreicht, wenn die Elek-
trode auf die Haut gesetzt und von der Mitte nach auBBen sanft
angedrickt wird.

e Ziehen Sie die Elekiroden zur Enffernung immer in Richtung des
Haarwuchses ab.

® Nachdem Entfernen der Elektroden, kann eine Hautcreme die
Haut beruhigen bzw. pflegen.
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ANWENDUNGSBEISPIELE

Modus Intensitét | Impulsbreite | Impulsrate Zykluszeit Mégliche Anwendungen
(mA) (pSek) Frequenz (Hz) | (Sek)
Continuous | regulierbar | regulierbar regulierbar nicht verfigbar | Zur Lockerung von Muskelanteilen und Férderung der Durchblutung. Bei ste-
0-80 mA 30-260 pSek 2-150 Hz chendem, hellem sowie dumpfem, klopfendem Schmerz. Zum Aufwérmen, Lockern,
Entspannen der Extremitaten (Beine, Arme) und des Rickens. Wirkt Gewdhnungs-
effekten entgegen. Zur Schmerzlinderung und Lockerung. Bei Nackenschmerz,
Schulterschmerz und Kniebeschwerden.
Burst regulierbar | regulierbar 100 Hz fest nicht verfiigbar | Zur Lockerung von Muskelanteilen und Férderung der Durchblutung. Bei ste-
0-80 mA 30-260 pSek | 2 Burst pro Sek. chendem, hellem sowie dumpfem, klopfendem Schmerz. Zum Aufwérmen, Lockern,
Entspannen der Extremitéten (Beine, Arme) und des Riickens. Wirkt Gewdhnungs-
effekten entgegen. Zur Schmerzlinderung und Lockerung. Bei Nacken- und Schult-
erschmerz.
Modulation | regulierbar | moduliert vom | regulierbar 5,5 Sek Zur lockerung von Muskelanteilen und Férderung der Durchblutung. Bei ste-
0-80 mA eingestellten 2-150 Hz Gesamtzeit chendem, hellem sowie dumpfem, klopfendem Schmerz. Zum Aufwérmen, Lockern,
Impulsbreiten- Entspannen der Extremitéten (Beine, Arme) und des Riickens. Wirkt Gewshnungs-
Wert um 60% effekten entgegen. Zur Schmerzlinderung und Lockerung. Bei Nackenschmerz,
herunter und Schulterschmerz und Kniebeschwerden.
kehrt zum
urspriinglichen
Wert zuriick




/\ FEHLERSUCHE

PrLEGE/WARTUNG/ AUFBEWAHRUNG

Falls das TENS-Gerét nicht einwandfrei funktioniert
1. Stellen Sie sicher, dass die Batterie korrekt eingesetzt ist oder
ersetzen Sie die Batterie. Achten Sie beim Ersetzen der Batterie
auf die korrekte Polaritat.

2. Falls das ON/OFF Anzeigelicht blinkt und Sie keine Stimula-
tion fihlen, Gberprifen Sie, ob die Elekirodenkabel korrekt ange-
schlossen und die Elekiroden richtig platziert sind. Falls das Gerat
scheinbar funktioniert und Sie keine Stimulation filhlen, missen
evil. die Elekirodenkabel oder Elekiroden ausgetauscht werden.
3. Falls die Batterie aufgeladen ist und das Gerét nicht funktioniert,
drehen Sie beide Intensitétsregler (B) auf die OFF-Position (gegen
den Uhrzeigersinn) und anschlieBend langsam in die ON-Position.

® Bringen Sie das Gerdt nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder

anderen Flssigkeiten.
Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.
Bevor das Promed tens 1000 s fir léngere Zeit gelagert
wird, nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach heraus.
Auslaufende Batterien kénnen das Gerdt beschadigen.
Bewahren Sie das Gerdt und seine Zubehdrteile an einem
kithlen, trockenen Ort in dem mitgelieferten Koffer auf.
Wenn Sie die Elektroden abnehmen, beriihren Sie sie nur an
den Randern. Um eine Beschadigung zu vermeiden, ziehen Sie
nicht an den Elekirodenkabeln selbst.
Machen Sie keine scharfen Knicke in die Kontaktkabel oder
Elektroden.
Bringen Sie die selbstklebende Elekirode nach dem Gebrauch
auf den schiitzenden Kunststofffilm auf.
Setzen Sie das Gerdt nicht direktem Sonnenlicht aus und
schitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.
Legen Sie niemals schwere Gegensténde auf das Gerét.
Reinigen Sie Ihr Promed tens 1000 s, indem Sie es mit
einem mit mildem Seifenwasser angefeuchteten Tuch vorsichtig
abwischen. Sie kénnen auch Isopropylalkohol oder Seifenlésung
verwenden. Haushaltsreiniger und Reinigungsprodukte sind
nicht geeignet.
Das Gerdt muss nicht zur Inspektion und Neukalibrierung an
den Handler oder Hersteller gesendet werden. Sind solche
Inspektionen oder Neukalibrierungen aufgrund lhres internen
Qualitdtsmanagementsystems erforderlich, wenden Sie sich bitte
an Promed.
Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren
Handler, der das Gerdt, falls ndtig, einsendet. Versuchen Sie
niemals, einen Fehler selbst zu beheben.
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GARANTIEBEDINGUNGEN

Elektrowerkzeuge, Zubehér und Verpackung sollen einer umweligere-
chten Wiederverwertung zugefihrt werden.

Nur fir EU-Lander:
Werfen Sie Elekirowerkzeuge nicht in  den Haus

milll Gem&B der Europgischen Richtlinie 2012/19/EU

Uber Elekiro- und Elektronik-Aligerdte und Threr Umset
B 7yng in nafionales Recht missen nicht mehr gebrauchs-
fahige Elekirowerkzeuge gefrennt gesammelt und einer umweligere-
chten Wiederverwertung zugefihrt werden. Innerhalb der EU weist
dieses Symbol darauf hin, dass dieses Produkt nicht iber den Haus-
mill entsorgt werden darf. Aligerdte enthalten wertvolle recycling-
féhige Materialien, die einer Wiederverwertung zugefihrt werden
solllen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht
durch unkontrolliere Millbeseitigung zu schaden. Bitte entsorgen Sie
Aligerdte deshalb Uber geeignete Sammelsysteme oder senden Sie
das Gerdt zur Entsorgung an die Stelle, bei der Sie es gekauft haben.
Diese wird dann das Gerét der stofflichen Verwertung zufiihren.

Akkus/Batterien: Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den Haus-
mill, ins Feuer oder ins Wasser. Akkus/Batterien sollen gesammel,
recycelt oder auf umweltfreundliche Weise entsorgt werden.

Nur fur EU-Ldnder:

GemdB der Richtlinie 91/157/EWG miissen defekte oder verbr-
auchte Akkus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr gebrauchs-
fahige Akkus/Batterien konnen direkt abgegeben werden bei:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Dieses Produkt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Verlassen
des Werkes eingehend gepriift. Deshalb leisten wir auf dieses Produkt
eine Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum. Promed Produkte
entsprechen ihrer Beschreibung und den jeweiligen Spezifikationen; es
obliegt Ihrer Verantwortlichkeit, sicher zu stellen, dass die Produkte, die
Sie kaufen, fir die von lhnen beabsichtigte Nutzung ausgelegt sind.

e Bei nachweisbaren Material und/oder Herstellerfehlern, die
bei vorschriftsmafigem Gebrauch aufireten und die wahrend
der Garantiezeit erkannt werden, ersetzen wir innerhalb der
Garantiezeit kostenlos sdmtliche mangelhaften Teile des Produktes,
inklusive des Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.

* Die Garantie umfasst nicht:
® den normalen Verschleif3 des Produktes. Mangel, die durch den
Transport oder die Lagerung des Produktes verursacht werden.
Méngel oder Beschadigungen, die durch unvorschriftsmafige
Verwendung oder mangelhafte  Wartung  verursacht werden.
Schéden auf Grund der Nichtbeachtung der Hinweise in der
Bedienungsanleitung. Schdden auf Grund von Modifikationen des
Produktes, die nicht von Promed durchgefihrt wurden.
® Beschadigungen durch scharfe Gegenstdnde, in Folge von
Torsion, Stauchung, Fall, eines anormalen Stofles oder sonstiger
Handlungen, die auBerhalb der angemessenen Kontrolle von
Promed liegen.
® VerschleifBteile (z.B. bewegliche Teile wie Kugellager efc.,
Verschlisse) sind generell von der Garantie ausgeschlossen.

* Ein Garantieanspruch ist nicht durchsetzbar, wenn:
das Produkt nicht in seiner Originalverpackung oder einer adéquaten
sicheren Verpackung zuriick gesandt wird; es durch eine andere
Person oder ein Unternehmen, ausgenommen Promed oder eines
von Promed autorisierten Handlers, modifiziert oder repariert
wurde; das Produkt mit nicht von Promed genehmigten Ersatzteilen
repariert wurde; die Seriennummer / LOT-Nummer des Produkts
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entfernt, geldscht, gedindert oder unleserlich gemacht wurde.

Aus hygienischen Grinden missen Produkte, die einem direkten
Kérperkontakt bzw. einem Kontakt mit Kérperflissigkeiten (z.B. Blut)
ausgesetzt sind, vor der Riicksendung in einen extra Kunststoffbeutel
verpackt werden. In diesen Féllen muss in dem Paket bzw. in
den Begleitpapieren ein spezieller Hinweis auf diesen Sachstand
gegeben werden.

Fir wéhrend der Garantiezeit instandgesetzte Komponenten oder
ausgetauschte Produkte wird die Garantie nur fir die verbleibende
urspringliche Garantiezeit gewdhrt; vorausgesetzt, dass dieser
Austausch oder diese Instandsetzung durch Promed oder einem
von Promed autorisierten Héndler vorgenommen wurde.

Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Garantieanspriiche
missen innerhalb der Garantiezeit geltend gemacht werden.
Nach Ablauf der Garantiezeit auftretende Reklamationen kénnen
nicht beriicksichtigt werden. Die Garantie fritt im Rahmen dieser
Garantiebedingungen nur dann in Kraft, wenn das Kaufdatum durch
einen Kaufbeleg oder Ahnliches nachgewiesen wird. Technische
und optische Anderungen, sowie Anderungen der Ausstattung sind
vorbehalten!

Diese Garantie ist nur in dem Land rechtsgiiltig und durchsetzbar,
in dem das Produkt durch den Erstkéufer erworben wurde,
vorausgesetzt, dass die Absicht von Promed war, dass das Produkt
for den Verkauf in diesem Land angeboten wird. Diese Garantie
ist ebenfalls in jedwedem Land im Europdischen Wirtschaftsraum
durchsetzbar, in dem Promed Gber einen autorisierten Importeur
oder einen Vertriebspartner verfigt. Es kdnnen, in Abhéngigkeit von
dem jeweiligen Land, besondere und abweichende Garantien und
Gewahrleistungen aufgrund der jeweils anwendbaren Gesetzgebung
einschlégig sein. Diese Rechtsvorschrifien werden durch diese
Garantiebedingungen weder ausgeschlossen noch beschrénkt.
Soweit durch nationales Recht zulgssig, wird die Garantiezeit nicht

verléngert, erneuert oder anderweitig beeintréchtigt durch einen
nachfolgenden Wiederverkauf, eine Instandsetzung oder einen
Austausch des Produkts.

Die Bestimmungen des UN Kaufrechts finden keine Anwendung.
Die gesefzliche Gewdhrleistungspflicht des Verkéufers bleibt von
unseren Garantiebedingungen unberihrt. In dem, durch die
anwendbare zwingende Gesetzgebung gréftmaglichen Umfang,
stellen diese Garantiebedingungen lhr einziges und ausschlieBliches
Rechtsmittel dar und gelten anstelle  samtlicher  sonstiger
ausdriicklicher oder konkludenter Garantiebedingungen. Promed
haftet nicht fir ungewshnliche, beildufig entstandene, Straf- oder
Folgeschéden, einschlieBlich, aber ohne Beschrdnkung auf,
entgangenen Gewinn, Nutzungsausfall, Einnahmeausfall, Kosten
fur Ersatzausristung oder -einrichtungen, Versicherungsanspriiche
Dritter, Eigentumsverletzungen, die sich aufgrund des Erwerbs oder
Gebrauchs des Produktes oder wegen einer Garantieverletzung,
eines Vertragsbruchs, Fahrldssigkeit, Produkifehlern oder anderen
rechtlichen oder gesetzlichen Umsténden ergeben, auch wenn
Promed von der M&glichkeit solcher Schdden wusste. Promed
haftet nicht fir eine Verzdgerung bei der Inanspruchnahme der
Garantieleistungen.

Fir evil. Ubersetzungsfehler kann Promed nicht haftbar gemacht
werden.

Fir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben
unerlgsslich:

1. Originalkaufbeleg/Quittung oder Héndlerstempel mit Kaufdatum
2. Festgestellter Mangel

3. Gerdtebezeichnung / Typ

21
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GETTING STARTED

Sockets for the electrode leads (left and right channel)
Intensity regulators (left and right channel)

Status LEDs

Pulse width regulator
Mode selector

Pulse frequency regulator
Timer

Battery

Battery compartment
Battery strap

Cover

Electrode plugs

Llead p|Ug (the same for both channels)
Electrodes
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24 SCOPE OF DELIVERY / ACCESSORIES

o

? I SELF-ADHERING E'ECTRODES
_ \ :
—
IT
_
—
ES
:/\ Scope of delivery:
NL - Device
. - Transport case
) - Electric cable
PL - Fabric electrodes, 40 x 40 mm
:’\ - Instruction leaflet
RU - Instruction leaflet, fabric electrodes
) - 9 Volt block battery
—
TR Not included as accessories / optionally available:
— - Rechargeable battery
;\ - Battery charger
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DESCRIPTION OF THE UNIT

Please keep this user manual in a safe place!

Please read the user manual thoroughly before using

the device for the first time.
Thank you for purchasing the Promed tens 1000 s. You have
purchased a high-quality product designed for personal hygiene
and wellbeing purposes. Promed is a leading company with
decades of experience in personal hygiene, wellness and health
areas.
The Promed tens 1000 s unit has been designed and
manufactured in accordance with the Medical Device Directives
93/42/EEC to guarantee quality during use. The device may be
used once this user manual has been read.
We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for
injury or damages to people or objects that arise from failure to
comply with this user manual. We wish you a lot of enjoyment
with your new Promed tens 1000 s. We would like to
familiarize you with the therapie unit in the following sections.
The Promed tens 1000 S device is only intended for domestic
use. Please read the user manual thoroughly before using the
device for the first time.
You can receive professional advice wherever Promed products
are sold or get in touch with us if you have any questions. We
can provide you with the name of the representative responsible
for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage:
www.promed.de
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INTRODUCTION

Your tens 1000 s is a battery-powered device with two adjusta-
ble output channels. The TENS unit generates electrical impulses.
You can use the unit’s controls to set and vary the amplitude,

duration and modulation of these impulses.The TENS unit's
controls are very straightforward to use, while the safety cover
stops your seftings being modified unintentionally. The intensity
level is adjustable according to the needs of patients. Before using,
please read all the instructions in this user manual carefully and
keep it safe for future reference.

What is pain?

Pain is the body’s own early warning system. Feeling pain is
important, as it indicates an abnormal condition within the body
and serves as a warning to us before any further damage or injury
occurs. However, longterm, persistent pains — often known as
chronic pain - serve no obvious useful purpose once a diagnosis
has been made. TENS was developed to soothe or eliminate certain
types of chronic and acute pain.

We differentiate between two types of pain:

e Acute pain

as a chief symptom can often help the doctor with diagnosis and the
acute pain has a protective function for the patient.

¢ Chronic pain

can often become part of the illness in itself. A patient suffering from
chronic pain will often suffer for years and experiences changes in
his/her personality structure.

General pain analysis

1. Heller, pointed or stabbing pain
Apply frequencies < 50 Hz to < 20 Hz
Select pulse width as high as possible > 150 psec

2. Dull, throbbing pain
Apply frequencies > 50 Hz (usually)
Pulse width as wide as possible (throbbing and/or pain must
not be intensified), which means usually small pulse widths
< 120 pS
If possible, no muscle tissue should be stimulated, as otherwise
this might cause aching muscles!

EXPLANATION OF TENS

Transcutaneous  Electrical Nerve Stimulation (TENS) is a non-
invasive, drug free method of controlling pain. TENS uses tiny
electrical impulses sent through the skin fo nerves to modify your
pain perception. TENS does not cure any physiological problem;
it only helps control the pain. TENS does not work for everyone;
however, in most patients it is effective in reducing or eliminating the
pain, allowing for a return to normal activity.
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How does TENS work?

Promed tens 1000 s works by passing harmless electrical
signals into the body from the electrode pads. This relieves pain in
two ways:

Firstly, it blocks the body’s pain signals which are normally
transmitted from the area of damage through the nerve fibres to
the brain - TENS interrupts these pain signals.

Secondly, TENS stimulates the body’s production of endorphins
— its own natural painkillers.

Possible TENS applications
Generally the Promed tens 1000 s shall be used for the following
medical indications or the following complaints as a TENS unit for

treatment:

® For symptomatic relief of chronic intractable pain
¢ For post fraumatic pain (acute pain occurring)

® For post surgical pain (pain caused by surgery)

THERAPY RECOMMENDATIONS TENS

Indications:

Myalgia (muscle pain), approx. 100-120 Hz

Muscle relaxation, approx. 10 Hz

Muscular pump (regulate the infensity on both channels
alternatingly high and low), approx. 50 Hz

Calming of the sympathetic trunk (reducing the stress on the
sympathetic trunk), approx. 120 Hz

Stimulation of the resorption (supporting the reuptake performance),
approx. 100 Hz

Joint pain, approx. 50-100 Hz, approx. 2-4 Hz

Mackenzie’s zones [muscular stimulation points), approx. 120 Hz
Head's zones (sensitive fo painful skin zones), approx. 120 Hz

In the case of sensitive persons, pulse width < 150 ps

In the case of thick muscle groups or sportspeople, pulse width

> 150 ps

Therapeutic goal Frequency Alternative
Stimulation of the skin approx. 50 Hz ?pFXT_)l(Z
Analgesia (pain relief) 50(]?%%)("_'2 Sparc:l(Z
Detonisation (relaxing, slackening) ]OSF?FT;S' Hy g?pgr(:i;
Trophism (Nutrition of the tissue) ]ogF_)p]r;g' Hy
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A WARNINGS AND PRECAUTIONS

A Warnings

If you are under the care of a Physician, consult with your Physician

before using this System.
*  The longferm effects of this System are not known.
* Do not place the pads on or close to your heart.

¢ Do not place the pads around or close to your neck. Do not apply
stimulation over the neck. Severe spasm of the muscles may occur
and the contractions may be strong enough to close the airway or
cause difficulty in breathing. Stimulation over the neck could also

have adverse effect on hearing or blood pressure.

* Do not apply stimulation across the chest because the infroduction of
electrical current info the chest may cause rhythm disturbances to the

heart.

* Do not place the pads on or around your head. The effects of

stimulation of the brain are unknown.
* Do not use the pads over or close to sores.

¢ Do not place the pads on the front or sides of the neck across or
through the heart (one pad on the front of the chest and one on the
back), in the genital region, or on the head, because of the risk of

stimulating inappropriate muscles and organs.

* Do not place the pads over any recent scars, broken or inflamed
areas of infection or susceptibility to acne, thrombosis or other
vascular problems (e.g. varicose veins), or any part of the body

where feeling is limited.

* Do not place the pads over areas of injury or restricted movement

(e.g. fractures or sprains).
Do not use this System while sleeping.

Do not use if you feel numbness.

Do not use this System in or close to water.

Do not apply stimulation across the chest because the infroduction of
electrical current into the chest may cause rhythm disturbances to the
heart, which could be lethal.

Do not use the pads over or close to cancerous lesions.

Use the pads only on normal, healthy, clean and dry skin. Do not use
the pads on open wounds or rashes, or over swollen, red, infected or
inflamed skin.

If you have ever had back surgery, consult your Physician before
using this System.

Electronic monitoring equipment (such as ECG and ECG alarms)
may not operate properly when electrical stimulation is in use.

You must position the pads and operate the unit ONLY as indicated
in this manual.

Avoid areas in injury or resfricted movement (e.g. fractures or sprains)
Avoid placing the pads over metal implants.

Do not use in the bath or shower, or in an environment of elevated
humidity (e.g. Sauna, hydrotherapy, efc).

Operation in close proximity, such as 3 feet (1 meter), fo shortwave or
microwave therapy equipment may produce instability in the device
output and may shut the device off.

Do not use the device in an environment where flammable or
explosive fumes may exist.

Patient should never operate potentially dangerous machinery such
as power saws, automobiles, etc. during electrical stimulation. It
might result in burs at the site of the stimulator electrodes and possible
damage to the stimulator if you connect to high frequency equipment.
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e Application of electrodes near the thorax may increase the risk of o

cardiac fibrillation.

* The system is internally powered (power form battery pack), IP 22,

continuous operation.

*  Potential hazard from simultaneous connection of a patient fo a high
frequency surgical ME equipment and the stimulator that may result

in burns and possible damage o the stimulator.
*  Only use this device in the specified operating condition

WAIT BEFORE USING THE UNIT :

*  Atleast 6 weeks affer the birth of your baby (you must consult your

doctor before use).

®  One month after an IUD contraceptive device (e.g. coil) has been

fitted (you must consult your doctor before use).

* Atleast 3 months after having a caesarean section (you must consult

your doctor before use).

* The heavy days of your period have finished, because vigorous

abdominal exercise is not recommended at this time.

A PRECAUTIONS

Read User Manual before using this System for the first ime.
*  Keep this manual available whenever you use your System.

* The System is intended for personal use on healthy adult muscle only.
* The safety of using the System during pregnancy or birth has not been

established.

* The effectiveness of the System depends greatly on a person’s
individual physical condition. It may not always be effective for every

user.

The safety of neuromuscular stimulation during pregnancy has not
been established.

Use caution when/if:

Sensory nerve damage is present by a loss of normal skin sensation.
Use caution prior fo using this device on patients suspected of having
heart disease.

Use caution for patients with suspected or diagnosed epilepsy when
using this device.

Use caution following recent surgical procedures when muscle
contraction may disrupt the healing process.

Use caution when there is a fendency to hemorrhage, such as
following acute frauma or fracture.

A menstruating or pregnant uterus.

Patient experiences skin irritation due to electrical stimulation or the
electrical conductive medium used, remove the electrodes, discontinue
stimulation, and consult the clinician. Irritation may be reduced by an
alternative conductive medium or an alternative electrode placement.
solated cases of skin irritation may occur at the site of electrode
placement following long term application.

Place electrodes in accordance with illustrations in the User Manual.
This unit should not be used while driving, operating machinery or
during any activity in which involuntary muscle contractions may
place the user at undue risk of injury.

Some users may experience skin irritation or hypersensitivity due fo
the electrical stimulation or the conductive medium.

Keep this device out of the reach of children. If the pafient is a child,
make sure he/she is properly supervised during electrical stimulation.
Strangulation resulting from baby or child entanglement in monitoring
cables.
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A WARNINGS AND PRECAUTIONS

*  Application of moderate heat (thermal wrap) fo muscles as well
as moistening skin prior to freatment improves treatment efficacy;
use of cold packs on treated muscles after treatment is likewise

recommended.

* This unit should only be used with the leads, electrodes and

accessories provided by the manufacturer.

* The device is not infended for medical use, for the freatment of any

medical condition or for any permanent physical changes.

Contact Welllife, or an authorized dealer, if your unit is not working

correctly. Do not use in the meantime.
o An effective session should not cause discomfort.

o For first time users, muscle stimulation can be an unusual sensation.
We recommend that you begin in a seated position with low
stimulation intensity settings to familiarize yourself with the sensafion

before progressing to higher intensity settings.
* The leads and pads must not be connected to other objects.

* Do not over exert yourself while using muscle stimulation. Any

workout should be at a comfortable level for you.
* Do not place pads over jewelry or body piercings.

A\ Use Caution and consult Physician before using
System if any of the following conditions apply to you:

*  You have any serious illness or injury not mentioned in this guide.
*  You have recently undergone a surgical procedure.

*  You take insulin for diabefes.

*  You use the unit as part of a rehabilitation program.

¢ If you have suspected or diagnosed heart problem.

* Ifyou have suspected or diagnosed epilepsy.

If you have a tendency to bleed internally following an injury.

If you recently had surgery, or have ever had surgery on your back.

If areas of skin lack normal sensations, such as skin that tingles or is
numb.

PATIENT with an implanted electronic device (for example a cardiac
pacemaker) should not be subjected to stimulation unless specialist
medical opinion has first been obtained

During menstruation or during pregnancy.

Some people may feel skin irritation or experience a very sensitive
feeling in the skin due to electrical stimulation. If this occurs, stop using
your System and consult your Physician.

If skin under one of more pads feels irritated after using the stimulator
for a long period of time, use the stimulator for a shorter period of
time.

Minor redness at stimulation placement is a normal skin reaction.
It is not considered as skin irritation, and it will normally disappear
within 30 minutes after the electrodes are removed. If the redness
does not disappear after 30 minutes from the removal of electrodes,
do not use the stimulator again until after the excessive redness has
disappeared.

Turn off the stimulator if the stimulation feels unpleasant or does not
provide pain relief.

Keep your System out of the reach of children.

Use your stimulator only with the pads, snap cables and accessories
recommended by the manufacture.

Do not use this System when driving, operafing machinery or when
swimming.

Before removing the pads, be sure to power off device to avoid
unpleasant stimulation.
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After strenuous exercises or exertion:

Always use lower infensity to avoid muscle fatigue.

A Important :

Effectiveness is highly dependent upon patient selection by a clinician
qualified in the management of pain or rehabilitation.

Do not use your unit at the same time as any other device, which
transfers an electrical current info the body (e.g. another muscle
stimulator).

Cease using your unit if you are feeling light headed or faint. Consult
doctor if this happens.

Do not touch the pads or metal studs while the unit is switched on.
Do not use unit if you are wearing a belly button ring. Remove ring
before session.

Use the device with only the leads and electrodes provided for use
by the Well-Life with your device. Any others many not be compatible
with your unit and could degrade the minimum safety levels. Use only
the electrode placements and stimulation seffings prescribed by your
practitioner.

This device is for external use only.

Choking resulting from a child swallowing a small part that has
become detached from the device.

A Note: If you are in any doubt about using device for any reason,

please consult your doctor.

Pad/Electrode Precautions

To reposition the pads during a session, always pause the program
currently running, reposition the pads and then restart the program.
The pads are for single person use only.

Do not plunge the pads into water.

Do not apply solvents of any kind to the pads.

Always ensure the unit is OFF before removing the pads.

Apply the whole surface of the pads firmly to the skin. Do not use
pads, which do not adhere properly to the skin.

If your skin is red under the pad after a session, do not start
another session in the same area until your redness has completed
disappeared.

Adverse Reactions

You may experience skin irritation due to prolonged exposure to the
stimulation electrodes applied to your skin.

You may experience potential allergic reactions to accessible
materials used in the electrodes.

You may experience headache and other painful sensations during
or following the application of electrical stimulafion near your eyes
and to your head and face.

You should stop using the device and should consult with your
physician if you experience adverse reactions from the device.
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A WARNINGS AND PRECAUTIONS

Conditions that may affect your TENS/EMS

Since the stimulator is a battery-operated electronic System, its output
performance and safety may be affected greatly in extreme humidity.
Therefore, it is very important to keep the system device(s) dry to ensure

the safety and performance of the stimulator.

* The patfient may also be an intended operator, at least 15 years old
and 8 years intensive reading experience( school), no maximum, and
can safely change the batteries.

* This system is for home use, indoor, not intended for professinal use

e This system is for daily use, no operation time limit on device but it is
recommended not exceeding 60 minutes per day.

* [f there is any other problem, please cosult or refurn the device fo
your distributor. Do not try to repair a defective device.

* The effects of degraded sensors and electrodes, or loosened
electrodes, which can degrade performance or cause other problems.

*  For plug-in equipment , the power outlet socket must be located near
the equipment and must be easily accessible

e WARNING: No modification of this system is allowed.

* WARNING: Other cables and accessories may negatively affect
EMC performance .

e WARNING: Do not stack and store this system closed to other
equipment.



OPERATING THE UNIT

Before you start:

® The Promed Tens 1000 s device is only intended for domestic use.

*  Make sure the batteries are installed correctly.

e Connect the cable to the electrode pads and then connect to the
unit.

* Attach the electrode pads to the area of pain.

* Do not use the elecirode pads if it is scratched or damaged in
any way.

Check/Replace the battery

—_

. Open the battery compartment cover (I).

2. Insert the battery into the battery compartment. Make sure to
insert the battery correctly. The positive and negative poles of
the battery must face the corresponding marks in the battery
compartment of the device.

Recover the battery compartment (I) cover if you want to use it.

A Cavution:

Remove the batteries if the device is not in use for long periods of
time.

2. Warning: If batteries leak and come into contact with the skin or
eyes, wash immediately with copious amounts of water.

3. Batteries must be handled by an adult. Keep batteries out of the
reach of children.

Remove exhausted batteries from the unit.

Dispose of batteries safety according to battery manufacturer’s
instructions.

oA~

Connect the electrode pads to the cables:
Hold the electrode plug contacts (L)
Cony(tlon Cables

and insert them into the sockets of the
selfadhesive electrodes. Make sure
el that the bare metal of the electrode
wse, /| pinsis not exposed.
A Caution:
Always use the cable that supplied with manufacturer or distributor
and use the electrode pads with CE mark, or are legally marketed
in the US under 510 (k) procedure.

Connect cable to unit

The leads supplied with the TENS unit are to be connected to the so-
ckets on the upper side of the unit (A). Hold the plug by the insulated
part and push the end of the plug into one of the sockets. You may use
one or two sefs of leads. Affer you have connected the leads to the
stimulator unit, connect an electrode to each lead (N). The leads sup-
plied with the TENS unit conform to the FDA Compliance Standards.
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OPERATING THE UNIT

A Caution:

Do not insert the plug of the electrode cable into an AC power
supply socket.

Place electrode pads on skin

Apply electrode pads to the area where the pain is felt (refer to
Annex A: placement of electrodes). Before applying electrodes,
be sure the skin surface over which electrode pads are placed is
thoroughly clean and dry. Make sure the electrode pads
are pressed firmly to the skin and make good contact
between the skin and the electrode pads.

A Caution:

1. Before applying the electrode pads to the body, ensure the skin
surface is clean and free from lotions or moisturizers.

2. Do not switch the device on when self-adhesive electrode pads
are not positioned on the body.

3. Never remove the pads from the skin whilst the device is still

switched on.

4. For hygiene reasons we recommend that the electrode pads are
replaced every 30 days.

5. Please make sure the device is completely turned off before
connecting.

6. ltis recommended that, at minimum, 40mm x 40mm self-adhering
based, square electrodes are used at the treatment area.

7. For hygienic reasons, each patient should use their own set of
electrodes.

Turn the device on:
OPERATING THE UNIT

Safety cover: The controls for pulse width, pulse frequency, mode
selection and modulation selection are protected by a safety cover.
Press the cover (K) in the top middle in order to push it downwards.
Intensity: The intensity regulators (B) are to be found on the upper
side of the unit and are used to set the intensity of stimulation. They
are also used to switch the unit on and off.

Mode: The mode selector (E) is used to set the type of freatment.
The three available modes are: burst stimulation [Burs] (B), continu-
ous stimulation [Continuous] (€) and modulated stimulation [Modu-
lated] (M).

Pulse width (ps): The control knob (D) regulates the pulse width
(= the duration of individual impulses) for both channels.

Pulse frequency (Hz): The pulse frequency knob (F) regulates
the number of pulses per second for both channels.

Timer: With the aid of the timer control (G), you can set the du-
ration of TENS treatment. There are three possible seftings: 15, 30
minutes and C (continuous). Use the switch to select the desired set-
ting.



OPERATING THE UNIT

Resetting the timer: To restart freatment or reset the timer, simp-
ly switch the infensity regulator (B) into the OFF position, then back
to the ON position.

Mode functions: Burst mode (B) triggers two individual bursts
per second. In this mode, the pulse frequency is set at 100 Hz per
second, while the pulse width is adjustable. In continuous stimulati-
on mode (€}, impulses are transmitted continuously at the selected
seftings for intensity, pulse frequency and pulse width. In modulation
mode (M), the pulse width set by the user is reduced by 60 %. This
lower pulse width is maintained for 2 seconds before returning to
the original user seffing, which is then maintained for 3.5 seconds.
The cycle is then repeated. Intensity and pulse frequency are adiju-
stable by the user.

SELECTION, CARE AND USE OF ELECTRODES

Your doctor should decide which type of electrode is best suited
to your treatment. To achieve optimum stimulation results and avo-
id skin irritation, follow the procedures described in the instructions
supplied with the electrodes. The electrode package will include tips
and information on care and maintenance and the correct storage

of your electrodes.

Using electrodes
Please make sure that the tens 1000 s is switched off when

connecting or removing electrodes.

Positioning the electrodes

Please refer to the operatfing instructions for the tens 1000 s
electrodes included with the package. To ensure that TENS therapy
remains effective for a long time, you should replace the TENS
electrodes regularly. The skin to be treated should be clean and free
of grease.

Handling electrodes

After use, the electrodes must be put back on the protective foil
to ensure that they continue to function effectively. If the adhesive
properties of the electrode start fo deteriorate after being used many
times, you may use a contact gel, which you can remove with
a cloth after use. It is necessary to replace the electrodes after a

maximum of 30 uses.

A For hygienic reasons, each patient should use their own set
of electrodes.
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OPERATING THE UNIT

CONNECTING THE TENs UNIT

1. Preparing the skin

Prepare the skin as described above and in the instructions that ca-
me with the electrodes. Position the electrodes in the area recom-
mended by your doctor.

2. Connecting the leads to the electrodes

Connect the leads to the electrodes before attaching the electrodes
to the skin.

Caution: Make sure that the intensity regulators (B) for both chan-
nels 1 and 2 are in the ,OFF" position.

3. Attaching the electrodes to the skin

Attach the electrodes to your skin in the manner recommended by
your doctor.

4. Connecting the leads to the TENS unit

Plug the lead info the appropriate channel socket, pushing the plug
as far as possible info the socket (see “Connecting the electro-
de leads”).

5. Selecting the settings for treatment

Make sure that the seftings selected on the unit are those recommen-
ded by your doctor.

6. Setting channel intensity

The intensity regulator (B) is to be found on the upper side of the
unit. Turn the control knob for channel 1 or 2 in a clockwise direc-
tion. The power LED will light up when the unit is switched on.

Slowly turn the control knob in a clockwise direction until you reach
the intensity sefting recommended by your doctor. If both channels
are being used, repeat the same procedure for the other channel.

SKIN CARE Tips

Effective skin care is especially important in order to

ensure comfortable use of your tens 1000 s unit.

* Always wash the areas of skin where the electrodes are to be
placed using mild soap and water. Thoroughly wash off any
soap remains and carefully dry the skin before using an elec-
trode.

o To ensure effective contact between the skin and the electrode,
excess hair should be cut but not shaved off prior to treatment.

* You may prepare the skin with a skin care product recommen-
ded by your doctor. After applying it, let it dry before attaching
the electrodes as described. This will reduce the likelihood of skin
irritation and prolong the life of your electrodes.

* Avoid excessive pulling of the skin when attaching the elec-
trodes. The best way to achieve this is to place the electrode on
the skin and carefully smooth it out from the centre outwards.

* When removing the electrodes, always pull them off in the direc-
tion of hair growth.

* |t may be helpful to apply a skin cream to the area being treated
while the electrodes are not being worn.
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APPLICATION EXAMPLES

Mode Intensity | Pulse width | Pulse rate Cycle time Possible areas of use
Continuous | regulierbar | regulierbar regulierbar nicht verfigbar | To ease muscle parts and fo stimulate circulation. To ease stabbing and intense
0-80 mA 30-260 pSek | 2-150 Hz pain as well as dull and throbbing pain. To warm, loosen up and relax the limbs
(legs, arms) and the back. Counteracts you from gefting used to the stimulus. To
ease pain and tension. To combat pain in the neck and shoulders and symptoms
in the knees.
Burst regulierbar | regulierbar 100 Hz fest nicht verfigbar | To ease muscle parts and to stimulate circulation.To ease stabbing and intense
0-80 mA 30-260 pSek | 2 Burst pro Sek. pain as well as dull and throbbing pain. To warm, loosen up and relax the limbs
(legs, arms) and the back. Counteracts you from gefting used to the stimulus. To
ease pain and tension. To combat pain in the neck and shoulders.
Modulation | regulierbar | moduliert vom | regulierbar 5,5 Sek To ease muscle parts and fo stimulate circulation.To ease stabbing and infense
0-80 mA eingestellten 2-150 Hz Gesamtzeit pain as well as dull and throbbing pain. To warm, loosen up and relax the limbs
Impulsbreiten- (legs, arms) and the back. Counteracts you from gefting used to the stimulus. To
Wert um 60% ease pain and tension. To combat pain in the neck and shoulders and symptoms
herunter und in the knees.
kehrt zum
urspriinglichen
Wert zuriick




TROUBLESHOOTING

CARE, MAINTENANCE AND STORAGE

If your TENS unit is not functioning correctly
1. Make sure that the battery is correctly inserted or replace the

battery. When inserting a battery, make sure that the polarity

is correct.

2, If the ON/OFF LED is flashing and there is no stimulation,

check that the leads are attached correctly and that the elec-
trodes are correctly positioned. If the unit seems to be func-
tioning, yet you sill feel no stimulation, it is possible that the
electrodes or the leads need replacing.

3. If the battery is charged but the unit is not working, turn both

infensity controls (B) to the OFF position (counterclockwise) and
then slowly back to the ON position.

Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.
Switch the unit off when it is not in use.

Before putting the Promed tens 1000 s into storage for a
longer period of time, remove the batteries from the compartment.
Leaking batteries can damage the unit.

Keep the unit and its accessories in a cool, dry place in the case
provided.

Handle the electrodes by their edges when removing them.
To avoid damaging them, never pull at the electrode leads
themselves.

Do not make any sharp kinks in the connecting leads or
electrodes.

Alffter use, stick the elecirode pad onto the protective plastic film.
Do not expose the device to direct sunlight and protect it against
dirt and moisture.

Never place any heavy objects on the device.

You can clean your Promed tens 1000 s by wiping it over
carefully with a cloth moistened with mild soapy water. You
may also use isopropyl alcohol or a soap solution. Household
detergents and cleaning products are not suitable.

The unit must not be returned to your dealer or the manufacturer
for inspection and recalibration. If you need such inspections
ore recalibrations because of your infernal Quality Management
System don't hesitate to contact Promed.

If you should experience other problems, consult your dedler,
returning the unit if necessary. Never attempt to repair a fault
yourself.
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DisPosAL

GUARANTEE

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an
environmentally suitable manner.
Only for EU countries: Do notthrow power fools in with the domestic

waste! In accordance with the European Directive
E 2012/19/EU on waste electrical and electronic equipment

and its implementation info national law, nonfunctioning
mmmmm power fools must be collected separately and recycled in an
environmentally suitable manner.
This symbol indicates that disposal of this product in the domestic waste is
not permitied within the EU. Waste devices contain valuable recyclable
material that should be recycled. Recycling also prevents uncontrolled
waste disposal from damaging the environment and human health.
Therefore, please dispose of all waste devices using the appropriate

collection systems or send the device to the place of purchase for
disposal. The place of purchase will then recycle the device.

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic
waste, in fire, or in water. Rechargeable batteries/batteries should
be collected, recycled, or disposed of in an environmentally friendly
manner.

Only for EU countries:

According to the directive 91/157 /EEC, defect or used rechargeable
batteries/batteries must be recycled. Waste rechargeable batteries/
batteries can be directly handed to:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

This product was produced with the utmost care and was thoroughly
tested before it left the factory. Therefore, we provide a warranty
period of 24 months from the date of purchase for this product.
Promed products conform to their description and the relevant
specifications; it is your responsibility to ensure that the product which
you have purchased is designed for your intended use.
In the event of material defects and/or manufacturing errors
which appear during proper use and are detected during the
warranty period, we will replace all defective parts of the product
free of charge within the warranty period, including the labour
costs for warranty repairs.
¢ The warranty does not cover:
 Normal wear on the product
® Defects which were caused during transportation or storage of
the product
® Defects or damage which were caused through improper use
or inadequate maintenance
¢ Damage resulting from disregarding the notes in the operating
manual
® Damage resulting from modifications to the product which
were not carried out by Promed.
® Damage caused by sharp objects or as a result of torsion,
compression, being dropped, an abnormal impact or other
actions which are beyond Promed's reasonable control.
® Parts which are subject to wear (e.g. moving parts such as ball
bearings, etc., fasteners, efc.) are generally excluded from the
warranty.
¢ A claim under the warranty is not enforceable if:
e the product is not sent back in its original packaging or in
adequately secure packaging;
® it has been modified or repaired by a person or company other



GUARANTEE

than Promed or one of Promed’s authorised dealers;

e the product has been repaired using parts which are not
approved by Promed;

¢ the serial number / LOT number of the product has been
removed, delefed, changed or made illegible.

For reasons of hygiene, any products which have been exposed to
direct contact with a body or with bodily fluids (e.g. blood) must be
packaged in an additional plastic bag before they are sentback. In
this case, a specific note of this situation must be made in the
package or in the accompanying documents.

For components or products which are replaced during the
warranty period, a warranty is only provided for the remainder
of the original warranty period; provided that the product or part
replacement was carried out by Promed or one of Promed’s
authorised dealers.

The warranty period begins on the day of purchase. Claims under
the warranty must be established within the warranty period.
Complaints arising after the expiry of the warranty period cannot
be considered.

® Under these warranty conditions, the warranty shall only apply
if the date of purchase can be proven by means of a sales receipt
or similar.

* We reserve the right to make technical and visual changes as
well as changes to the features.

This warranty is only valid and enforceable in the country in
which it was purchased by the original buyer, provided that
it was Promed's infention that the product should be offered
for sale in this country. This warranty is also enforceable in any
country within the European Economic Area in which Promed
has an authorised importer or sales parier. Depending on each
country, specific and differing warranties and guarantees may

be applicable owing to the particular applicable legislation.
These legal provisions are neither excluded nor limited by these
warranty conditions. To the extent permissible under national law,
the warranty period shall not be extended, renewed or otherwise
affected by any subsequent resale, repair or replacement of the
product.

The provisions of the UN Convention on Contracts for the
International Sale of Goods shall not apply.

Our warranty conditions do not affect the seller’s legal warranty
obligation.

To the fullest extent possible under the applicable mandatory
legislation, these warranty conditionsconstitute your sole and
exclusive legal remedy and shall apply in place of any other
express or implied warranty conditions. Promed is not liable
for any unusudl, incidental, punitive or consequential damages
including, but not limited to loss of profits, loss of use, loss of
revenue, costs of replacement equipment or facilities, third party
insurance claims, and damage to property which are the result
of the purchase or use of the product or occur owing to a breach
of warranty, a breach of contract, negligence, product defects or
any other legal or statutory circumstances, even though Promed
was aware of the possibility of such damages. Promed is not
liable for any delay in warranty claims.

Promed cannot be held liable for any possible translation
errors.

The following information is vital for problem-free processing:

1. Original sales slip/receipt or dealer’s stamp with the date of
purchase

2. Defect detected

3. Unit name / type
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A. Connecteurs de sortie des électrodes

(canal gauche et droite)

B. Régulateur d'intensité (canal gauche et droite]
C. Témoins lumineux de service

D. Régulateur de la largeur d'impulsion

E. Sélecteur de mode

F.  Régulateur de la fréquence d'impulsion
G. Minuterie

H. Pile

I.  Compartiment & piles

J.  Bande de protection de la pile

=

Couvercle

Contacts & fiche des électrodes

-
.

Fiche de cable (identique pour les deux canaux)
Electrodes

z2

A S=w
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CONTENU DE LA LIVRAISON / ACCESSOIRES

Contenu de la livraison :

- Appareil

- Mallette de transport

- Céble électrique

- Electrodes en tissu, 40 x 40 mm

- Mode d’emploi

- Mode d’emploi des électrodes en tissu
- Pile monobloc 9 Volt

Non compris dans les accessoires / disponible en option :
- Pile rechargeable
- Chargeur pour pile

1" SELF-ADHERING

ELECTRODES oy



DESCRIPTION DE L APPAREIL

Conserver soigneusement ce manuel !

Veuvillez lire attentivement le mode d’emploi avant la
premiére utilisation de |'appareil.
Merci d’avoir acheté le Promed tens 1000 s. Vous venez
d’acquérir un produit de qualité supérieure pour les soins du
corps ainsi que le bien-étre. Promed est une entreprise de pointe
possédant une expérience de plusieurs décennies dans le secteur
des soins du corps, du bien-étre et de la santé.
Cet appareil TENS a été concu et fabriqué conformément & la
directive pour les produits médicaux 93/42/EEC afin de garantir
la qualité pour I"application et ne doit étre utilisée qu’aprés avoir
lu ce mode d’emploi.
Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou
dommages personnels ou matériels résultants du non-respect de
ce mode d’emploi.
Nous espérons que vous serez pleinement satisfaite de votre
nouveau Promed tens 1000 s. Nous désirons vous présenter
votre appareil TENS nouveaux. L'appareil Promed tens 1000 S
est prévu pour un usage domestique seulement. Avant la premiére
utilisation, veuillez lire ce mode d’emploi.

Pour des conseils compétents, renseignez-vous auprés de votre
revendeur Promed ou contacteznous. Nous vous indiquerons
un spécialiste compétent.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Vous trouverez d’autres informations sur notre site web
www.promed.de
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INTRODUCTION

Votre stimulateur tens 1000 s est un appareil alimenté par
piles doté de deux canaux de sortie réglables. Cet appareil
TENS engendre des impulsions électriques dont |'amplitude,
la durée et la modulation peuvent é&tre modifiées au moyen
d'interrupteurs. Les interrupteurs rotatifs de |'appareil TENS sont
extrémement simples & utiliser et le couvercle empéche toute
modification involontaire des réglages. Avant d'utiliser I'appareil,
veuillez lire aftentivement toutes les instructions de ce mode d'emploi
et ranger soigneusement ce dernier pour pouvoir le consulter.

Les douleurs

Les douleurs sont des signaux d'alarme du corps : elles jouent un
réle important, car elles signalent un état physique anormal et nous
avertissent avant que des douleurs ou blessures supplémentaires
n'apparaissent. Cependant, les douleurs prolongées ou permanentes,
appelées aussi douleurs chroniques, n‘ont plus aucune utilité une
fois diagnostiquées. L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS)
a été développée pour diminuer, voire éliminer certains types de
douleurs chroniques et aigués.

Il convient de différencier deux types de douleurs :

¢ Les douleurs aigues

peuvent servir de symptdme clé et ainsi permettre au médecin d'établir
un diagnostic et ont une fonction de protection pour le patient.

¢ Les douleurs chroniques

ont souvent leur propre valeur de maladie. Un malade chronique
souffre souvent pendant plusieurs années, ce qui change la structure
de sa personnalité.

Analyse générale de la douleur

1. Douleur vive, pointue ou aigué
Utiliser des fréquences < 50 Hz jusqu’a < 20 Hz
Choisir une largeur d'impulsion assez élevée > 150 psec

2. Douleur sourde, palpitante
Utiliser des fréquences > 50 Hz (en régle générale)
Largeur d'impulsion aussi large que possible (la palpitation
ou la douleur ne doit pas étre renforcée), c.a.d. faibles
largeurs d'impulsion en général < 120 pS
Aucun muscle ne doit si possible étre stimulé, sous peine de
provoquer des courbatures |

EXPLICATION DE TENS

L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) est une méthode
non-invasive, et sans médicament pour le traitement de douleurs.
L'appareil TENS émet de faibles impulsions électriques & travers la
peau afin de modifier la perception de la douleur. La technique
TENS ne guérit pas les problémes physiologiques ; elle aide
seulement & gérer la douleur. L'électro-neurostimulation tfranscutanée
ne fonctionne pas pour tout le monde ; cependant, pour la maijorité
des patients, elle réduit, voire élimine efficacement la douleur,
permettant ainsi de refourner & des activités normales.
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Comment fonctionne la technique TENS ?

Le fonctionnement du Promed tens 1000 s se base sur
la transmission de signaux électriques inoffensifs au corps par les
électrodes. L'apaisement de la douleur s'effectue de deux maniéres :

Premiérement, |'électro-neurostimulation bloque les signaux de
douleur du corps, lesquels sont normalement transmis par la
partie endommagée au cerveau & travers les fibres nerveuses
- le TENS inhibe ces signaux de douleur.

Deuxiémement, le TENS stimule la production d’endorphines de
I'organisme, donc de ses propres antalgiques naturels.

Possibilités d’'usage de I'application TENS

D'une maniére générale, 'appareil Promed tens 1000 s eut
&tre ufilisé en tant que neurostimulateur transcutané en présence des
indications médicales ou symptdmes suivants :

Traitement symptomatique de douleurs chroniques insupportables
Douleurs posttraumatiques (douleur apparaissant de maniére subite)
Douleurs postopératoires (causées par une opération)

RECOMMANDATIONS THERAPEUTIQUES TENS

Indications :

Myalgies (douleurs musculaires) env. 100-120 Hz

Détente musculaire env. 10 Hz

Pompe musculaire (régler une alternance d'infensité haute et basse
sur les deux canaux) env. 50 Hz

Atténuation du sympathique (afténuation de la fension du tronc
sympathique) env. 120 Hz

Stimulation de la résorption (favorise la  performance de
rétablissement) env. 100 Hz

Douleurs articulaires env. 50-100 Hz env. 2-4 Hz

Zones Mackenzie (points de stimulation musculaire) env. 120 Hz
Zones Haedsche (zones cutanées  sensibles  voire
douloureuses) env. 120 Hz

chez les personnes sensibles, largeur d'impulsion < 150 ps

sur les groupes de muscles épais ou chez les sportifs, largeur
d'impulsion > 150 ps

Obijectif thérapeutique Fréquence Alternative
Irritation cutanée env. 50 Hz env. 1 -4 Hz
Analgésie (soulagement de la o, 50-180 Hz | env. 2 - 4 Hz
douleur)

Détonifiant (calmant, apaisant) | env. 100- 120 Hz | env. 2 -8 Hz
Trophie (alimentation du tissu) env. 100 - 120 Hz

1f
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A AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

A Avertissements

Si vous étes suivi par un médecin, consultez votre médecin avant

d'utiliser ce systéme.
® les effets & long terme de ce systéme ne sont pas connus.
* Ne placez pas les pads sur ou prés de votre coeur.

®  Ne placez pas les pads autour ou prés de votre cou. N'appliquez
pas de stimulation sur le cou. Un spasme sévére des muscles
peut se produire et les contractions peuvent étre suffisamment
fortes pour fermer les voies respiratoires ou causer des difficultés
a respirer. La stimulation sur le cou pourrait également avoir un

effet négatif sur I'ouie ou la pression sanguine.

* N’appliquez pas la stimulation sur la poitrine, car I'infroduction
de courant électrique dans la poitrine peut provoquer des troubles

du rythme cardiaque.

® Ne placez pas les pads sur ou autour de votre téte. Les effets de

la stimulation du cerveau sont inconnus.
e N'utilisez pas les pads sur ou prés de plaies.

* Ne placez pas les pads sur I'avant ou les cétés du cou, en travers
ou a fravers le coeur (un pad sur I'avant de la poitrine et un sur
I'arriére), dans la région génitale ou sur la téte, en raison du

risque de stimulation de muscles et d’organes inappropriés.

* Ne placez pas les pads sur des cicatrices récentes, des zones
cassées ou enflammées, des zones d'infection ou sensibles &
I'acné, des thromboses ou d’autres problémes vasculaires (par
exemple, des varices), ou toute partie du corps ou la sensation

est limitée.

* Ne placez pas les pads sur des blessures ou des zones au
mouvement restreint (par exemple, des fractures ou des entorses).

¢ N'utilisez pas ce systtme pendant votre sommeil.

e N'utilisez pas ce systéme si vous ressentez un engourdissement.

e N'utilisez pas ce systéme dans ou prés de I'eau.

N'appliquez pas la stimulation sur la poitrine, car I'infroduction
de courant électrique dans la poitrine peut provoquer des troubles
du rythme cardiaque, ce qui pourrait &tre mortel.

N'utilisez pas les pads sur ou prés de lésions cancéreuses.
Utilisez les pads uniquement sur une peau normale, saine, propre
et séche. N'utilisez pas les pads sur des plaies ouvertes ou des
éruptions cutanées, ni sur une peau enflée, rouge, infectée ou
enflammée.

Si vous avez déja subi une opération du dos, consultez votre
médecin avant d'utiliser ce systéme.

Les équipements de surveillance électronique (tels que les alarmes
ECG et ECG) peuvent ne pas fonctionner correctement lorsque la
stimulation électrique est utilisée.

Vous devez positionner les pads et utiliser |'appareil
UNIQUEMENT comme indiqué dans ce manuel.

Evitez les blessures ou les zones au mouvement restreint (par
exemple, fractures ou entorses).

Evitez de placer les pads sur des implants métalliques.

N'utilisez pas I'appareil dans le bain ou la douche, ou dans
un environnement & forte humidité (par exemple, sauna,
hydrothérapie, efc.).

L'utilisation de I'appareil & proximité d'un équipement de thérapie
a ondes courfes ou & microondes, par exemple a 1 métre (3
pieds), peut produire une instabilité de la sortie de I'appareil et
peut |'éteindre.

N'utilisez pas I'appareil dans un environnement oU des fumées
inflammables ou explosives peuvent exister.

le patient ne doit jamais utiliser de machines potentiellement
dangereuses telles que des scies électriques, des automobiles,
etc. pendant la stimulation électrique. Il pourrait en résulter
des brilures a I'endroit des électrodes du stimulateur et des
dommages possibles au stimulateur si vous vous connectez & un
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équipement & haute fréquence.

L'application d'électrodes & proximité du thorax peut augmenter le
risque de fibrillafion cardiaque.

le systtme est alimenté en interne (par une batterie), IP 22,
fonctionnement continu.

Risque potentiel de connexion simulianée d'un patfient & un
équipement chirurgical ME & haute fréquence et au stimulateur,
pouvant entrainer des brilures et des dommages éventuels au
stimulateur.

N'utilisez cet appareil que dans les conditions de fonctionnement
spécifiées.

ATTENDEZ AVANT D’UTILISER L’APPAREIL :

Au moins é semaines aprés la naissance de votre bébé (vous
devez consulter votre médecin avant de ['utiliser).

Un mois aprés la pose d'un dispositif contraceptif intra-utérin
(stérilet) (vous devez consulter votre médecin avant de I'utiliser).
Au moins 3 mois aprés une césarienne (vous devez consulter votre
médecin avant de I'utiliser).

Les jours difficiles de vos régles sont terminés, car les exercices
abdominaux vigoureux ne sont pas recommandés & ce momenta.

A PRECAUTIONS

Lisez le mode d'emploi avant d'utiliser ce systtme pour la
premiére fois.

Gardez ce manuel & portée de main chaque fois que vous
utilisez votre systéme.

Le systtme est destiné & un usage personnel sur des muscles
adultes en bonne santé uniquement.

La sécurité de I'utilisation du systéme pendant la grossesse ou
I'accouchement n’a pas été établie.

Lefficacité du systtme dépend largement de la condition
physique individuelle de chaque personne. Il se peut qu'il ne soit
pas foujours efficace pour chaque utilisateur.

La sécurité de la stimulation neuromusculaire pendant la grossesse
n'a pas été établie.

Soyez prudent lorsque/si :

L'atteinte des nerfs sensoriels se manifeste par une perte de la
sensation normale de la peau.

Faites preuve de prudence avant d'utiliser ce dispositif sur des
patients soupconnés de souffrir d’une maladie cardiaque.

Faites preuve de prudence dans le cas de patients dont I'épilepsie
est suspectée ou diagnostiquée lors de I'utilisation de ce dispositif.
Faites preuve de prudence aprés une intervention chirurgicale
récente, car la contraction musculaire peut perturber le processus
de guérison.

Faites preuve de prudence en cas de tendance & I'hémorragie,
par exemple aprés un fraumatisme aigu ou une fracture.

Un utérus en état de mensiruation ou de grossesse.

Si le patient présente une irritation cutanée due & la stimulation
électrique ou au milieu conducteur électrique utilisé, refirez
les électrodes, arrétez la stimulation et consultez le médecin.
Lirritation peut éire réduite par un autre milieu conducteur ou
un autre emplacement des électrodes. Des cas isolés d'irritation
cutanée peuvent se produire au niveau de I'emplacement des
électrodes aprés une application a long terme.

Placez les électrodes conformément aux illustrations du mode
d’emploi.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé pendant la conduite,
I'vtilisation de machines ou toute autre activité au cours de
laquelle des contractions musculaires involontaires peuvent
exposer |'utilisateur & un risque trés élevé de blessure.
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Cerfains utilisateurs peuvent présenter une irritation ou une
hypersensibilité de la peau due & la stimulation électrique ou au
milieu conducteur.

Gardez cet appareil hors de portée des enfants. Si le patient est
un enfant, assurez-vous qu'il est correctement surveillé pendant la
stimulation électrique. Strangulation résultant de I'enchevétrement
d'un bébé ou d'un enfant dans les cébles de commande.
L'application d’une chaleur modérée (enveloppement thermique)
sur les muscles ainsi que I'humidification de la peau avant le
traitement améliorent I'efficacité du traitement ; Iutilisation de
compresses froides sur les muscles fraités aprés le traitement est
également recommandée.

Cet appareil ne doit étre utilisé qu'avec les fils, électrodes et
accessoires fournis par le fabricant.

L'appareil n'est pas destiné & un usage médical, au fraitement
d'une quelconque affection médicale ou & des modifications
physiques permanentes.

Contactez WellLife, ou un revendeur agréé, si votre appareil ne
fonctionne pas correctement. Ne pas utiliser dans I'intervalle.
Une séance efficace ne doit pas provoquer d'inconfort.

Pour les utilisateurs novices, la stimulation musculaire peut
étre une sensation inhabituelle. Nous vous recommandons de
commencer en position assise avec des réglages d'intensité de
stimulation faibles pour vous familiariser avec la sensation avant
de passer & des réglages d'infensité plus élevés.

Les fils et les pads ne doivent pas étre connectés a d’autres objets.
Ne faites pas d'efforts excessifs lorsque vous utilisez la stimulation
musculaire. Toute séance d’entrainement doit étre d’un niveau
confortable pour vous.

Ne placez pas les pads sur des bijoux ou des piercings.

A\ Faites preuve de prudence et consultez un médecin

avant d’utiliser le systéme si I'une des conditions
suivantes s’applique & vous :

Vous souffrez d’'une maladie ou d'une blessure grave non
mentionnée dans ce guide.

Vous avez récemment subi une infervention chirurgicale.

Vous prenez de l'insuline pour votre diabéte.

Vous utilisez |'appareil dans le cadre d'un programme de
réhabilitation.

Si vous avez un probléme cardiaque suspecté ou diagnostiqué.
Si vous avez une épilepsie suspectée ou diagnostiquée.

Si vous avez tendance aux hémorragies internes & la suite d'une
blessure.

Si vous avez récemment ou déja subi une opération du dos.

Si des zones de la peau n’ont pas de sensations normales,
comme une peau qui picote ou qui est engourdie.

le PATIENT ayant un dispositif électronique implanté (par
exemple un stimulateur cardiaque) ne doit pas étre soumis & une
stimulation sans avoir obtenu au préalable I'avis d'un médecin
spécialiste.

Pendant les menstruations ou la grossesse.

Certaines personnes peuvent ressentir une irritation de la peau
ou éprouver une sensation trés sensible au niveau de la peau
en raison de la stimulation électrique. Si cela se produit, cessez
d'utiliser votre systéme et consultez votre médecin.

Si la peau est irritée sous un ou plusieurs pads aprés avoir utilisé
le stimulateur pendant une longue période, utilisez le stimulateur
pendant une période plus courte.
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Une rougeur mineure au niveau de la stimulation est une réaction
cutanée normale. Elle n’est pas considérée comme une irritation
de la peau, et elle disparait normalement dans les 30 minutes qui
suivent le refrait des électrodes. Si la rougeur ne disparait pas au
bout de 30 minutes aprés le refrait des électrodes, n'ufilisez plus
le stimulateur jusqu’a ce que la rougeur excessive ait disparu.
Eteignez le stimulateur si la stimulation est désagréable ou ne
soulage pas la douleur.

Gardez ce systéme hors de portée des enfants.

N'utilisez votre stimulateur qu’avec les pads, les cables et les
accessoires recommandés par le fabricant.

N'utilisez pas ce systéme lorsque vous conduisez, utilisez des
machines ou nagez.

Avant de refirer les pads, veillez & éteindre I'appareil pour éviter
toute stimulation désagréable.

Aprés des exercices ou des efforts intenses :

Utilisez toujours une intensité plus faible pour éviter la fatigue
musculaire.

Important :
Lefficacité dépend fortement de la sélection des patients par
un clinicien qualifié¢ dans la gestion de la douleur ou de la
réhabilitation.
N'utilisez pas votre appareil en méme temps qu’un autre dispositif
qui transfére un courant électrique dans le corps (par exemple,
un autre stimulateur musculaire).
Cessez d'utiliser votre appareil si vous vous sentez étourdi ou
faible. Consultez un médecin si cela se produit.
Ne touchez pas les pads ou les plots métalliques lorsque
I'appareil est sous tension.
N'utilisez pas I'appareil si vous portez un anneau de nombril.
Refirez I'anneau avant la séance.

Utilisez I'appareil uniquement avec les fils et les élecirodes
fournis par WellLife avec votre appareil. Les autres peuvent étre
incompatibles avec votre appareil et pourraient dégrader les
niveaux de sécurité minimum. Utilisez uniquement les placements
d’électrodes et les réglages de stimulation prescrits par votre
praticien.

Cet appareil est destiné & un usage externe uniquement.
Etouffement di & I'ingestion par un enfant d’une petite piéce qui
s'est détachée du dispositif.

A Remarque : En cas de doute sur I'uilisation du dispositif

pour quelque raison que ce soit, veuillez consulter votre médecin.

Précautions pour les pads/électrodes

Pour repositionner les pads pendant une session, mettez toujours
en pause le programme en cours, repositionnez les pads puis
relancez le programme.

Les pads sont destinés & une seule personne.

Ne plongez pas les pads dans I'eau.

N'appliquez pas de solvants d’aucune sorte sur les pads.
Assurez-vous foujours que I'appareil est éteint avant de refirer les
pads.

Appliquez fermement toute la surface des pads sur la peau.
N'utilisez pas de pads qui n‘adhérent pas correctement & la
peau.

Si votre peau est rouge sous le pad aprés une séance, n’entamez
pas une autre séance dans la méme zone avant que la rougeur
ait complétement disparu.
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A AVERTISSEMENTS ET PRECAUTIONS

Effets indésirables

Vous pouvez ressentir une irritation cutanée due & une exposition
prolongée aux électrodes de stimulation appliquées sur votre
peau.

Vous pouvez avoir des réactions allergiques potentielles aux
matériaux accessibles ufilisés dans les électrodes.

Vous pouvez ressentir des maux de téfe et d'aufres sensations
douloureuses pendant ou aprés |'application de la stimulation
électrique prés de vos yeux et sur votre téte et voire visage.

Vous devez cesser d'utiliser I'appareil et consulter votre médecin
en cas d'effets indésirables de I'appareil.

Conditions qui peuvent affecter votre TENS/EMS

Le stimulateur étant un systéme électronique fonctionnant sur piles,

ses performances et sa sécurité peuvent étre forfement affectées par

une humidité extréme. C'est pourquoi, il trés important de garder

le(s) dispositif(s) du systéme au sec pour garantir la sécurité et les

performances du stimulateur.

Le patient peut également &ire un opérateur visé, Ggé d’au moins
15 ans et ayant 8 ans d’expérience de lecture intensive (école),
sans maximum, et pouvant changer les piles en toute sécurité.
Ce systéme est destiné & un usage domestique, en intérieur, et
non & un usage professionnel.

Ce systéme est destiné & une utilisation quotidienne, il n'y a pas
de limite de temps de fonctionnement sur I'appareil mais il est
recommandé de ne pas dépasser 60 minutes par jour.

S'il y a un autre probléme, veuillez consulter ou renvoyer
I'appareil & votre distributeur. N'essayez pas de réparer un
appareil défectueux.

Les effets de capteurs et d’électrodes dégradés, ou d'électrodes
desserrées, qui peuvent altérer les performances ou causer
d’autres problémes.

Pour les équipements enfichables, la prise de courant doit étre
située & proximité de |'équipement et étre facilement accessible.
AVERTISSEMENT : Aucune modification de ce systéme n’est
autorisée.

AVERTISSEMENT : D’autres cdbles et accessoires peuvent
affecter négativement les performances CEM.
AVERTISSEMENT : N'empilez et ne stockez pas ce systéme a
proximité d’autres équipements.
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Avant de commencer :

e L'appareil Promed Tens 1000 s est destiné uniquement & un
usage domestique.

o Vérifier que les piles sont correctement insérées.

® Brancher le cdble aux électrodes et raccorder & I'appareil.

o Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse.

* Ne jamais utiliser une électrode rayée ou endommagée.

Vérifier/remplacer les piles

—_

. Ouvrir le couvercle du compartiment & piles (I).

2. Insérez la pile dans le compartiment pour pile. Assurez-vous que
la pile est placée correctement. Les péles positif et négatif de la
pile doivent correspondre aux marques dans le compartiment
pour pile de I'appareil.

3. Replacer le couvercle du compartiment & piles (I).

A Mesure de précaution :

1. Enlever les piles en cas d'inutilisation prolongée de I'appareil.

2. Avertissement : si les piles coulent et que |'acide entre en confact avec
la peau ou les yeux, immédiatement et abondamment rincer & |'eau.

3. Lles piles doivent &tre manipulées par des adultes. Garder les
piles hors de portée des enfants.

4. Retirer les piles usées de |'appareil.

5. Mettre les piles au rebut correctement et conformément aux
instructions du fabricant des piles.

Brancher les électrodes aux cébles :
cm7:|oncaues Tenez fermement les contacts des connecteurs
: d’électrodes (L) et introduisezles dans les
douvilles des électrodes auto-adhésives. Assurez-
vous que le métal nu des broches ne soit
pas dégagé.

Mesure de précaution :

Toujours utiliser le cdble fourni par le fabricant ou le distributeur
et utiliser des électrodes portant le marquage CE ou légalement
distribuées aux Etats-Unis sous la procédure 510 (k).

Brancher le céble a l'appareil

Brancher les céables fournis avec |'appareil tens 1000 s
dans les connecteurs & fiche situés sur la face supérieure de
I'appareil (A). Saisissez la partie isolée de la fiche et insérez
I'extrémité de la fiche dans un des connecteurs. Vous pouvez
utiliser un ou deux jeux de cébles. Une fois que les cdbles sont
branchés au stimulateur, branchez une électrode sur chaque
cable (N). Les cables fournis avec |'appareil tens 1000 s sont

conformes aux normes de compatibilités prescrites par la FDA.
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UTILISATION DE L/APPAREIL

A Mesure de précaution :

Ne branchez pas la fiche du céble des électrodes dans une prise
secteur CA.

Positionner les électrodes sur la peau

Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse (voir annexe A :
placement des électrodes). Avant d’appliquer les électrodes,
vérifier que la surface de la peau soit propre et séche. Vérifier
que les électrodes soient fermement appliquées sur la peau et
que le contact entre la peau et les électrodes soit correct.

A Mesure de précaution :

1. Avant d'appliquer les électrodes sur le corps, vérifier que la
surface de la peau est propre et exempte de toute lotion ou créme
hydratante.

2. Ne pas allumer I'appareil si les électrodes auto-adhésives ne sont
pas positionnées sur le corps.

3. Ne jamais enlever les électrodes de la peau tant que I'appareil est
allumé.

4. Pour des raisons d'hygiéne, nous recommandons de remplacer
les électrodes tous les 30 jours.

5. Vérifier que I'appareil est entiérement éteint avant d'effectuer les
branchements.

6. Nous recommandons d'utiliser des électrodes carrées auto-adhésives
de dimensions 40 mm x 40 mm minimum sur la zone de traitement.

7. Pour des raisons d'hygiéne, utiliser un jeu d'électrodes différent
pour chaque patient.

Allumer I'appareil :

ELEMENTS DE COMMANDE DE L’ APPAREIL

Couvercle du tableau de commande:

Les éléments de commande pour la largeur d'impulsion, la fré-
quence des impulsions, le sélecteur de mode et le sélecteur de mo-
dulation sont protégés par un couvercle. Appuyez au-dessus sur le
milieu du cache (K) pour le pousser vers le bas.

Intensiteé:

Les régulateurs d'intensité (B) sont situés sur la face supérieure de
I'appareil et réglent la puissance de la stimulation. lls servent égale-
ment & allumer et éteindre I'appareil.

Mode:

Le sélecteur de mode (E) permet de régler le type de traitement. Les
trois modes disponibles sont: salve [Bursf] “B”, continu [Continuous]
“C" et modulé [Modulated] “M”.

Largeur d’impulsion (ps):

L'interrupteur rotatif pour la largeur d'impulsion 4 régle la largeur
de l'impulsion (= durée d’une impulsion individuelle) pour les
deux canaux.

Fréquence de I'impulsion (Hz):

L'interrupteur rotatif pour la fréquence de I'impulsion (F) régle le

nombre d'impulsions par seconde pour les deux canaux.
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Minuterie (Timer):

La minuterie (G) permet de prérégler la durée de fraitement du
TENS. Les trois positions de I'inferrupteur sont: 15, 30 minutes et
C (continuous - continu). Placez le sélecteur de mode sur la position
désirée.

Remise a zéro:

Pour reprendre le service ou remettre la minuterie & zéro, il suffit
d'éteindre le controle d'intensité (B) OFF et de le rallumer (ON).
Fonctionnement des modes:

Le mode salve (B) déclenche deux groupes par seconde. Il est pos-
sible de régler la largeur d'impulsion, mais la fréquence d’impulsion
est fixée & 100 Hz par seconde. La stimulation continue (C) est
émise en continu avec les réglages sélectionnées pour l'intensité,
la fréquence et la largeur d'impulsion. Avec la modulation (M), la
largeur d'impulsion diminue de 60% par rapport & la valeur réglée.
La largeur d'impulsion réduite est maintenue pendant 2 secondes
avant de remonter & la valeur réglée, qui est alors conservée
pendant 3,5 secondes. Le cycle est ensuite répété. L'intensité et la

fréquence de I'impulsion sont réglables.

SéLECTlON, ENTRETIEN ET UTILISATION DES ELECTRODES
Votre médecin doit décider du type d'électrode convenant au mi-
eux pour voire traitement. Veuillez suivre les instructions décrites sur

I'emballage des électrodes afin d’obtenir une stimulation optimale

et d'éviter des irritations de la peau. Observez également les
insfructions concernant le nettoyage, l'entretien et le rangement
indiquées sur I'emballage des électrodes.

Utilisation des électrodes

Veuillez vérifier que le stimulateur tens 1000 s est éfeint
lorsque vous branchez ou débranchez les électrodes.

Pose des électrodes

Suivez les instructions d'application pour les électrodes tens 1000
s fournies. La thérapie TENS ne peut étre efficace & long terme que
si les électrodes sont remplacées réguliérement. La peau doit étre
propre et séche.

Manipulation des électrodes

Afin de ne pas réduire I'efficacité des électrodes, il convient de les
replacer sur leur film protecteur aprés I'utilisation. Si I'adhérence
des électrodes diminue aprés plusieurs applications, vous pouvez
utiliser un gel de contact, lequel doit é&tre essuyé avec un chiffon
aprés I'utilisation. Aprés max. 30 applications, vous devez utiliser

des électrodes neuves.

A Pour des raisons d’hygiéne, chaque patient doit utiliser son
propre jeu d'électrodes.
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BRANCHEMENT DU STIMULATEUR TENS

1. Préparation de la peau

Préparez la peau comme décrit plus haut et conformément aux in-
structions indiquées sur 'emballage des électrodes. Préparez la
partie du corps recommandée par votre médecin pour le placement
des électrodes.

2. Branchement du cable électrodes aux électrodes
Branchez le céble électrodes aux électrodes avant de placer
celles<i sur la peau.

Conseil: vérifiez que le régulateur d'intensité 2 pour les canaux
1 et 2 est sur la position ,OFF" (ARRET).

3. Placement des électrodes sur la peau

Positionnez les électrodes sur la peau conformément aux instructions
de votre médecin.

4. Branchement de la fiche du cordon secteur sur le
stimulateur tens 1000 s

Insérez |'extrémité du cordon secteur dans le connecteur de sortie
du canal utilisé en infroduisant & fond la fiche dans le connecteur
(voir “Branchement du céble électrodes”).

5. Sélection des réglages pour le traitement

Assurezvous que le stimulateur soit réglé conformément aux
instructions de votre médecin.

6. Réglage de l'intensité du canal

le régulateur d'infensité 2 se trouve sur la face supérieure de

I'appareil. Le témoin lumineux reste éclairé tant que le stimulateur

est allumé. Tournez lentement le régulateur d'intensité du canal

dans le sens des aiguilles d'une montre jusqu’a l'intensité recom-

mandée par votre médecin. Si vous utilisez les deux canaux, ré-

pétez la procédure pour |'autre canal.

CONSEILS POUR LES SOINS DE LA PEAU

Une bonne préparation de la peau est essentiell pour une

application confortable de votre stimulateur tens 1000 s.

* Nettoyez la partie de la peau sur laquelle les électrodes seront
posées: utilisez toujours un savon doux et de |'eau, rincez et séchez

la peau avec soin avant d’appliquer les électrodes.

Afin de garantir le bon contact de I'électrode sur la peau, veuil-

lez couper les poils génants au lieu de les raser.

® Pour préparer la peau, vous pouvez utiliser un produit de soin
recommandé par votre médecin. Appliquez le produit, laissez le
sécher et posez les électrodes comme décrit. Ceci permet de ré-
duire la probabilité d'irritations de la peau et augmente la durée
de vie de vos électrodes.

o Evitez de firer excessivement sur la peau lorsque vous appliquez
les électrodes. Le mieux est de poser |'électrode sur la peau et de
I'appliquer avec une légére pression du centre vers I'extérieur.

® Pour retirer les électrodes, tirez toujours dans le sens du poil.

* L ouU les électrodes sont posées, il peut étre utile d’appliquer

de la créme sur la peau entre les traitements.



MISE EN PLACE DES ELECTRODES

Syndrome
épaule-bras

Epicondylite et
douleurs articulaires

O O Douleurs articulaires

Syndrome
des vertébres
lombaires

Douleurs
menstruelles

................... musculaires

Membres
-------- fantémes”

Contusions, douleurs  \ O O

musculaires

Syndrome des vertébres
cervicales (maux de téte)

Troubles de la
circulation sanguine




EXAMPLES D'APPLICATION

Mode

Continu

Burst

Modoulation

Intensité
(mA)

réglable
0-80 mA

réglable
0-80 mA

réglable
0-80 mA

Largeur d’impul-
sion (pSec)

réglable
30-260 pSec

réglable
30-260 pSec

module de la
valeur de largeur
d'impulsion réglée
de 60% vers le bas
et remonte &

la valeur initiale

Fréquence de
I'impulsion (Hz)

réglable
2-150 Hz

100 Hz fixe
2 salves par sec.

réglable
2-150 Hz

Durée du
cycle (sec)

non-disponible

non-disponible

5,5 sec
Durée totale

Applications possibles

Pour la relaxation musculaire et la stimulation de I'irrigation sanguine. En cas de
douleur aigug, d'allodynie et de douleur plus sourde et pulsatile. Pour réchauffer,
détendre, décontracter les membres (jambes, bras) et le dos. Agit contre Ieffet
d'accoutumance. Pour 'apaisement des douleurs et la relaxation. En cas de douleurs
du cou, des épaules et doléances des genoux.

Pour la relaxation musculaire et la stimulation de I'irrigation sanguine. En cas de
douleur aigué, d'allodynie et de douleur plus sourde et pulsatile. Pour réchauffer,
détendre, décontracter les membres (jambes, bras) et le dos. Agit contre I'effet
d'accoutumance. Pour 'apaisement des douleurs et la relaxation. En cas de douleurs
du cou et des épaules.

Pour la relaxation musculaire et la stimulation de I'irrigation sanguine. En cas de
douleur aigug, d'allodynie et de douleur plus sourde et pulsatile. Pour réchauffer,
détendre, décontracter les membres (jambes, bras) et le dos. Agit contre Ieffet
d'accoutumance. Pour 'apaisement des douleurs et la relaxation. En cas de douleurs
du cou, des épaules et doléances des genoux.
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® Proscrire tout contact de I'appareil avec de I'eau ou d'autres
Si votre stimulateur tens 1000 s ne fonctionne pas liquides.
correctement e Fteindre I'appareil lorsqu'il n’est pas utilisé.
Avant de ranger le Promed tens 1000 s pour une période
prolongée, enlever les piles du compartiment. Si les piles coulent,
elles peuvent endommager I'appareil.
2. Si le témoin ON/OFF clignote et que vous ne ressentez aucune @ Ranger I'appareil et ses accessoires dans I'emballage d’origine

stimulation, vérifiez le branchement correct des cdbles élec- et dans un endroit sec et frais.

® Saisir les électrodes par les bords pour les enlever. Pour éviter

. _ tout endommagement, ne jamais tirer sur les cables des élec-
teur semble fonctionner, mais que vous ne ressentez aucune trodes.

1. Contréler la polarité de la pile ou la remplacer. Veiller a re-

specter la polarité lors du remplacement de la pile.

triques et le bon positionnement des électrodes. Si le stimula-

stimulation, il faut éventuellement remplacer les cdbles élec- ®  Eviter de plier excessivement les cables de branchement et les
électrodes.

triques ou les électrodes. ros , .
e Aprés I'usage, replacer les électrodes sur le film protecteur en

3. Si la pile est chargée et I'appareil ne fonctionne pas, tournez

plastique.
les deux régulateurs d'intensité (B) sur la position OFF (sens e Ne pas exposer |'appareil aux rayons solaires directs et le pro-
contraire des aiguilles d'une montre), puis ramenezles lente- téger contre les salissures et I'humidité.

Ne jamais placer des objets lourds sur I'appareil.

Vous pouvez nettoyer voire Promed tens 1000 s en |'es-
suyant soigneusement avec un chiffon imbibé d’eau savonneuse
neutre. Vous pouvez aussi utiliser de I'alcool isopropylique ou
une solution savonneuse. Les détergents ménagers et les produits
de nettoyage ne conviennent pas.

* Lappareil ne doit pas étre renvoyé au vendeur, ni au fabricant
pour les inspections et recalibrations. Si vous devez faire de
telles inspections ou recalibrations en raison de votre systéme de
gestion qualité inferne, n’hésitez pas & contacter Promed.

® Si vous rencontrez d'autres problémes, consultez votre vendeur
et renvoyez |'appareil si nécessaire. Ne tentez jamais de répa-
rer un défaut vous-méme.

ment sur la position ON.
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MISE AU REBUT

CONDITIONS DE GARANTIE

les outils électriques, les accessoires et emballages doivent étre
recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I'UE:
Ne pas jefer les outils électriques dans les ordures ménageéres
| Conformément & la Directive Européenne 2012/19/EU
relative aux appareils électriques et électroniques usés et
EE  son application dans le cadre de la législation nationale,
les outils électriques inutilisables doivent étre collectés séparément et
recyclés de maniére écophile.
Dans I'Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit
pas étre mis au rebut dans les ordures ménagéres. Les appareils usés
contiennent de précieux matériaux recyclables qui doivent étre collectés
en vue de leur réufilisation et afin de ne pas polluer I'environnement,
ni affecter la santé par une élimination incorrecte. Veuillez pour cela
mettre les appareils usés au rebut dans les déchetteries adéquates
ou rapporter I'appareil ob vous l'avez acheté. L'appareil sera alors
recyclé.

Accus/piles: Ne pas jeter les accus/piles dans les ordures ménagéres,
ni dans un feu ou dans I'eau. Les accus et piles doivent étre collectés,
recyclés ou mis au rebut de maniére & préserver I'environnement.

Uniquement pour les pays de I'UE

Conformément a la directive 91/157 /EEC, les accus/piles défectueux
ou usés doivent &tre recyclés. Les accus et piles inutilisables peuvent
&tre directement remis & |'adresse ci-dessous :

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Ce produit a été fabriqué avec le plus grand soin et soumis & un
contrdle approfondi avant de quitter I'usine. C'est pourquoi nous
fournissons une garantie de 24 mois & partir de la date d'achat.
les produits Promed sont conformes & leur description et aux
spécifications respectives ; il est de votre responsabilité de vous
assurer que les produits que vous achetez soient congus pour
utilisation que vous prévoyez d'en faire.
® En cas de vice de matériel ou de fabrication survenant au cours
d’une utilisation respectant les consignes et détecté pendant
la période de garantie, nous vous remplacons gratuitement
I'ensemble des piéces défectueuses du produit pendant la
période de validité de la garantie, y compris le coit de la main
d’ceuvre pour les réparations sous garantie.
* La garantie ne couvre pas :
® |'usure normale du produit. Les vices provoqués par le fransport
ou le stockage du produit
® les vices ou dommages provoqués par une utilisation non
conforme aux consignes ou par un entrefien inadapté
® Les dommages résultant du non-respect des consignes indiquées
dans la notice d'utilisation
® les dommages résultant de modifications du produit non
effectuées par Promed.
® les détériorations entrainées par des objets coupants, résultant
d’une torsion, d'une compression, d'une chute, d'un choc
anormal ou de toute autre manipulation indépendante de la
volonté de Promed.
e Les piéces d'usure (par ex. les piéces mobiles telles que les
roulements & billes etc., les fermetures) sont en général exclues
de la garantie.
¢ Le droit a la garantie ne s’applique pas si :
® le produit n'est pas renvoyé dans son emballage d’origine ou
dans un emballage sécurisé adéquat,
¢ il a &t modifié ou réparé par une autre personne ou par une
entreprise autre que Promed ou autre qu’un revendeur agréé
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par Promed ;

* le produit a été réparé a I'aide de piéces de rechange non
approuvées par Promed ;

® le numéro de série / de lot du produit a été retiré, supprimé,
modifié ou rendu illisible.

Pour des raisons d’hygiéne, les produits exposés & un contact
corporel direct ou & un contact avec des fluides corporels (par
ex. du sang) doivent étre emballés dans un sachet en plastique
individuel avant d'étre renvoyés. Dans ce cas, le colis ou les
documents d'accompagnement doivent porter une mention
spéciale a ce sujet.

Pour les composants réparés ou les produits échangés pendant
la période de garantie, cette derniére n'est assurée que pour
la durée de garantie d'origine restante ; & condition que cet
échange ou cette réparation soit réalisée par Promed ou par
un revendeur agréé par Promed.

La durée de garantie débute le jour de I'achat. Les réclamations
de garantie doivent étre effectuées pendant la période de
garantie. Toute réclamation effectuée aprés expiration de la
garantie ne pourra étre prise en compte.

Dans le cadre de ces conditions de garantie, la garantie entre en
vigueur uniquement si la date d'achat est justifiée par une preuve
d’achat ou assimilé.

Sous réserve de modifications techniques et visuelles ainsi que de
modifications de I'équipement |

Cefte garantie est uniquement valable et recevable dans le pays
dans lequel le produit a été acquis par le premier acheteur, &
condition que Promed avait pour infention de proposer ce
produit & la vente dans ce pays. Cette garantie est également
applicable dans tout pays de I'Espace Economique Européen
dans lequel Promedp dispose d'un importateur autorisé ou
d'un partenaire commercial. En fonction du pays concernég,
des garanties spécifiques et différentes peuvent s'appliquer
conformément & la législation applicable le cas échéant.

Ces dispositions légales ne sont ni exclues ni limitées par ces
conditions de garantie. Dans la mesure oU la loi nationale le
permet, la période de garantie n’est pas prolongée, renouvelée
ou autrement affectée par une revente ultérieure, une réparation
ou un remplacement du produit.

* les dispositions du droit d'achat des Nations Unies ne
s'appliquent pas.

® |'obligation légale de garantie du vendeur n’est pas limitée par
nos conditions de garantie.

® Dans la plus large mesure possible de la législation contraignante
applicable, ces conditions de garantie constituent votre seul et
exclusif recours et remplacent toutes les autres conditions de
garantie explicites ou implicites. Promed ne peut étre tenu pour
responsable des dommages punitifs ou consécutifs inhabituels
ou accessoires, y compris mais ne se limitant pas & la perte
de profit, la privation de jouissance, la perte de recettes, les
frais pour I'équipement ou les dispositifs de remplacement,
les droits aux prestations d'assurance de fiers, la violation de
propriété résultant de |'acquisition ou de |'utilisation du produit
ou suite & une violation de la garantie, une rupture de contrat,
une négligence grossiére, un produit défectueux ou d'autres
circonstances juridique ou réglementaire, méme si Promed
avait connaissance de |'éventualité de tels dommages. Promed
ne peut étre tenu pour responsable pour les retards lors de la
revendication des prestations de garantie.

¢ Promed ne peut étre tenu pour responsable pour les éventuelles
erreurs de fraduction.

Les données suivantes sont indispensables pour un traitement rapide
de la demande :

1. Justificatif d’achat / regu d’origine ou tampon du revendeur avec
date d'achat

2. Défaut constaté /

3. Description du produit / type / numéro de série / de lot

1f
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Avvio

Prese del cavo di uscita degli elettrodi
(canale sinistro e destro)

Regolatori d’intensitd (candle sinistro e destro)
Led per il controllo del funzionamento
Regolatore della durata degli impulsi
Selettore della modalita

Regolatore della frequenza degli impulsi
Timer

Batteria

Vano batteria

Nastro batteria

Coperchietto

Contatti a innesto degli eleftrodi

Copocordo a spina (uguale per entrambi i canali)

Elettrodi

A S=w
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64 VOLUME DELLA FORNITURA / ACCESSORI

B I SELF-ADHERING £'ECTRODES

) Volume della fornitura:

NL - Dispositivo
- Valigia per il trasporto

PL - Cavo elettrico
), - Elettrodi in tessuto, 40 x 40 mm
— - Istruzioni per |'uso

RU - Istruzioni per I'uso elettrodi in tessuto
— - Batteria a blocco da 9 Volt

Non compresi negli accessori /
— disponibili come optional:
AR - Batteria ricaricabile
— - Caricabatteria




DESCRIZIONE DELL’APPARECCHIO

Conservare accuratamente le istruzionil

Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per |'uso,

prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta.
Grazie per aver acquistato il Promed tens 1000 s: un
prodotto di grande valore per l'igiene personale e per il
benessere. Promed & un’azienda leader con un’esperienza
decennale nei settori dell’ igiene personale, del wellness e della
salute. L'apparecchio & stato progettato e prodotto in conformitd
alla direttiva sui dispositivi medici 93/42/EEC per garantire la
qualita delle cure, essa pud essere utilizzata dopo la lettura delle
istruzioni per l'uso.
Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi
lesione o danno a persone o cose derivante dall’inosservanza
di tali istruzioni. Il nuovo Promed tens 1000 s vi dard
grandi soddisfazioni. Quanto riportato qui di seguito ha lo
scopo di farvi acquisire dimestichezza coll’apparecchio TENS.
II dispositivo Promed tens 1000 S & destinato esclusivamente
all'uso domestico. Prima di usare |'apparecchio per la prima
volta, leggere le istruzioni per 'uso.
Per una consulenza specifica pud contattare tutti i rivenditori
autorizzati di articoli Promed oppure pud rivolgere direttamente
a noi le sue domane. Le possiamo indicare un consulente esperto.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage:
www.promed.de
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INTRODUZIONE

Il tens 1000 s é un apparecchio a batterie con due canali
d'uscita comandabili. Tale apparecchio produce impulsi elettrici,
di cui si pud modificare I'ampiezza, la durata e la modulazione.
| regolatori a rotazione dell’apparecchio tens 1000 s sono
molto semplici da usare e la copertura impedisce la variazio-
ne involontaria delle impostazioni. Prima di utilizzare il dispositi-
vo leggere attentamente le istruzioni contenute nel presente manuale

d'uso e conservare quest'ultimo per future consultazioni.

Cosa sono i dolori?

| dolori rappresentano il sistema di allarme del corpo. La loro
importanza risiede nel fatto che segnalano una situazione fisica
insolita e ci awvisano prima che subentrino ulteriori danni o lesioni.
Dolori persistenti e di lunga durata - spesso definiti anche dolori cronici
-, una volta diagnosticati, non servono tuttavia per uno scopo evidente.
TENS & stato ideato per attenuare ovvero eliminare determinati tipo di
dolori cronici e acuti.

Si possono distinguere due tipi di dolore:

¢ Il dolore acuto

spesso pud essere di aiuto al medico come sintomo guida nella
diagnosi e, in quanto tale, svolge una funzione di salvaguardia per
il paziente.

¢ Il dolore cronico

acquisisce spesso un valore di malattia a sé. Chi é soggetto a dolori
cronici spesso soffre da anni e subisce variazioni nella struttura della
personalitd.

Analisi generale del dolore

1. Dolore acuto o fitta
Applicare frequenze da < 50 Hz a < 20 Hz
Selezionare la larghezza degli impulsi pib elevata possibile
> 150 psec

2. Dolore sordo, pulsante
Applicare frequenze > 50 Hz (di regola)
Larghezza degli impulsi larga quanto possibile (la pulsazione
ovvero il dolore non deve aumentare), ossia di regola basse
larghezze degli impulsi < 120 pS
Per quanto possibile, evitare di stimolare anche i muscoli, in
caso contrario si possono provocare dolori muscolari come
quelli da sforzol

ILLUSTRAZIONE DELLA TENS

L'elettrostimolazione nervosa transcutanea (TENS) & un metodo anal-
gesico non invasivo che non richiede uso di medicinali. La TENS sfrut-
ta l'effetto di semplici impulsi eleftrici indirizzati ai nervi attraverso
la pelle per modificare la percezione del dolore. La TENS non cura
i problemi fisiologici; semplicemente qiuta a tenere il dolore sotto
controllo. La TENS non si addice per tutti i tipi di pazienti, tuttavia
nella maggior parte dei soggetti si & dimostrata efficace per ridurre o
eliminare il dolore, consentendo cosi un ritorno alle normali aftivita.



INTRODUZIONE

Come funziona la TENS?

Il Promed tens 1000 s trasmette nel corpo segnali elettrici non nocivi
tramite cuscinetti forniti di eletirodi. Questo sistema allevia il dolore in
due modi:

prima di tutto inibisce gli stimoli dolorifici che normalmente vengo-
no trasmessi dalle fibre nervose dall'area dolente al cervello - la
TENS inferrompe questi stimoli.

In secondo luogo la TENS stimola la produzione di endorfine del
corpo - che sono gli inibitori naturali del dolore.

Indicazioni:

Mialgie (dolori muscolari) circa 100-120 Hz

Rilassamento dei muscoli circa 10 Hz

Pompa muscolare (regolare I'infensita alternando fra alta e bassa
sui due canali) circa 50 Hz

Attenuazione di sindrome simpatica (attenuazione della tensione
del simpatico) circa 120 Hz
Promozione del riassorbimento
riassorbimento) ca. 100 Hz

(supporto  all‘attivita  di
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*  Dolori articolari circa 50-100 Hz circa 2-4 Hz
Quando si applica TENS ® Zone Mackenzie (punti di stimolazione dei muscoli) circa 120 Hz
In linea di massima il Promed tens 1000 s si utilizza come © Zone di Haed (zone della pelle da sensibili a dolorose) circa 120 Hz
apparecchio TENS in base alle seguenti indicazioni mediche  In soggetti sensibili larghezza degli impulsi < 150 ps
ovvero per i disturbi elencati qui di seguito: ® Su gruppi muscolari spessi o in soggetti sportivi > 150 ps
e trattamento sinfomatico di intensi dolori cronici
® dolori posttraumatici (insorgenza di dolore acuto)
* dolori post-operatorio (disturbi dovuti a un intervento chirurgico)

CONSIGLI PER LA TERAPIA TENS

Obiettivo della terapia Frequenza Alternativa
Stimolazione della pelle circa 50 Hz ca. 1-4Hz
Anclgesia circa 50180 Hz | ca. 2 -4 Hz
(attenuazione del dolore)

Detonizzante circa

(calmante, rilassante) 100 - 120 Hz ca.2-8 Hz
Trofismo circa .
(alimentazione del tessuto) 100 - 120 Hz
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A AVVERTENZE E PRECAUZIONI

A Avvertenze

Se si & in cura da un medico, consultarlo prima di utilizzare il
presente sistema.

Gl effefti a lungo termine del sistema sono ignofi.

Non applicare i cuscinetti sul o in prossimita del cuore.

Non applicare i cuscinetti attorno al o in prossimita del collo.
Non eseguire la stimolazione sul collo. Potrebbe provocare
gravi spasmi muscolari e le contrazioni potrebbero essere cosi
intense da occludere le vie aeree o ostacolare la respirazione.
La stimolazione sul collo potrebbe anche avere effetti avversi
sull’'udito o sulla pressione sanguigna.

Non eseguire la stimolazione sul petto, poiché la conduzione di
elettricitd nel pefto potrebbe alterare il battito cardiaco.

Non applicare i cuscinetti sulla testa o attorno ad essa. Gli effetti
della stimolazione sul cervello sono ignoti.

Non applicare i cuscinetti sulle o in prossimita delle ferite.

Non applicare i cuscinetti davanti a o ai lati del collo o sopra o
attraverso il cuore (un cuscinetto sul petto e I'aliro sulla schiena),
nella zona genitale o sulla testa, si rischia di stimolare muscoli o
organi inadeguati.

Non applicare i cuscinefti su cicatrici recenti, zone lese o
infiammate a causa di un'infezione o soggette ad acne, trombosi
o altri problemi vascolari (ad es. vene varicose) o in qualsiasi
parte del corpo a sensibilita ridofta.

Non applicare i cuscinetti su zone ferite o che si muovono con
difficolta (ad es. fratture o distorsioni).

Non utilizzare il sistema mentre si dorme.

Non utilizzare se si prova intorpidimento.

Non utilizzare il sistema in acqua o in sua prossimita.

Non eseguire la stimolazione sul petto, poiché la conduzione di

elettricita nel petto potrebbe alterare il battito cardiaco e anche
causare la morte.

Non applicare i cuscinetti su o in prossimita di lesioni cancerose.
Utilizzare i cuscinetti solo sulla cute normale, sana, pulita e
asciutta. Non utilizzare i cuscinefti su ferite aperfe o sfoghi o
sulla cute gonfia, arrossata, infetta o infiammata.

Se ci si & gid softoposti ad interventi chirurgici alla schiena,
consultare il medico prima di utilizzare il sistema.

L'attrezzatura di monitoraggio elettronico (ad es. ECG e allarmi
di ECG) potrebbe non funzionare correftamente quando la
stimolazione elettrica & in funzione.

Applicare i cuscinetti e azionare I'unitd ESCLUSIVAMENTE come
indicato nel presente manuale.

Evitare le zone ferite o che si muovono con difficolts (ad es.
fratture o distorsioni).

Non collocare i cuscinetti sugli impianti metallici.

Non utilizzare mentre si fa il bagno o la doccia o in un ambiente
molto umido (ad es. sauna, idroterapia ecc.).

L'utilizzo in prossimitd, cioé 3 piedi (1 metro), di attrezzatura
terapeutica a onde corte o a microonde pud causare instabilita
nell’output del dispositivo e spegnerlo.

Non utilizzare il dispositivo in un ambiente in cui possono
formarsi fumi infiammabili o esplosivi.

Il paziente non deve mai utilizzare macchinari potenzialmente
pericolosi, quali motoseghe, automobili ecc. durante la
stimolazione eletirica. Cid potrebbe provocare ustioni nei punti
in cui sono applicati gli elettrodi e possibili danni allo stimolatore,
se lo si collega ad aftrezzatura ad alta frequenza.
Uapplicazione degli elefirodi in prossimita del torace pud
aumentare il rischio di fibrillazione cardiaca.

Il sistema & alimentato internamente (alimentazione mediante
pacco batterie), IP 22, funzionamento continuo.



A AVVERTENZE E PRECAUZIONI

I potenziale pericolo dovuto al collegamento simultaneo di
un paziente ad affrezzatura medica elefirica chirurgica ad
alta frequenza e allo stimolatore potrebbe provocare ustioni e
possibili danni allo stimolatore.

Utilizzare il dispositivo solo nelle condizioni operative specificate.

PRIMA DI UTILIZZARE L'UNITA ATTENDERE:

Almeno 6 settimane dal parto (consultare il medico prima dell’uso).
Un mese dall'inserimento di un dispositivo intrauterino (ad es.
spirale) (consultare il medico prima dell’'uso).

Almeno 3 mesi dal taglio cesareo (consultare il medico prima
dell'uso).

Il termine del flusso abbondante del ciclo mestruale, poiché
I'intenso esercizio addominale & sconsigliato in tale periodo.

A PRECAUZIONI

Leggere il manuale utente prima di utilizzare il sistema per la
prima volta.

Tenere a portata di mano il manuale ogni volta che si utilizza il
sistema.

II sistema & destinato all’'uso personale solo su muscolatura adulta
sana.

Non & garantita la sicurezza del sistema se lo si utilizza durante
la gravidanza o il parto.

Lefficacia del sistema dipende in gran parte dalle condizioni
fisiche della singola persona. Potrebbe non essere sempre
efficace per ciascun utente.

Non & garantita la sicurezza della stimolazione neuromuscolare
durante la gravidanza.

Prestare attenzione durante/se:

Sono presenti danni ai nervi sensoriali, i cui sinfomi sono la
perdita della normale sensazione cutanea.

Prestare aftenzione prima di utilizzare il dispositivo su pazienti
potenzialmente affetti da malattie cardiache.

Prestare attenzione mentre si usa il dispositivo su pazienti con
epilessia sospetta o diagnosticata.

Prestare aftenzione dopo inferventi chirurgici recenti, quando
la contrazione dei muscoli potrebbe ostacolare il processo di
guarigione.

Prestare attenzione in caso di tendenza all’emorragia, ad es.
dopo gravi fraumi o fratture.

Il ciclo mestruale o la gravidanza.

Il paziente avverte irritazione cutanea a causa della stimolazione
eleftrica o del mezzo conduttivo eleftrico utilizzato, rimuovere gli
elettrodi, interrompere la stimolazione e consultare un medico.
Lirritazione potrebbe essere ridofta da un mezzo conduttivo
alternativo o dall'applicazione di un elettrodo alternativo.
Potrebbero verificarsi casi isolati di irritazione cutanea sul punto
in cui |'elettrodo & stato applicato per molto tempo.

Applicare gli eletrodi conformemente alle illustrazioni nel
manuale utente.

Questa unitd non deve essere utilizzata mentre si guida, si
azionano macchinari o si svolge qualsiasi aftivitd durante la
quale le contrazioni muscolari involontarie potrebbero provocare
un rischio di lesioni per |'utente.

Alcuni utenti potrebbero manifestare irritazione cutanea o
ipersensibilitd dovute alla stimolazione elettrica o del mezzo
conduffivo.
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70 A AVVERTENZE E PRECAUZIONI

Tenere il dispositivo lontano dalla portata dei bambini. Se il
paziente & un bambino, accertarsi che sia adeguatamente
supervisionato durante la stimolazione eletirica. Il neonato o il
bambino potrebbe strangolarsi rimanendo impigliato nei cavi di
monitoraggio.

Applicare calore moderato (impacco fermico) sui muscoli e
idratare la pelle prima del traftamento aumentano I'efficacia del
trattamento; si consiglia anche di applicare impacchi freddi sui
muscoli dopo il trattamento.

L'unitd dev'essere ufilizzata esclusivamente con i terminali, gli
eleftrodi e gli accessori forniti dal produttore.

Il dispositivo non & destinato all'uso medico, al trattamento di
patologie o a qualsiasi modifica fisica permanente.

Contatta Welllife o un rivenditore autorizzato se |'unitd non
funziona correttamente. Non utilizzare nel frattempo.

Una sessione efficace non deve provocare disagio.

Per gli utenti principianti, la stimolazione muscolare pud
essere una sensazione insolita. Consigliamo di iniziare sedufi,
impostando un‘intensita di stimolazione ridotta, per abituarsi alla
sensazione prima di impostare un’intensitd pit elevata.

| conduttori e i cuscinetti non devono essere collegati ad altri
oggetti.

Non affaticarsi durante 'uso della stimolazione muscolare.
Qualsiasi allenamento dev’essere svolto al proprio livello di
comfort.

Non applicare i cuscinetti su gioielli o piercing.

A Usare con cautela e consultare il medico prima di

utilizzare il sistema se una delle sequenti condizioni
si applicano al proprio caso:

Si & affetti da malattie o lesioni gravi non indicate in questa
guida.

Recentemente ci si & sottoposti ad un infervento chirurgico.

Si assume insulina per il diabete.

Si ufilizza l'unitd come componente di un programma di
riabilitazione.

Se si sospetta o & stato diagnosticato un problema cardiaco.

Se si sospetta o & stata diagnosticata epilessia.

Se si ha una tendenza all'emorragia interna in seguito ad una
lesione.

Se recentemente o in passato ci si & sottoposti ad un intervento
chirurgico alla schiena.

Se in alcuni punti della cute non si prova la normale sensazione,
ad es. cute che pizzica o intorpidita.

Il PAZIENTE con un dispositivo eleftronico impiantato (ad esempio
un pacemaker cardiaco) non deve sottoporsi alla stimolazione
prima di aver consultato un medico

Durante il ciclo mestruale o la gravidanza.

Alcune persone potrebbero avvertire irritazione cutanea o
elevata sensibilita della cute a causa della stimolazione elettrica.
In tal caso, smettere di utilizzare il sistema e consultare il medico.
Se la cute softo ad uno o pil cuscinetti & irritata dopo aver
utilizzato lo stimolatore per un periodo di tempo prolungato,
utilizzarlo per meno tempo.

Un lieve rossore nel punto stimolato & una normale reazione
cutanea. Non é considerato irritazione cutanea e generalmente
scompare entro 30 minuti dalla rimozione degli elettrodi.
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Se il rossore non scompare entro 30 minuti dalla rimozione degli
eletirodi, non continuare ad utilizzare lo stimolatore fino alla
scomparsa del rossore eccessivo.

e Spegnere lo stimolatore se la stimolazione ha un effetto
spiacevole o non allevia il dolore.
Tenere il sistema lontano dalla portata dei bambini.
Usare lo stimolatore solo con i terminali, i cavi di scatto e gli
accessori consigliati dal produttore.

*  Non utilizzare il sistema mentre si guida, si utilizzano macchinari
o si nuota.

e Prima di rimuovere i cuscinefti scollegare il dispositivo dalla
corrente per evitare una spiacevole stimolazione.

Dopo esercizi o allenamenti faticosi:

® Impostare sempre |'intensitd minore per evitare affaticamento
muscolare.

A Importante:

L'efficacia dipende notevolmente dalla selezione del paziente da
parte di un medico qualificato per la gestione del dolore o la
riabilitazione.

® Non utilizzare I'unitd contemporaneamente ad dltri dispositivi
che conducono elettricita nel corpo (ad es. un aliro stimolatore
muscolare).

® Interrompere I'utilizzo dell'unitd se si prova capogiro o
svenimento. Consultare il medico in tal caso.

*  Non toccare i cuscinetti o le borchie in metallo mentre I'unita &
accesa.

* Non utilizzare 'unitd se si porta un piercing all'ombelico.
Togliere il piercing prima della sessione.

o Utilizzare il dispositivo solo con i ferminali e gli elettrodi forniti
da Welllife assieme al dispositivo. Altri accessori potrebbero

non essere compatibili con I'unitd e potrebbero non rispettare i
livelli di sicurezza minimi. Applicare gli elefirodi e impostare la
stimolazione solo come indicato dal medico.

Il dispositivo & esclusivamente destinato all’'uso esterno.

I bambini potrebbero soffocare ingoiando un piccolo componente
staccatosi dal disposifivo.

A Nota: consultare il medico se si & incerti sull’utilizzo o meno

del dispositivo per qualsiasi motivo.

Precauzioni relative al cuscinetto/agli elettrodi

Per spostare i cuscinetti durante una sessione, meftere sempre
in pausa il programma in esecuzione, spostare i cuscinetti e
riavviare il programma.

| cuscinetti sono destinati all'uso da parte di una sola persona.
Non immergere i cuscinetti nell'acqua.

Non utilizzare alcun fipo di solvente sui cuscinetti.

Accertarsi sempre che |'unitd sia SPENTA prima di rimuovere i
cuscinetti.

Applicare saldamente 'intera superficie dei cuscinetti sulla cute.
Non utilizzare cuscinetti che non aderiscono correttamente alla
cute.

Se la cute softo ad un cuscinetto & arrossata dopo una sessione,
non svolgere un’alira sessione sulla stessa area finché il rossore
& completamente scomparso.
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Reazioni avverse

¢ Potrebbe manifestarsi irritazione cutanea dovuta all’esposizione

DE prolungata alla stimolazione degli eletirodi applicati sulla cute.
¢ Potrebbero manifestarsi reazioni allergiche ai materiali a contatto
— con la cute contenuti negli elettrodi.
EN ¢ Potrebbero manifestarsi episodi di emicrania o altre sensazioni
) di dolore durante o dopo I'applicazione della stimolazione
— elettrica vicino ad occhi, festa e viso.
FR e Si dovrebbe sospendere I'uso del dispositivo e consultare
J un medico se si manifestano reazioni avverse provocate dal
dispositivo.
IT
Condizioni che potrebbero influenzare la TENS/EMS
Poiché lo stimolatore & un sistema alimentato a batteria, le sue pre-
ES stazioni di output e la sicurezza\ potrebbero essere influenzate note-
) volmente dall’'umidita estrema. E quindi molto importante tenere il/i
NL dispositivo/i asciutto/i per garantire la sicurezza e le prestazioni
— dello stimolatore.
PL
) ¢ |l paziente pud anche essere |'operatore del dispositivo, ma deve
— avere almeno 15 anni ed essere in grado di leggere bene da
RU minimo 8 anni (scuola), nessun massimo, e in grado di sostituire
_ le batterie in sicurezza.
N o |l sistema ¢ destinato all’'uso domestico, all'interno, e non all’'uso
TR professionale
B ¢ | sistema & destinato all’'uso quotidiano, non prevede limiti della
) durata di utilizzo ma si consiglia di non superare i 60 minuti al
AR giorno.

In caso di qualsiasi altro problema rivolgersi al rivenditore o
restituirgli il dispositivo. Non cercare di riparare un dispositivo
difettoso.

Gli effetti di sensori ed elettrodi danneggiati o allentati possono
compromettere le prestazioni o provocare altri problemi.

Per collegare |'aftrezzatura all’alimentazione elettrica, la presa
di corrente deve trovarsi vicino all’attrezzatura e dev'essere
facilmente accessibile

AVVERTENZA: non ¢ consentita alcuna modifica al sistema.
AVVERTENZA: dltri cavi e accessori possono influenzare
negativamente le prestazioni del'EMC.

AVVERTENZA: non impilare e riporre il sistema vicino ad altra
attrezzatura.



FUNZIONAMENTO DELL/UNITA’

Prima dell‘uso:

e |l dispositivo Promed Tens 1000 s & esclusivamente destinato
all'vso domestico.
Assicurarsi che le batterie siano installate correttamente.
Collegare il cavo ai cuscinefti degli elettrodi e poi collegarlo
all'unita.
Applicare i cuscinetti degli elefirodi sulla zona da frattare.
Non ufilizzare i cuscinetti degli elettrodi se presentano
screpolature o risultano danneggiati in qualsiasi modo.

Controllo/sostituzione delle batterie

j—

. Aprire il coperchio dello scomparto delle batterie ().

2. Inserire la batteria nel vano batteria. Accertarsi di inserirla
correttamente. Il polo positivo e quello negativo della batteria
devono essere rivolti verso le corrispondenti indicazioni riportate
nel vano batteria del dispositivo.

3. Richiudere con il coperchio lo scomparto delle batterie (I) se si

vuole adoperare |'apparecchio.

Afttenzione:
1. Togliere le batterie se I'apparecchio non deve essere adoperato
per lunghi periodi di fempo.
2. Awvertenza: se dalle batterie fuoriesce del liquido ed entra in
contatto con la pelle o con gli occhi lavare immediatamente con
acqua abbondante.

3. Le batterie devono essere adoperate da persone adulte. Tenere
le batterie fuori dalla portata dei bambini.

4. Una volta scariche togliere le batterie dall’unita.

5. Procedere dllo smaltimento sicuro delle batterie secondo le
istruzioni del produttore.

Collegamento dei cuscinetti degli elettrodi ai cavi:

C°"7‘"°"Ca‘°‘5 Tenere fermi i contatti delle spine degli

eleftrodi (L) e inserirli nelle boccole
degli eletirodi autoadesivi. Accertarsi
= che il metallo nudo delle astine non
’ sia esposto.

s S A
e

A Attenzione:

Utilizzare sempre il cavo fornito dal produttore o dal distributore ed
adoperare i cuscinetti degli elettrodi forniti di marchio CE o legal-
mente autorizzati alla vendita negli USA tramite procedura 510 (k).

Collegamento del cavo all’unita

| cavi forniti con I'apparecchio tens 1000 s vengono inseriti nelle
prese ad arresto, poste sulla parte superiore dell'apparecchio (A).
Afferrare la parte isolata della spina e inserire |'estremita della spi-
na stessa in una delle prese. Si possono utilizzare uno o due set di
cavi. Dopo aver collegato i cavi allo stimolatore, fissare un elettro-
do a ogni cavo (B). | cavi forniti con |'apparecchio TENS soddis-
fano gli standard compliance prescritti della FDA (Food and Drug
Administration).
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A Attenzione:

Non inserire la spina del cavo degli elettrodi in una presa di
corrente alternata.

Applicare sulla pelle i cuscinetti con eletirodo

Applicare i cuscinetti con eletirodo nella zona dove si avverte dolo-
re (si fa riferimento all’allegato A: Posizionamento degli elettrodi).
Prima di applicare gli elettrodi assicurarsi che la superficie cutanea
sulla quale vanno posizionati sia accuratamente pulita ed asciutta.
Assicurarsi che i cuscinetti degli eleftrodi siano ben aderenti sulla
pelle e premere per creare un buon contato tra la pelle ed i cusci-
netti.

A Attenzione:

. Prima di applicare sul corpo i cuscinetti degli elettrodi assicurarsi
che la superficie cutanea sia pulita e non ci siano tracce di
lozioni o creme idratanti.

2. Non accendere |'apparecchio se i cuscinefti autoadesivi degli
elettrodi non sono ancora applicati sulle zone da tratftare.

3. Non staccare mai i cuscinetti dalla pelle mentre I'apparecchio &
ancora acceso.

4. Per motivi igienici si raccomanda di sostituire i cuscinetti degli
elettrodi ogni 30 giorni.

5. Si raccomanda di assicurarsi  che |'apparecchio sia
completamente spento prima di procedere al collegamento.

6. Siraccomanda di utilizzare sull’area da trattare almeno elefirodi
quadrati con base autoadesiva, della misura 40mm x 40mm.

7. Per mofivi igienici ciascun paziente dovrebbe ufilizzare un
proprio set di elefirodi.

Accensione dell’apparecchio:
COMANDI DELL’APPARECCHIO

Coperiura della zona comandi:

| comandi che regolano I'ampiezza e la frequenza degli impulsi, il
selettore di modalita e il selettore di modulazione sono protetti da
una coperchietto. Premere in alto al centro sulla copertura (K), per
poi farla scorrere verso il basso.

Intensita:

| regolatori d'intensitd  (B) si frovano sulla parte superiore
dell’apparecchio e incidono sulla potenza della stimolazione. Ser-
vono anche per aftivare e disattivare |'apparecchio.

Modalita:

Il selettore di modalita 5 si utilizza per impostare il tipo di tratta-
mento. Le fre modalitd di funzionamento sono “a fasci “[Burst] “B”,
“continuativo” [Continuous] “C” e “modulato” [Modulated] “M”.

Larghezza degli impulsi (ps):
Il regolatore a rotazione (D) regola la larghezza degli impulsi
(= durata del singolo impulso) per entrambi i canali.

Frequenza degli impulsi (Hz):
Il regolatore a rotazione (F) per la frequenza degli impulsi regola il

numero di impulsi al secondo per entrambi i canali.
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Timer:

Il timer (G) consente di preimpostare la durata del trattamento TENS.
Il selettore dispone di tre posizioni: 15, 30 minuti e C (continuativo).
Mettere il selettore di modalitd sulla posizione desiderata.

Azzeramento del tempo:

Per riattivare il funzionamento o per far ripartire il timer, & sufficiente
porre su OFF il regolatore di infensita (B) e poi riposizionarlo nuo-
vamente su ON.

Modadlita di funzionamento:

In modalita burst (B) si generano singoli fasci due volte al secon-
do, per i quali la durata & regolabile, mentre la frequenza & im-
postata su 100 Hz al secondo. La stimolazione continuativa (C) &
effeftuata in modo continuo secodo le impostazioni selezionate per
intensitd, frequenza e durata degli impulsi. In caso di funzionamen-
to modulato (M), la durata degli impulsi si riduce del 60% del vo-
lore impostato. La durata ridotta & mantenuta per 2 secondi, quindi
risale al valore impostato che si mantiene poi per 3,5 secondi. Suc-
cessivamente il ciclo si ripete. L'intensita e la frequenza degli impulsi
sono regolabili.

SCELTA, MANUTENZIONE E USO DEGLI ELETTRODI

Dovrebbe essere il medico a decidere il tipo di eletirodi che meglio si
prestano al frattamento di ogni soggetto. Per oftenere una stimolazio-
ne oftimale e per evitare irritazioni cutanee, seguire il procedimento
di applicazione descritto sulla confezione degli elefirodi. La confezi-
one riporta dei suggerimenti per |'uso, per la manutenzione e per la
correfta conservazione degli eleftrodi.

Uso degli eletirodi
Assicurarsi che il tens 1000 s sia spento durante I'applicazione o
la rimozione degli elettrodi.

Applicazione degli elettrodi
Attenersi alle indicazioni per l'uso relative agli elettrodi acclusi al
tens 1000 s. Per mantenere a lungo I'efficacia della terapia TENS
occorre rinnovare regolarmente gli elefirodi TENS. La cute deve esse-
re pulita e priva di fracce d'unto.

Utilizzo degli elettrodi

Per non ridurre I'azione degli elettrodi, dopo I'uso occorre riporli
nuovamente sulla pellicola proteftiva. Se dopo un uso ripetuto la ca-
pacitd adesiva degli elettrodi diminuisce, si pud utilizzare un gel di
contatto che va rimosso con un panno al termine dell’applicazione.
Dopo 30 applicazioni al massimo & necessario utilizzare elettrodi
nuovi

A Per motivi igienici si consiglia a ogni paziente di usare un set
di elettrodi personale.

COLLEGAMENTO DELL’APPARECCHIO TENS 1000 s PROMED

1. Preparazione della cute

Preparare la cute come spiegato pit sopra e seguendo le indicazioni
per |'uso relative agli eletirodi. Scegliere la zona indicata dal medico
per la collocazione degli elefirodi.

2. Collegamento del cavo eletirico agli elettrodi

Collegare il cavo elefirico agli elettrodi, prima di collocare questi ulti-
mi sulla cute.

Avvertenza: assicurarsi che il regolatore d'infensita 2 per i canali

1 €2 si trovi in posizione ,OFF" (spento).
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3. Collocazione degli eletirodi sulla cute

Collocare gli eleftrodi sulla cute come consigliato dal proprio medico
curante.

4, Collegamento della spina del cavo elettrico

all’ apparecchio tens 1000 s

Inserire |'estremitd del cavo elefirico nella presa di uscita del
canale ufilizzato, infilandola il pib possibile nella presa stessa (vedi
“Collegamento dei cavi degli elettrodi”).

5. Selezione delle impostazioni per il trattamento
Accertarsi che le impostazioni dell'apparecchio corrispondano a
quelle suggerite dal proprio medico.

6. Impostazione dell’intensita del canale

Il regolatore d'intensitd 2 si trova sopra all'‘apparecchio. Ruotarlo in

senso orario per selezionare il canale 1 o 2. Il led rimane illuminato

finché I'apparecchio & in funzione. Ruotare lentamente il comando
del canale in senso orario, fino al raggiungimento dell'intensita con-

sigliata dal proprio medico. Nel caso in cui si

CONSIGLI PER LA CURA DELLA PELLE

Una buona cura della pelle é particolarmente importante,

affinché I'applicazione dell’apparecchio tens 1000 s non

risulti fastidiosa.

® Prima di applicare gli eletirodi, defergere sempre la zona di cute,
su cui li si collocherd, con acqua e sapone neutro, sciacquare ab-
bondantemente e asciugare con cura.

® Per consentire un buon contatto degli eletirodi sulla pelle, si consig-
lia di tagliare e non di radere i peli superflui.

® Per preparare la cute si pud usare un prodotto consigliatodal medi-
co: applicarlo, lasciarlo asciugare, quindi fissare gli eletirodi come
descritto. In tal modo si ridurra la probabilita di irritazioni cutanee
e aumenterd la durata degli eletirodi.

e Durante I'applicazione degli elefirodi evitare di firare eccessivo-
mente la pelle. A tal fine, il modo migliore & quello di porre gli
eletirodi sulla cute e di esercitare una lieve pressione dal centro
verso l'esterno.

* Per rimuovere gli eletirodi, toglierli sempre nel senso della crescita
dei peli.

® Pud essere utile applicare una crema per la pelle nella zona do-
ve sono stati collocati gli elettrodi, dopo la rimozione degli stessi.



POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI

Sindrome
spalla-braceis™

Sindrome spalla-braccio

,Gomito del tennista”
e dolori articolari

Dolori articolari

Sindrome
vertebre e
lombari

Dolori articolari

Dolori

.................. Contratture mestruali
muscolari [ ey O o O\
,Sindrome dell’arto
“efantasma” [\ | /N Ve
Contusioni, dolori
. . . . Disturbi della colonna AR @) O f. )
Disturbi della circolazione muscolari ,

vertebrale cervicale
(mal di testa)
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PROGRAMMA

Modalita

continuativo

burst

modulazione

Intensita
(mA)

regolabile
0-80 mA

regolabile
0-80 mA

regolabile
0-80 mA

Durata degli
impulsi (psec)

regolabile
30-260 psec

regolabile

30-260 psec

modula del 60%

al ribasso il valore
impostato della
durata degli impulsi
e ritorna al valore
originario

Frequenza
degli impulsi (Hz)

regolabile
2-150 Hz

100 Hz costante
2 fasci al sec.

regolabile
2-150 Hz

Duracion
de ciclo (sec)

non disponibile

non disponibile

5,5 sec

tempo fotale

Applicazioni

Per allentare parti di muscolo e favorire la circolazione sanguigna. In caso
di dolori pungenti, forti e sordi, pulsanti. Per riscaldare, sciogliere, rilassare
estremitd (gambe, braccia) e schiena. Per |'attenuazione del dolore e per il
rilassamento. In caso di dolori alla cervicale e alle spalle e per disturbi al
ginocchio.

Per allentare parti di muscolo e favorire la circolazione sanguigna. In caso
di dolori pungenti, forti e sordi, pulsanti. Per riscaldare, sciogliere,
rilassare estremitd (gambe, braccia) e schiena. In caso di inconfinenza.
Per I'attenuazione del dolore e per il rilassamento. In caso di dolori alla
cervicale e alle spalle.

Per allentare parti di muscolo e favorire la circolazione sanguigna. In
caso di dolori pungenti, forti e sordi, pulsanti. Per riscaldare, sciogliere,
rilassare estremitd (gambe, braccia) e schiena. In caso di inconfinenza.
Per I'attenuazione del dolore e per il rilassamento. In caso di dolori alla
cervicale e alle spalle e per disturbi al ginocchio.



RISOLUZIONE PROBLEMI

PuLiziA, MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Nel caso in cui I'apparecchio tens 1000 s non funzioni

perfettamente

1. Assicurarsi che la batteria sia inserita correttamente oppure sosti-
tuirla. Nell'inserire la batteria verificare la corretta polarita.

2. Nel caso in cui il led ON/OFF sia acceso e non si senta alcuna
stimolazione, verificare se il cavo degli elettrodi & collegato cor-
rettamente e se gli elettrodi sono collocati in modo adeguato. Se
I'apparecchio sembra funzionare, ma non si sente alcuna stimo-
lazione, & probabile che si debbano sostituire il cavo elettrico o
gli elettrodi.

3. Se la batteria & carica e I'apparecchio non funziona, ruotare i
due regolatori d'intensitd (B) sulla posizione OFF (in senso antio-

rario) e poi riposizionarli lentamente su ON.

Fare attenzione che I'unitd non entri in contatto diretto con acqua
o dltri liquidi.

Spegnere |'unita se non deve essere adoperata.

Prima di riporre il Promed tens 1000 s nel suo scatolo per un
periodo di tempo prolungato togliere le batterie dal loro scom-
parfo. Le batterie che perdono liquidi possono danneggiare I'u-
nitd.

Conservare |'unitd ed i suoi accessori nell'apposita scatola ed in
un luogo fresco ed asciutto.

Quando occorre rimuovere gli eletirodi prenderli per le estremi-
ta. Non tirarli mai per il cavo per evitare di danneggiarli.
Evitare piegature ed appiattimenti nei cavi di collegamento o
agli elettrodi.

Riporre il cuscinetto dell’eletirodo sulla sua pellicola proteftiva
dopo l'uso.

Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole e protegger-
- it e umidita.

Non poggiare oggetti pesanti sull apparecchio.

E’ possibile pulire il Promed tens 1000 s passando con cura
un panno imbevuto con acqua leggermente insaponata. E’ pos-
sibile adoperare alcol isopropilico o una soluzione di sapone. |
detergenti per uso domestico o i prodotti per la pulizia non sono
adatti.

Per eventuali ispezioni e nuove tarature non restituire I'unita al
fornitore o al produttore. Se il sistema interno di gestione qualita
deve eseguire ispezioni o nuove tarature contattare la Promed.
Se si verificano altri problemi consultare il fornitore e, nel caso
fosse necessario, restituire |'unitd. Non eseguire mai riparazioni
da soli.
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SMALTIMENTO

CONDIZIONI DI GARANZIA

Utensili elefirici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclo
nel rispefto dell'ambiente.
Solo per Paesi UE:

Non gettare utensili eleftrici nei rifiuti domesticil La
E direttiva europea 2012/19/EU sui rifiuti di apparecchiature

eletiriche ed eletironiche e la sua successiva adozione
EE  stobilisce che gli utensili elefirici non pib utilizzabili rientrino
nella raccolta differenziata e siano raggruppati per il riciclo nel rispetto
dell’ambiente.
Nell'ambito dellUE questo simbolo indica che il prodotto non
deve essere smaltito come rifiuto domestico. Gli apparecchi usati
contengono materiali utili riciclabili da inviare al riutilizzo, anche per
non danneggiare I'ambiente e la salute dell'vomo con lo smaltimento
incontrollato. Quindi smaltire gli apparecchi usati mediante adeguati
sistemi di raccolta oppure consegnare |'apparecchio al punto vendita,
in cui lo si & acquistato. |l rivenditore provvederd a inviarlo per il
riutilizzo dei materiali.

Batterie ricaricabili / pile:

Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domestici, nel fuoco o
in acqua. Le batterie ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate
o smaltite nel rispetto dell'ambiente.

Solo per Paesi UE:

La direttiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile
difeftose o esaurite siano riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non pit
utilizzabili possono essere consegnate direttamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Questo prodotto & stato realizzato con la massima cura e sottoposto

ad approfonditi controlli prima dell'uscita dalla fabbrica. Pertanto

offriamo per questo prodotio una garanzia di 24 mesi a partire dalla
data d'acquisto. | prodotti Promed corrispondono alla descrizione
degli stessi e dlle relative specifiche; & Sua responsabilita accertarsi che

i prodotti che acquista siano adatti all'uso che Lei infende farne.

* In casi di difeffi dimostrabili del materiale o di produzione che si
presentino nell'ambito di un utilizzo conforme alle disposizioni e
che vengano riconosciuti durante il periodo di garanzia, entro
tale periodo provvederemo a sostituire gratuitamente tutte le parti
difettose del prodotto, facendoci carico anche dei costi del lavoro
per le riparazioni in garanzia.

* La garanzia non comprende:
® la normale usura del prodotto;
¢ difeffi causati dal frasporto o dall'immagazzinamento del prodotto;
e difetti o danneggiamenti causati da un utilizzo non conforme alle
disposizioni oppure da un‘insufficiente manutenzione;

* danni causati dalla mancata osservanza delle indicazioni riportate
nelle istruzioni per I'uso;

® danni causati da modifiche del prodotto non effettuate da
Promed;

® danni provocati da oggetti offilati, in conseguenza di torsione,
compressione, caduta, urti anormali o alire azioni al di fuori del
ragionevole controllo di Promed.

* le parti soggette ad usura (ad es. parti in movimento come
cuscinetti a sfera, ecc., chiusure) sono generalmente esclude dalla
garanzia.

¢ Non é possibile esercitare il diritto di garanzia se:
® il prodotto non viene rispedito nella sua confezione originale o in
una confezione adeguata e sicura;

* il prodotto & stato modificato o riparato da una un’alira persona
o impresa, ad esclusione di Promed e dei rivenditori autorizzafi
Promed;
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¢ il prodotto & stato riparato con pezzi di ricambio non autorizzati
da Promed;

* il numero di serie / di lotto del prodotto & stato rimosso, cancellato,
modificato o reso illeggibile.

Per ragioni di igiene, i prodotti che sono sottoposti a contatto direfto
con il corpo o con fluidi corporei (ad es. sangue), prima della
rispedizione devono essere confezionati in una busta di plastica a

parte. In questi casi, nel pacchetto o nei documenti di spedizione ®

deve essere fatta una nota specifica su questa circostanza.

Per i componenti riparati o per i prodofti sostituiti durante il periodo
di garanzia, viene offerta la garanzia soltanto relativamente ol
periodo di garanzia originale rimanente, a condizione che la
sostituzione o la riparazione sia stata eseguita da Promed o da un
rivenditore autorizzato Promed.

Il periodo di garanzia inizia il giorno dell'acquisto. | diritti di
garanzia devono essere fatti valere entro il periodo di garanzia.
| reclami presentati dopo lo scadere del periodo di garanzia non
potranno essere considerati.

La garanzia entra in vigore nell'ambito delle presenti condizioni di
garanzia soltanto se la data d'acquisto pud essere comprovata da
una ricevuta d'acquisto o documento simile.

Ci riserviamo la facoltd di apportare modifiche tecniche od oftiche e
modifiche della dotazione!

La presente garanzia ha valore legale ed & attuabile soltanto nel
Paese nel quale il prodotto & stato acquistato dal primo acquirente,
con il presupposto che l'intenzione di Promed fosse quella di
offrire il prodotto per la vendita in quel Paese. La presente garanzia
& altresi attuabile in ogni Paese dello spazio economico europeo
nel quale Promed disponga di un importatore autorizzato o di un
partner per la distribuzione. E possibile, a seconda del rispettivo
Paese, cﬁe siano applicabili garanzie particolari e diverse, in base
alla legislazione applicabile nel caso specifico. Queste prescrizioni
di legge non vengono né escluse né limitate dalle presenti condizioni
di garanzia. Per quanto ammissibile in base al diritto nazionale,

il periodo di garanzia non viene prolungato, rinnovato né in altro
modo condizionato da una successiva rivendita, riparazione o
sostituzione del prodotto.
Non si applicano le convenzioni sulla vendita internazionale di beni
delle Nazioni Unite.
Le nostre condizioni di garanzia non toccano I'obbligo legale di
garanzia del venditore.
Nella massima estensione possibile dettata dalla legislazione
obbligatoria  applicabile, le presenti condizioni di garanzia
rappresentano i?Suo unico ed esclusivo mezzo legale e valgono al
posto di tutte le altre condizioni di garanzia, espresse o concludenti.
Promed non risponde per danni punitivi o conseguenti inusuali,
emersi casualmente, come, a titolo esemplificativo ma non esaustivo,
mancato guadagno, inferruzione dell'uso, interruzione dei proventi,
spese per aftrezzatura o impianti sostitutivi, dirifi di assicurazione
cfiJ terzi, danni dlla proprietd, risultanti dall'acquisto o dall'uso
del prodotto oppure causati da una violazione della garanzia,
un'inadempienza contrattuale, negligenza, difetti del prodotio o
altre circostanze previste dal dirito o dalla legge, onclE)e qualora
Promed fosse a conoscenza della possibilitd che tali danni
potessero verificarsi. Promed non risponde di ritardi nel ricorso
alle prestazioni di garanzia.
Promed non pud essere ritenuta responsabile di eventuali errori di
traduzione.
Per intervenire senza difficoltd & indispensabile attenersi alle seguenti
indicazioni:
1. Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del
commerciante

con data di acquisto
2. Difefto rilevato
3. Denominazione dell'apparecchio / Tipo
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PRIMEROS PASOS

Prese del cavo di uscita degli elettrodi
(canale sinistro e destro)

Regolatori d’intensitd (candle sinistro e destro)
Led per il controllo del funzionamento
Regolatore della durata degli impulsi
Selettore della modalita

Regolatore della frequenza degli impulsi
Timer

Batteria

Vano batteria

Nastro batteria

Coperchietto

Contatti a innesto degli eleftrodi
COpOCOFdCI a spina (uguale per entrambi i canali

Electrodos)

A S=w
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VOLUMEN DE SUMINISTRO / ACCESORIOS

Volumen de suministro:

- Dispositivo

- Maletin de transporte

- Cable de electrodos

- Electrodos de tejido, 40 x 40 mm

- Instrucciones de uso

- Instrucciones de uso de los electrodos de te
- Pila de bloque de 9 voltios

No incluidos en los accesorios /
disponibles de manera opcional:
- Pila recargable

- Cargador de la pila

I" SELF-ADHERING
b

ELECTRODES oy




DESCRIPCION DEL APARATO

jPor favor guarde las instrucciones de manejo en un lugar seguro!

A Lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de
poner en funcionamiento el aparato por primera vez.
Muchas gracias por la compra del Promed tens 1000 s.
Este producto de alta calidad ha sido disefiado para el cuidado
corporal y aplicaciones de Wellness. Promed es una empresa
lider con décadas de experiencia en el campo del cuidado
corporal, la salud y el bienestar. El estimulador TENS ha sido
disefiado y fabricado segin la directiva para productos médicos
93/42/EEC, que garantiza la calidad de la aplicacién, y puede
ser utilizada tras haber leido detenidamente estas instrucciones

de manejo.

Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones
personales o dafios materiales derivados de la inobservancia de
estas instrucciones de manejo.

iDisfrute de su nuevo Promed tens 1000 s ! La informacién
que le ofrecemos a continuacién tiene como finalidad
familiarizarle con el aparato. El dispositivo Promed tens
1000 s estd destinado Onicamente al uso doméstico. Por favor,
lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de realizar
la primera aplicacién.

Si desea un asesoramiento profesional dirfjase a cualquier
distribuidor de productos Promed o péngase en contacto con
nosotros directamente y le asignaremos un asesor competente.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Informacién detallada en nuestra pagina web:
www.promed.de
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INTRODUCCION

El estimulador tens 1000 s es un aparato que funciona con
pilas, dispone de dos canales de salida y genera un impulso
eléctrico cuya amplitud, duracién y modulacién puede ser aju-
stada mediante reguladores. Los reguladores del estimulador
TENS son de facil manejo y gracias a su tapa de proteccién es
posible evitar que el ajuste pueda ser modificado por descuido.
El nivel de intensidad es ajustable conforme a las necesidades de
los pacientes. Antes del uso debe leer atentamente todas las indica-
ciones de este manual de instrucciones y guardarlo en lugar seguro
para futuras consultas.

¢Qué es el dolor?

El dolor es el sisema de alarma del cuerpo y juega un papel
imporfante avisandonos de que existe un estado inusual en el cuerpo
antes de que se produzcan lesiones adicionales. Sin embargo los
dolores persistentes a largo plazo —~denominados a menudo dolores
crénicosno parecen cumplir ningdn fin una vez que han sido
diagnosticados. EI TENS ha sido desarrollado para reducir y eliminar
determinados tipos de dolores agudos y crénicos

Diferenciamos entre dos tipo de dolor:

¢ Dolor agudo

El dolor agudo es un sintoma que puede ayudar al médico en el
diagnéstico y desempefiar al mismo tiempo una funcién de proteccion
para el paciente.

* Dolor crénico

El dolor crénico a menudo pasa de ser un sintoma para convertirse en
una enfermedad. Los pacientes con dolores cronicos suelen padecer
dolor durante afios, lo que produce cambios en la estructura de su
personalidad.

Anadlisis general de los dolores

1. Dolores intensos, agudos o punzantes
Aplicar frecuencias de < 50 Hz a < 20 Hz.
Seleccionar la amplitud de impulsos mas alta posible > 150
psec

2. Dolores sordos y pulsantes
Aplicar frecuencias de > 50 Hz (por lo general)
Amplitud de impulsos con el mayor ancho posible (no se
debe intensificar la pulsacién o el dolor), es decir, por lo
general, amplitudes de impulsos pequefias < 120 pS
En la medida de lo posible, no se deben estimular también
partes de misculos, pues esto puede provocar agujetas.

EXPLICACION DE TENS

Nervoestimulacién Eléctrica Transcutanea (TENS) es un método no in-
vasivo de control del dolor sin medicamentos. El TENS utiliza peque-
fios impulsos eléctricos enviados a los nervios a través de la piel para
modificar su percepcién del dolor. EI TENS no cura ningin problema
fisiologico; solamente ayuda a controlar el dolor. EI TENS no funciona
con todo el mundo; sin embargo, en la mayoria de los pacientes es
eficaz en la reduccién o eliminacién del dolor, permitiendo la vuelta a
la actividad normal.



INTRODUCCION

&£Cémo funciona el TENS?
Promedtens 1000sfuncionatransmitiendoalcuerposefialeseléctricas
inofensivas desde las almohadillas de los electrodos. Esto produce
alivia el dolor de dos maneras:

En primer lugar, bloquea las sefiales de dolor del cuerpo que se
transmiten normalmente desde la zona dafiada al cerebro a través
de las fibras nerviosas - el TENS Interrumpe estas sefiales de dolor.
En segundo lugar, el TENS estimula la produccién de endorfinas
del cuerpo - sus propios analgésicos naturales

Tipos de aplicacion con el estimulador TENS

En general, el Promed tens 1000 s puede ser ufilizado como
aparato TENS para las siguientes indicaciones de tratamiento o
molestias:

Tratamiento sintomético de dolor crénico agudo
Dolor postraumdtico (dolor agudo)
Dolor postoperatorio (dolor fras intervenciones quirlrgicas)

RECOMENDACIONES TERAPEUTICAS TENS

Indicaciones:

Mialgias (dolores musculares) aprox. 100-120 Hz

Relajacion muscular aprox. 10 Hz

Bombeo muscular (regular en los dos candles alternando entre
intensidades altas y bajas) aprox. 50 Hz

Atenuacién del sistema nervioso simpético (alivio de las tensiones
del fronco simpético) aprox. 120 Hz

Fomento de la absorcién (apoyo de la capacidad de recuperacion)
aprox. 100 Hz

Dolores articulares aprox. 50-100 Hz aprox. 2-4 Hz

Zonas de Mackenzie (puntos de irritacién muscular)

aprox. 120 Hz

Zonas de Head (zonas de sensibles a dolorosas de la piel)
aprox. 120 Hz

En personas sensibles, amplitud de los impulsos < 150 ps

Para grupos musculares gruesos o deportistas, amplitud de los
impulsos > 150 ps

Objetivo terapéutico Frecuencia Alternativa
Irritacién de la piel aprox. 50 Hz ca. 1-4Hz
Gy | 0 | o240
e G TR
Tréfico (nutricion del tejido) ]OOO_p;O;d Hy —
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A ADVERTENCIAS Y PRECAUCIONES

A Advertencias

Si estd recibiendo asistencia médica, consulte a su médico antes
de utilizar este sistema.

No se conocen los efectos a largo plazo de este sistema.

No coloque las plantillas sobre o cerca del corazén.

No coloque las plantillas en torno a su cuello ni cerca de este.
No aplique la estimulacién sobre el cuello. Pueden producirse
espasmos musculares graves, con la infensidad suficiente para
cerrar las vias respiratorias o causar dificultad para respirar. La
esfimulacién sobre el cuello también puede afectar a la audicién
o a la tensién arterial.

No aplique la estimulacién cruzada en torno al pecho, ya que la
infroduccién de corriente eléctrica en el pecho puede alterar el
ritmo cardiaco.

No coloque las almohadillas sobre o en torno a la cabeza. No
se conocen los efectos de la estimulacién del cerebro.

No utilice las plantillas encima o cerca de una llaga.

No coloque las plantillas en la parte frontal o los laterales del
cuello, cruzadas en torno o a través del corazén (una plantilla en
la parte frontal del pecho y ofra en la espalda), en la zona de los
genitales o en la cabeza, debido al riesgo de estimular misculos
y érganos inadecuados.

No coloque las plantillas sobre una cicatriz reciente, areas rotfas,
inflamadas, infectadas o susceptibles al acné, a la trombosis
o a ofros problemas vasculares (como varices), y tampoco en
ninguna parte del cuerpo con sensibilidad limitada.

No coloque las plantillas sobre zonas con lesiones o de
movimiento limitado (por ejemplo, fracturas o esguinces).

No utilice este sistema mientras esté durmiendo.

No lo utilice si siente entumecimiento.

No utilice este sistema dentro o cerca del agua.

No aplique la estimulacién cruzada en torno al pecho, ya que la
infroduccién de corriente eléctrica en el pecho puede alterar el
ritmo cardiaco, con consecuencias potencialmente letales.

No utilice las plantillas encima o cerca de lesiones cancerosas.
Utilice las plantillas nicamente sobre pieles normales, sanas,
limpias y secas. No utilice las plantillas sobre heridas abiertas
o erupciones, y tampoco sobre la piel hinchada, enrojecida,
infectada o inflamada.

Si alguna vez se ha sometido a una operacién de espalda,
consulte a su médico antes de utilizar este sistema.

Llos equipos de monitorizacién electrénicos (como ECG y
alarmas de ECG) podrian no funcionar correctamente cuando
se esté usando la estimulacién eléctrica.

Deberé posicionar las almohadillas y operar la unidad SOLO
segln se indica en el presente manual.

Evite las zonas con lesiones o de movimiento limitado (por
ejemplo, fracturas o esguinces).

Evite colocar las plantillas sobre implantes metdlicos.

No las utilice en el bafio o la ducha, ni en un entorno de
humedad elevada (p. €j., sauna, hidroterapia, efc.).

La operacién en las inmediaciones, por ejemplo a 3 pies
(1 metro) de un dispositivo de onda corta o de terapia por
microondas puede producir inestabilidad en la salida del
dispositivo y provocar que se apague.

No utilice el dispositivo en un entorno donde pueda haber
vapores inflamables o explosivos.

El paciente no debe manejar nunca maquinaria potencialmente
peligrosa, como sierras eléctricas, automéviles, etc. durante la
estimulacién eléctrica. Esto puede dar lugar a quemaduras en la
ubicacién de los electrodos del estimulador y posibles dafios en
el estimulador al conectarlo a equipos de alta frecuencia.
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La aplicacion de electrodos cerca del térax puede aumentar el
riesgo de fibrilacion cardiaca.

El sistema cuenta con suministro energético interno (procedente
del paquete de la bateria), IP 22, operacién continua.

La conexién simultanea de un paciente a un dispositivo de EM
quirdrgico de alta frecuencia y al estimulador puede suponer un
riesgo de quemaduras y posibles dafios en el estimulador.
Utilice este dispositivo Unicamente en las condiciones de
operacién especificadas.

ESPERE ANTES DE USAR LA UNIDAD :

Al menos 6 semanas desde el nacimiento de su bebé (deberd
consultar a su médico antes del uso).

Un mes después de haberse implantado un DIU anticonceptivo
(por ejemplo, de bobina) (deberd consultar a su médico antes
del uso).

Al menos 3 meses después de una cesarea (deberd consultar a
su médico antes del uso).

A que hayan pasado los dias més intensos de la menstruacion,
ya que no se recomienda un ejercicio abdominal vigoroso en
este momento.

PRECAUCIONES
lea el manual de usuario antes de utilizar este sistema por
primera vez.
Tenga este manual disponible siempre que use el sistema.
El sistema estd destinado al uso personal Gnicamente en misculos
adultos sanos.
No se ha determinado la seguridad del uso del sistema durante
el embarazo o el nacimiento del bebé.
La efectividad del sistema depende en gran medida del estado
fisico individual de cada persona. Puede que no siempre sea

efectivo para todos los usuarios.

No se ha determinado la seguridad de la estimulacion
neuromuscular durante el embarazo.

Tenga cuidado cuando/si:

Hay dafios en los nervios sensoriales debido a una pérdida de
las sensaciones normales en la piel.

Tenga cuidado antes de usar este dispositivo en pacientes con
sospechas de dolencias cardiacas.

Tenga cuidado en el caso de los pacientes con sospecha o
diagnéstico de epilepsia al usar este dispositivo.

Tenga cuidado después de intervenciones quirirgicas recientes,
al poder interrumpir las contracciones musculares el proceso de
curacion.

Tenga cuidado cuando haya tendencia a las hemorragias, por
ejemplo, después de fraumas agudos o fracturas.

Durante la menstruacion o el embarazo.

Si el paciente experimenta irritacién de la piel debido a la
estimulacién elécirica o al medio de conduccion eléctrico
utilizado, retire los electrodos, interrumpa la estimulacién y
consulte al terapeuta. La irritacidén puede verse reducida usando
un medio de conduccién alternativo o colocando los electrodos
de ofra forma. Pueden darse casos aislados de irritacién de la
piel en el lugar en que se coloquen los electrodos después de
una aplicacién prolongada.

Coloque los electrodos en conformidad con las ilustraciones del
manual de usuario.

Esta unidad no debe utilizarse mientras se conduce, operando
magquinaria ni durante ninguna actividad en la que las
contracciones musculares involuntarias puedan causar un riesgo
innecesario de lesiones para el usuario.
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Algunos usuarios pueden experimentar irritacién de la piel o
hipersensibilidad debido a la estimulacién eléctrica o al medio
de conduccién.

Mantenga este dispositivo fuera del alcance de los nifos. Si
el paciente es un/a nifio/a, asegirese de que cuente con la
supervisién adecuada durante la estimulacién eléctrica. Si un
bebé o un nifio se engancha en los cables de monitorizacién,
puede estrangularse.

La aplicacién de un calor moderado (envoltura trmica) a los
misculos y el humedecer la piel antes del tratamiento aumenta
la eficacia de este; de igual modo, se recomienda el uso de
compresas frias sobre los misculos tratados una vez finalizado
el fratamiento.

Esta unidad solo debe ufilizarse con cables, electrodos y
accesorios proporcionados por el fabricante.

El dispositivo no estd destinado al uso médico para el tratamiento
de ninguna patologia o cambio fisico permanente.

Contacte con Well-Life o un vendedor autorizado si su unidad no
funciona correctamente. Mientras tanto, no lo utilice.

Una sesién efectiva no debe causar incomodidad.

Para quienes la usen por primera vez, la estimulacion muscular
puede suponer una sensacién inusual. Le recomendamos que
comience en una posicidén sentada con una intensidad de la
estimulacién baja, para familiarizarse con la sensacién antes de
progresar a ajustes de intensidad mds altos.

Los cables y las plantillas no deben estar conectados a ofros
objetos.

No se sobreesfuerce al ufilizar la estimulacién muscular. Deberd
realizar cualquier ejercicio a un nivel cémodo para usted.

No ponga las plantillas sobre joyas o piercings en el cuerpo.

/\ Tenga cuidado y consulte a un médico antes

del uso del sistema si se le aplican algunas de las
siguientes condiciones:

Tiene alguna lesién o enfermedad grave no mencionada en esta
guia.

Se ha sometido recientemente a una intervencién quirirgica.
Toma insulina para la diabetes.

Utiliza la unidad como parte de un programa de rehabilitacién.
Tiene una sospecha o diagnéstico de problemas cardiacos.
Tiene una sospecha o diagnéstico de epilepsia.

Tiene tendencia al sangrado interno después de una lesién.

Se ha sometido a una operacién recientemente o alguna vez le
han operado de la espalda.

En partes de la piel que no se sientan normales, por ejemplo, si
presentan hormigueo o estan entumecidas.

Los PACIENTES con un dispositivo electrénico implantado (por
ejemplo, un marcapasos cardiaco) no deben someterse a la
estimulacién hasta haber obtenido antes la opinién de un médico
especialista.

Durante la menstruacién o el embarazo.

Algunas personas pueden sentir irritaciones de la piel o
experimentar una gran sensibilidad en la piel debido a la
estimulacién eléctrica. Si esto ocurre, deje de utilizar el sistema 'y
consulte a su médico.

Si la piel bajo una o varias plantillas se siente irritada después de
un uso prolongado del estimulador, use el estimulador durante
menos ftiempo.

Las rojeces leves en el punto de la estimulacién son una reaccion
normal de la piel. No se consideran irritaciones de la piel, y
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normalmente desaparecen en 30 minutos una vez retirados los
electrodos. Si las rojeces no desaparecen pasados 30 minutos
de la retirada de los electrodos, no vuelva a usar el estimulador
hasta que haya desaparecido la rojez excesiva.

® Apague el estimulador si la estimulacién resulta desagradable o
no alivia el dolor.
Mantenga su sistema fuera del alcance de los nifios.
Use su estimulador Gnicamente con las plantillas, los cables con
clip y los accesorios recomendados por el fabricante.

¢ No utilice este sistema conduciendo, operando maquinaria o
nadando.

* Antes de retirar las plantillas, asegirese de apagar el dispositivo
para evitar una estimulacién desagradable.

Después de ejercicios o esfuerzos extenuantes:
¢ Use siempre una intensidad baja para evitar la fatiga muscular.

A Importante :

La efectividad depende en gran medida de la seleccién del
paciente por parte del terapeuta cudlificado en gestién del dolor
o rehabilitacion.

¢ No utilice la unidad simulténeamente a cualquier ofro dispositivo
que transfiera corriente eléctrica al cuerpo (por ejemplo, ofro
estimulador muscular).

* Deje de utilizar la unidad si siente mareos o se desmaya.
Consulte a su médico si ocurre esto.

* No toque las plantillas o los pernos metélicos con la unidad
encendida.

¢ No utilice la unidad si lleva un aro en el ombligo. Retirese el aro
antes de la sesion.

Use el dispositivo Gnicamente con los cables y electrodos
proporcionados por Welllife para su uso junto al dispositivo.
Cualquiera de los demds podria no ser compatible con su unidad
y rebajar los niveles minimos de seguridad. Utilice Gnicamente
las posiciones de los electrodos y los ajustes de estimulacion
prescritos por su terapeuta.

Este dispositivo es solo para uso externo.

Los nifios podrian ahogarse al tragarse una pieza pequefia que
se haya soltado del dispositivo.

Nota: Si por algin motivo fiene alguna duda sobre el uso
del dispositivo, consulte a su médico.

Precauciones con las plantillas/los electrodos

Para reposicionar las plantillas durante una sesién, pause
siempre el programa que esté en funcionamiento en ese
momento, reposicione las plantillas y, a continuacién, reinicie el
programa.

Las plantillas estan destinadas al uso por parte de una sola
persona.

No sumeria las plantillas en agua.

No aplique disolventes de ningin tipo a las plantillas.
Aseglrese siempre de que la unidad esté APAGADA antes de
refirar las plantillas.

Aplique toda la superficie de las plantillas en la piel con firmeza.
No utilice plantillas que no se adhieran correctamente a la piel.
Si tiene la piel bajo la plantilla roja después de una sesion, no
inicie ofra sesién en la misma zona hasta que haya desaparecido
la rojez por completo.
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Reacciones adversas

Puede experimentar una irritacién de la piel causada por
la exposicién prolongada a los electrodos de estimulacién
aplicados en su piel.

Es posible que experimente alguna reaccién alérgica a los
materiales accesibles utilizados en los electrodos.

Puede que experimente dolores de cabeza y ofras sensaciones
dolorosas durante o después de aplicar la estimulacién eléctrica
cerca de los ojos y en la cabeza y la cara.

Debe dejar de utilizar el dispositivo y consultar a su médico si
experimenta reacciones adversas derivadas del dispositivo.

Condiciones que pueden afectar a su TENS/EMS

Puesto que el estimulador es un sistema electrénico operado por

bateria, su rendimiento de salida y su seguridad pueden verse

gravemente afectados por la humedad exirema. Por tanto, es muy

importante mantener el/los dispositivo/s del sistema seco/s para

garantizar la seguridad y el rendimiento del estimulador.

El paciente también puede ser un operador previsto, debiendo
tener al menos 15 afios y 8 afios de experiencia de lectura
intensiva (escolar), sin un méximo, y estar capacitado para
cambiar las baterias de forma segura.

Este sistema estd destinado al uso doméstico, en inferiores, no es
apto para usos profesionales.

Este sistema es para el uso diario, el dispositivo no tiene un limite
de tiempo de funcionamiento pero se recomienda que no se
superen los 60 minutos al dia.

Sihay algin ofro problema, consulte a su distribuidor o devuélvale
el dispositivo. No intente reparar un dispositivo defectuoso.

Los sensores y elecirodos en mal estado o los electrodos sueltos
pueden degradar el rendimiento o provocar otros problemas.
La toma de salida de corriente debe estar situada cerca del
equipo enchufable y ser de fécil acceso.

ADVERTENCIA: No se permite ninguna modificacion de este
sisfema.

ADVERTENCIA: Ofros cables y accesorios pueden afectar
negativamente al rendimiento del EMC.

ADVERTENCIA: No apile ni guarde este sistema cerca de ofros
equipos.



MANEJO DE LA UNIDAD

Antes de empezar:

e El dispositivo Promed Tens 1000 s estd destinado Gnicamente
al uso doméstico.

* Aseglrese de que las baterias estdn instaladas correctamente.

e Conecte el cable a las almohadillas de los electrodos y conéctelo
a confinuacién a la unidad.

e Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la zona de dolor.

* No debe utilizar las almohadillas de los electrodos si estén
rayadas o dafiadas de alguna manera.

Compruebe/cambie la bateria ,_-

1. Abra la tapa del compartimento de baterias ().

2. Cologue la pila en el compartimento de la pila. Asegirese de
colocar correctamente la pila. Los polos positivo y negativo de
la pila deben estar orientados a las marcas en el compartimento
de la pila del dispositivo.

3. Vuelva a colocar la tapa del compartimento (1) si quiere utilizarlo.

A Atencién:

1. Refire las baterias si no se utiliza el aparato durante un periodo
largo de tiempo.

2. Advertencia: Si las baterias tienen fugas y entran en contacto
con la piel o los ojos, lavese inmediatamente con abundante
cantidad de agua.

3. Las baterias deben ser manipuladas por un adulto. Mantenga las
baterias fuera del alcance de los nifios.

4. Retire las baterias descargadas de la unidad.
5. Elimine las baterias de forma segura conforme a las Instrucciones
del fabricante de baterias.

Conecte las almohadillas de los electrodos al cable:
Mantenga fijos los contactos de conexién de
los electrodos (L) y péselos por los casquillos de
los electrodos autoadhesivos. Asegirese de que
el metal desnudo de los pasadores no esté suelto.

Conry:h'on Cables
i

A Atencioén: Utilice siempre el cable suministrado por el fabri-
cante o el distribuidor y use las almohadillas de los electrodos con la

marca de la Comunidad Europeq, o que lleven la marca legal de los
EEUU baijo el procedimiento 510 (k).

Conecte el cable a la unidad

Introduzca los cables suministrados con el estimulador tens 1000
s en los enchufes hembra que se encuentran situados en la parte
superior del aparato (A). Sujete la parte aislada de la clavija
de conexién firmemente e introduzca el extremo de la clavija en
uno de los enchufes hembra. Puede utilizar uno o dos haces de ca-
bles. Tras haber conectado los cables al estimulador fije un elec-
trodo a cada cable (B). Los cables suministrados con el estimu-
lador TENS cumplen con los Compliance-Standards de la FDA.

A Atencion:

No enchufe el conector del cable de electrodos a una toma de
corriente alterna.
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Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la piel

Aplique las almohadillas de los electrodos en la zona en la que se
sienfe el dolor (véase anexo A: colocacién de los elecirodos). Antes
de aplicar los electrodos debe asegurarse de que la superficie de la
piel sobre la cual se colocan las almohadillas de los electrodos esta
completamente limpia y seca. Asegirese de que las almohadillas de
los electrodos estan firmemente presionadas contra la piel y existe

buen contacto entre la piel y las almohadillas de los electrodos.
A Atencion:

1. Antes de aplicar las almohadillas de los electrodos al cuerpo,
aseglrese que la superficie de la piel estd limpia y libre de
lociones o cremas hidratantes.

2. No encienda el aparato cuando las almohadillas de los electro-
dos autoadhesivas no estén colocadas sobre el cuerpo.

3. No refire jamés las almohadillas de la piel mientras continde
encendido el aparato.

4. Por razones higiénicas recomendamos que se sustituyan las al-
mohadillas de los electrodos cada 30 dias.

5. Aseglrese de que el aparato esté completamente apagado
antes de conectarlo.

6. Se recomienda que se usen en la zona de tratamiento
electrodos autoadhesivos de base cuadrada de, como minimo,
40 mm x 40mm.

7. Por razones higiénicas deberia cada paciente usar su propio
juego de electrodos.

Encienda el aparato:

CONTROLES DEL APARATO

Tapa del panel de control: Los controles para al ancho de im-
pulso, la cadencia de impulso, el inferruptor selector del modo y el
interruptor de modulacién estén protegidos por una tapa. Presione
en la parte superior central de la cubierta (K) para deslizarla hacia
abajo.

Intensidad: Los reguladores de la intensidad (B) se encuentran
situados en la parte superior del aparato y regulan el grado de esti-
mulacién. También sirven para encender y apagar el aparato.
Modo: El inferruptor de modulacién (E) es utilizado para ajustar
el tipo de tratamiento. Existen fres modos diferentes de tratamiento:
Estimulacién por grupo de impulsos [Burst] “B”, estimulacién conti-
nua [Continuous] “€” y estimulacién moderada [Modulated] “M”.
Ancho de impulso (ps): El regulador del ancho de impulso (D)
regula el ancho de impulso (= duracién del impulso individual) para
ambos canales.

Frecuencia de impulso (hz.): El regulador de la frecuencia de
impulso (F) regula el nimero de impulsos por segundo para ambos
canales.

Reloj programador (Timer): Mediante el reloj programador
(G) es posible preaijustar el tiempo de duracién del tratamient TENS.
El reloj dispone de tres posiciones: 15, 30 minutos y C (continuous —

continuo). Ajuste el selector del modo en la posicién deseada.
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Puesta a 0 del tiempo: Para volver a poner en funcionamiento el
aparato o para poner a cero el Timer apague simplemente el regu-
lador de la inten-sidad (B) OFF y seguidamente vuelva a encenderlo
ON.

Funciones de los modos: En el modo Burst (B) son emitidos gru-
pos de impulsos individuales 2 veces por segundo, el ancho de im-
pulso es regulable y la frecuencia de impulso est4 ajustada a 100 Hz
por segundo. En el modo de estimulacién continua (€) son emitidos
impulsos continuamente con los ajustes seleccionados de intensidad,
frecuencia y ancho de impulso. En el modo moderado (M) el ancho
de impulso disminuye en un 60% del valor ajustado. El ancho de im-
pulso reducido seré mantenido durante 2 segundos antes de volver
a aumentar al valor ajustado el cual serd mantenido durante 3,5 se-
gundos. Seguidamente serd repetido el ciclo. La intensidad y la frecu-

encia de impulso son regulables.

SELECCION, CUIDADO Y UTILIZACION DE LOS ELECTRODOS

El tipo de electrodo més apropiado para su tratamiento debe ser
seleccionado por el médico. Siga el proceso de aplicacién descri-
to en el paquete de embalaje de los electrodos con el fin de poder
alcanzar una estimulacién éptima y evitar que se produzcan irrita-
ciones de la piel. En el paquete de embalaje de los electrodos han
sido indicadas las instrucciones para el cuidado, mantenimiento y el

almacenaie correcto de los electrodos.

Utilizacién de los electrodos

Por favor asegirese de que el tens 1000 s esté apagado durante
la colocacién o la refirada de los electrodos.

Colocacion de los electrodos

Observe las indicaciones de aplicacién para los electrodos del tens
1000 s adjuntos. Con el fin de poder garantizar la eficacia del tra-
tamiento TENS también a largo plazo se recomienda reponer regu-
larmente los electrodos TENS. Las zonas de la piel sobre las que van
a ser colocados los electrodos deben estar limpias y libres de grasa.
Manipulacién de los electrodos

Con el fin de evitar que disminuya la efectividad de los electrodos
depositelos en una cubierta protectora tras su utilizacion. Si el efecto
adhesivo de los electrodos disminuye por la ufilizacién repefida de
los mismos, utilice un gel de contacto que serd limpiado con un pafio
tras la utilizacién. Es necesario reponer los electrodos por ofros nue-

vos fras como méximo 30 aplicaciones.

CONEXION DEL ESTIMULADOR
1. Preparacion de la piel

Por razones de higiene cada paciente debe utilizar su
propio juego de electrodos.

Prepare la piel segin se ha indicado anteriormente y segin
la instrucciones adjuntas a los electrodos. Elija la zona de la piel
que haya sido recomendada por su médico para colocar los
electrodos.
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2. Conexion del cable eléctrico a los electrodos

Conecte el cable eléctrico a los electrodos antes de colocar los electro-
dos sobre la piel.

Indicacion: Asegirese de que el regulador de la intensidad 2
para los canales 1y 2 se encuenfre ajustado a la posicién ,OFF”
(APAGADO).

3. Colocacion de los electrodos sobre la piel

Coloque los electrodos sobre la piel segin las recomendaciones de su
médico.

4. Conexioén de la clavija de conexién del cable eléctrico al
estimulador tens 1000 s

Conecte el exiremo del cable eléctrico al jack de salida para cables
utilizado introduciendo la clavija de conexién en el jack en la medida
en la que sea posible (véase “Conexién del cable de los electrodos”).
5. Seleccion de los ajustes para el tratamiento

Aseglrese de que los ajustes del aparato se correspondan con los
ajustes recomendados por el médico.

6. Ajuste de la intensidad del canal

El regulador para la intensidad 2 se encuentra situado en la parte su-
perior del aparato. Gire el regulador para los canales 1 6 2 en el sen-
tido de las agujas del reloj. La lémpara de control se enciende durante
el estado de servicio del aparato. Gire el control del canal despacio en
el sentido de las agujas del reloj hasta alcanzar la intensidad que ha
sido recomendada por su médico. Si utiliza ambos canales repita el

proceso descrito anteriormente para el otro canal.

CONSEJOS PARA EL CUIDADO DE LA PIEL

Para poder redlizar un tratamiento confortable con el esti-

mulador tens 1000 s es de gran importancia cuidar bien la

piel.

* lave la zona de la piel sobre la que vayan a ser colocados los elec-
trodos siempre con un jabén suave y con agua. Seguidamente enju-
ague la piel eliminando todos los restos de jabén y séquela minucio-
samente antes de utilizar los electrodos.

® Si la zona de la piel presenta demasiado vello debe cortarlo no
afeitarlo con el fin de poder garantizar un contacto correcto del elec-
trodo con la piel.

® Para preparar la piel puede seleccionar un producto de cuidado que
haya sido recomendado por su médico. Aplique el producto, déjelo
secarse y coloque los electrodos seguidamente segiin se ha descrito.
Gracias a ello disminuye la posibilidad de que se produzcan irrite-
ciones de la piel y aumenta el tiempo de vida til de los electrodos.

e Con el fin de evitar tirar de la piel demasiado durante la utilizacién
de los electrodos debe colocarlos sobre la piel y presionarlos suave-
mente desde el centro hacia afuera.

® Para retirar los electrodos fire de ellos siempre en direccién al creci-
miento del vello.

* Quizés sea recomendable aplicar crema a la zona de la piel donde
hayan sido colocados los electrodos una vez que éstos hayan sido

refirados.



COLOCACION DE LOS ELECTRODOS

Sindrome de
hombro-brazo

.Codo de tenista” y

Dolores articulares dolores articulares

Dolores articulares

Dolores

menstruales
musculares

Sindrome cervical Contusiones, X @) O-f. .
(dolores de cabeza) dolores musculares

Trastornos de la circulacién
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PROGRAMA

Modo

Continuado

Burst

Moderado

Intensi-
dad (mA)

regulable

0-80 mA

regulable
0-80 mA

regulable

0-80 mA

ancho
de impulsos (psec)

regulable

30-260 psec

regulable
30-260 psec

Moderacién en
un 60% del valor
de ancho de
impulso ajustado
y vuelta al

valor original

Cadencia
de impulsos (Hz)

regulable

2-150 Hz

100 Hz fijo
2 Burst por seg.

regulable

2-150 Hz

Tiempo

de ciclo (sec)

no disponible

no disponible

Tiempo total

5,5 sec

Aplicaciones

Relajacién muscular y estimulacion de la circulacion sanguinea en caso
de dolores punzantes, agudos, sordos y pulsativos. Calentamiento y rela-
jacién de las extremidades (piernas, brazos) y de la espalda. Relajacién y
alivio del dolor. En caso de dolor cervical, de hombros o de rodillas.

Relajacién muscular y estimulacién de la circulacién sanguinea en caso
de dolores punzantes, agudos, sordos y pulsativos. Calentamiento y rela-
jacién de las extremidades (piernas, brazos) y de la espalda. Relajacién y
alivio del dolor. En caso de dolor cervical y de hombros.

Relajacién muscular y estimulacion de la circulacion sanguinea en caso
de dolores punzantes, agudos, sordos y pulsativos. Calentamiento y rela-
jacion de las extremidades (piernas, brazos) y de la espalda. Relajacion y
alivio del dolor. En caso de dolor cervical, de hombros o de rodillas.



DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

CuiDADO, MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE

Si el estimulador tens 1000 s no funciona correcta-

mente

1. Aseglrese de que la pila haya sido instalada correctamente
o reponga la pila. Si cambia la pila observe que la polaridad
sea correcta.

2. En caso de que la lémpara de control ON/OFF parpadee y
no sienta ninguna estimulacién compruebe que el cable eléc-
trico haya sido conectado debidamente y que los electrodos
hayan sido colocados correctamente.

Si el aparato parece funcionar correctamente pero sin embargo
usted no siente ningln tipo de estimulacién es posible que sea
necesario cambiar el cable eléctrico o los electrodos.

3. Si el acumulador ha sido recargado y sin embargo el aparo-
to no funciona gire ambos reguladores de la intensidad (B)
hasta alcanzar la posicién OFF (en sentido contrario al de las
agujas del reloj) y seguidamente vuelva a girarlo lentamente

hasta alcanzar la posicion ON.

No debe poner la unidad en contacto directo con el agua u ofros
fluidos.

Apague la unidad mientras no se esté usando.

Antes de almacenar el Promed tens 1000 s por un periodo
de tiempo prolongado, saque las baterias del compartimento.
Baterias con fugas pueden dafar la unidad.

Mantenga la unidad y sus accesorios en un lugar fresco y seco
previsto para el caso.

Maneie los elecirodos por sus ejes cuando los retire. Para evitar
dafiarlos no tire nunca directamente de los conductores de los
electrodos

No haga ningdn nudo fuerte en los cables de conexién o en los
electrodos.

Después del uso adhiera las almohadillas de los electrodos sobre
la lémina de plastico de proteccion.

No debe exponer el aparato directamente a la radiacién solar y
protéjalo de la suciedad y de la humedad.

No coloque nunca ninglin objeto pesados sobre el aparato.
Puede limpiar su Promed tens 1000 s fregandolo con cuida-
do con un pafio humedecido con agua jabonoso suave. Puede
utilizar también alcohol isopropilico o una solucién de jabén. Los
detergentes de uso doméstico y productos de limpieza no son ade-
cuados.

Para la inspeccién o el recalibrado no hay que devolver la uni-
dad al distribuidor o al fabricante. En caso de requerir tales
inspecciones o recalibrados debido a su sistema interno de ge-
stién de calidad no dude en ponerse en contacto con Promed.
Si se encontrase con ofros problemas, consulte a su distribuidor,
devolvie o la unidad si fuera necesario. Jamés intente reparar
un fallo usted mismo.
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ELIMINACION DE RESIDUOS

CONDICIONES DE GARANTIA

Los aparatos electrénicos, los accesorios y los envases deben llevarse
a un cenfro de recogida especifico para proceder a su reciclaje.
Sélo para paises de la UE:

Nunca arroje nunca aparatos  electrénicos a la

basura  doméstica Segin la  Directiva  Europea

2012/19/EU relativa a aparatos eléctricos y electronicos
B usados, y conforme asu incorporacion en el derecho alemén,
los aparatos elecirénicos que ya no puedan utilizarse deben eliminarse
por separado y conducirse a un sitio de recogida especifico, donde se
procederd a su reciclaje.
Este simbolo ufilizado por la UE indica que el producto no debe
ser eliminado tirdndolo a la basura doméstica. Los aparatos viejos
contienen algunos materiales que pueden ser reciclados para
evitar posibles dafios personales o medioambientales debidos a la
eliminacién incontrolada de basura. Por favor, elimine los aparatos
viejos a fravés de sistemas de recogida adecuados o envielos al
comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.

Acumuladores y baterias:

Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura doméstica,
al fuego o al agua. Los acumuladores y las baterias deben recogerse,
reciclarse y eliminarse siguiendo un método ecoldgico.

Sélo para paises de la UE:

Segin la Directiva 91/157/EEC, los acumuladores y las baterias
defectuosas y usadas deben someterse al reciclaje correspondiente.
Los acumuladores y las baterias que ya no pueden ufilizarse deben
enviarse directamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Este producto ha sido fabricado con toda la precaucién posible y, antes
de abandonar la fébrica, ha sido sometido a pruebas con defenimiento.
Por ello, ofrecemos para él una garanfia de 24 meses a partir de la
fecha de la compra. Los productos de Promedse corresponden con
su descripcién y con las especificaciones correspondientes; es su
responsabilidad asegurarse de que los productos que compra estén
disefiados para el uso que prevé darles.
® Si se defectan fallos de los materiales o de fabricacion que se
produzcan con un uso conforme a las indicaciones y durante el
periodo de garantia, dentro de este sustituiremos de manera gratuita
todas las piezas defectuosas del producto, incluyendo la parte de
los costes salariales de las reparaciones de garantia.
¢ La garantia no incluye:
* El desgaste normal del producto.
* Defectos causados por el transporte o el almacenamiento del
producto.
* Defectos o dafios causados por un uso contrario a las disposiciones
o un mal mantenimiento.
® Dafios derivados del incumplimiento de las indicaciones de las
instrucciones de uso.
* Dafios derivados de modificaciones del producto no llevadas a
cabo por Promed.
® Dafios causados por objefos dfilados como consecuencia
de forsiones, aplastamientos, caidas, un golpe anormal u ofras
manipulaciones que queden fuera del control razonable por parte
de Promed.
® Por lo general, las piezas de desgaste (p. ej. las piezas méviles
como los cojinetes de bola, etc. o los cierres) quedan excluidas de
la garantia.
* No se pueden ejercer los derechos de garantia si:
* El producto no se devuelve en su embalaije original o un embalaje
seguro y adecuado.
* Ha sido modificado o reparado por una persona o una empresa
que no sea Promedo un vendedor autorizado por Promed.



Esta garantia solo tendrd vigencia y se podré ejecutar en el pais en
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* El producto ha sido reparado con recambios no autorizados por prolongard, se renovard ni se verd afectado de ofro modo por una
Promed. reventa posterior, una reparacién o un cambio del producto.
® El nimero de serie o de lofe del producto ha sido retirado, No se aplican las disposiciones del derecho de compraventa de la T
borrado, modificado o estd ilegible. ONU. DE
Por motivos de higiene, los productos expuestos a un contacto El deber legal de garantia del vendedor no se ve afectado por —
directo con el cuerpo o con liquidos corporales (p. ej. sangre) nuestras condiciones de garantia. T
deben embalarse en una bolsa de pléstico adicional antes de la En la medida en que la legislacion aplicable obligatoria lo permita, EN
devolucién. En estos casos, se debe realizar una indicacién especial estas condiciones de garantia son el Unico y exclusivo recurso legal \
al respecto en el paquete o en los documentos de acompafiamiento. del cliente y se aplican en lugar del resto de condiciones de garantia —
Para los componentes reparados o los productos cambiados expresas o concluyentes de ofra indole.Promed no se hace FR
durante el periodo de garantia, esta solo se concederd para el resto responsable de los dafios penales o consecuentes inusuales o que \
del periodo original de garantia; siempre y cuando dicho cambio o se hayan producido de manera incidental, incluyendo (sin limitarse —
reparacién haya sido llevado a cabo por Promed o un vendedor a esto) las ganancias, las pérdidas de uso y de ingresos, los costes T
autorizado por Promed. del equipamiento o los dispositivos de sustitucidn, las pretensiones
El periodo de garantia comienza el dia de la compra. Los derechos de los seguros de terceros o los dafos de la propiedad que se
de garantia deben hacerse valer dentro del periodo de garantia. produzcan por la adquisicién o el empleo del producto o debido a ES
Las reclamaciones que lleguen una vez transcurrido el periodo de una infraccién de la garantia o del contrato, una negligencia, fallos
garantia no podrdn ser tenidas en cuenta. en el producto u otras circunstancias juridicas o legales, incluso si —
En el marco de estas condiciones de garantia, la garantia solo Promed fenia conocimiento de la posibilidad de que se produjeran NL
entrard en vigor si la fecha de compra se documenta con un ticket dichos dafios. Promed no asume responsabilidad por los refrasos
de compra o similar. en la recepcion de las prestaciones de garantfia. pm—
iQuedan reservadas las modificaciones técnicas y épticas asi como Por los posibles errores de traduccion, Promed no puede asumir pL
las modificaciones en el equipamiento! ninguna responsabilidad.

el que el primer comprador haya adquirido el producto, siempre y  Para que la garantia se tramite sin problemas, son imprescindibles los RU
cuando Promed tuviera la infencién de comercializar el producto  siguientes datos:

en dicho pais. Asimismo, esta garanfia es ejecutable en fodos los 1. Ticket/confirmacién de compra original o sello del vendedor con la D

paises del Espacio Econémico Europeo en los que Promed cuente  fecha de la compra

con un importador autorizado o un socio comercial. En funcién de 2. Defecto defectado TR

cada pais, pueden aplicarse garantias especiales y diferentes porla 3. Denominacién del producto / modelo / nimero de serie y de lote D —

legislacion vigente en cada caso. Estas condiciones de garantia no

excluyen ni limitan dichas disposiciones legales. Siempre que la ley AR
-

del pais correspondiente lo permita, el periodo de garantia no se
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A. Elekiroden-uitgangen

(kanaal links en rechts)
DE B. Intensiteitsregelaar (kanaal links en rechts)
lelampij
— C. Controlelampjes
EN D. Impulsbreedteregelaar
) E. Modusschakelaar
) F.  Impulsfrequentieregelaar
FR G. Tijdschakelaar
— H. Batterij
i . Batterijvak
J.  Batterij-indicator
— K. Beschermkap
ES L.  Electrodensteekcontacten
_ M. Stekkertjes (identiek voor beide kanalen)
N. Electroden
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INHOUD VAN DE VERPAKKING/TOEBEHOREN

Inhoud van de verpakking:

- Apparaat

- Opbergtas

- Aansluitkabel

- Weefselelectroden, 40 x 40 mm

- Gebruiksaanwijzing

- Gebruiksaanwijzing weefselelectroden
- 9 volt-blokbatterij

Niet bij levering inbegrepen/optioneel verkri
- Oplaadbare batterij
- Batterijoplader

1" SELF-ADHERING

ELECTRODES oy




BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Bewaar deze handleiding op een veilige plek!

Leest u de handleiding voor u het apparaat voor de

eerste keer gebruikt zorgvuldig door.
Hartelijk dank voor de aanschaf van de Promed tens 1000 s.
U heeft een hoogwaardig product aangeschaft dat is ontworpen
voor persoonlijke hygiéne en welzijn. Promed is een toonaan-
gevend bedrijf met tientallen jaren ervaring op het gebied van
persoonlijke hygiéne, welzijn en gezondheid.
De Promed tens 1000 s is ontworpen en vervaardigd in over-
eenstemming met de Richtlijnen voor Medische Hulpmiddelen
93/42/EC om de kwaliteit te garanderen tijdens het gebruik.
Het apparaat kan worden gebruikt na het lezen van deze hand-
leiding.
Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk wor-
den gesteld voor letsel of schade aan personen of voorwerpen
dat voortvloeit uit het niet naleven van deze handleiding. Wij
wensen u veel plezier met uw nieuwe Promed tens 1000 s.
In de volgende paragrafen maken wij u graag vertrouwd met het
TENS-apparaat. Het toestel Promed tens 1000 s is vitsluitend
voor huiselijk gebruik bedoeld. Leest u de handleiding voor u het
apparaat voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht
voor professioneel advies of neem bij vragen contact met ons op.
Wij kunnen u doorverwijzen naar de voor u verantwoordelijke
vertegenwoordiger.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland,

tel. +49 (0) 8821/9621-0,

fax: +49 (0) 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Nadere informatie is te vinden op onze website:
www.promed.de
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INLEIDING

Uw tens 1000 s is een apparaat dat op batterijen werkt en
twee bedienbare uitgangskanalen heeft. Dit TENS-apparaat
wekt elekirische impulsen op, waarvan de amplitude, duur en
modulatie door middel van schakelaars kunnen worden aange-
past. De draaiknoppen van het TENS-apparaat zijn heel een-
voudig te bedieningen en het beschermkapje voorkomt, dat de
instellingen per ongeluk worden veranderd. Het intensiteitsniveau
kan worden aangepast aan de behoeften van de patiént. Lees voor
gebruik zorgvuldig alle instructies in deze handleiding en bewaar
het op een veilig plek om het later nog eens te kunnen raadplegen.

Wat is pijn?

Pijn is het eigen vroegtijdige waarschuwingssysteem van het li-
chaam. Het voelen van pijn is belangrijk, omdat het duidt op een
abnormale toestand in het lichaam en het ons dient als waarschu-
wing voordat er verdere schade of letsel optreedt. Lang aanhou-
dende pijn - of chronische pijn — is echter niet zinvol als er eenmaal
een diagnose is gesteld. TENS is ontwikkeld om bepaalde vormen
van chronische en acute pijn te verlichten of weg te nemen.

We onderscheiden twee soorten pijn:

e Acute pijn

als voornaamste symptoom kan het de arts vaak helpen bij de diagnose
en acute pijn heeft voor de patiént een beschermende functie.

¢ Chronische pijn

gaat vaak deel uitmaken van de ziekte op zich. Een aan chronische
pijn liidende patiént lijdt vaak jarenlang en ondergaat veranderingen
in zijn of haar persoonlijkheidsstructuur.

Algemene pijnanalyse

1. Sterke, scherpe of stekende pijn
Frequenties < 50 Hz tot < 20 Hz gebruiken
Impulsbreedte zo hoog mogelijk instellen > 150 psec

2. Doffe, kloppende pijn
Frequenties > 50 Hz gebruiken (over het algemeen.)
Impulsbreedte zo breed mogelijk (het kloppen resp. de pijn
mag niet worden versterkt), d.w.z. over het algemeen kleine
< 120 pS
Voorkom dat er delen van de spieren geirriteerd raken, dit
kan anders spierpijn veroorzaken!

UITLEG VAN TENS

Transcutane elektrische neurostimulatie (TENS) is een nietinvasieve,
drugsvrije methode van pijnbestrijding. TENS maakt gebruik van
viterst kleine elektrische impulsen die via de huid worden doorgegeven
aan de zenuwen om uw gewaarwording van pijn aan te passen.
TENS geneest geen fysiologische problemen; het helpt alleen de pijn
te verlichten. TENS werkt niet voor iedereen; bij de meeste patiénten
is het echter effectief in het verlichten of wegnemen van pijn, zodat
men het normale dagelijkse leven weer op kan pakken.
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Hoe werkt TENS?

Promed tens 1000 s geeft onschadelijke elekirische signalen
door aan het lichaam via elekiroden. Dit verlicht op twee manieren
de pijn:

Ten eerste blokkeert het de pijnsignalen van het lichaam die
normaal gesproken vanuit het betroffen gebied via de zenuwen
worden doorgegeven naar de hersenen — TENS onderbreekt
deze pijnsignalen.

Indicaties:

Myalgie (spierpijn) ca. 100-120 Hz

Losmaken van de spieren ca. 10 Hz

Spierpomp (op beide kanalen infensiteit wederzijds hoog en laag
regelen) ca. 50 Hz

Demping sympathisch zenuwstelsel (spanningsdemping van
grenssireng) ca. 120 Hz

Resorptiebevordering (ondersteuning van de heropnameprestatie)
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ca. 100 Hz
®  Gewrichtspijn ca. 50-100 Hz ca. 2-4 Hz
*  Mackenzie-zones (irritatiepunten spieren) ca. 120 Hz
Mogelijke toepassingen van TENS ® Haedsche-zones (gevoelige tot pijnlijke huidzones) ca. 120 Hz
De Promed tens 1000 s wordt over het algemeen gebruikt voor e  Bij gevoelige personen impulsbreedte < 150 ps
TENS-behandeling bij de volgende medische indicaties of klachten: e  Bij dikke spiergroepen of bij sporfers impulsbreedte > 150 ps

¢ Ten tweede stimuleert TENS de aanmaak van endorfinen in het
lichaam — de eigen natuurlijke pijnstillers.

* Voor de symptomatische verlichting van chronische onbehandelbare pijn
* Voor posttraumatische pijn (acuut opiredende pijn)

* Voor postoperatieve pijn (door een operatie veroorzaakte pijn)
AANBEVOLEN THERAPIEEN TENS
Therapieziel Frequenz Alternative
Huidirritatie ca. 50 Hz ca. 1-4Hz
Analgesie (pijnvermindering) ca.50-180Hz | ca.2-4Hz
Detoniserend ca. ca.2-8H
(kalmerend, verlichtend) 100-120 Hz ) z
. . ca.
Trofisch (voeding van het weefsel) 100 120 Ha
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A Waarschuwingen

Indien u onder de zorg van een arts staat, raadpleeg dan uw arts
voordat u dit systeem gebruikt.

De langetermijneffecten van dit systeem zijn niet bekend.

Plaats de pads niet op of dicht bij uw hart.

Plaats de pads niet om of dicht bij uw hals. Breng geen stimulatie
op de hals aan. Er kunnen ernstige spiersamentrekkingen
optreden en de contracties kunnen sterk genoeg zijn om de
luchtweg te sluiten of ademhalingsmoeilijkheden te veroorzaken.
Stimulatie op de hals kan ook een negatief effect hebben op het
gehoor of de bloeddruk.

Breng geen simulatie op de borst aan, omdat het inbrengen van
elekirische stroom in de borst tot hartritmestoornissen kan leiden.
Plaats de pads niet op of om uw hoofd. De effecten van stimulatie
van de hersenen zijn onbekend.

Gebruik de pads niet boven of dicht bij zweren.

Plaats de pads niet op de voorkant of zijkanten van de hals over
of door het hart (één pad op de voorkant van de borst en één op
de rug), in het genitale gebied of op het hoofd, wegens het risico
op het stimuleren van de verkeerde spieren en organen.

Plaats de pads niet op een recent litteken, beschadigde of
ontstoken infectiezones of gebieden die vatbaar zijn voor acne,
trombose of andere vasculaire problemen (bv. spataderen), noch
enig deel van het lichaam waar het gevoel beperkt is.

Plaats de pads niet op zones met kwetsuren of bewegings-
beperkingen (bv. fracturen of verstuikingen).

Gebruik dit systeem niet tildens het slapen.

Niet gebruiken als u gevoelloosheid gewaarwordt.

Gebruik dit systeem niet in of dicht bij water.

Breng geen simulatie op de borst aan, omdat het inbrengen van

elekirische stroom in de borst tot hartritmestoornissen kan leiden,
hetgeen dodelijk kan zijn.

Gebruik de pads niet boven of dicht bij kankerlaesies.

Gebruik de pads uitsluitend op een normale, gezonde, schone en
droge huid. Gebruik de pads niet op open wonden of huiduitslag
of op een opgezwollen, rode, geinfecteerde of ontstoken huid.
Indien u ooit een rugoperatie heeft ondergaan, raadpleeg dan
uw arts voordat u dit systeem gebruikt.

Elekironische bewakingsapparatuur  (zoals ECG- en ECG-
alarmen) werkt mogelijk niet goed wanneer elektrische stimulatie
wordt gebruikt.

U mag UITSLUITEND zoals in deze handleiding aangegeven de
pads plaatsen en de unit bedienen.

Vermijd plekken met kwetsuren of bewegingsbeperkingen (bv.
fracturen of verstuikingen)

Vermijd het plaatsen van de pads boven metalen implantaten.
Niet gebruiken in bad of douche, noch in een omgeving met
verhoogde vochtigheid (bv. sauna, hydrotherapie enz.).
Bediening in de onmiddellijke nabijheid, zoals 1 mefer (3 voet),
van apparatuur voor kortegolf- of microgolftherapie kan leiden tot
instabiliteit in de uitvoer van het apparaat en kan het apparaat
vitschakelen.

Gebruik het apparaat niet in een omgeving waar ontvlambare of
explosieve dampen kunnen voorkomen.

De patiént mag tijdens elekirische stimulatie nooit machines
bedienen die potentieel gevaarlijk zijn, zoals elektrische zagen,
auto’s enz. Dit kan leiden tot brandwonden op de plaats van de
stimulerende elekiroden en mogelijke schade aan de stimulator
indien u verbinding maakt met hoogfrequente apparatuur.
Aanbrengen van elekiroden nabij de thorax kan het risico op
harffibrillatie verhogen.
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Het systeem wordkt intern gevoed (energie uit batterijpack), IP 22,
ononderbroken werking.

Mogelijk gevaar van gelijktijdige aansluiting van een patiént
op hoogfrequente chirurgische ME-apparatuur en de stimulator,
hetgeen kan leiden tot brandwonden en mogelijke schade aan
de stimulator.

Gebruik dit apparaat alleen in de opgegeven bedrijfsom-
standigheden.

WACHT ALVORENS DE UNIT TE GEBRUIKEN:

Ten minste 6 weken na de geboorte van uw boreling (u moet
véér gebruik uw arts raadplegen).

Eén maand nadat een IUD-anticonceptiemiddel (bv. spiraaltie) is
geplaatst (u moet vo6r gebruik uw arts raadplegen).

Ten minste 3 maanden na een keizersnede (u moet vé6r gebruik
uw arts raadplegen).

Totdat de zware dagen van uw menstruatie voorbij zijn,
omdat een infensieve buikoefening op dit moment niet wordt
aanbevolen.

VOORZORGSMAATREGELEN
Lees de gebruikershandleiding voordat u dit systeem voor het
eerst gebruikt.
Houd deze handleiding beschikbaar wanneer u uw systeem
gebruikt.
Het systeem is uitsluitend bedoeld voor persoonlijk gebruik op
gezonde volwassen spieren.
De veiligheid van het gebruik van het systeem fijdens
zwangerschap of geboorte is niet vastgesteld.
De doeltreffendheid van het systeem hangt in grote mate of van
de individuele fysieke toestand van een persoon. Het is mogelijk
niet altijd efficiént voor iedere gebruiker.

De veiligheid van neuromusculaire stimulatie  fijdens
zwangerschap is niet vastgesteld.

Wees voorzichtig wanneer/indien:

Sensorische zenuwbeschadiging voorhanden is door een verlies
van normaal huidgevoel.

Wees voorzichtig met het gebruik van dit apparaat bij patiénten
bij wie een hartaandoening wordt vermoed.

Wees voorzichtig bij patiénten metvermoede of gediagnosticeerde
epilepsie wanneer u dit apparaat gebruikt.

Wees voorzichtig na recente chirurgische ingrepen wanneer
spiercontractie het genezingsproces kan verstoren.

Wees voorzichtig indien er een neiging tot bloedingen is, zoals
na een acuut frauma of een breuk.

Een menstruerende of zwangere baarmoeder.

Indien de patiént huidirritatie ondervindt door elekirische stimulatie
of het gebruikte elekirisch geleidende medium, verwijdert u de
elekiroden, stackt u de stimulatie en raadpleegt u het klinische
personeel. Irritatie kan worden verminderd door een alternatief
geleidend medium of een dlternatieve elekirodeplaatsing. Er
kunnen zich geisoleerde gevallen van huidirritatie voordoen op
de plaats waar de elekirode na langdurige toepassing geplaatst
wordt.

Plaats de elektroden volgens de illustraties in de gebruiker-
shandleiding.

Deze unit mag niet worden gebruikt tijdens het rijden, het
bedienen van machines of tijdens activiteiten waarbij de
gebruiker door onvrijwillige spiercontracties een onnodig risico
op verwondingen loopt.

Sommige gebruikers kunnen huidirritatie of overgevoeligheid
ervaren als gevolg van de elekirische stimulatie of het geleidende
medium.
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Houd dit apparaat buiten het bereik van kinderen. Indien de
patiént een kind is, zorg er dan voor dat hij/zij tidens de
elekirische stimulatie naar behoren onder toezicht staat. Wurging
ten gevolge van het verstrengelen van een boreling of kind in de
bewakingskabels.

Aanbrengen van matige warmte (thermische pakking) op spieren
en bevochtiging van de huid voorafgaand aan de behandeling
verbetert de doeltreffendheid van de behandeling; het gebruik
van koude pakkingen op behandelde spieren na behandeling
wordt eveneens aanbevolen.

Deze unit mag alleen worden gebruikt met de door de fabrikant
geleverde leidingen, elekiroden en accessoires.

Het apparaat is niet bestemd voor medisch gebruik, voor de
behandeling van een medische aandoening of voor permanente
fysieke veranderingen.

Neem contact op met Welllife of een geautoriseerde dealer
indien uw unit niet correct werkt. In de tussentijd niet gebruiken.
Een doeltreffende sessie mag geen ongemak veroorzaken.

Voor nieuwe gebruikers kan spierstimulatie kan een ongewoon
gevoel zijn. Wij adviseren dat u in een zittende positie met
lage instellingen van de stimulatie-intensiteit begint om u met
het gevoel vertrouwd te maken alvorens verder te gaan naar
instellingen met hogere intensiteit.

De draden en pads mogen niet met andere objecten verbonden
zijn.

Span uzelf niet fe sterk in tiidens het gebruik van spierstimulatie.
ledere training dient op een comfortabel niveau voor u fe zijn.
Plaats geen pads boven sieraden of lichaamspiercings.

A\ Wees voorzichtig en raadpleeg uw arts voordat u
het systeem gebruikt indien een van de volgende

omstandigheden op u van toepassing is:

U hebt een ernstige ziekte of verwonding die niet in deze gids
wordt vermeld.

U hebt onlangs een chirurgische ingreep ondergaan.

U neemt insuline voor diabefes.

U gebruikt de unit als onderdeel van een rehabilitatieprogramma.
Indien u een vermoed of gediagnosticeerd hartprobleem hebt.
Indien u vermoede of gediagnosticeerde epilepsie hebt.

Indien u de neiging hebt om infern te bloeden na een verwonding.
Indien u onlangs een operatie hebt ondergaan of ooit een
operatie aan uw rug hebt ondergaan.

Indien gebieden van de huid geen normaal gevoel hebben,
zoals een tintelende of gevoelloze huid.

Een PATIENT met een geimplanteerd elekironisch apparaat
(bijvoorbeeld een pacemaker) mag niet worden gestimuleerd
tenzij voorafgaandelijk een gespecialiseerde medische expertise
ingewonnen is.

Tijdens de menstruatie of tijdens de zwangerschap.

Sommige mensen kunnen als gevolg van elekirische stimulatie
huidirritatie voelen of een zeer gevoelige gewaarwording in de
huid ervaren. Indien dit gebeurt, stopt u met het gebruik van uw
systeem en raadpleegt u uw arts.

Indien de huid onder een of meerdere pads na het gebruik
van de stimulator langdurig geirriteerd aanvoelt, gebruikt u de
stimulator voor een kortere periode.

Lichte roodheid op de plaats van de stimulatie is een normale
huidreactie. Deze wordt niet als huidirritatie beschouwd en
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zal normaliter binnen 30 minuten na het verwijderen van
de elekiroden verdwijnen. Indien de roodheid niet verdwijnt
na 30 minuten nadat de elekiroden zijn verwijderd, mag de
stimulator niet meer worden gebruikt totdat de overmatige
roodheid verdwenen is.

Schakel de stimulator uit indien de stimulatie onaangenaam
aanvoelt of de pijn niet verlicht.

Houd uw systeem buiten het bereik van kinderen.

Gebruik uw stimulator alleen met de pads, aansluitkabels en
accessoires die door de fabrikant aanbevolen worden.

Gebruik dit systeem niet tijdens het rijden, het bedienen van
machines of het zwemmen.

Voordat u de pads verwijdert, moet u het apparaat uitschakelen
om onaangename sfimulatie fe voorkomen.

Na zware oefeningen of inspanning:

Gebruik dltijd een lagere intensiteit om spiervermoeidheid te
voorkomen.

A Belangrijk:

De werkzaamheid is sterk afhankelijk van de keuze van de
patiént door een arts die gekwalificeerd is voor de behandeling
van pijn of revalidatie.

Gebruik uw unit niet op hetzelfde moment als enig ander
apparaat dat een elekirische stroom in het lichaam overbrengt
(bv. een andere spierstimulator).

Stop met het gebruik van uw unit indien u een licht gevoel in uw
hoofd hebt of flauw bent. Raadpleeg uw arts indien dit gebeurt.
Raak de pads of mefalen steunen niet aan terwijl de unit
ingeschakeld is.

Gebruik de unit niet indien u een ring in uw navel draagt.
Verwijder de ring véér de sessie.

Gebruik het apparaat alleen met de aansluitpunten en elekiroden
voor gebruik die door Welllife bij uw apparaat geleverd zijn.
Andere typen zijn mogelijkerwijze niet compatibel met uw unit
en kunnen de minimale veiligheidsniveaus verlagen. Gebruik
alleen de elekirodeplaatsingen en stimulatie-instellingen die door
uw arts zijn voorgeschreven.

Dit apparaat is alleen voor extern gebruik.

Verstikking als gevolg van het inslikken door een kind van een
klein onderdeel dat van het apparaat is losgekomen.

A Let op: Raadpleeg uw arts indien u om welke reden dan ook

twijfelt over het gebruik van het apparaat.

Voorzorgsmaatregelen voor pads/elektroden

Om de positie van de pads fijdens een sessie te wijzigen,
pauzeertu altijd het programma dat momenteel wordt uitgevoerd,
verplaatst u de pads en start u het programma opnieuw.

De pads mogen slechts door één persoon worden gebruikt.
Dompel de pads niet onder in water.

Breng geen oplosmiddelen van welke aard dan ook aan op de
pads.

Zorg er steeds voor dat de unit UIT is voordat u de pads
verwijdert.

Breng het hele oppervlak van de pad stevig aan op de huid.
Gebruik geen pads die niet goed aan de huid hechten.

Indien uw huid na een sessie onder de pad rood is, start u
geen nieuwe sessie op dezelfde plek totdat uw roodheid geheel
verdwenen is.

111




112

A WAARSCHUWINGEN EN VOORZORGSMAATREGELEN

Ongewenste effecten

U kunt huidirritatie ondervinden als gevolg van langdurige
blootstelling aan de stimulatie-elektroden die op uw huid worden
aangebracht.

U kunt mogelijkerwijze allergische reacties ondervinden op
toegankelijke materialen die in de elekiroden worden gebruikt.
U kunt hoofdpijn en andere pijnlijke gewaarwordingen ervaren
tijldens of na het aanbrengen van elekirische stimulatie in de
buurt van uw ogen en uw hoofd en gelaat.

U dient te stoppen met het gebruik van het apparaat en uw arts
te raadplegen als indien u ongewenste effecten van het apparaat
ervaart.

Omstandigheden die van invioed kunnen zijn op uw

TEN/EMS

Aangezien de stimulator een elekirisch systeem is dat op batterijen

werkt, kunnen de prestaties van de output en de veiligheid in ex-

treme luchtvochtigheid sterk beinvioed worden. Bijgevolg is het zeer

belangrijk de systeemapparatuur droog te houden om de veiligheid

en prestaties van de stimulator te waarborgen.

De patiént kan ook de bedoelde bediener zijn, ten minste
15 jaar oud en met 8 jaar infensieve leeservaring (school), geen
maximum, en kan de batterijen veilig vervangen.

Dit systeem dient voor thuisgebruik, binnenshuis; niet bestemd
voor professioneel gebruik

Dit systeem is bedoeld voor dagelijks gebruik; er geldt geen
viterste  gebruiksduur op het apparaat, maar het wordt
aanbevolen de 60 minuten per dag niet te overschrijden.

Indien er een ander probleem is, raadpleegt u uw distributeur of
stuurt u het apparaat terug. Tracht een defect apparaat niet te
repareren.

De effecten van beschadigde sensoren en elekiroden, of
losgemaakte elekiroden, kunnen de prestaties verslechteren of
andere problemen veroorzaken.

Voor plug-in-apparatuur moet de contactdoos zich in de buurt
van de apparatuur bevinden en gemakkelijk toegankelijk zijn
WAARSCHUWING: Dit systeem mag niet worden gewijzigd.
WAARSCHUWING: Andere kabels en accessoires kunnen
een negatieve invloed hebben op de EMC-prestaties.
WAARSCHUWING: Stapel en bewaar dit systeem niet dicht
bij andere apparatuur.
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Voordat u begint:

® De Promed Tens 1000 s is vitsluitend bedoeld voor huiselijk
gebruik.

Controleer of de batterijen correct zijn geinstalleerd.

Sluit de kabel aan op de elekiroden en vervolgens op het apparaat.
Plaats de elektroden op de plek van de pijn.

Gebruik de elektroden niet als deze op welke wijze dan ook
bekrast of beschadigd zijn.
Controleer/Vervang de batterij

—_

. Open het klepje van het batterijvak (I).

2. Plaats de batterij in het batterijvak. Zorg ervoor dat u de batterij
er op de juiste manier in doet. De positieve en negatieve polen
van de batterij dienen overeen te komen met de markeringen in
het batterijvak van het apparaat.

3. Sluit voor u het apparaat gebruikt het klepje van het batterijvak (I).

A Waarschuwing:

1. Verwijder de batterijen als het apparaat langere tijd niet wordt
gebruikt.

2. Woaarschuwing: Als de batterijen lekken en in contact komen met
de huid of de ogen, was deze dan onmiddellijk overvloedig met
water.

3. Batterijen dienen door een volwassene fe worden gehanteerd.
Houd batterijen buiten het bereik van kinderen.

4. Verwijder lege batterijen uit het apparaat.
5. Voer batterijen op een veilige manier af volgens de aanwijzingen
van de fabrikant.

Aansluiten van de elektroden op de kabels:
comancas Houd de electrodensteekcontacten (L)

vast en stop deze in de uitgangen van
de zelfklevende electroden. Zorg

= | ervoor dat het blanke metaal van de

stiffen niet openligt.
A Waarschuwing:

Gebruik altijd de door de fabrikant of distributeur meegeleverde ka-
bel en gebruik elekiroden met een CE-markering of elekiroden die
wettelijk mogen worden verkocht

Aansluiten van de kabel op het apparaat

De kabels die bij het tens 1000 s - apparaat worden geleverd,
worden in de electrodenuitgangen gestoken, die zich aan de
bovenkant van het apparaat bevinden (A). Houd het geisoleerde
deel van de stekker vast en schuif het uiteinde van de stekker in een
van de vitgangen. U kunt een of twee kabels gebruiken. Nadat u de
kabel aan de stimulator heeft aangesloten, bevestigt u aan elke kabel
een electrode (N). De kabels die bij het TENS-apparaat worden
geleverd, stemmen overeen met de voorgeschreven Compliance-
Standards van de FDA.
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A Waarschuwing:

Steek de stekkers van de electrodenkabels nooit in een wisselst
roomstopcontact.

Plaatsen van elektroden op de huid

Plaats de elekiroden op de plek waar de pijn gevoeld wordt (zie
bijlage A: plaatsing van elekiroden). Zorg er, v66r het aanbren-
gen van de elekiroden voor, dat de huid waarop deze worden ge-
plaatst grondig schoon en droog is. Zorg ervoor dat de elektroden
stevig op de huid gedrukt zijn en goed contact maken.

A Waarschuwmg

1. Zorg er voér het aanbrengen van de elekiroden op het lichaam
voor dat de huid schoon is en vrij van zalf of créme.

2. Zet het apparaat niet aan als de zelfklevende elekiroden nog niet
op het lichaam zijn geplaatst.

3. Verwijder de elektroden nooit van de huid als het apparaat nog
aan staat.

4. Om hygiénische redenen raden wij aan de elekiroden maande-
lijks te vervangen.

5. Zorg ervoor dat het apparaat volledig is vitgeschakeld voordat
u de elekiroden plaatst.

6. Het is aanbevolen zelfklevende, vierkante elektroden van mini-
maal 40 x 40 mm te gebruiken op de te behandelen plek.

7. Om hygiénische redenen dient iedere patiént gebruik te maken
van een eigen set elekiroden.

Uitzetten van het apparaat:

Bediening

Beschermkapje van het bedieningspaneel: de bediening
voor impulsbreedte, impulssnelheid, modusschakelaar en
modulatieschakelaar wordt beschermd door een beschermkapie.
Druk boven in het midden van het beschermkapije (K)

om het omlaag te schuiven.

Intensiteit: de intensiteitregelaars (B) bevinden zich boven op
het apparaat en beinvloeden de intensiteit van de stimulatie. Ook
dienen ze voor het aan- en uitzeften van het apparaat.

Modus: de modusschakelaar (E) wordt gebruikt om  het
behandelingstype in te stellen. De drie modi zijn: Burst (B),
Constant (€) en Modulatie (M).

Impulsbreedte (ps): de draairegelaar voor de impulsbreedte (D)
reguleert de impulsbreedte (= duur van de afzonderlijke
impulsen) voor beide kanalen.

Impulsfrequentie (Hz): de draaiknop voor de impulsfrequentie
(F) reguleert het aantal impulsen per seconde voor beide kanalen.

Tijdschakelaar (timer): met behulp van de timerbediening (G)
kan de behandelingsduur met TENS van tevoren worden ingesteld.
De schakelaar heeft drie standen: 15, 30 minuten en C (constant).
Schuif de modusschakelaar in de gewenste stand.
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Terugzetten van de tijd: om met een behandeling verder te gaan
of de tijd terug te zetten, zet u heel eenvoudig de infensiteitscontrole
(B) uit (OFF) en vervolgens weer aan (ON).

Modusfuncties: Burst (B) geeft tweemaal per seconde pieken
af, waarbij de impulsbreedte kan worden geregeld en de
impulsfrequentie op 100 Hz per seconde is ingesteld. De Constant-
stimulatie (C) wordt met de geselecteerde instellingen voor intensiteit,
impulsfrequentie en -breedte constant afgegeven. Bij Modulatie (M)
wordt de impulsbreedte verminderd met 60% t.0.v. de ingestelde
waarde. De verminderde impulsbreedte wordt 2 seconden lang
aangehouden alvorens deze weer terug naar de ingestelde waarde
stijgt, die dan 3,5 seconden wordt aangehouden. Vervolgens wordt
deze cyclus herhaald. Intensiteit en impulsfrequentie zijn regelbaar.

Keuze, reiniging en gebruik van electroden

Uw arts moet beslissen welk electrodentype voor uw behandeling
het beste geschikt is. Volg de in de electrodenverpakking bijgesloten
gebruiksinstructies op om een optimale stimulatie te bereiken en
huidirritaties te voorkomen. De electrodenverpakking biedt instructies
voor reiniging, onderhoud en correcte opslag van uw electroden.

Gebruik van de electroden
Zorg er a.u.b. voor dat de tens 1000 s tijdens het aanbrengen of
verwijderen van de electroden is vitgeschakeld.

Aanbrengen van de electroden

Houdt u zich aan de gebruiksinstructies voor de bijgesloten tens
1000s<lectroden. Om te waarborgen dat uw TENS-therapie
ook op langere termijn effectief blijft, dient u de TENS-electroden
regelmatig te vervangen. De huid dient op de plaats van gebruik
vetvrij en schoon fe zijn.

Handhaving van de electroden

Om de werkwijze van de electroden niet te beperken, dienen deze
na gebruik weer op de beschermfolie te worden geplaatst. Indien
na regelmatig gebruik de electroden niet meer goed blijven plakken,
kunt u een contactgel gebruiken, die u na gebruik met een doek
weer kunt verwijderen. Na max. 30 keer gebruiken, dient u nieuwe
electroden aan te schaffen.

A Elke patiént dient om hygiénische redenen zijn of haar

eigen set electroden te gebruiken.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Aansluiting van het TENS-toestel

1. Voorbereiding van de huid

Bereid de huid voor zoals eerder uitgelegd en overeenkomstig de
instructies die met de elekiroden meegeleverd zijn. Kies de zone die
uw arts aanbevolen heeft om de elekiroden te plaatsen.

2. Aansluiten van de elekirische kabels op de elektroden
Sluit de elekirische kabels op de elekiroden aan alvorens de
elekiroden op de huid te plaatsen.

Let op: Zorg ervoor dat de intensiteitsregelaars (B) voor kanaal 1
en 2 in de stand ‘OFF’ (UIT) staan.

3. Plaatsing van de elekiroden op de huid

Plaats de elektroden op de huid zoals door uw arts aanbevolen.

4. Aansluiten van de stekkers van de elektrische kabels
op het TENS-toestel

Steek het uiteinde van de elekirische kabel in de gebruikte
kanaaluitgangsbus door de stekker zo ver mogelijk in de bus fe
steken (zie ‘Aansluiting van de elektrodenkabels’).

5. Keuze van de instellingen voor de behandeling
Vergewis u ervan dat de instellingen van het toestel overeenkomen
met de instellingen die door uw arts werden aanbevolen.

6. Instelling van de kanadlintensiteit

De intensiteitsregelaar (B) bevindt zich bovenaan op het toestel.
Draai de regelaar voor kanaal 1 of 2 in de richting van de klok.
Het indicatorlampije brandt zolang het toestel in werking is. Draai
de kanaalbesturing langzaam in de richting van de klok totdat u de
intensiteit bereikt die door uw arts werd aanbevolen. Indien beide
kanalen gebruikt worden, herhaalt u de procedure voor het andere
kanaal.

Tips voor huidverzorging

Voor comfortabel gebruik van uw tens 1000 s-apparaat

is een goede huidverzorging heel belangrijk.

® Was het deel van de huid waar u de electroden op wilt
aanbrengen altijd met een milde zeep en water, spoel de zeep
grondig af en maak de huid zorgvuldig droog voordat u een
electrode aanbrengt.

e Overtollig haar dient weg te worden gesneden en niet geschoren
om een goed contact van de electrode op de huid te kunnen
waarborgen.

e U kunt uw huid voorbereiden door een verzorgingsmiddel te
gebruiken dat door uw arts wordt aangeraden. Breng het middel
aan, laat het drogen en bevestig dan de electrode zoals
beschreven. Dit vermindert de kans op huidirritaties en verlengt de
levensduur van uw electroden.

* Vermijd bij gebruik van de electroden dat uw huid te veel frekt. U
kunt dit het beste voorkomen door de electrode op de huid te
plaatsen en die vanuit het midden naar buiten toe zacht aan te
drukken.

e Trek de electroden ter verwijdering altijd met de richting van de
haargroei mee eraf.

® Het kan fijn zijn op de plekken waar de electroden worden
gedragen een huidcréme te gebruiken als de electroden niet
worden gebruikt.
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PROGRAMMA

Modus Intensiteit Impulsbreedte Impulssnelheid Cyclustijd Mogelijk gebruik
(mA) (psec) frequentie (Hz) (sec)

Constant regelbaar regelbaar regelbaar niet Voor het losmalen van spieren en verlichten van sterke,
80 mA 30-260 psec 2-150 Hz beschikbaar ' scherpe en doffe, kloppende pijn. Ontspannen van de

extremiteiten (benen, armen) en van de rug. Werkt
gewennings-effecten tegen. Voor verlichting van pijn en
ontspanning. Bij nek- en schouderpijn en bij knieklachten.

Burst regelbaar regelbaar 100 Hz vast niet Voor het losmaken van spieren en het bevorderen van
0-80 mA 30-260 psec 2 Burst per sec. beschikbaar | de doorbloeding. Bij sterke, scherpe en doffe, kloppende
pijn. Voor het opwarmen, losmaken, ontspannen van de
extremitieten (benen, armen) en van de rug. Werkt
gewenningseffecten tegen. Voor verlichting van pijn en
ontspanning. Bij nek- en schouderpiijn.

Modulatie regelbaar moduleert door regulierbar 5,5 sec Voor het losmaken van spieren en het bevorderen van
0-80 mA ingestelde 2150 Hz totale tijd de doorbloeding. Bij sterke, scherpe en doffe, kloppende
impulsbreedte- pijn. Voor het opwarmen, losmaken, ontspannen van de

waarden met 60%
omlaag en weer
terug naar de
oorspronkelijke
waarde

extremitieten (benen, armen) en van de rug. Werkt
gewenningseffecten tegen. Voor verlichting van pijn en
ontspanning. Bij nek- en schouderpijn.



PROBLEEMOPLOSSING

ONDERHOUD EN PLAATSING

Indien het

functioneert

1. Zorg ervoor dat de batterij op de juiste manier is geplaatst of
vervang de batterij. Let bij het vervangen van de batterij op de
juiste polariteit.

2. Indien het indicatielampje voor ON/OFF knippert en u geen
stimulatie voelt, controleer dan of de electrodenkabel correct is
aangesloten en de electroden op de juiste manier zijn bevestigd.
Indien het apparaat duidelijk werkt, maar u geen stimulatie
voelt, moet eventueel de electrodenkabel of de electroden
worden vervangen.

3. Indien de batterij is opgeladen en het apparaat niet werkt, draai
dan de twee intensiteitsregelaars (B) in de OFF-stand (tegen de
klok in) en daarna langzaam in de ON-stand.

TENS-apparaat niet naar behoren

® Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere

vloeistoffen.

Zet het apparaat uit als het niet wordt gebruikt.

Verwijder voordat u de Promed tens 1000 s voor langere
tild opslaat de batterijen uit het batterijvak. Lekkende batte-
rijen kunnen het apparaat beschadigen.

* Bewaar het apparaat en het toebehoren op een koele, droge
plaats in de meegeleverde koffer.

e Pak de elektroden bij de randen als ze worden verwijderd.
Trek om beschadiging te voorkomen nooit aan de elekirode-
kabel.

* Maak geen scherpe knikken in de aansluitkabels of elektro-
den.

e Plak de elektrodepads na gebruik op de beschermende plas-
tic folie.

e Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm
het tegen vuil en vocht.

® Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.

U kunt uw Promed tens 1000 s reinigen door het voor-
zichtig af te vegen met een in een mild sopje bevochtigde
doek. U kunt ook gebruik maken van isopropanol of een
zeepoplossing. Huishoudelijke was- en reinigingsmiddelen
zijn niet geschikt.

* Het apparaat mag niet worden teruggestuurd naar uw dealer
of de fabrikant voor keuring en herkalibratie. Is een dergelij-
ke keuring of herkalibratie nodig voor intern kwaliteitsbeheer,
neem dan gerust contact op met Promed.

* Raadpleeg bij andere problemen uw dealer en breng het
apparaat indien nodig terug. Probeer nooit zelf een defect te
repareren.
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AFVOER

GARANTIEVOORWAARDEN

Elekirische gereedschappen, toebehoren en verpakking moeten naar
een bedrijf voor milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-landen:

Gooi elekirische gereedschappen niet bij het huishoudelijk
E afvall  Volgens de Europese Richilin  2012/19/EU

betreffende  afgedankte elekirische en  elekironische
EEmmm cpparatuur en hun omzetting in nationaal recht moefen
elekirische gereedschappen die niet meer bruikbaar zijn gescheiden
worden ingezameld en naar een bedrijf voor milieuvriendelijke
recycling gebracht worden.
Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via het
normale huisvuil mag worden verwijderd. Afgedankte apparaten
bevatten kostbare recyclebare materialen, die hergebruikt moeten
worden, om het milieu c.q. de gezondheid niet door ongecontroleerde
vuilverwijdering schade tfe berokkenen. Verwijider afgedankte
apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor bestemd verzamelsysteem

of stuur het apparaat voor de verwijdering terug naar de verkoopplek.
Deze zal het apparaat dan laten verwijderen.

Accu’s/ batterijen:

Gooi accu's/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of
in het water. Accu’s/ batterijen moeten ingezameld, gerecycled of op
milieuvriendelijke wijze afgedankt worden.

Alleen voor EU-landen:

Volgens de Richtlin 91/157/EEC moeten defecte of opgebruikte
accu’s/ batterijen gerecycled worden. Niet meer bruikbare accu’s/
batterijen kunnen direct afgegeven worden bij:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

It product werd met de grootste zorgvuldigheid vervaardigd en véér
verlaten van de fabriek nauwlettend gecontroleerd. Derhalve verstrekken
wij op dit product een garantie van 24 maanden vanaf de datum van
aankoop. Promed-producten beantwoorden aan hun beschrijving en
de desbetreffende specificaties; het is uw verantwoordelijkheid, ervoor
te zorgen dat de producten die u koopt, voorzien zijn voor het gebruik
dot u op het cog Eebt
Bij aantoonbare materiaal- en/of fabricagefouten die bij beoogd
gebruik optreden en fijdens de garantieperiode opgemerkt worden,
vervangen wij binnen de garantieperiode kosteloos alle gebrekkige
onderdelen van het product, met inbegrip van het aandeel aan
loonkosten voor de garantiereparaties.
¢ De garantie omvat niet:
* de normale slijtage van het product
* gebreken die door het transport of de opslag van het product
veroorzaakt worden
* gebreken of beschadigingen die door niet beoogd gebruik of
gebrekkig onderhoud veroorzaakt worden
* schade door toedoen van het niet naleven van de instructies in de
bedieningshandleiding
® schade door toedoen van aanpassingen aan het product die niet
door Promed uitgevoerd werden
* beschadigingen door scherpe voorwerpen, ten gevolge van
wringen, verbuigen, vallen, een abnormale botsing of overige
handelingen die buiten de adequate controle van Promed liggen.
¢ Slijfageonderdelen (bv. bewegende onderdelen zoals kogellagers
enz., o?sluitingen) zijn algemeen van de garantie uitgesloten.
¢ Een aanspraak op garantie kan niet geldend worden
gemaakt indien:
* het product niet in zijn originele verpakking of een geschikte
veilige verpakking wordt feruggestuurd;
* het product door een andere persoon of een onderneming,
vitgezonderd Promed of een door Promed geautoriseerde
handelaar, aangepast of gerepareerd werd;



GARANTIEVOORWAARDEN

® het product met niet door Promed goedgekeurde vervangings-
onderdelen gerepareerd werd;

® het serienummer / lotnummer van het product verwijderd, gewist,
gewijzigd of onleesbaar gemaakt werd.

Om hygiénische redenen moeten producten die aan rechtstreeks
lichaamscontact of contact met lichaamsvloeistoffen (bv. bloed)
blootgesteld zijn, vé6r het terugsturen in een extra kunststoffen
zak verpakt worden. In deze gevallen moet in het pakket of
de begeleidende papieren een speciale verwijzing naar deze
omstandigheid worden opgenomen.

Voor tiidens de garantieperiode gerepareerde componenten of
vervangen producten wordt de garantie enkel voor de resterende
garantieperiode verstrekt, vooropgesteld dat deze vervanging of
reparatie door Promed of een door Promed geautoriseerde
handelaar vitgevoerd werd.

De garantieperiode begint op de dag van aankoop.
Garantieaanspraken moefen binnen de garantieperiode geldend
gemaakt worden. Met na het verstrijken van de garantieperiode
optredende reclamaties kan geen rekening gehouden worden.

De garantie freedt in het kader van de onderhavige garantie-
voorwaarden slechts in werking indien de aankoopdatum middels
een aankoopbewijs of iets vergelijkbaars aangetoond wordt.
Technische en optische wijzigingen, alsmede wijzigingen aan de
vitrusting zijn voorbehouden!

Deze garantie is enkel rechtsgeldig en toepasbaar in hetland waarin

noch beperkt. Voor zover door nationaal recht foegestaan, wordt
de garantieperiode door een volgende herverkoop, reparatie of
vervanging van het product niet verlengd of vernieuwd, noch komt
ze anderszins in het gedrang.

De bepalingen van het VNkoopverdrag worden niet toegepast.

De wettelijke garantieplicht van de verkoper blijft door onze
garantiebepalingen onaangetast.

In de grootste mogelijke mate krachtens de toepasbare dwingende
wetgeving vormen de onderhavige garantiebepalingen uw
enige en uitsluitende rechtsmiddel en gelden zij in stede van alle
overige uitdrukkelijke of ~geimpliceerde garantiebepalingen.
Promed is niet aansprakelijk voor ongewone, terloops ontstane,
boete- of gevolgschade, met inbegrip van, doch niet beperkt
tot, winstderving, genotsderving, inkomstenverlies, kosten voor
vervangingsuitrusting  of  -inrichtingen,  verzekeringsaanspraken
door derden, eigendomsschennissen die aan het verwerven of
gebruik van het product ontspruiten of wegens een garantie-inbreuk,
contractbreuk, nalatigheid, productfouten of andere gerechtelijke
of wettelijke omstandigheden ontstaan, ook indien Promed weet
had van de mogelijkheid van dergelijke schade. Promed is niet
aansprakelijk voor een vertraging séi] Let doen van een beroep op
de garantieverstrekkingen.

Voor eventuele vertaalfouten kan Promed niet aansprakelijk gesteld
worden.

Voor een vlekkeloze verwerking zijn de volgende opgaven onontbeerlijk:

het product door de eerste koper verworven werd, vooropgesteld dat 1. Oorspronkelijk aankoopbewijs/kwitantie of handelaarsstempel met

het de bedoeling van Promed was, dat het product voor verkoop
in dit land aangeboden wordt. Deze garantie is eveneens in elk land
in de Europese Economische Ruimte toepasbaar waarin Promed
over een geautoriseerde importeur of een verkooppartner beschikt.
Naargelang van het desbetreffende land kunnen bijzondere en
afwijkende garanties en waarborgen op grond van de telkenmale
toepasbare wetgeving aan de orde zijn. Deze rechtsvoorschriften
worden door de onderhavige garantiebepalingen noch uitgesloten,

aankoopdatum

2. Vastgesteld gebrek
3. Productomschrijving / type / serie- / batchnummer
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A. Gniazda wyjsciowe elektrod
DE (kanat lewy i p.rowy)
— B. Regulator natezenia (kanat lewy i prawy)
EN C. Robocze lampki kontrolne
) D. Regulator szeroko$ci impulsu
) E. Przefacznik trybow
FR F.  Regulator czestotliwo$ci impulséw
— G. Przetacznik impulséw
— .
" H. Bateria -
Iy I Scl:mowek na.boterle
— J.  Ta$ma baterii
ES K. Ostona
_ L. Pofaczenia wtykowe elekirod
) M. Wiyczki kablowe (identyczne dla obu kanatéw)
NL N. Elekirody
_
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ZAWARTOSC

JAK ZACZAC

ZAWARTOSC

ZAWARTOSC DOSTAWY, AKCESORIA
OPIS URZADZENIA
WPROWADZENIE

OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI
LOKALIZACJA ELEKTROD
PRZYKLADOWE ZASTOSOWANIA
WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK
JAK OBCHODZIC SIE, KONSERWOWAC
| PRZECHOWYWAC URZADZENIE
LIKWIDACJA URZADZENIA

WARUNKI GWARANCYJNE
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ZAWARTOSC DOSTAWY, AKCESORIA

Zawarto dostawy:

- Urzgdzenie

- Walizka transportowa

- Kabel elekiryczny

- Elektrody tkaninowe 40 x 40 mm

- Instrukcja obstugi

- Instrukcja obstugi elekirod tkaninowych
- Bateria blokowa 9 V

Nie ma w akcesoriach/dostepne jako opcja:

- Bateria do wielokrotnego tadowania
- tadowarka do baterii

' SELF-ADHERING. E'ECTRODES




OPIS URZADZENIA

Prosze przechowywaé tq instrukcje w bezpiecznym miejscul

Prosze doktadnie przeczytaé podrecznik uzytkownika przed
pierwszym uzyciem urzqdzenia.

Dzigkujemy za zakup urzqdzenia Promed tens 1000 s. Kupife$ pro-
dukt wysokiej jakosci przeznaczony do utrzymywania higieny osobistej
i dobrego samopoczucia. Promed to wiodqcq firma posiadajgca kilku-
dziesigcioletnie doswiadczenie w obszarze higieny osobistej, zdrowia i
wellness.

Urzqdzenie Promed tens 1000 s zostalo zaprojektowane i wyprodu-
kowane w zgodnoici z Dyrektywq 93/42/EEC dotyczqcq wyrobéw
medycznych, zeby zagwarantowaé wysokq jako$é podczas uzytkowa-
nia. Urzqdzenie mozna stosowad po uprzednim przeczytaniv mniejszej
instrukeji uzytkowania.

My, jako producent, nie mozemy by¢ winieni w jakikolwiek sposéb za
obrazenia lub szkody, jakich doznaty osoby lub ich mienie, wynikajg-
ce z nieprzestrzegania niniejszej instrukcji uzytkowania. Zyczymy duzo
zadowolenia z nowego Promed tens 1000 s. Chcielibyémy zapo-
znaé Cie z urzqdzeniem TENS w ponizszych rozdziatach. Urzqdzenie
Promed tens 1000 s jest przeznaczone wylqgcznie do uzytku domo-
wego. Prosimy o dokfadne przeczytanie instrukeji uzytkowania przed
pierwszym zastosowaniem tego urzqdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyskaé wszedzie tam, gdzie sprzedawa-
ne sq produkty Promed. W razie jakichkolwiek pytari mozna tez skon-
taktowad sie z nami. Mozemy podaé nazwe przedstawiciela odpowie-
dzialnego za lokalny rynek.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Tel: +49 (0) 8821/9621-0,

Faks: +49 (0) 8821/9621-21,

E-Mail: info@promed.de

Dalsze informacje znajduijq sie na naszej stronie firmowe;:
www.promed.de
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WPROWADZENIE

Urzqdzenie tens 1000 s jest zasilane bateriq i posiada dwa sterowane
kanaly wyijéciowe. Urzqdzenie TENS wytwarza impulsy elektryczne,
ktérych amplitude, czas trwania i modulacje mozna zmienia¢ za pomocq
przetqcznikdw. Regulator obrotowy urzqdzenia TENS jest bardzo fatwy
w obsludze, a ostona zapobiega przypadkowej zmianie ustawier. Przed
uzyciem stymulatora nalezy dokladnie zapoznaé sie z instrukejq obstugi
urzqdzenia jok réwniez zachowaé jq w bezpiecznym miejscu, by mozna byto
skorzystaé z niej w przysztoci

Czym jest bél?

Bdl to wiasny wczesny system ostrzegawczy ciafa. Odczuwanie bélu jest
wazne, poniewaz wskazuje on na nieprawidiowy stan wewngtrz ciafa i
stuzy jako ostrzezenie dla nas zanim wystgpiq dalsze uszkodzenia lub ob-
razenia. Jednakze, diugotrwate, uporczywe béle — zwane czesto bélami
chronicznymi — nie sfuzq zadnemu oczywistemu uzytecznemu celowi, gdy
diagnoza zostata juz postawiona. TENS zostat opracowany do uémierzania
lub eliminowania pewnych typéw bélu chronicznego lub ostrego.

Rozrézniamy dwa rodzaje bélu:

* Bdl ostry

Jako gtéwny symptom moze on czesto poméc lekarzowi w diagnozie; bél
ostry ma funkcje ochronng dla organizmu pacjenta.

* Bl chroniczny/przewlekly

Moze on czesto staé sig elementem choroby samym w sobie. Pacjent cier-
pigcy na bdl chroniczny czesto cierpi przez wiele lat i do$wiadcza w zwigz-
ku z tym zmian w strukturze osobowosci.

Ogoélna analiza bélu
1. Bél wyrazny, ostry lub kiujacy
Stosowaé czestotliwosci od < 50 Hz do < 20 Hz.
Szeroko$é¢ impulséw jak najwieksza, > 150 ps
2. Béltepy, pulsujgcy
Stosowad czestotliwosci > 50 Hz (zwykle)
Szeroko$¢ impulséw jok najwigksza (nie wolno zwiekszaé
pulsowania lub bélu), czyli zwykle bez impulséw o szerokosci
<120 ps
Nie nalezy stymulowaé elementéw migéni, poniewaz mogtoby to

spowodowaé zakwasy.

WYJASNIENIE METODY , TENS'

Przezskéma Stymulacja Elekiryczna ,TENS' to bezinwazyjna, bezlekowa
metoda konfroli bélu. Metoda TENS stosuje bardzo mafe impulsy elek-
tryczne wysylane przez skére do nerwéw, w celu zmodyfikowania odbioru
bélu u pacjenta/uzytkownika. Metoda TENS nie leczy zadnego problemu
fizjologicznego, pomaga jednie kontrolowaé bdl. TENS nie jest metodq
dziatajgcg u kazdego; jednakze, u wiekszosci pacjentéw efektywnie redu-
kuje lub eliminuje ona bél, pozwalajgc na powrét do normalnej aktywnosci.
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Jak dziata metoda TENS? *  Wskazania:

Dziatanie Promed tens 1000 s polega na przesytaniu z podktadek elekirod ¢ Mialgie (béle migéniowe) ok. 100-120 Hz

nieszkodliwych sygnatéw elekirycznych do ciata. To za$ fagodzi bél na dwa ¢ Rozluznianie migsni ok. 10 Hz

sposoby: ¢ Pompa do migéni (na obu kanafach natezenie naprzemiennie wysokie i
niskie) ok. 50 Hz

*  po pierwsze, blokuje sygnaty bélu wysylane przez ciato, ktére sq zwykle S L. ,
*  Zmniejszanie naprezer: pnia wspdiczulnego ok. 120 Hz

wysylane z obszaru uszkodzenia/zranienia przez widkna nerwowe do . .
¢ Wspomaganie resorpcii ok. 100 Hz

e Bole stawdw ok. 50 - 100 Hz ok. 2 - 4 Hz

e Strefy Mackenziego (punkty stymulowania migéni) ok. 120 Hz
e Strefy Haeda (czute lub bolesne sirefy skéry) ok. 120 Hz

e wprzypadku oséb wrazliwych szerokoé¢ impulsu < 150 ps

mébzgu - TENS przerywa te sygnaly bélowe.
*  po drugie, TENS stymuluje produkcje przez ciato endorfin, kidre sq jego
naturalnymi $rodkami przeciwbdlowymi.

Mozliwe zastosowania metody TENS o i L
¢ w przypadku grubych grup migéni lub u sportowcéw szeroko$é impulsu

Zwykle Promed tens 1000 s, jako terapeutyczne urzqgdzenie ,TENS', po- > 150 ps
winien by¢ uzywany w nastgpujgcych wskazaniach medycznych lub
nastepujgcych dolegliwosciach:

¢ tagodzenie objawowe chronicznego nieuleczalnego bélu
e Bol pourazowy (wystepujqgcy ostry bél)
* Bl pooperacyjny (bél spowodowany zabiegiem chirurgicznym)

ZALECENIA DO TERAPII TEXS
Cel terapii Czestotliwoéé Alternatywa
Stymulacja skéry ok. 50 Hz ok. 1-4 Hz
Analgezja (fagodzenie bélu) ok. 50 - 180 Hz ok. 2-4 Hz
tiilﬁi’;'i.gi?"fﬁiﬂ miiqee) | Ok 100-120Hz | ok. 2-8 Hz
Tropik (odzywianie tkanki) ok. 100 - 120 Hz
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A Ostrzezenia

Jezeli jeste$ pod opieka lekarza, skonsultuj sie z nim przed skorzystaniem z
Systemu.

Dlugo trwale skutki oddziatywania Systemu nie sg znane.

Nie nalezy umieszcza¢ elektrod na sercu ani w jego poblizu.

Nie nalezy umieszczaC elektrod wokét ani w poblizu szyi. Nie nalezy
umieszcza¢ stymulacji na szyi. Moga wystapi¢ bardzo silne skurcze migsni,
ktore mogag doprowadzi¢ do zamkniecia drég oddechowych lub spowodowac
problemy z oddychaniem. Stymulacja na szyi moze réwniez wywota¢ skutki
niepozadane oddziatujgce na stuch i cie$nienie krwi.

Nie nalezy stosowa stymulacji w poprzek Klatki piersiowej, poniewaz
wprowadzenie pradu elektrycznego do klatki piersiowej moze spowodowac
zaburzenia rytmu serca.

Nie nalezy umieszczac elektrod na glownie ani wokot niej. Skutki stymulacji na
mdzgu nie sg znane

Nie nalezy umieszcza¢ elektrod nad ranami ani w ich poblizu.

Nie nalezy umieszczac elektrod z przodu lub po bokach szyi, w poprzek lub
na sercu (jedna elektroda z przodu klatki piersiowej i jedna z tytu), w okolicy
narzadow piciowych lub na glowie, ze wzgledu na ryzyko pobudzenia
nieodpowiednich migsni i narzadow.

Nie nalezy umieszcza¢ elektrod nad $wiezymi bliznami, peknietymi lub
zaognionymi miejscami zakazenia lub w migjscach podatnych na powstawanie
tradziku, zakrzepicy lub innych probleméw naczyniowych (np. zylakéw), ani
nad inng czescia ciata, w ktdrej czucie jest ograniczone.

Nie nalezy umieszcza¢ elektrod w miejscach z wystepowaniem urazéw i
ograniczeniami ruchu (np. ztamania lub skrecenia).

Nie nalezy korzysta¢ z Systemu podczas snu.

Nie nalezy korzystac jesli wystepuje dretwienie.

Nie nalezy korzysta¢ z Systemu w wodzie lub w jej poblizu.

Nie nalezy stosowa stymulacji w poprzek Klatki piersiowej, poniewaz
wprowadzenie pradu elektrycznego do klatki piersiowej moze spowodowac

zaburzenia rytmu serca, co moze by¢ $miertelne.

Nie nalezy umieszczaé elektrod na lub w poblizu zmian nowotworowych.
Nalezy umieszcza¢ elekirody na normalnej, zdrowej, czystej i suchej skorze.
Nie nalezy uzywa¢ elektrod na ranach otwartych i wysypkach, ani na
spuchnietej, zaczerwienionej, zakazonej lub zaognionej skorze.

Jezeli kiedykolwiek miate$ operacje plecow, skonsultuj sie ze swoim lekarze
przed uzyciem Systemu.

Elektroniczne urzadzenia monitorujace (takie jak alarmy EKG i EKG) moga nie
funkcjonowa¢ prawidiowo, gdy stosowana jest stymulacja elektryczna.
Nalezy ustawi¢ elektrody i uzytkowa¢ urzadzenie TYLKO w sposob wskazany
W niniejszej instrukgji.

Nalezy unika¢ miejsc dotknigtych urazami i ograniczeniami ruchu (np.
Zlamania lub skrecenia).

Nalezy unika¢ umieszczania elektrod na metalowych implantach.

Nie nalezy uzywa¢ w kapieli lub pod prysznicem, lub w migjscach o wysokiej
wilgotnosci (np. sauna, hydroterapia, itp.).

Uzywanie urzadzenia w bliskiej odlegtosci, np. 1 metra (3 stopy), od sprzetu
do terapii falami krotkimi lub mikrofalami, moze spowodowa¢ niestabilnosé
wyjscia urzadzenia i jego wytaczenie.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia w miejscach, w ktérych moga wystepowaé
tatwopalne lub wybuchowe opary.

Podczas stymulacji elektrycznej pacjent nie powinien obstugiwaé potencjalnie
niebezpiecznych urzadzen, takich jak pity mechaniczne, samochody itp.
Moze to spowodowaC powstanie oparzen w migjscu elektrod stymulatora i
ewentualne uszkodzi¢ stymulator w przypadku podiaczenia do urzadzen o
wysokiej czestotliwosci.

Zastosowanie elektrod w poblizu klatki piersiowej moze zwigkszy¢ ryzyko
wystapienia migotania serca.

System jest zasilany wewnetrznie (zasilanie z akumulatora), IP 22, praca
ciggfa.
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Potencjalne zagrozenie wynikajace z jednoczesnego podiaczenia pacjenta do
chirurgicznego sprzetu ME wysokiej czestotliwosci i stymulatora, ktore moze
skutkowac oparzeniami i ewentualnym uszkodzeniem stymulatora.

Nalezy korzysta¢ z urzadzenia jedynie wedlug podanych warunkow
uzytkowania.

NALEZY ODCZEKAC PRZED UZYCIEM URZADZENIA:

Co najmniej 6 tygodniu po porodzie (przed uzyciem nalezy si¢ skonsultowac
z lekarzem)

Jeden miesigc po zatozeniu $rodka antykoncepcyjnego IUD (np. spirali) (przed
uzyciem nalezy skonsultowac sie z lekarzem).

Co najmniej 3 miesigce po cesarskim cieciu (przed uzyciem nalezy
skonsultowac si¢ z lekarzem).

Po zakoriczeniu ciezkich dni miesigczki, poniewaz nie zaleca si¢ w tym czasie
wykonywania energicznych éwiczen na miesnie brzucha.

A $RODKI OSTROZNOSCI

Przed pierwszym uzyciem Systemu nalezy przeczyta¢ Instrukcje obstugi.
Niniejsza instrukcje nalezy zawsze mie¢ przy sobie, gdy uzywa sie Systemu.
System jest przeznaczony do uzytku osobistego tylko na zdrowych, dorostych
miesniach.

Bezpieczenstwo korzystania z Systemu podczas cigzy nie zostato
potwierdzone.

Skutecznos¢ Systemu zalezy w gtdwnej mierze od indywidualnej kondycji
fizycznej danej osoby. Nie dla kazdego uzytkownika moze by¢ tak samo
skuteczne.

Nie potwierdzono bezpieczeristwa stosowania stymulacji nerwowo-migsniowej
W czasie cigzy.

Wystepuje uszkodzenie nerwu czuciowego powodujace utrate normalnego
czucia na skorze.

Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ przed uzyciem urzadzenia na pacjentach z
podejrzeniem choroby serca.

Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ przed uzyciem urzadzenia na pacjentach z
podejrzeniem lub zdiagnozowang padaczka.

Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ w przypadku niedawno przebytych zabiegow
chirurgicznych, gdyz skurcze mie$ni moga zaktocic proces gojenia.

Nalezy zachowaC ostroznos¢, jesli wystepuje skionnos¢ do krwotokéw, na
przyktad po ciezkim urazie lub zlamaniu.

Trwa miesiaczka lub cigza.

U pacjenta pojawia si¢ podraznienie skory wywotane stymulacjg elektryczng
lub zastosowano $rodek przewodzacy prad, wéwczas nalezy usungé
elektrody, przerwa¢ stymulacje i skonsultowac sie z lekarzem. Podraznienie
mozna zmniejszy¢ przy uzyciu alternatywnego Srodka przewodzacego lub
innego rozmieszczenia elektrod. W wyniku dlugotrwalego stosowania w
miejscu umieszczenia elektrody moga wystepowac pojedyncze przypadki
podraznienia skory.

Nalezy umiesci¢ elektrody zgodnie z instrukcjg przedstawiong na obrazkach w
Instrukcii obstugi

Urzadzenia nie powinno sie uzywa¢ podczas jazdy samochodem, przy
obstudze maszyn lub podczas jakichkolwiek czynnoci, podczas ktorych moze
doj$¢ do mimowolnych skurczédw miesni, bo w takich przypadkach moze dojsé
do obrazen.

Niektorzy uzytkownicy mogg doswiadcza¢ podraznienia skory lub alergii z
powodu elektrycznej stymulacji lub $rodka przewodzacego.

Urzadzenie nalezy trzyma¢ z daleka od dzieci. Jesli pacjent jest dzieckiem,
nalezy sie upewnic, ze jest prawidlowo nadzorowany podczas elekirycznej
stymulacji. Uduszenie wynikajace z zaplatania sie niemowlecia lub dziecka w
kable monitorujace.
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Zastosowanie umiarkowanego ciepta (oklady termiczne) na migsnie oraz
nawilzenie skory przed zabiegiem zwigksza skuteczno$¢ zabiegu. Po
zakonczeniu zabiegu zaleca sie rowniez zatosowanie zimnych okfadéw na
miesnie poddane zabiegowi.

Urzadzenie powinno by¢ uzywane jedynie z kablami, elektrodamii akcesoriami
dostarczonymi przez producenta.

Urzadzenie to nie jest przeznaczone do uzytku medycznego, leczenia
schorzen ani statych zmian fizycznych.

W przypadku, gdy urzadzenie nie dziata prawidtowo, nalezy sie skontaktowa¢
z Well-Life lub autoryzowanym sprzedawca. Nie uzywa¢ w miedzyczasie.
Efektywna sesja nie powinna sprawia¢ dyskomfortu.

Dla poczatkujacych uzytkownikdw, stymulacja migéni moze by¢ niezwyklym
odczuciem. Zalecamy rozpoczecie w pozyciji siedzacej z niskimi ustawieniami
intensywnosci stymulacji, aby zapoznaé sie z odczuciami przed przejsciem do
wyzszych ustawien intensywnosci.

Kable i elektrody nie powinny by¢ podtaczone do innych przedmiotow.
Podczas korzystania z stymulatora mie$ni nalezy unika¢ nadmiernego wysitku.
Trening powinien odbywac sig na poziomie odpowiednim dla uzytkownika.
Nie nalezy umieszczac elektrod na bizuterii lub piercingu.

A Nalezy zachowaé ostrozno$¢ i skonsultowaé sie z lekarzem przed

uzyciem. Systemu, jesli uzytkownika dotyczy ktéra$ z ponizszych

Powazne choroby lub urazy niewymienione w instrukcji.
Niedawno przebyte operacje.

Przyjmowanie insuliny dla cukrzykow.

Uzywanie urzadzenia jako cze$¢ programu rehabilitacii.
Podejrzenie lub zdiagnozowanie choroby serca.
Podejrzenie lub zdiagnozowanie padaczki.

Sktonnosci to krwotokdw wewnetrznych po urazie.

Niedawne lub kiedykolwiek przebyte operacje plecow.

Obszary skory nie wykazujg czucia na normalnym poziomie, np. skora mrowi
lub jest zdretwiata.

PACJENT z wszczepiony urzadzeniem elekironicznym (na przykiad
rozrusznikiem serca) nie powinien poddawa¢ sie stymulacji chyba, ze
uzyskano specjalistyczng opinie lekarska,

Miesigczka lub cigza.

Niektore osoby mogg odczuwaé podraznienie skory lub bardzo delikatne
uczucie na skdrze w wyniku stymulacii elektrycznej. Jesli takie wystepuia,
nalezy przerwa¢ uzywanie Systemu i skonsultowa¢ sie z lekarzem.

Jesli pod jedna z elektrod skora po korzystaniu z stymulatora przez duzszy
okres jest podrazniona, nalezy skréci¢ czas uzytkowania stymulatora.

Lekkie zaczerwienienie skory jest normalng reakcja skory w miejscu uzywania
symulatora. Nie jest to podraznienie skdry, powinno znikng¢ w ciagu 30 minut
pod usunieciu elektrody. Jesli zaczerwienienie nie zniknie po 30 minutach
po zdjeciu elektrody, nie nalezy korzysta¢ z stymulatora ponownie dopdki
nadmieme zaczerwienienie nie zniknie.

Nalezy wytaczy¢ stymulator, jesli stymulacja nie jest przyjemna, lub jesli nie
zapewnia ulgi w bolu.

System nalezy trzymac z daleka od dzieci.

Stymulatora nalezy uzywa¢ wytacznie z elektrodami, kablami zatrzaskowymi i
akcesoriami zalecanymi przez producenta.

Nie nalezy korzysta¢ z Systemu podczas jazdy samochodem, obstugi maszyn
czy plywania.

Przed $ciagnigciem elektrod, nalezy wytaczy¢ urzadzenie w celu uniknigcia
nieprzyjemnej stymulacji.



A OSTRZEZENIA | SRODKI OSTROZNOSCI

Po cigzkich éwiczeniach lub wysitku:

Zawsze uzywac nizszej intensywnosci w celu unikniecia zmeczenia migsni.

A Wazne :

Efektywnos¢ glownie zalezy od doboru pacjentowi symulacji dokonanego
przez lekarza wykwalifikowanego w leczeniu bdlu lub rehabilitacji.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia réwnoczesnie z innym urzadzeniem, ktory
przesyta prad elektryczny do ciata (np. inny stymluator mie$ni).

Nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia w przypadku wystapienia zawrotow
glowy lub omdlenia. Nalezy skonsultowa¢ si¢ z lekarzem, jesli powyzsze

wystapia,

Nie nalezy dotyka¢ elekektrod i metalowych ptytek kiedy urzadzenie jest
wigczone.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia, jesli ma sie kolczyk w pepku. Nalezy $ciagnaé
kolczyk przed sesja.

Nalezy korzystac z urzadzenia jedynie z kablami i elektrodami dostarczonymi
do uzytku przez Well-Life. Inne akcesoria moga nie by¢ zgodne z urzadzeniem
i moga zmniejszy¢ minimalny poziomy bezpieczenstwa. Nalezy korzysta¢ z
rozmieszczenia elektrod i ustawien stymulacji przepisanych przez lekarza.
Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku zewnetrznego.

Moze wystapi¢ ryzyko zadtawienia si¢ przez dzieci wynikajace z potknigcia
matych elementow, ktdre odiaczyly sie od urzadzenia.

A Uwaga: Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do uzytkowania urzadzenia,

skonsultuj sie z lekarzem.

Srodki ostroznosci dotyczace elektrod

Aby zmieni¢ rozmieszczenie elekirod podczas sesji, nalezy zatrzymac
aktualnie dziatajacy program, zmieni¢ rozmieszczenie elekirod i wznowi¢
program.

Elektrod moze uzywac tylko jedna osoba.

Nie nalezy zanurza¢ elektrod w wodzie.

Na elektrodach nie nalezy stosowac rozpuszczalnikow.

Za kazdym razem przed odigczeniem elekirod nalezy sie upewnic, ze
urzadzenie jest WYLACZONE.

Nalezy mocno przyklei¢ catg powierzchnie elektrod do skory. Nie nalezy
uzywact elekirod, ktdre nie przyklejaja sie prawidiowo do skéry.

Jesli po sesji skora zaczerwienita sie w miejscu, w ktdrym znajdowata sie
elektroda, nie nalezy rozpoczynac kolejnej sesji w tym samym miejscu, dopdki
zaczerwienienie catkowicie nie zniknie.

Reakcje niepozadane

Mozesz do$wiadczy¢ podraznienia skéry z powodu diugotrwatej stycznosci
stymulujacych elektrod ze skora,

Mozesz potencjalnie doswiadczy¢ reakcji alergicznych na materiaty uzyte w
elektrodach.

Mozesz doswiadczy¢ bolow glowy i innych odczu¢ bolowych podczas lub po
przytozeniu elektrycznego stymulatora w okolicach oczu, glowy i twarzy.

W przypadku wystapienia reakcji niepozadanych nalezy zaprzestaé
korzystania z urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.
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Warunki, ktére moga mie¢ wpltyw na TENS/EMS

Stymulator jest elekironicznym Systemem dziatajgcym na baterie wiec

zwiekszona wilgo¢ moze mie¢ duzy wptyw na jego wydajnos¢ i bezpieczenstwo.

Dlatego tak wazne jest aby urzadzenie pozostato suche w celu zapewnienia

bezpieczenstwa i wydajnosci stymulatora.

Pacjent moze by¢ rowniez operatorem urzadzenie, o ile ma co najmniej 15
lati 8 lat doSwiadczenia w intensywnym czytaniu (szkofa), bez maksymalnej
granicy, i potrafi bezpiecznie wymienic baterie.

System jest przeznaczony do uzytku domowego, wewnafrz budynku, nie do
uzytku profesjonalnego

System jest przeznaczony do uzytku codziennego, bez limitu czasowego, ale
zaleca si¢ jego stosowanie nie dtuzej niz przez 60 minut dziennie.

Jesli wystepujg jakiekolwiek problemy, nalezy sie skonsultowaé lub zwrdci¢
urzadzenie producentowi. Nie nalezy naprawia¢ wadliwego produktu.
Zniszczone czujniki i elektrody lub poluzowane elektrody moga pogorszy¢
wydajno$¢ lub spowodowaé inne problemy.

W przypadku urzadzen podigczanych do sieci, gniazdo zasilania musi
znajdowac sie w poblizu urzadzenia i musi by¢ tatwo dostepne
OSTRZEZENIE: Modyfikacje systemu sg zabronione.

OSTRZEZENIE: Inne kable i akcesoria moga negatywnie wptywaé na
dziatanie EMC.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy umieszczaé i przechowywaé systemu w
bezposredniej bliskosci z innymi urzadzeniami.



UZYTKOWANIE URZADZENIA

Zanim zaczniesz:

e Urzadzenie Promed Tens 1000 s jest przeznaczone wytacznie do uzytku
domowego.

¢ Nie nalezy poddawaé sie stymulacji podczas prowadzenia pojazdu,

¢ Upewnij sie, ze baterie sq prawidfowo wlozone.

¢ Podtgcz kabel do podkiadek elekirod i nastepnie podigez do urzgdzenia.

¢ Przymocuj podkiadki elekirod w obszarze dotknigtym bélem.

¢ Nie stosuj podkladek elekirod, jesli sq porysowane lub uszkodzone w
inny sposéb.

Sprawdzanie/ wymienianie baterie: ,_~

1. Otwdrz wieczko komory baterii (1).

2. Wilozy¢ baterie do schowka na baterig. Sprawdzié, czy bateria jest
prawidtowo wlozona. Biegun dodai i ujemny baterii muszq by¢ ski-
erowane w strone znakéw w schowku na baterie.

Zamknij komore baterii (1), jedli chcesz uzyé urzqdzenie.

A Ostrzezenie:

Wyimuij baterie, jesli urzqdzenie nie jest uzywane przez dfuzsze okresy
czasu.

2. Ostrzezenie: jedli baterie przeciekajq i dojdzie do ich kontaktu ze skérg
lub oczami, natychmiast przemyj je obficie w duzej iloéci wody.

3.  Baterie muszq byé obstugiwane przez osoby doroste. Trzymaj baterie
poza zasiegiem dzieci.

4.  Usun wyczerpane baterie z urzqdzenia.
5. Zlikwiduj baterie w bezpieczny sposéb, zgodnie z instrukcjq producen-
ta baterii.

Podigczanie podkiadek elektrod do kabli:
Przytrzymaé potqczenia wiykowe elekirod

cm?“mcaus (L) i elektrod
samoprzylepnych. Sprawdzié, czy goty

wprowadzié¢  gniazda

metal kotkéw nie jest odsfoniety.

=

S &
A Ostrzezenie:

Zawsze uzywaj kabla dostarczonego przez producenta lub dystrybutora
oraz podktadek elekirod ze znakiem CE, lub tych legalnie dostepnych na
rynku amerykariskim zgodnie z procedurq 510 (k).

Podtgczanie kabla do urzgdzenia:

Dostarczone z urzqdzeniem tens 1000 s kable nalezy podigezyé
do gniazd wyjsciowych elekirod, kidre znajdujq sie na wierzchu
urzgdzenia (A). Przytrzymaé izolowanq cze$¢ wiyczki i wsungé koniec
wlyczki do jednego z gniazd. Mozna wykorzystaé jeden lub dwa
zestawy kabli. Po podigczeniv kabli do stymulatora zamocowaé do
kazdego kabla elekirode (N). Dostarczone z urzgdzeniem TENS kable
sq zgodne ze standardami Compliance wymaganymi przez FDA.

A Ostrzezenie:

Nie wktada¢ kabla elektrody do gniazda pradu przemiennego.
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Umieszczanie podkladek elektrod na skérze:

Natéz podkiadki elekirod na obszar, gdzie odczuwany jest bdl (patrz: Aneks
A - rozmieszczanie elekirod). Zanim nafozysz elekirody, upewnij sig, ze po-
wierzchnia skéry, na ktérej umieszczane sq podkiadki elekirod, jest zupetnie
sucha i czysta. Upewnij sie, ze podkiadki elekirod sq mocno docisniete do ské-
ry i wystepuje dobry kontakt pomiedzy skérq i podktadkami elekirod.

A Ostrzezenie:

Zanim nafozysz podktadki elektrod na ciafo, upewnij sig, ze powierzc-
nia skéry jest czysta i sucha, niepokryta zadnymi srodkami nawilzajg-
cymi, mleczkami, itp..

2. Nie wigczaj urzqdzenia, kiedy samoprzylepne podkiadki elekirod nie
sq rozmieszczone na ciele.

3. Nigdy nie usuwaj podkiadek ze skéry, podczas gdy urzqdzenie jest
wigz wigczone.

4. Ze wzgledéw higienicznych zalecamy, zeby podkiadki elekirod wy-
mienia¢ na nowe co 30 dni.

5. Prosimy, upewnij sig, ze urzqdzenie jest na pewno wylqczone przed
podigczeniem.

6. W obszarze poddawanym terapii zalecane jest stosowanie samoprzy-
lepnych kwadratowych podkiadek elekirod o wymiarach minimalnych
40mm x 40mm.

7. Ze wzgleddw higienicznych zalecamy, kazdy pacjent powinien stoso-

waé swéj wiasny zestaw elekirod.

Wiqczanie urzgdzenia:

Sterowanie urzadzeniem

Ostona pulpitu sterowniczego Elementy do sterowania
szerokoScia impulsu, gestoScia impulsu, przetacznik trybow i
przefacznik modulacji sa zabezpieczone ostona. Nacisna¢ ostone
(K) na $rodku u géry, aby ja przesuna¢ w dét.

Natezenie: Regulatory natezenia (B) znajduja sie na wierzchu
urzadzenia i wptywaja na natezenie stymulacii. Stuza one réwniez
do wiaczania i wylaczania urzadzenia.

Tryb: Przetacznik trybéw (E) stuzy do ustawiania typu terapii.
Istnieja trzy tryby: faczony [Bursi] (B), ciagly [Continuous] (€] i
modulowany [Modulated] (M).

Szerokos¢ impulsu (ps): Regulator obrotowy szeroko$ci impulsu
(D) reguluje szeroko$¢ impulsu (= czas trwania jednego impulsu)
dla obu kanatéw.

Czestotliwos¢  impulsow  (Hz):  Regulator  obrotowy
czestotliwosci impulséw (D) reguluje liczbe impulséw na sekunde
dla obu kanatéw.

Przetqcznik czasu (timer): Za pomoca sterowania z przetacznikiem
czasu (G) mozna zaprogramowac czas trwania ferapii za pomoca
TENS. Przefacznik ten ma trzy pozycje: 15, 30 minut i C (continuous
— ciagle). Przestawi¢ przetacznik trybéw w zadana pozycie.
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Zerowanie czasu: W celu wznowienia pracy lub wyzerowania
przefacznika czasu wystarczy wylaczy¢, a nastepnie wiaczyc
kontrole natezenia (B) (OFF) i (ON).

Funkcje trybow: Burst (B) wyzwala w ciagu sekundy pojedyncze
wiazki, a szeroko$¢ impulséw moze by¢ regulowana. Czestotliwo$¢
impulséw moze by¢ ustawiana na 100 Hz. Stymulacja Continuous
(C) jest generowana z wybranymi ustawieniami nateZzenia,
czestotliwoSci i szerokoSci impulséw. W przypadku Modulation (M)
szeroko$¢ impulséw zmniejsza sie o 60% nastawionej wartoSci.
Zmniejszona szeroko$¢ impulsu jest utrzymywana przez 2 sekundy, a
nastepnie warto$¢ rosnie z powrotem do ustawionej wartosci, ktéra
jest utrzymywana przez 3,5 sekundy. Nastepnie cykl jest powtarzany.
Istnieje mozliwo$¢ regulacji natezenia i czestotliwosci impulséw.

Dobér, pielegnacja i uzywanie elekirod

Lekarz prowadzacy powinien zdecydowad, jaki typ elekirod jest
najlepszy do danej terapii. Nalezy stosowaé sie do podanych
na opakowaniu elekirod procedur dotyczacych ich stosowania w
celu uzyskania optymalnej stymulacji bez podraznien skéry. Na
opakowaniu elekirod podane sa instrukcje pielegnacii, konserwacii
i prawidtowego przechowywania elekirod.

Uzywanie elektrod
Urzadzenie tens 1000 s podczas zaktadania i usuwania elekirod
musi by¢ wylaczone.

Zaktadanie elektrod

Nalezy stosowa¢ sie do zalece dotyczacych uzywania elekirod
dostarczonych z urzadzeniem tens 1000 s. W celu utrzymania
skutecznoSci terapii za pomoca urzadzenia TENS przez dhugi czas,
nalezy regularnie wymienia¢ elekirody TENS. Miejsca na skérze
powinny by¢ odttuszczone i czyste.

Postepowanie z elekirodami

Aby nie ogranicza¢ dziatania elekirod, po uzyciu nalezy je
potozy¢ z powrotem na folii ochronnej. Jesli po kilkukrotnym
uZyciu pogorszy sie skuteczno$¢ przyklejania elektrody, mozna
zastosowal zel kontaktowy, kiéry po uzyciu mozna usunaé
chusteczka. Po maksymalnie 30 uzyciach nalezy zastosowac nowe
elektrody.

A Ze wzgledu na higiene kazdy pacjent powinien uzywaé
whasnego zestawu elekirod.
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Podtqgczanie urzgdzenia Tens

1. Przygotowanie skéry

Przygotowaé skére zgodnie z powyzszymi objasnieniami i zgodnie z
instrukcjami ofrzymanymi razem z elekirodami. Wybraé obszar, ktéry lekarz
zalecit do umieszczenia elekirod.

2. Podiqgczanie kabla elektrycznego do elekirod

Podtqczyé kabel elekiryczny do elekirod przed umieszczeniem elekirod na
skérze.

Wskazéwka: Upewni¢ sig, ze regulator intensywnosci (B) dla kanatu 1 i 2
znajdujq sie w pofozeniu , OFF” (wylqczony).

3. Umieszczanie elektrod na skérze

Umiesci¢ elektrody na skérze w sposdb zalecony przez lekarza.

4. Podigczanie wtyczki kabla elekirycznego do urzgdzenia TENS
Wiozyé koncéwke kabla elekirycznego do uzywanego gniazda
wyijéciowego kanatu jak najgtebiej do gniazda (patrz “Podtgczanie kabla
elektrody”).

5. Wybér ustawien dla leczenia

Upewni¢ sie, ze ustawienia urzqdzenia odpowiadajq ustawieniom, ktére
zostaly zalecone przez Paristwa lekarza.

6. Ustawianie intensywnosci kanatu

Regulator intensywnosci (B) znajduje sie u géry urzqdzenia. Obrdci¢
regulator dla kanatu 1 lub 2 w prawo. Lampka sygnalizacyjna $wieci dopdki
urzqdzenie pracuje. Obrécié sterowanie kanafem w prawo do momentu
uzyskania infensywnoéci zalecanej przez Parstwa lekarza. Gdy oba kanaty
sq w uzyciu, nalezy powtdrzy¢ procedure dla drugiego kanafu.

Porady dotyczqce pielegnacii skory

Dla komfortowego uzywania urzadzenia tens 1000 s szczegélnie

wazna jest prawidlowa pielegnacja skéry.

*  Miejsca na skérze, do ktérych majq byé przytozone elekirody, nalezy
umy¢ tagodnym mydtem i wodq. Przed zatozeniem elekirody mydto
doktadnie sptukaé, skére starannie osuszyé.

*  Niepotrzebne wlosy nalezy obcigé, ale nie zgalaé, w celu zapewnie-
nia dobrego kontaktu elektrody ze skérq.

* Do przygotowania skéry mozna zastosowaé srodki pielegnacyjne
zalecone przez lekarza. Po uzyciu takich $rodkéw poczekaé, az
wyschng, nastepnie zamocowaé elektrody zgodnie z opisem. W ten
sposéb mozna zmniejszy¢ prawdopodobieristwo podraznieri skéry i
zwigkszy¢ trwatoéé elekirod.

*  Podczas stosowania elektrod nie ciggngé zbyt mocno za skére. Dlat-
ego najlepiej potozy¢ elektrode na skérze i docisngé jq fagodnie od
$rodka do zewnqtrz.

nalezy je zawsze ciggngé w

kierunku zgodnym z kierunkiem porostu owtosienia.

. Podczas usuwania elekirod

*  Pomocne moze by¢ natozenie kremu do skéry na miejsce, w ktérym
zafozone byly elektrody.
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PRZYKLADOWE ZASTOSOWANIA

Tryb

Continuous

Burst

Modulacja

Natezenie (mA)

z regulacjq 0 - 80 mA

z regulacjq

0-80mA

z regulacjq 0 - 80 mA

Szerokosé
impulséw (us)

z regulacjq
30-260 pis

z regulacjq

30-260 ps

moduluje z
ustawionej
wartosci szerokosci
impulsu 0 60%
wdéti

wraca do
pierwotnej
wartosci

Gestosé impulséw
Czestotliwosé (Hz)

z regulacjq
2-150Hz

100 Hz bez regulacii
2 Burstna's

z regulacjq

2-150Hz

Czas cyklu
(s)

niedostepne

niedostepne

55s
czas

catkowity

Mozliwe zastosowania

Do rozluzniania elementéw migéni i poprawy ukrwienia.
Na bél klujgcy, wyrazny oraz tepy, pulsujgcy. Do
rozgrzewania, rozluzniania, odprezania koAczyn (nég,
rak) i plecéw. Przeciwdziata skutkom przyzwyczajer. Do
fagodzenia bélu i rozluzniania. Na béle karku, ramion i
dolegliwosci kolan.

Do rozluzniania elementéw migéni i poprawy ukrwienia.
Na bl klujgcy, wyrazny oraz tepy, pulsujgcy. Do
rozgrzewania, rozluzniania, odprezania koAczyn (nég,
rak) i plecéw. Przeciwdziata skutkom przyzwyczajer. Do
fagodzenia bélu i rozluzniania. Na béle karku i ramion.

Do rozluzniania elementéw migéni i poprawy ukrwienia.
Na bl klujgey, wyrazny oraz tepy, pulsujgcy. Do
rozgrzewania, rozluzniania, odprezania koficzyn (ndg,
rak) i plecéw. Przeciwdziata skutkom przyzwyczajer. Do
tagodzenia bélu i rozluzniania. Na béle karku, ramion i
dolegliwosci kolan.
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Problemy z dziataniem urzgdzenia TENS

1

. Sprawdzié, czy bateria jest prawidfowo wlozona. W razie

potrzeby wymienié baterie. Przy wktadaniu baterii zwracaé uwage
na prawidfowq biegunowos$¢.

. Jesli miga wskaznik ON/OFF i nie czu¢ zadnej stymulacii, nalezy

sprawdzi¢, czy kable elekirod sq prawidtowo podigczone i czy
elektrody sq prawidtowo zatozone. Jedli urzqdzenie pozornie dziata,
ale nie czué¢ zadnej stymulacji, byé moze konieczna jest wymiana kabli
elekirod lub elektrod.

. Jedli bateria jest nafadowana, a urzqdzenie nie dziata, nalezy obrécié

oba regulatory natezenia (B) w pozycje OFF (w lewo), a nastepnie powoli
w pozycje ON.

Urzqdzenie powinno by¢ umieszczone tak, by nie wchodzito w bez-
posredni kontakt z wodg lub innymi ptynami.

Wytqcz urzqdzenie, gdy nie jest uzywane.

Przed odfozeniem urzqdzenia Promed tens 1000 s do przechowy-
wania przez diuzszy okres czasu, usuri baterie z komory. Przeciekajg-
ce baterie mogq uszkodzi¢ urzqdzenie.

Przechowuj urzqdzenie i jego akcesoria w chtodnym, suchym miejscu
w dostarczonym futerale.

Usuwaiqc elekirody chwytaj je za krawedzie. Zeby unikngé uszko-
dzenia elektrod, nigdy nie ciggnij ich za same przewody.

Nie nalezy zatamywaé przewodéw pofgczeniowych, ani elektrod.
Po zakoAczeniu uzywania urzgdzenia przylep podktadke elekirody
do plastykowe;j folii ochronne;.

Nie wystawiaj urzqdzenia na bezposérednie $wiatto sfoneczne i chror
ie przed kurzem i wilgociq.

Nigdy nie stawiaj na urzqdzeniu zadnych cigzkich przedmiotéw.
Urzqdzenie Promed tens 1000 s mozna wyczyscié wycierajqc je
$ciereczkq zwilzong wodq z fagodnym srodkiem myjgcym. Mozesz
tez zastosowaé alkohol izopropylowy lub roztwér mydta. Nie nada-
ja sie do fego zastosowania gospodarcze detergenty ani produkty
czyszczqce.

Nie wolno zwraca¢ urzqdzenia do sprzedawcy lub producenta, w
celu kontroli i ponownego wzorcowania. Jedli z powodu wdrozonego
Zaktadowego Systemu Zarzgdzania Jakosciq wystepuje potrzeba ta-
kich kontroli lub ponownego wzorcowania, prosimy o kontakt z firmg
Promed.

Jedli wystgpityby inne problemy, skonsultuj sie ze swoim sprzedawcg,
w razie potrzeby zwré¢ urzgdzenie. Nigdy nie nalezy prébowaé na-
prawiaé uszkodzenia/defektu samodzielnie.
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W ARUNKI GWARANCYJNE

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzqgdowanie i opakowania przekazywaé
nalezy do tzw. powtérnego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami
ochrony érodowiska naturalnego.

Wylqgcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskie;:
E Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzucaé do $mieci

domowych! Zgodnie z Europejskq Dyrektywq 2012/19/EU
B dotyczacq zuzytych urzqdzen elekirycz nych i elektronicznych,
a fokze jej redlizacig w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne
narzedzia elekiryczne zbieraé nalezy oddzielnie, a nastepnie przekazywaé
je do powtdrnego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony
$rodowiska naturalnego. W ramach  Wspdlnoty  Europejskiej - symbol
ten wskazuje na fo, iz przedmiotowego produkiu nie mozna usuwaé i
unieszkodliwiaé poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami domowymi. Stare
i zuzyte urzqdzenia zawierajq pefnowartoéciowe materialy i surowce
nadajqce sie do recyklingu, kidre powinno przekazywaé sie do powtérnego
przetwarzania. W fen sposdb nie powoduie sie szkéd $rodowiskowych, nie
szkodzi sig¢ tez zdrowiu czlowieka wskutek niekontrolowanego usuwania
$mieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy w ramach odpowiednio
zaakceptowanych systeméw zbierania i sortowania surowcéw. Mozna je
takze przesylaé do miejsc i sklepéw, w ktdrych urzqdzenia te byty kupowane.
Pracownicy tych miejsc i sklepéw doprowadzq urzqdzenie do punkiéw
utylizacji materiatéw.
Akumulatory/baterie: Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny by¢
wrzucane do $mieci domowych, do ognia lub do wody. Akumulatory/baterie
nalezy zbieraé, przekazywaé do recyklingu lub usuwaé w sposéb przyjazny
dla $rodowiska.
Wylaceznie dla krajéw Wspélnoty Europejskiej: Zgodnie z dyrektywq
Wspdlnoty Europeijskiej 91/157 /EEC uszkodzone lub zuzyte akumulatory i
baterie powinny by¢ przekazywane do recyklingu. Akumulatory i baterie, ktére
staly sie bezuzyteczne, oddawaé mozna bezposrednio do firmy:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Produkt ten zostat wyprodukowany z najwyzszq starannoiciq i doktadnie
sprawdzony przed opuszczeniem zakladu, Produkt ten zostat wyprodukowany z
najwyzszq starannoéciq i doktadnie sprawdzony przed opuszczeniem zaktady,
dlatego tez udzielamy na niego 24 — miesiecznej gwarancji obowigzujqcej od
daty zakupu. Produkty marki Promed sq zgodne z opisem i odpowiednimi
specyfikacjami. Klient ma obowigzek upewnienia sig, czy nabywane przez niego
produkty nadajq sie do zamierzonego wykorzystania.

* W przypadku mozliwych do udowodnienia wad materiatu i/lub usterek,
za ktére odpowiada producent, stwierdzonych w trakcie prawidfowego
uzytkowania i obowigzywania gwarancji, zobowigzujemy sie¢ do
nieodptatnej wymiany (w okresie gwarancyjnym) wszelkich wadliwych czesci
produkiu oraz do zwrotu czesci kosztéw wynagrodzenia wynikajgcych z
napraw gwarancyjnych.

* Gwarancja nie obejmuje:

* normalnego zuzywania sig produktu

* usterek powstatych podczas transportu lub przechowywania produktu

* wad lub uszkodzeri powstalych na skutek niewlasciwego wykorzystania
lub nienalezytej konserwacii

* uszkodzer spowodowanych nieprzestrzeganiem wskazéwek zawartych
w instrukcii obsfugi

* uszkodzen wynikajgeych z modyfikacji produktu, dokonywanych przez
podmioty inne niz Promed.

* uszkodzen spowodowanych przez ostre przedmioty na skutek skrecania,
zgniecenia, upadky, silnego uderzenia bqdz innych dziatan wykraczajgcych
poza nalezytq kontrole zapewniang przez Promed.

* Wszelkie czesci ulegajgce zuzyciu (np. czeéci ruchome takie jok fozyska
kulkowe itd., zamki/zamknigcia) nie sq objete gwarancjg.

* Roszczenie gwarancyjne nie zostanie uwzglednione, jesli:

* produkt nie zostanie odestany w oryginalnym lub w innym odpowiednim i
bezpiecznym opakowaniu,

* osoba lub firma obca, inna niz Promed bqdz autoryzowany punkt
sprzedazy Promed dokona modyfikacji lub naprawy produkty;

* do naprawy produkiu zostang wykorzystane czeici zamienne
niezatwierdzone przez Promed;
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* Numer seryjny / Numer LOT produktu usunieto, wykasowano, zmieniono
lub zamazano.

Ze wzgleddw higienicznych produkly narazone na bezposredni kontakt
z ciatem lub plynami ustrojowymi (np. z krwig) nalezy przed odesfaniem
zapakowaé w osobngq torebke z tworzywa. W takim przypadku do przesytki
lub dokumentéw przewozowych nalezy dotgczyé specjalng informacie
wskazujgeq na tego rodzaju okolicznoéé.

Elementy i produkly podlegajgce naprawie lub wymianie w okresie
gwarancyjnym objete bedq gwarancjq tylko przez okres pozostaly do
uplywu jej waznoéci. Warunkiem zachowania prawa do gwarancji
jest wykonanie wymiany lub naprawy przez firme Promed lub jej
autoryzowanego dysirybutora.

Okres gwarancii liczony jest od dnia zakupu. Roszczenia z tytufu gwarancii
nalezy zglasza¢ w terminie jej obowigzywania. Reklamacje zgfaszane po
uplywie gwarancji nie bedg uwzgledniane.

W ramach niniejszych warunkéw ustala sie, ze gwarancja obowigzuje
tylko wtedy, gdy data nabycia potwierdzona jest dokumentem zakupu lub
podobnym.

Zastrzega sie mozliwoé¢ wprowadzania zmian technicznych, wizualnych

Przepisy prawa prywatnego miedzynarodowego nie majq zastosowania.
Nasze warunki gwarancyjne nie majg wplywu na ustawowy obowigzek z
tytutu rekojmi spoczywajqcy na Sprzedajgcym.

Niniejsze warunki gwarancyjne stanowiq jedyny i wylgczny érodek
zaskarzenia przystugujgcy klientowi w mozliwie najszerszym zakresie
okredlonym przez wiaiciwe i bezwzglednie obowigzujgce przepisy
prawa, zastepujgc wszelkie inne warunki wyraznie okredlone lub
dorozumiane. Firma Promed nie ponosi odpowiedzialnoici za szkody
wyigtkowe, zaistniate przypadkowo, szkody podlegajace karze lub
szkody w nastepstwie wigcznie, lecz nie wytqeznie z utraconymi zyskami,
stratami w zwiqzku z niemoznoéciq korzystania, utratq zarobku, kosztami
produkiéw lub wyposazenia zastepczego, roszczeniami oséb trzecich oraz
naruszeniami prawa wlasnoéci do ktérych dojdzie w zwigzku z nabyciem
lub uzytkowaniem produktu lub na skutek naruszenia gwarancji, warunkéw
umowy, zaniedbania, wad produktu lub innych okolicznoéci prawnych,
nawet gdy firma Promed byta $wiadoma mozliwosci powstania takich
szkéd. Promed nie ponosi odpowiedzialnoici za zwloke w korzystaniu ze
$wiadczen gwarancyjnych.

*  Firma Promed nie odpowiada za ewentualne btedy w fumaczeniu.

W celu sprawnego realizowania przypadkéw gwarancyjnych niezbedne sq
nastepujgce dokumenty i dane:

1. Oryginalny dokument zakupu/Pokwitowanie lub piecze¢ punktu sprzedazy
wraz z datq zakupu

2. Okreélenie stwierdzonej wady

3. Oznaczenie produktu / typ / nr seryjny,/nr parfii

oraz zmian w wyposazeniu!

* Niniejsza gwarancja obowigzuje i moze byé realizowana tylko w kraju,
w ktérym produkt zostat zakupiony przez pierwotnego nabywce, pod
warunkiem, ze zamiarem firmy Promed bylo oferowanie owego
produkiu w sprzedazy w danym kraju. Gwarancja ta obowigzuje takze w
kazdym kroju nalezgcym do Europejskiego Obszaru Gospodarczego, w
ktérym firma Promed posiada autoryzowanego importera lub partnera
handlowego. W zaleznoici od kraju zastosowanie mogg mie¢ specjalne i
odrebne warunki gwarancii i rekojmi wynikajgce z wlasciwego lokalnego
ustawodawstwa. Niniejsze warunki gwarancji nie wylgczajg ani nie
ograniczajq regulacji prawnych, o kiérych mowa powyzej. Jedli przepisy
danego kraju nie stanowiq inaczej, pdzniejsza odsprzedaz produkty,
jego naprawa lub wymiana nie spowodujq przediuzenia ani odnowienia
okresu gwarancyjnego, a nie bedq skutkowaty ograniczeniem praw z tytutu
gwarancji.
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Orcek anst 6atapeek
MpepoxpaHutensHas nonocka 6atapemnku
3awmTHAas KpbILKa

LUTeKeprIe KOHTAKTbI 31EKTPOAOB

KabenbHbii wrekep (oanMHakoBbIi ana 060Mx KAHANos)

SnekTpogs
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144 KOMMJEKT NOCTABKU / AONONHUTENIbHbIE MPUHAONEXXHOCTU

SELF-ADHERING E'ECTRODES

Komnnekt noctasku:
- Annapar
- YemopaHumMK Ansi nepeHocku

_
— - DnekTpuyeckui kabenb

PL - Tkanesble anektpogsl, 40 x 40 mm
- PykoBopcTeO no akcnnyataumm
- PyKoBOACTBO MO SKCMAYATALMM TKAHEBLIX 3M1EKTPOAOE

- MoHob6nouras 6arapeitka 9 Bonbt

He BxomuT B KOMNNEKT npuHaanexHoctelt /

NpPeanaraeTcs B BUAE ONLmM:

e - Il

- Mepesapsbxaemas 6atapest

- 3apsiaHoe yCTPOMCTBO



OnNMUCAHME AMMNAPATA

TwaTensHo xpaHuTe pykoeoncTsol

BHumaTENbHO npouMTaiiTe PYKOBOACTBO MO SKCMIyaTALMM

nepes nNepebIM MPUMEHEHMEM ANMAPATA.
Bnarogapum Bac 3a npuobpetenne annapata Promed tens 1000
s. Bbl npuobpenu kauecteeHHoe MepmumHCKOe magenve ans Gonesoit
TEPANWM, O TOKKE AN MPOBEAEHWS O3[OPOBUTENbHBIX NPOLEAyp.
Komnanus Promed ssnsetcs Bedywmm npoussopuTenem M3penuin ans
YXOAQ 30 TENOM, BESIHECA M 3[0POBbS M PAbOTAET B AAHHOM obnacty
yX€ HECKOMNbKO NeCaTUNEeTUN.
Annapat Promed tens 1000 s 6bin paspabotaH M npousseneH B
COOTBETCTBMM C [IMpeKTHBON 06 M3AENUAX MEOULMHCKOrO HA3HAYEHMS
93/42/E3C, uTobbl rapaHTMPOBATb BLICOKMIA YPOBEHb KAYeCTBA
NPUMEHEHMS, U AOMYCKAETCS K UCMONB3OBAHMIO TONBKO NOCAE NPOUTEHMS
HOCTOALLEro PyKOBOACTBA MO SKCMYATALMM.
Mei, kak npoussoamtens, wuckmouaem nobylo OTBETCTBEHHOCTb 3d
TpGBMbI nnu yu.lep6, I'IPM"IMHeHHble nogamMm nunu MMyUJ,eCTBy, KOTOpble
CTANM NPUYMHOMN HECOBNIOAEHMS YKA3AHMIM JAHHOTO PYKOBOACTBA.
Xenaem Bam MHoxectBa npusaTHbIX MOMeHTOB ¢ Bawwmm HoBbiM
annapatom Promed tens 1000 s. [Janee mbl nosHakomum Bac ¢
TepanesTUyeckum annapatom Gonee noapobHo. Mpnbop Promed tens
1000 s npeaHa3Ha4eH TONbKO ANst AOMALLHero npumeHenus. [Npountante
MHCTPYKUMIO MO MPUMEHEHMIO MCNoNb30BAHUEM

nepen nepBbIM

annapara.

MpodeccroHanebHylo KoHcyneTaumio Bel MoxeTe nonyuute Besge, rae
npogaatotcs usaenms komnaniuu Promed, 1an xe Bol MoxeTe o6patntbes
CO CBOMMM BOMPOCamu k Ham. Ml nopekomerayem Bam komneteHTHoro

KOHCYNbLTAHTA.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant / Tepmanus, Ten.: +49 (0)8821,/9621-0,
Pakc: +49 (0)8821/9621-21, In. noura: info@promed.de
[ononuutensHyto nibopmaupio Bel HalipeTe Ha Halwem caitte:
www.promed.de
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BBEAEHUE

Baw annapar tens 1000 s — 310 npubop, pabotatowmin ot Garapen u
MMeIOIJJ,M;I asa yl'lpOBJ'IﬂeMle BbIXOQHbIX KaHONA. E,OHHblﬁ OI'II'IOPGT ans
Y3HC reHepupyeT snektpuueckMe MMMYmbChl, AMMKUTYAY, ASIMTENLHOCTb
M MOOYNSILWMIO KOTOPbIX MOXHO M3MEHSTb C MOMOLLBIO MEPEKIIONATENEH.
MosoportHele perynstopsl annapara gns 4Y39HC npepensHo npoctsl B
MCNOMNb3OBAHMM, O 3ALUMTHAS KPBILLKA UCKITIOHAET BO3MOXHOCTb CITy4aMHOTO
M3MeHeHus HacTpoek. [lepes MCMoNb30BAHMEM BHUMATESLHO MPOYUTANTE
BCE MHCTPYKUMM B AQHHOM PYKOBOACTBE MOSMb3OBATENS M TLIATESNLHO
COXPAHMTE €ro Aisi NOCNEAYIOLErO O3HAKOMIEHHS.

Yro takoe 6onb?

Bonb - 310 Npemynpexpatowas cuctema opranmama. bonb umeet BaxHoe
3HQYEHME, T.K. OHA CMTHANU3MUPYET 06 ATUMMYHOM COCTOSHMM B OPraHM3me
M Npesynpexaaer HAc nepen TeMm, KOK Oprammamy OyayT HaHeceHbl
JonoNHUTENbHbIE MoBpexaeHns unu Tpaemsel. OpHako anutensHble 6onu,
COXPOHSIIOLLMECS B TEYEHME MPOJOIKMTENBHOrO BPEMEHWU — TAKKE 4YACTO
HO3bIBAEMbIE XPOHUYECKMMI BONSIMM — MOCIIE AUATHOCTUPOBAHMS HE CyXaT
kakor-nnbo ouesnpHom uenn. Y9HC 6bina paspaboraHa, 4Tobbl CHU3UTL
WM YCTPAHWTL OMPEfeNneHHble XPOHMYECKHe U ocTpble 6omu.

Mei pasnuuaem aea eupa 6onu:

* Octpas 6onb, sBASSCH BEAYLLMM CMMMTOMOM, 304ACTYIO MOXET NOMOYbL
BPQYY AMATHOCTMPOBATL 3060nEBAHME M B KaYecTBe OCTporo Gonesoro
OLUYyLLEHMS BLINONHAET ANS NALMEHTA 3ALUMTHYIO BYHKLMIO.

¢ XpoHnuueckas 6onb uacto npuobpeTaeT xapaktep COBCTBEHHOrO
3a6onesanmns. BonbHOM, CTPOACIOWWMI XPOHMYECKMMM BOMSMM, 4OCTO
MCMbITHIBAET GONM B TEYEHWUE MHOTUX NET, NP STOM €ro JIMYHOCTHOS

CTPYKTypa NpeTeprnesaeT onpeaeneHHbIe U3MEHEHMS.

O6wumin aHanms 6onm

1. TMpoHsutensHas, peskas unm koniowas 6onb
Mcnonbaosats yactotsl o1 < 50 [, a0 <20 Iy
Buibpatb makcumansHo Gonbluyio WwmpuHy umnynscos > 150 mke

2. Tynas, nynbcupytowas 6onb
Mcnonbsosars wactotsl > 50 [y (kak npaswuno)
LLvprHa MMAynbcoB BOMKHA BbiTb MOKCUMAINBHO LWMPOKOM (Mymbcavys
unn Bonb He BOMXHbI HAPACTATH), T.e. OBLIYHO WCMONL3OBATL MANbIE
3HQYEHMs LWMPHHBI mnynbcos < 120 mkce
Mo BO3MOXHOCTU cnedyeT M3beratb PAa3APAXAIOLEro BO3AEHCTBMS HA
MbILLEYHBIE CTPYKTYPBI, T.K. MHAYE STO MOXET NPUBECTH K BONE3HEHHOMY
YTOMIIEHMIO MbiLLIL!

OMNMUCAHUE HY3HC

YpeckoxHas snektporerpoctumynaums (HOHC) — 310 HeuHBa3MBHBIN,
HEMEMKAMEHTO3HbIM MeTop obnervenns 6oner. Y9HC nocsinaer yepes
KOXY KOPOTKME 3NIEKTPUYECKME MMMYTIbChI, KOTOPLIE BO3AEHACTBYIOT HQ HEPBSI,
M3MeHsisl TeM cambiM BocnpusTue Gonm. YIHC He newut pusmonormieckue
HeflyrW, OHO MOMOTAET TONbKO KoHTponupoeats 6onb. Y9HC nomoraer He
KQKAOMY; OIHOKO y GOMbLIMHCTBA NALMEHTOB OHA 3 eKTUBHO obneryaet
6011b MM [OXE NOMHOCTBIO CHUMAET €€, NO3BOSISIA BEPHYTLCS K HOPMOTBHOM
XM3HEOEeSTEeNbHOCTU.



BBEAEHUE

Kak pa6oraer Y9HC?

Annapar Promed tens 1000 s uepes camokneswmecs 3nekTpogpbl

nepeaaeT B opraHunam 6e3spedHbie snekTpuyeckue curHansbl. bonb npu stom

obneryaertcs aByms cnocobamu:

*  Bo-nepsebix, GnokupyloTcs GoneBbIE CMTHAMBI OPraHM3MA, KOTOpble
0BbIYHO NEepeaatoTcs B MO3M M3 o4ara GoMM Mo HEPBHbIM BONOKHOM —
YSHC npepeisaer 311 Gonesble curHansi.

e Bo-sropbix, Y9HC crumynupyet BbIpaboTky OpraHMsmom sHaopdHHOE,
€CTECTBEHHbIX 60MEYTONSIOLLMX CPELCTB YENOBEYECKOrO TeNd.

BozmoxHbie cnocobbl npumenenmns Y3HC

Annapar Promed tens 1000 s Heof6x0a1Mo MCMONb3OBATL MPK HAAMYWM

CNeAyIoWMX MEOMLIMHCKMX NOKA3QHMI M Xanob B kadectse npubopa st

Y3HC:

* [Ins cUMMTOMATUHECKOTO NIEYEHMS HEBLIHOCMMBIX XPOHMYECKUX Bonen

* [ns neyenms nocTTpaBMaTHyeckux 6onel (BosHuKaoLme 6onu, metoLume
OCTpbIM xapakTep)

* [lns neveHus nocneonepaumoHHbix 6oner (6onu, BbiaBaHHbIE  ONepaTH-

BHLIM BMELLIATENLCTBOM)

PEKOMEHZALIUA MO TEPANEBTUHECKOMY NMPUMEHEHUIO Y9HC

Mokasanus:

Muanrus (mbiweyrsie 6onm) npubn. 100-120 I,

MeiweuHas penakcaups npubn. 10 Iy

MbiweuHbiit Hacoc (Ha oBowx KaHAnax Mo o4Yepesu YCTAHABAMBATH
BBICOKYO M HU3KYIO MHTEHCMBHOCTB) npubn. 50 iy

CHuKeHMe HAMPSXKEHUS CUMMATUYECKOM HEPBHOM CMCTEMbI (CHsITUE
HaNpsXeHUs cumnaThyeckoro cteona) npu6bn. 120 T

Crumynsiums pesopbummn (yckoperie socctaHosnenus) npubn. 100 Iy
Bonu B cycrasax npubn. 50-100 [, npubn. 2-4 I,

3oHbl MakkeHau (Touku pasapaxetmst mbiw) npubn. 120 Iy

3oHbi [ena (06aCTU KOXM € BLICOKO HyBCTBUTENBHOCTBIO M GONeBbIMM
ouwyierusmu) npubn. 120 Iy,

A0S 4YBCTBUTENbHBIX IIOAEN WMPHHA MMynbea < 150 mke

7151 TONCTBIX FPYN MbILLILL I CMIOPTCMEHOB LIMPUHA Mmynbea > 150 Mke

Llenb Tepanuu Yacrora AnbtepHatuea
PasppaxeHme koxw npu6n. 50 Ty npubn. 1-4 Ty
Ananresus (obneryenmne 6omm) npu6n. 50-180 Iy, npubn. 2-4 Iy
Hetonmanpyloutee pefictave npu6n. 100-120 Ny npubn. 2-8 Ny
(ycnokausatowee, paccnabnsiowee)

Tpoduka (mutamme TkaHw) npu6n. 100-120 Iy
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A NPEAYNPEXOEHUA U MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTHU

A MpenynpexpeHus

Ecnv Bbl HaxoauTech nog HabmnioaeHeM Bpaya, NPOKOHCY bTUPYITECH
C HUM Mepeq 1CMonb30BaHNEM JAHHOrO annapara.

OtpaneHHble MOCMEACTBMS  MpU  MPUMEHEHWW 3TOro  annapata
HEU3BECTHbI.

He pacnonaraiTe nogyLku B 0bnactv cepgua.

He pacnonaraiTe nogyLuKu BOKPYT Lem v 6nn3ko k Heit. He npumensiiTe
CTUMYNALMIO Ha Wwee. MoxeT BO3HUKHYTb CUMbHBIA MbILLIEYHbIN CrasMm,
a COKpaLLieHWst MOryT BbITb HACTOMBKO CYLYECTBEHHbBIMM, YTO 3aKPOKTCA
AblxaTerbHble NYTM UMW CTaHeT TPyaHO fAplwatb. Ctumynaums B
00nacTu wwen TaKkke MOXET OTPULATENBHO CKa3aTbCA Ha CRyxe Wim
apTepuanbHOM AaBrneHuM.

He npumensiiTe cTumynsaumio B obnactu rpygHoi KNeTKW, MOCKOMbKY
BO3EICTBNE ANEKTPUYECKOTO TOKA Ha rPYAHYI0 KNETKY MOXeT Bbl3BaTb
HapyLUEeHUs CepAEYHOro puTMma.

He pacnonaraitte nogywkn B obnactu ronosbl. Bo3ageiicTeue
CTUMYNALMK Ha MO3T He N3y4eHO.

He pacnonaraite nogyLuku B 06nacty paH.

He npuknapabiaiiTe nogywkv K nepegHen nnu GokoBoi obnactu weu
nonepek obnactv cepgua (ogHa nofylka cnepegu rpygHOR KieTku,
a BTOpasg — c3agy), K obnacTu reHuTanuim wn ronoee M3-3a pucka
CTUMYNALMN HECOOTBETCTBYIOLNX MBILLL| 1 OPraHoB.

He npwknagbiBaiiTe nogywku K MeCTaM HefaBHUX  LUPaMOB,
NMOBPEXAEHHBIM UMW BOCMANEHHbIM y4acTkaM KOXW, a Takke K MecTam
C BbICOKOW MPepacnonoXeHHOCTbI0 K akHe, Tpombo3am M MpoynMm
cocyancTbIM 3aboneBaHusaM (Hanpumep, BapuKko3HOe PacLUMpeHme BeH),
a TakKe K Kakum-nbo YacTam Tena ¢ OrpaHNYeHHO HyBCTBUTENBHOCTBHO.
He npuknagbiBaiiTe nogywku K yyacTkam Tena C TpaBMamu Wi
OrpaH14YeHneM ABUraTenbHOM aKTWBHOCTU (HanpuMep, Mepenombl Unm
pacTsKeHus!).

He ncnonb3yiiTe AaHHbIA annapat BO BpeMs CHa.

He ucnonb3yiiTe AaHHbIA annapat, ecnu YyBCTBYeTe OHEMEHWE.

He ncnonb3yiiTe AaHHbIA annapat B BOAE UV PSAOM C He.

He npumensiiTe cTumynsaumio B o0bnactu rpyaHoN KNneTkw, MOCKOMbKY
BO3[ENCTBNE AMEKTPUYECKOrO TOKA Ha TPYLHYH0 KNETKY MOXeT BbI3BaTb
HapyLLEHNs CepevHOro pUTMa W NPUBECTY K IeTanbHOMY UCXOfY.

He pacnonaraiTe nogywwuku B 06nacti pakoBbIX MOpaXeHWi.

[MpuknagbiBainTe MOLYLIKW TOMBKO K HOPMAnbHOMW, 340POBOW, YWCTOM
W CyXol KOXe. He ucrmomnb3ydTe MX Ha OTKPbITBIX paHax Wiu B
MecTax MPUCYTCTBUSA CbiNMW, a TaKke Ha OMyXLeW, NoKpacHEeBLUEN,
VH(UUMPOBAHHOM UM BOCMAMNEHHON KOXe.

Ecrnuy Bac korga-nubo 6binv onepawum Ha CvHe, NPOKOHCYNbTUPYITECH
C BPa4yoM nepep MCronb3oBaH1eM 3Toro annapara.

OnekTpoHHoe obopyaoBaHne Ans MoHWUTOpuHra (Hanpumep, K unm
CUrHanM3aTopbl Taxukapaum) Npy UCMONb30BaHUM NEKTPOCTUMYMSALIAN
MOXeT paboTaTb HeNpaBuIbHO.

PacnonoxeHue nopyluek 1 3kcnnyatauus AaHHOMO annaparta [OMKHbI
MONHOCTBIO cooTBETCTBOBaTL AAHHOMY PYKOBOACTBY.

V13beraiiTe y4acTkoB Tena ¢ TpaBMamu 1N orpaHNYeHNEM IBUTaTeNbHON
aKTMBHOCTY (HanpuMep, Nepernombl W PaCcTSKEHMS).

He npuknagbiBaitTe NoOAyWKM K MeCTaMm YCTaHOBKM MeTannuyeckux
MMMNaHTOB.

He ucnonb3yitTe faHHbIA annapaT B BaHHOM Wnn gywe nubo B cpeae
C MOBLILIEHHON BNAXHOCTLIO (HampuUMep, B cayHe, npu ruapoTepanim
nT. A.).

Pabota B HenocpencTeHHon 6nmsocTu (T. €. Ha pacctosHun 1 M)
K KOpOTKOBONHOBOMY WNM  MWKPOBOSTHOBOMY — TepaneBTU4EeCKOMY
060pyA0BaHMI0 MOXET NPUBECTM K HECTABWUMBHOCTI BBIXOAHOTO CUrHana
annapara 1 ero OTKMIYEHMIO.

He wucnonb3yite annapat B cpege, [A€ MOMYT  Haxo4UThCs
NErkoBOCTNNIaMEHSIIOLLNECS UMW B3PbIBOONACHbIE Napb!.

[MaumeHTy CTporo 3anpeLuaeTcs ynpasnsTb NOTEHLMANbHO ONacHbIMM
MexaH13Mamm, TakiMM Kak 3MeKTpOnubl, aBTOMOBUAM U T. ., BO BpeMst
NpOBEAEHNS 3NEKTPOCTUMYNALMN. DTO MOXET NPUBECTM K 06pasoBaHuto
[edeKToB B MeCTax 9MeKTpodoB CTUMYNSTOpa UM MOBPEXAEHMIO
CTUMyNSITOPa NPY MOLKMIOYEHUM K BbICOKOHACTOTHOMY 060pYA0BaHMIO.
[MpumeHeHne 3nekTpoaoB BOMM3M rPYAHON KNETKM MOXET yBEnU4uUTb
puck dpubpunnauum cepaua.

CucTema OcHalleHa BHYTPEHHUM UCTOYHUKOM NUTaHWS (akkyMynstop),
UMeeT cTeneHb 3awmTbl IP 22 n MOXeT 3sKCnnyaTupoBaThCs B
HenpepbIBHOM PeXuMe.

CyliectByeT NOTEHUMANbHBIA  PUCK  BO3HUKHOBEHWS  OXOMOB W
MOBPEXAEHNS  CTUMYNATOpa MNpyU  NapannenbHOM — MOAKMKYEHUM
nauueHTa K BbICOKOYaCTOTHOMY XUPYPru4eckoMy 060pyaoBaHuto.
Vicnonb3yitTe AaHHbIA annapaTt TONbKO C COOMIAEHNEM BCEX YCMOBUN
€ro aKkcnnyaraLmm.



A NPERYNPEXAEHUA U MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTHU

NEPEQ NPUMEHEHUEM ANMNAPATA HEOBXOAUMO NOAOXKAATb:

no MeHblued Mepe 6 Hegenb nocre poaoB (meped MPUMEHEHMeM
HeobX0AMMO NPOKOHCYMLTUPOBATLCS C BPAYOM);

OfMH MecsL| Nocne YCTaHOBKM MPOTUBO3A4aTOMHOTO BHYTPMMATO4HOTO
cpenctea (Hanpumep, cnvpanu) (neped npUMEHeHreM Heobxoanmo
MPOKOHCYMbTUPOBATLCS C BPA4OM);

Mo MeHbluel Mepe 3 Mecsla nocne NpoBefeHNs Kecapesa CeveHns
(nepepn npMeHeHneM HeoBX0AMMO MPOKOHCYNbTUPOBATLCS C BPAYOM);
KOraa 3aKOHYUTCSH WHTEHCUBHAs MEHCTPYaLs, NOCKONbKY B 9T OHU He
PEKOMeHAyeTCs CUMbHO HanpsraTb 6POLIHON Npecc.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTHU
MpouTnTe PyKOBOACTBO NONL30BATENS NEPEA NEPBLIM UCMONb30BAHNEM
AaHHOro annapara.
[lepxute 3TO PyKOBOACTBO MOA PYKOW MPU KaXAOM MCMONb30BAHMN
annapara.
Annapart npegHasHayeH Ans NMYHOro NONb30BaHMS TOMBKO Ha MbILLAX
3[/0pPOBOrO B3pOCMOr0 YenoBexa.
besonacHOCTb  MCMONb30BaHMS  AAHHOTO — annapata  BO
BepemMeHHOCTI NN POAOB He YCTaHOBMEHa.
O EeKTUBHOCTb annapata BO MHOTOM 3aBWUCUT OT WHAMBMAYanbHOrO
huanyeckoro coctosHna yemoseka. OH He obnagaeT OAMHAKOBOW
3(hheKTMBHOCTLIO A4Sl BCEX NOMb3oBaTene.
Be3onacHoCTb HEPBHO-MBILLEYHON CTUMYNALIM BO BpEMS BepeMeHHOCTH
He yCTaHOBeHa.

Bpems

MposBnainTe Mepbl NPeSOCTOPOXHOCTU B CNEYHOLUX CIyYanX:
Korga noBpeXAeHWe YyBCTBUTEMbHLIX HEPBOB MPOSIBNISIETCS MOTEPEN
HOPMaIbHOrO 0CSA3aHMs;

nepes 1Cnonb30BaHWEM [JaHHOTO annapaTa Yy NauyeHTOoB C NOL03PEHNEM
Ha cepfieyHble 3aboneBaHus;

nepef WCMOMb30BAaHWEM [AHHOTO annapara Y
noao3peBaeMon Unm AuarHocTUPOBaHHOM Snunencuen;
nocne HeaBHUX XUPYPrMYECKMX NpoOLeayp, Koraa COKpalleHue MbiLL,
MOXET HapyLUUTb NPOLIECC 3aXUBMEHNS,

MPM CKIMOHHOCTM K KPOBOTEYEHMIO (Hanpumep, Nocne OCTPOA TPaBMbl UK
nepenoma);

BO BPEMSI MEHCTpyaLuu uni GepeMeHHOCTH;

nauneHtToB C

ecrM Yy nauWeHTa  BO3HMKAET  pasppaxeHMe  KOXu  u3-3a
9MEKTPOCTUMYMALMN N CTONB3YEMON 3MEKTPONPOBOAALLEN Cpeapl.
B aTOM cryyae CHuMMTE SneKTpodbl, Mpekpatute CTUMYNAUMI 1
obpatutech Kk Bpady. PasgpaxeHne MOXeT ObiTb YMEHbLIEHO MyTem
1CMONb30BaHNS anbTepHaTUBHON NPOBOASLLEN CPEeAbl U pasMeLLIEHNs
9MeKTPoAoB  anbTepHaTWBHbIM  0Opasom.  OTaenbHble  criyyaw
pasapaxeHns KOXU MOTYT BO3HWKATL B MECTaX Pa3MeLLEHIs INEKTPOL0B
nocne AnAUTENbHOTO NPUMEHEHM.

Pa3mecTtute anekTpoabl B COOTBETCTBIN C PYCyHKaMW, NPUBELEHHBIMN B
PYKOBOACTBE NOMb30BATENS.

[aHHbIl annapat He crnegyeT WCMONb30BaTb BO BPEMS BOXAEHWS,
paboTbl C MexaHu3Mamu unu noboit AesTenbHOCTM, MU KOTOPOW
HeNpOou3BOSbHbIE COKPALLEHMS MbILLL, MOTYT NOABEPTHYTH NOMNb30BaTeNs
HeomnpaBAaHHOMY PUCKY MOMyYeHs TPaBMbI.

Y HeKoTOpbIX MONb30BaTenNeil MOXET MOSBUTLCS Pa3fpaXeHne KOoXu
WM MOBbLIWEHHAs YYBCTBUTEMBHOCTb K  3MEKTPOCTUMYNALMM  WUnK
npoBofsLLEeR cpeae.

XpaHuTe 9TOT annapar B HeAOCTYNHOM Ans AeTel mecte. Ecnm
nauueHTom sBnsetcs pebeHok, ybeautechb, YTO OH HAXoAMTCS MOA
Hapgnexawmm HabniogeHmem BO BpeMs anekTpocTumynsumn. Moxet
BO3HWKHYTb YAylIEHWe B pesynbTaTe 3anyTbiBaHWS MnafeHua wnu
pebeHka B kabensx Ans MOHUTOPUHra.

pumeHeHne ymepeHHoro Tenna (Tennosoe obepTbiBaHWe) B
06nacTv MbllL 1 YBNaXHEHWE KOXU Neped MpoLedypol MoBbIaoT
3peKTMBHOCTL NEYeHns, a nocne npouedypsl Kk 06paboTaHHbIM
yJacTkam pekoMeHayeTCcs NpuKnaabiBaTh XONoAHbIE KOMAPECChl.
[aHHbI  annapaTt cregyeT MCMonb3oBaTb TOMbKO € MPOBOAAMM,
anekTpoAamu n NPUHAANEXHOCTAMM, npeaocTaBneHHbIMM
npon3BoauTENEM.

YCTPONCTBO He MpeAHasHa4YeHo Ans MEeAMLMHCKOTO WCMOMb30BaHNS,
nevenns kakux-nubo 3sabonesaHun unM HeobpaTUMbIX PU3NYECKUX
U3MEHEHNA.

Ecnu Baw annapat paboTaeT HenpaBuMbHO, CBSXMTECH C KOMMaHWen
Well-Life wnm aBTopu3oBaHHbIM AunepoM. [lo nonmyveHus oTBeTa
npeacTaBuTenen cneayeT BO3AEPXKaTbCs OT ero NPUMEHEHNS.
[MpaBunbHO NpoBeAeHHas NpoLeaypa He Bbi3bIBAET AvckomdopTa.

Y HaunHatowmx norb3oBaTeneit MUOCTUMYNALMS MOXET BbI3biBaTh
HenpuBbIYHble OLylleHus. [lpuMeHeHne annapaTta pekoMeHAyeTcs
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A

HauMHaTb B MOMOXEHUM CUAS C HACTPOAKAMM HU3KOA MHTEHCMBHOCTM
CTUMYNALMK, YTOBbI MPUBbLIKHYTL K HOBBLIM OLLYLLEHMSIM, @ 3aTeM Yxe
MOXHO NMOBBILLATL YPOBEHb MHTEHCUBHOCTH.

3anpelyaetca NoAkMto4aTb NpoBOAA M MOAYWKA K MOCTOPOHHWM
obbekTam.

He npuknagbiBaitTe n3bbITOYHbIE YCUAMS BO BPEMS MUOCTUMYMALMW.
NMiobas TpeHupoBKka [OMKHA NMPOXOAWTb Ha KOMKOPTHOM Ans Bac
YPOBHE.

He npuknagbiBaiiTe nogyLwKu K MECTaM YKpaLLEHWI Unn nUpCUHra.

MposBnsAnNTe OCTOPOXHOCTL W NPOKOHCYNbLTUPYNTECH C
Bpa4yom nepen ucnosb3oBaHWeMm. AAHHOrO annapara, ecnu K Bam
NpUMEeHNMO Kakoe-nnbo 13 cneayowmnx yCnoBu:

Y Bac ecTb kakoe-nmbo cepbesHoe 3aboneBaHue WnW TpaBMma, He
YNOMSHYTbIE B 3TOM PYKOBOLCTBE.

Bbl HeaBHO NEPEHECTN XUPYPTUYECKYI0 ONepaLyio.

Bbl npuHMMaeTe MHCYNWH Ans neveruns auaberta.

Bbl vcnonb3yeTe annapat B pamkax nporpammbl peabunutauum.

Y Bac Nofo3peBatoTCs UM AMarHoCTUPOBaHbI NPobneMbl ¢ cepaLem.

Y Bac nofo3peBaeTcs UK ANarHoCcTMpoBaHa anunencus.

Y Bac eCTb CKIMOHHOCTb K BHYTPEHHEMY KPOBOTEUEHWHO NOCNE TPaBMbI.
Bbl HejaBHO nepeHecn onepauyio Unu Korga-nvbo paHblue fenanm
onepaLmio Ha CrvHe.

Ecnu Ha kakmx-nnbo ydyacTkax KOXM MpUCYTCTBYIOT HEOBbIYHbIE
OLLYLUEHMS (HaNpUMep, NoKarbIBaHWe UK OHEMEHME KOXM).

MAUMEHT ¢ v“MNNaHTUPOBaHHBIM  SMEKTPOHHLIM  YCTPOACTBOM
(Hanpumep,  KapaMOCTUMYNATOPOM) HE  [OMKEH  NoaBepraThes
ctumynsumM - 6e3  npeaBapuUTENBHOMO  MELMLIMHCKOTO  3aKMio4eHus
cneuumanucra.

Bo Bpems MeHCTpyaLun nnu 6epemeHHOCTY.

HekoTopble ntogn M3-3a  3NEKTPOCTUMYNALMM  MOTYT  UCMbITbIBATb
pasapaxeHue KOXI N NOBbILLIEHHYH YyBCTBUTENBHOCTb. B aTOM Cnyyae
HeobXoaMMO MpekpaTUTb MCMOMb30BaHWe annapata M obpaTuTbes K
Bpauy.

Ecnu nocne wcnonb3oBaHWs CTUMyNSTOpa B TEYEHWE ANUTENbHOTO
nepuoaa BpeMeHN y Bac HabnogaeTcs pasgpaxeHue KOXM Nog oaHOM

UMW HECKOMBKMMI MOLYLUKaMi, COKpaTUTE BPEMS €ro UCMOoNb30BaHNS.
HeborbLLoe nokpacHeHWe B MeCTe CTUMYNALNM SBNSIETCS HOPMasbHOM
KOXXHOW peakLmen. ITo NPosIBNEHNE He CYNTAETCS Pa3apaeHNeM KOXM 1
00bI4HO NpOX0aMT B TeyeHne 30 MUHYT Nocne CHATUS anekTpoaoB. Ecnm
noKpacHeHne He ucyesaeT yepe3 30 MUHYT Nocrne CHATUS ANEKTPOAOB,
He MCMonb3yiTe CTUMYNATOP A0 TEX NMOP, NOKa Ype3MepHas KpacHoTa He
nponger.

Bbikniounte  CTUMyNATOp, €cnM CTUMYNSUMS  [OCTaBnseT  Bam
HeMpUATHbIE OLLYLLEHNS Unu He obneryaeT Gonb.

XpaHuTe 3TOT annapat B HEAOCTYNHOM LSl eTeN MecTe.

Vicnonbayite Bal CTUMyNATOP TONMbKO C NOAYLUKAMM, MPOBOAAMW 1
NPUHAANEXHOCTAMMN, PEKOMEHOBAHHbLIMI MPON3BOAUTENEM.

He wucnonb3yiite 3TOT annapaT BO BpeMs BOXAEHUS aBTOMOOMNS,
paboTbl C MEXaHU3MaMM IV NNaBaHws.

[Mpexae 4em CHUMaTL anekTpoabl, 0653aTeNbHO BbIKIIOYMTE YCTPONCTBO,
4T0ObI M30EXaTh HENPUATHOM CTUMYTIALIAK.

Mocne UHTEHCMBHOM (t)VISVI"IeCKOﬁ aKTUBHOCTHU:

Bcerga HacTpauBaiiTe annapat Ha Oonee HW3KYK WMHTEHCUBHOCTD,
4T0BbI N36EXKATb MbILLEYHOI YCTANOCTY.

BaxHo:
O(eKTMBHOCTL B 3HAYMTEMNbHON CTeneHu 3aBuCuT OT Bblbopa
naLyWeHTOM Bpaya, kBanuuLmMpoBaHHoro B 06nactu nedeHns 6onv unm
peabunuraumu.
He wcnomb3yiite annapaT OAHOBPEMEHHO C  MOObIM  Apyrum
YCTPONCTBOM, NEPEefatoLLM SMEKTPUYECKMIA TOK B Tero (Hanpumep, ¢
APYTM MUOCTUMYFATOPOM).
lMpekpatnte  uCMonb3oBaHWe  YCTPOWCTBA,  €CIN
rOnoBOKpyXeHue  unu  cnaboctb.  Ecnm 310
MPOKOHCYNbTUPYNTECH C BPAYOM.
He npukacaittecb K MoAyLiKam Wnn MeTannuyeckum WTndTam, koraa
YCTPOMCTBO BKIHOYEHO.
He ucrnonb3yite YCTPOMCTBO Ha nynke C HageToi cepbroi. Mepen
npoLeaypon cepbry HeoBXoANUMO CHATb.
Mcnonb3yitTe annapat TOnbko C MpOBOAAMM UM AMeKTpoAamu,
npegoctaBneHHbiMu - komnanuein Well-Life ana  cooTeTcTBylOLLErO
npumeHerus. Jliobble Apyre MOryT okasaTbCsi HECOBMECTUMbIMK C

uyBCTBYETE
NPON30MAET,
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BalLUMM annapaToM M CHU3UTb MUHUMANbHBIA YPOBEHb 6E30MacHOCTU.
MpUMeHsIATe TONBKO Te CXEMbl Pa3MELLEHUs ANEKTPOJOB U HacTPOMKM
CTUMYNALMK, KOTOPbLIE MPONKCaHbI BaLLMM eyl M BPayoM.

[JlaHHbIi annapaT npefiHa3HaueH TOMbKO ANs BHELUHEr0 UCNOMb30BaHMS.
CylyecTByeT puCK yaylibsi B pesyrnbTate NpornatbiBaHust pebeHKom
MarneHbKIX [eTarnel, OTCOeANHMBLLMXCS OT annapara.

MpumeyaHue. Ecnv Bbl MO Kakol-nbo NpuynHe COMHEBAETECH B
TOM, HY)HO 1M UCMONb30BaTb AaHHbIA annapat, NPOKOHCYNbTUPYATECH
C Bpayom.

MepblnpenocTopOMHOCTuKacaTeanononymeﬂsneprvos

UTobbl M3MEHNTb NOMOXeHMEe MOAyLIEK BO BpEMS npoueaypel, Beeraa
NpUOCTaHaBNMBaNTE  TEKyLLyl0 MpoOrpamMmMy, MEHSIATe MOMNOXeHWe
noayLuek, a 3aTeM nepesaanyckaite nporpamMmy.

Moaywky npepHasHayeHbl TOMbKO AN MCMOMb30BaHUS  OfHUM
YesI0BEKOM.

He norpyxaiite nogyLuku B Bofy.

He HaHoCMTE Ha NOAYLUKM HUKaKWUX pacTBOpUTENEN.

Bcerga nposepsiite, 4tobbl annapat Obin BbIKIKOYEH, npexae yem
CHUMATb NOZYLLKH.

NoTHO npwXuMaiTe NOAYLKM BCE MNOBEPXHOCTHIO K koxe. He
1CMONb3yITE NOAYLLKM, KOTOPLIE NIOXO NPUMETaoT K KOXE.

Ecnu Bawa koxa nog noaylKo nocre npouedypbl NokpacHena, He
NpOBOANTE NOBTOPHYHO NPOLIEAYPY B TOI e 06nacTu, noka NokpacHeHne
MOMHOCTbH HE NPOMAET.

MoGouHble peaKkuum

MoeT BO3HUKHYTb pa3apaxeHne Koxiu 13-3a AnUTenbHOTO BO3aencTams
9NEKTPOLOB ANS CTUMYNALIMMW, NMPUTOXKEHHBIX K KOXE.

CyllecTBYeT pUCK BO3HMKHOBEHWS annepruyecknx peakumin Ha
maTepuarnbl, UCroNb3yeMble B 3EKTPOAAX.

MoryT BO3HMKaTb ronosHble 6omu  w  gpyrme  6onesHeHHble
OLLyLIEHNS BO BPEMS WNM NMOCe NMPUMEHEHWS ANEKTPOCTUMYNALMMA B
HenocpeLCcTBEHHON BNN30CTM K rnasam, B 061acTv ronosbl Ui nnua.
Mpn BO3HMKOHOBEHMM MNOBOYHBIX peakuuii Ha SMEKTPOCTUMYNALNIO
PEKOMEHAyeTCcs  MpeKkpaTUTb  UCMONb3OBaHWe  annapata W
MPOKOHCYNbTUPOBATLCS C BPA4OM.

YcnoBus, koTopble MOrYT NOBAUATL Ha npoBeaeHne Y3HC

MHOCTUMYNALUN

MockonbKy CTUMYNSTOP NpeacTaBnsaeT coboil 3NEKTPOHHOE YCTPOICTBO

¢ BatapeiHbiM NUTaHNeM, YCMOBUS 3KCTPEMarbHON BNaXHOCTU MOryT
HeraTMBHO CKas3aTbCs Ha ero MPOW3BOANUTENBHOCTW 1 HesonacHoCT.
[nsa obecneyeHns Ge3onacHoCTK 1 NPOU3BOAUTENBHOCTM annapaTa Ha
BOIMKHOM YPOBHE O4eHb BaXHO, YTOBbI OH OCTABANCs CyXUM.

[MaumeHT MOXeT caM ynpaBnsaTb annapaToM, ECIV ero BO3BPaCT He MeHee
15 net, oH obnagaeT kak MUHAMYM 8-NETHUM OMbITOM WHTEHCUBHOTO
YTeHWsl (LUKonbHOe 0Bpa3oBaHue) M B COCTOSHUM Be30MmacHo 3aMeHMUTb
GaTapenku.

OTOT annapaT npefHasHayeH Ans  [OMalLUHEro  MCnomnb3oBaHWs
(B nomelleHWM) M He npedHasHaveH Ans  MPOECCHOHANBHOro
VCMIONb30BaHNS.

AnnapaT noaxoauT ANs eXeAHEBHOro MCnonb3oBaHus. Bpems ero
aKCMMyaTaUun He OrpaHNYeHO, HO PEKOMEHLYEeTCS He MpeBbillaTh
60 MWHYT B AEHD.

Ecrm  BosHuknM  kakue-nuBo  apyrve mpobriemsl, ofpatutecs 3a
KOHCymbTaLMen Wnu BepHWTE annapaTt Baluemy Auctpubblotopy. He
NbiTaliTeCh PEMOHTUPOBATL HEUCMPABHOE YCTPONCTBO.

CoCTOSHWE N3HOCa AATYMKOB 1 AMEKTPOZOB UM 0CabneHus anexkTpoaos
MOXET YXyALWNTb NPOM3BOAUTENBHOCTL annapata unu Bbi3eaTb gpyrve
npobnems!.

[ns nopkniovaemoro o60pynoBaHMs po3eTka [OMKHa pacronaraTbes
psgom ¢ 0bopygoBaHuem u BbiTb Nerko A0CTyMHa.
MPEOYNPEXOEHUE. Hukakne Moaudukaumy AaHHOTO annapata He
[J0MyCKaoTCA.

MPEAYNPEXOEHUE. Wcnonb3oBaHwe — Apyrux  MpoBOJOB U
NPUHAANEXHOCTEN MOXET OTPULIATENBHO CKa3aThCsl HA XapaKTEPUCTUKAX
3NEKTPOMArHUTHOA COBMECTUMOCTH.

MPEAYNPEXOEHUE. He cknapbiBaiiTe 1 He XpaHuTE AaHHBbI annapat
PSAOM C ApyriM 060pyLoBaHMEM.
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MNepen BBOAOM B 3KCNNYaTALMIO:

e Annapat Promed Tens 1000 s npeaHa3HayeH TOMbKO NS OMALLHErO
1CMONb30BaHMS.

e Y6eputech, 4To HATAPETKM BCTABAEHBI NPABUILHO.

. CoeJJMHMTe KO6eJ1b C caMoknesawmmmcs 3J'IeKTp0J:LOMM, nocne 4ero
NOOKITKOYUTE Eero K OI'II'IGpCITy.

A 30erI'IMTe camokneswmecs BneKTpOJJ,bI Ha 6011630[;1 30He.

. He MCI‘IOHb3yFiTe camoknesawmecs 3]'IeKTpO,D,bI,

eCfit  OHM  UMEeIoT

LapanuHbl Unm Kakue-nnbo Apyrue noBpexaeHus.

Mposepka/ samena 6arapeiiku

1. Orkpoitre kpbiluky oTceka ans 6atapeex (1).

2. Bcrasste 6atapeiky B otcek ans 6atapeek. Ybeautecs, uto 6artapeika
BCTABASIETCH MPABUNLHO. [10MIOXUTENbHBIE M OTPMLATENbHBIE MOMIOCA
6atapeikn [OMKHBI COBMAAATL C OTMETKAMM, HOHECEHHBIMU BHYTPH
otceka ans bartapeek Ha annapare.

3. [Ina 1cronb3oBaHMs QnnapaTta CHOBA 3GKPOiATE KPbILLKY OTCeKa s
6arapeex (l).

A OcropoxHo:

Ussnekute 6Garapeiiky, ecnm annapar He WCMOMb3YeTcs B TeueHue
ISIUTENLHOTO BPEMEHM.

2. MMpenynpexaenne: Ecin BGatapeitkn noteknu M XuakocTs nonana
HO KOXY WM B 1030, HEMEMIEHHO MPOMOWMTE MOPAXEHHbIE YYACTKM
OBMIIbHBIM KONIMYECTBOM BOfbI.

3. Hocryn k 6OTAPENKAM [OMXHbI MMETb TOMKO B3POCHblE. XPAHMUTE
6arapeiiku BAANK OT AOCTYNA AETEM.

4. Wssnekute paspsixeHHble batapeiku U3 annapara.

5. Ymunmampyitte 6atapeiikM B COOTBETCTBUMM C  YKA3QHMAMM WX

npoussogutens.

MpucoepnHeHne camoknesLmMxcs aNEKTPOAOE K Kabensm:

Connaction Catles Vp,ep)KMch LUTEKEPHbIE KOHTAKTbI 3NEKTPOAOB (I.),
/

=
e, |

A OcropoxHo:

Mcnonbayitre

BBEOUTE MX B FHE3NOBblIE PA3bEMbI CAMOKNEALUMXCA
3NEeKTPOoaoBs. y6eﬂMTer, 4YTO OTCYTCTBYIOT OTKPbITbIE
meTannmyeckume 4actm LI.ITMd)TOB.

Bcerna kabenb, BXOOAWMM B KOMMAEKT MNOCTABKM

npoussogmtens MM npoaasuq, M nOﬂbSyﬁTer CAMOKIesawmmMmnca

3MeKTPOAAMM C HaHeceHHbIM 3Hakom CE mnu anextpoaamm, ponyLeHHbIMM
k npopaxe 8 CLLIA 8 cootsetcTamm c npouenypoit 510(k).
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MopknioueHue anekTpoaHbIX kKabenen

Kabenu, nocraensemsie emecte ¢ annapatom tens 1000 s, ecraensiotcs B
BbIXOAHbIE rHE3Aa Ana nekTpopos (A), pacnonoxeHHbie B BepXHei 4acTu
annapata. BossMuTech 30 M3OMMPOBAHHYIO YOCTb LUTEKEPA W BBEAMUTE
KOHeL, LTeKepa B OFHO M3 rHesd. Bel MoxeTe ncnonb3osaTh oguH Mim asa
komnnekta kabeneit. [Mocne npucoepuHenmns Kabener K CTUMynsTopy
sakpenute Ha kaxaom kabene anextpop (N). KaBenu, nocraensemsie
BMecte ¢ annapatom ana YIHC, cooTseTcTByloT NpemycMOTPEHHbIM
CWA no

JIeKapCTBEHHbIMU

CTQHAAPTAM  COOTBETCTBMA Yn paenexHms KOHTpONO  3a

(FDA).

nULLEBLIMU

A OcropoxHo:

He scrasnaite LUTEKEP 3NEKTPOAHOro kabens B PO3€ETKY CETU NePEMEHHOro

NPOAYKTAMM U cpeacTsamu

TOKQ.

ernnel-me CAMOKIesaWmnxcs 3NEeKTpoaoB Ha KoxXxe 30er|‘|l4Te
CaMoKneamecs 3MeKTpoabl Ha 6oneeoit obnactu (CM. npunoxexHue

A: Hanoxenne anektpopos). [Mepen npukpenneHnem  3nekTpoacs

y6eJJMTer, YTO TMNOBEPXHOCTb KOXW, HA KOTOPYIO HAKNOAbIBAKOTCA

SNEKTPOAbI, ABNAeTCa abcontoTHO CyXOlji M YUCTOM. CJ'Ie,DMTe 30 TeMm, 4TObbI
CaMoKnealmecs 3neKTpoAbl MNOTHO MNPUMXMMANKCh K KOXe, a Mexay

KOXEN U CAMOKIESLLUMMCS 3NEeKTPOAAMM CyLLeCTBOBAN XOpOLLIMl:i KOHTQKT.

A OcropoxHo:

1.

lMepen KpenneHMemM CaMOKNESLMXCS SNEKTPOROB Ha Tene ybeanTech,
YTO NOBEPXHOCTb KOXM SIBSIETCS YUCTOM M He 06pabOTAHA NIOCLOHAMM
WK YBAGXKHSIOLMMU KPEMAMM.

He Biiouaitte annapar, noka Ha Tene He GymyT pasmelLeHb
COMOKIESILLMECS SNEKTPOLbI.

Hukoraa He cHMalTe SneKTPOabl C KOXM, €CIM ANNAPAT BKIIOYEH.

M3 cooBpaxeHmit rUrueHbl PEKOMEHLYEM 3AMEHSTb COMOKIESLLMECS
anekTpogbl Yepe3s kaxasie 30 aHei.

Y6epmtech, 4TO Nepen NOAKIIOHEHMEM ANMNAPAT NOSHOCTHIO BIKTIOYEH.
B 30oHe neuyebHOM CTUMyNALMM  PEKOMEHOYeTCs  HOKNAAbIBATH
COMOKIESILLMECS MPSIMOYTOMbHBIE SNEKTPOAbl PAasMepom He MeHee 40
Mm x 40 Mm.

M3 cooBpaxkeHnit rurueHbl KaxXabli MALMEHT AOKEH MOMb30OBATLCS

cobcTBEHHBIM HABOPOM 3MEKTPOAOB.
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Bkniouenue annapara:
Perynstopsl annapara

KprI.IJKO naHenu ynpasneHus: Perynﬂ'ropbl LUMPHHBI MMNYNbCA, HYACTOTbI
MMMYNbCOB, NEPEeKNoHaTeslb PEXMMOB U NepekntovaTens Moaynaumm
3ALMLLEHbl C MOMOLLBIO KPbILLKM. Hop,oame HQA KPbILWKY (K) BBEPXY no

LEeHTPY, YTOBbl 3aTEM CABUHYTb €€ BHU3.

MuteHcmHOCTB: Perynatopsi uHteHcueHocTH (B) pacnonoxetsi B epxHeit
YaCTM ANNAPATA M BO3AEWCTBYIOT HA MHTEHCMBHOCTb CTUMYNsUmMM. Owu

TAKXE UCNONb3YIOTCA AN BKITKOYEHUA U BbIKITIOYEHMS annapaTta.

Pexwum: MNepekniouatens pexumos (E) ncnonbayetca ans Hactpoiikm Tna
neuenus. [ocTynHbl Tpu pexuma: nakeTHbin [Burst] (B), HenpepbisHbiit [Con-

tinuous] (C) u mogynmposarbiit [Modulated] (M).

LnpuHa umnynsea (Mkc): MosopotHbIi perynstop wpuHs! umynsca (D)
PerynMpyeT LUMPHHY MMAYILCA (= BIMTENLHOCTS OAMHOYHOTO MMMYNbCa) Ans

060MX KAHANOB.

Yacrora umnynscos (u): MosopotHbiit perynstop yactotsl umnynscos (F)

PEryMPYET YACNIO UMNYSILCOB B CEKYHAY fiyisi OBOMX KAHAOB.

Mepekniouatens BpeMeHHbix uHTepeanos (taimep): C nomolusio

ycTpoiictea  TaiimepHoro  ynpaenewns (G) MoxHO npemsapuTensHo
BbIBUpaTh npopomkutensHocts ceanca YIHC-tepanuu. Mepexniouatens
umeet Tpu nonoxenns: 15, 30 munyt u C (continuous — HenpepbIBHbIN).

I'IepeBe,qme nepekniovarenb Ppexmmos B Tpe6yeM0e NONnoXeHue.

Cébpoc BpemeHu: Y706b1 Bo306HOBUTL paboTy wnm cOpocuts Tammep,
npocto Bbikiounte perynstop uHteHcusHoc (B) (OFF), a satem chosa
skounte ero (ON).

DyHkumn pexmmos: MaketHbii pexum Burst (B) psaxasl B cekyHmy
MCMYCKOET OfMHOYHbIE MAKETbl, WWPUHY MMMynbca MPU STOM MOXHO
perynuMpoBarts, a 4actota umnynbcos HactpoeHa Ha 100 Ty B cekyHay.
Henpepbigras  ctumynaums  (C) BemeTcs MOCTOSHHO € BLIGPAHHBIMM
HOCTPOMKAMM MHTEHCMBHOCTM, HOCTOTbI M LUIMPMHBI MMMYNbCOB. B pesxume
mogynsyn (M) WrpKHa MMMYNbCa yMEHBLLAETCS C 30BAHHOTO 3HAYEHMS! Ha
60 %. YMeHBLIEHHAS LUIMPMHA MMMYIILCO COXPAHSIETCS B TEYEHUE 2 CEKyH,
npexae YeM OHO CHOBA YBENMYUTCS A0 3QAGHHOTO 3HAYEHMS, KOTOpOe
3atem coxpansietcss B TedeHne 3,5 cekyHa. [locne 3Toro AQHHbIA LpKN

NOBTOPSAETCA. MHTeHcuBHOCTb U HACTOTY UMNYNIbCOB MOXHO PEryNMpPOBATb.

BbIBOP, MCMOSIb3OBAHME 3MEKTPOSIOB U YXO 3A HUMU
Baw Bpay gonxeH pelmTts, KOKOW TMN SEKTPOAOB Nyulle BCEro nogonaeT
ons Bawero nevenns. Cobniopaitte npaBuna MpMMEHEHMs;, OMUCOHHbIE

B YNGAKOBKE 31€eKTpoAos, yT06bI ﬂO6MTbCS| ONTUMANLHOM CTUMYnAaUUnN U
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He [OMyCTUTb PA3OPAXKEHUs KOXM. B ynakoske snekTpogos HaxomsTcs
MHCTPYKLMM MO yXOfly, TEXHMYECKOMY OBCIYXMBAHUIO MPABMILHOMY

XPAHEHUIo Bawwmx 3NEeKTPOAOoB.

MpumeHeHue anekrpoaos
Y6eaurecs, uto annapar tens 1000 s Bo Bpemsi HANOXEHMS UK CHSITUS

3NEKTPOAOB BbIKI/TIOYEH.

HanoxeHue anekrpopos

CobniopaiiTe YKA3aHMs MO MPMMEHEHMIO BXOASLUMX B KOMMIEKT SMIEKTPOLOB
tens 1000 s. Yrobel pobutecst apdpektmsroi Tepanmmn YIHC B Tom umcne
B AonrocpouHoit nepcnektmee, anektpopsl YOHC Heobxopmmo perynsipHo

3aMeHsTb. YHacTkm Koxu AOSXKHbI 6biTb YUCTBIMM U O6e3)Kl4peHHbIMIA.

O6patuexne ¢ anekTpoaamn

Y1obbl He AOMyCTUTb CHMXEHWS 3dEKTUBHOCTM AENCTBUS 3NEKTPOROS,
nocne MCnonb3OBAHUA MUX HeO6XOﬂMMO CHOBA HOAHECTM HA 3AWUTHYIO
MNEeHKy. Ecnu nocne MHOFOKPATHOrO NPMMEHEHUA KNeMKoCTb 3NeKTpoaos
CHM3UNACH, Bbl MOXeTe MCNONb3OBATE KOHTAKTHBbIN renb, KOTOpbll"’i nocne
NPUMEHeHUs creflyeT cHosa crepetb candetkoit. Makc. nocne 30

MPMMEHEHMI HEOBXOANMO UCTIONL3OBATH HOBBIE SMIEKTPOABI.

A M3 coobpaxeHuit rurueHbl KaxXabii NALMEHT SOMKEH NOMb30BATHCS

cobCTBEHHBIM HABOPOM 3MEKTPOAOB.

MopaktoYEHUE ANNAPATA ans YOHC

1. MogroToeka KoXu

lMoaroToBbTe KOXY B COOTBETCTBMM C OMWCOHHOM BbilLE MPOLERYPOH,
cobniopaas MHCTPYKLMM, MONy4YeHHble BMECTE C 3nekTpoaamu. Buibepure
06nacTb, PEKOMEHAOBAHHYIO BaLuMM BPQYOM Afst HANOXEHMS 3NEKTPOAOB.
2. MNopksoueHume anekTpuuecknx kabenen K anekTpoaam
MpucoepnHute  anekTpuyeckme KABGENM K 3SMEKTPOAAM, MPEXae 4Yem
HOKIIOABIBATE SAEKTPOAB! HO KOXY.

Ykasanue: Y6eputecs, uto perynatops uHteHcueHoctv (B) kananos 11 2
Haxopstcs B nonoxernn , OFF (BbIKJ).

3. HanoxeHue anekrpoaos Ha KoxXy

Hanoxwure anektpogbl Ha Koxy Tak, kak nopekomerpoean Bam Baw spau.
4. MpucoeanHeHne WTekepa anekTpu4eckmx kabenen Kk annapary
ona Y9HC

BcrasbTe koHel, anekTpuueckoro Kabens B UCNONb3yeMoe BLIXOAHOE rHe3ao
KQHONQ, 1A 3TOO BBEAMTE LUTEKEP KAK MOXHO AQMblIe B THE3O (CM.
“MNopkntoueHne aneKkTpoaHbIX kKabenen” ).

5. Buibop HacTpoek ans neueHus

Y6enutecs,

4TO HCICTpOl:iKM annapaTta COOTBETCTBYIOT HOCTPOIZKOM,

[PEKOMEHAOBAHHBLIM Bawum BPAYOM.
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McnoNb3OBAHUE AMMNAPATA

6. Hacrpoiika HTEHCHMBHOCTM KaHana

Perynstop wHTencueHoctn (B) pacnonoxen B BepxHeit yacti annapara.

lMosephute perynstop kaHana 1 unm 2 no uacosoi crpenke. Ceetosoi

MHOUKATOP TOPMT, NOKA annapat OCTAETCA BKIOYEHHbIM. Me,D,J'IeHHO

NOBOPAYMBAMTE PEryNsSTOP KAHANA MO YACOBOM CTpesike,

noka He

AOCTUTHUTE YPOBHA WMHTEHCUBHOCTH, KOTOprﬁ pekomeHaosan Baw Bpa.

Ecin mcnonbsylotcs 0ba kaHana, nosTopuTe npoueaypy As BTOPOro

KaHana.

COBETbI MO YXOAY 3A KOXEMN

[ns kompopTHOro npumeHenus Bawero annapara tens 1000 s oueHb

BCDKHO oGecneqwrb TI.I.I,ClTeIIbHI:Iﬁ yxoa 3a KOXEMN.

O653aTeNnbHO BLIMOITE Y4QCTOK KOXHOMO MOKPOBAQ, HA KOTOPBIA Bei
NAGHUPYETE HAMOXMTb SNEKTPOAbI, CNABLIM BOAHO-MbIIbHBIM PACTBOPOM,
MONHOCTBIO CMOWTE MbINO M TLIATENBHO BLICYLUWTE KOXY, MPEXAE Yem
HOKOALIBATL SNEKTPOA.

JTMwhue Bonockl HEoBXogMMO coCTpuub, HO He cOpWBATL, 4TOGI
FOPQHTUPOBATH XOPOLLMI KOHTAKT SMEKTPOAT C KOXKEM.

[ns nogrotoskm koxu Bbl Moxerte BbGpaTh CpepcTBO NS yXOAg,
pekomeHpoBaHHoe Bawwm epasom. Hawecute cpenctso, naite emy
BLICOXHYTb, MOCNE 4YEro 3aKPEnMTe 31eKTPOAbl MO OMMCAHHOM Bbilue

cxeme. ITO NO3BONUT YMEHbLUUTE BEPOATHOCTb PA3RPCAXKEHUA KOXU U

YBENMUMTb CPOK Cilyx6bi Bawumx snektpopos.

* [lpu HanoxeHun 3NEKTPOAOB CTAPAMTECH HE THYTh 30 KOXY CIIMLIKOM
cnnbHo. Jlyle BCEro sToro MOXHO AOBUTLCS, €CIIM MPUNOXMTL SNEKTPOL,
K KOXE M MArKO NPUXATb €ro OT LEHTPA HAPYXY.

* Yrobbl ymanuTb 3MeKTPOMbl, BCETAA CTAMMBAMTE MX MO HAMPABMEHMIO
pocta sonoc.

* [lonesHbiM MOXET OKA3ATLCS HOHECEHUE KPEeMa 1St KOXM B TOM MecTe, B

KOTOpPOM 6LINU HANOXEHbI SNEKTPOAb!, KOraa sneKkTpopl He HaaeTbl.



HANOXEHWUE 3NEKTPOJOB

CuHapom "nneyvo-pyka” Cunapom "nnevo-pyka"

ol

,, TEHHUCHBIM NOKOTL” U

Bonu B cyctasax

Bonu B cyctasax

CHHAPOM NOSICHUYHOTO

OTAENA NMO3BOHOYHMKA  eree.... Bonu B cycrasax

Mencrpyau-
MOHHble 60K

HOI'IpSl)KeHMSl

Ywnbsi, 6onme mblluax O O
CuHppom weitHoro otgena X7 U .
HapyweHus kposocHabxeHus
NO3BOHOYHMKA (ronoBHbIe 6onu)
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MPUMEPBHI MPUMEHEHUS

Pexxum Wutencmerocte | LWupuna Yacrora AnutensHocts | BosamoxHsie cnoco6bl npumeHeHus
(mA) nMnynsca MMy nbcos umkna (c)
(mkc) Yacrora (u)
HenpepbigHbii perynupyemas perynupyemast perynupyemas HEAOCTYNHO [lns paccnabnenms MbiluL 1 CTUMYIMPOBAHHMS KpOBOCHABXeHHs. [1pu
/ Continuous 0-80 MA 30-260 mke 2-150 Ty Pe3KM1X, KOMOWMX, a TaKXe TynbiX, nynbcupytowmnx 6onax. [lns pasorpesa,
paccnabneHus, CHATMS HANPSKEHMS B KOHEYHOCTSX (HOTH, PYKH) U crinHe.
MpotusopencTeyet addekTy npusbikanus. [ns obneryenns Gonn u
paccnabnenus. Mpu Gonsx B 3aTbinke, B NAEYAX U B KONEHSIX.
MaketHbiit / perynupyemas perynupyemas 100 Iy, HEeAoCTYNHO [lns paccnabnenms MbillL, 1 CTUMYIMPOBAHMS KpoBOCHABXeHHs. pu
Burst 0-80 MA 30-260 mke dukerposaHHas Pe3KM1X, KOMOWMX, A TAKXe TynblX, Nynbcupytowmx 6onsx. [lns pasorpesa,
2 naketa B paccnabnenus, CHATUA HaNPSXEHMs B KOHEYHOCTSX (HorW, pyku) 1 cinHe.
ceKkyHay MpotueopeiicTayet sdpdekty npubikaxms. [ns obneryeHms Gonu u
paccnabnenus. Mpu Gonsix B 3aTbinke 1 NeYax.
Mopynsums / perynupyemas Mopynupyet perynupyemas 55¢ [ns paccnabnerms MbiluL, 1 CTUMYTMPOBAHMS KpOBOCHABXeHHs. [1pu
Modulation 0-80 MA 3aAaHHOe 2-150 Ty O6uiee spemst pe3Kmx, KOMoLMX, a TaKXe Tymbix, Nynbcupyiowmx Gonsix. [ns pasorpesa,
3HauYeHUe paccnabnenms, CHATUA HaNPSXeHMs B KOHEYHOCTSX (HorW, pyku) 1 cnnHe.
LWMPHHBI Mpotueopeiictayet sdppekty npubikarms. [ns obneryeHms Gonm u
MMMYTbCa paccnabnenus. Mpu Gonsix B 3aTbinKe, B NAEYAX U B KONEHSIX.
BHM3 Ha 60%,
nocne yero
BO3BpALAETCS
K MCXOHOMY
3HA4YEHHIO




AI‘IOMCK OLWMNBOK

Yxon/TEXHUYECKOE OBCNTY)XMBAHUE/ XPAHEHME

Ecnu annapar ans Y9HC paboraer HeHaanexawmm obpasom

1. Y6eputecs, uto 6aTapeika BCTABNEHA NPOBMABHO, MAM 3AMEHWTE
6arapeiiky. [Npu ycraHoske 6Garapeitku cobniopaite NpPABUNLHYIO
NONSPHOCTb.

2. Ecnm ceetosoit unankatop ON/OFF mepuaer, Ho Bbl He uyscTeyeTe
CTUMynsiumio, y6epmnTech B TOM, YTO NEKTPOAHble KaBenu npaBuibHO
NOAKIIOYEHBI M DEKTPOAbl MPABUILHO Hanoxewsl . Ecnu annapar
Bpope 6bl pabotaer, Ho Bbl He uyBcTByete cTMmynauMio, MoOXeT
noTpeboBaTLCS 3aMEHA 3NEKTPOAHBIX Kabene Un 3neKTPOLoB.

3. Ecnun 6atapes sapsixeHa, Ho annapar He paboTaeT, nosepHute oba

perynstopa uHtencusHocTu (B) B nonoxenne OFF (npotne uacosoil

cTpenku), a satem meanenHo B nonoxexne ON.

* He JJ,OI'IYCKGﬁTe NPAMOro KOHTAKTA annapaTta c BOLOM UNK APYTMMH

XMUAKOCTAMM.

* Buiknioyaiite annapar, ecnu oH He Ucnonb3yeTcs.

* Tepen anutensHbim xpaHenuwem annapata Promed tens 1000 s
ussneknte barapeitkn M3 ortceka ans barapeek. [lotekwwe
6ATAPEAKU MOTYT HOHECTM ANMAPATY NOBPEXAEHMS.

* XpaHuTe annapar u ero NPUHAANEXHOCTU B CyXOM M MPOXIALHOM
MecTe BO BXOSLUEM B KOMMIEKT Y4EMOAAHUMKE.

e CHuMMas >MeKTpofbl, MPUKACAATECH K HMM TOMLKO MO  KPOSM.
Yrobbl M3bexaTb NOBPEXAEHMWH, He TAHUTE HEMOCPEACTBEHHO 3a
3neKTpoAHble Kabenu.

* He ponyckaitte peskux wuarnbos
3NeKTPOaOB.

* [locne npuMMEHeHWs MNOMECTUTE CAMOKIEAWMIACH BSNEKTPOS Ha
3ALUMTHYIO NICACTUKOBYIO MNEHKY.

* He nogsepraiite annapar AEMCTBUIO MPSIMBIX COMHEYHBLIX NydYeir M
obeperaiTe ero or rpsA3u u BATK.

* Hukoraa He knapuTe HA ANNAPAT TSXENbIE NPEAMETbI.

e [lna ounctku Bawero annapata Promed tens 1000 s octopoxHo
NPOTPUTE €ro TPAMKOM, CMOYEHHOH B cnaboit MbinbHOW Bofe. Bbl
TAKXe MOXeTe MCMONb3OBATb M3OMPOMMIOBBIA CMIUPT MIM MbITbHbINA
pacTeop. beiToBble oUMCTUTENN M YUCTSLWIME CPEACTBA AN STUX Lienei
He NOAXOAST.

* Annapat He TpebByeT OTNPABKM AMNEPY MM MPOU3BOAUTENIO A
NpOBeAeHMs OCMOTPA M NoBTOPHOI Kanubposku. Ecnu nposeperne
Nofo6HbIX OCMOTPOB WM MOBTOPHBIX KANMBPOBOK NPeayCMOTPEHO
CACTEMOW  MeHefXMeHTa  Kkavectea Bawero  npeanpusitus,
ob6patutecs B komnanuio Promed.

e Ecan Bbl obHapyxunn gpyrve npobnembl, obpatmtech K CBOeMy
[Mnepy, KOTOpbIit B Cly4de HeOBXOAMMOCTM OTMPABMT ANNApAT
npowussoanTento. HMKOraa He NbITAiTECh CAMOCTOSTENBHO YCTPAHMTL
owwmnbKy.

KOHTOKTHbIX kabenei unu
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YTunusAums

FTAPAHTUMHBIE YCNOBUS

DNEKTPOMHCTPYMEHTBI, MX KOMMIEKTYIOWME M YNOKOBKA AOMKHbI  GbiTh

YTUNU3MPOBAHBI HE 3CrPSI3HSIIOLLM OKPYXKAIOLLYIO CPEY CNOCOBOM.

Tonbko ans crpax EC:

He BbibpacsiBaitte snekTponprbopsl B KOHTERHEPLI C AOMALLHMM MyCOPOM!
Cornacto anpextsam 2012/19/EU 06 3nekTpo-1 sneKTpoHHbIX
NPMEOPAX M MPETBOPEHUIO MX B HOLMOHAMEHOE MPABO HE FOAHbIE
Gonee K ynotpebneHuio 3nekTponprBops! JOMKHbI AOMKHbI BbiTb
YTUIU3MPOBAHbI OTAESLHO MHE 3ATPS3HSIOLLMM OKPYKAIOLLYIO Cpefy

B Coco60m.

B npenenax EC 570T cMBON yKA3BIBAET HA TO, YTO M3AENME HENb3st
BEIGPACHIBATL BMECTE € AOMALLHMM Mycopom. Crapble npubopsl copepxar
LEHHbIE MATEPUQNbI, MPUIOOHBIE [/ISi BTOPUYHOM NepepdaboTKM, KOTopble
cnieflyeT NoABeprHyTb MOBTOPHOMY MCTOSb3OBAHMIO TAKMM OBPA3OM, YTOGHI
HE 3Qrpsi3HSTb OKPYXKAIOLLYIO CPEMY MM HE HAOHOCHTb YLLepBa YenoBeveckoMy
3[10POBLIO  HEMPOBEPEHHON  yTUIM3aLMer. [losTomy chaeaifte ctapele
NPMBOpPLI HO BTOPUUHYIO NepepaboTKy B MOAXOOSLWMX N1 3TOro cGOpHbIX
MYHKTAX MM OTCHINAMTE MPMBOP C LIEbIO YTUAM3ALMM OTXOLOB B TOProBbIA
NyHKT, B KoTopom Bl kynunu npubop. Mpubop Gyret otaaH B yTMaMsaumio
3TMM NMYHKTOM.

Axkymynsropsl / 6arapeiiku:
He Buibpacsisaiite 6atapeiiki,/ akkyMynsSTOpbl B KOHTEMHEPbI C AOMALIHUM
MycOpoM, B OrOHb MM B BOAy. AkkyMynstopbl / 6atapeitku AOmKHbl
coBMpaTLEs, MOABEPTATECS YTUMM3OLMM M YHAYTOXATLCS HE 3QTPASHSIOLLAM
OKPYXQIOLLYIO CPefly CNOCOBOM.

Tonbko ansa crpax EC:

Cornacto avpektse 91/157 /EEC mcnopuetHbie MaM M3pacxofoBaHHbie
aKKyMynsTopbl / 6aTapeiikin fOKHbI NOABEPraTbes yTHIM3aLym. HenpurogHsie
K 3KCTyaTaumW akKymynsTopsl / akkyMynsTopHble 6aTapeiiki MoryT 6biTb
OTAGHbI HEMOCPEACTBEHHO / HaNpsIMYIO dHpPMe:

Promed GmbH no agpecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

3T0T NpopyKT BbiN M3TOTOBNEH CO BCEM TWIATENBHOCTBIO, M MPEXAE YEM MOKUHYTb
30BOf NPOLLEN TWATENLHYIO NPOBEPKY. [103TOMY Ha 3TOT NPOAYKT Mbl NPEROCTABNAEM
TAPAHTMIO CPOKOM Ha 36 MECALIA C MOMEHTA MoKy NKM. [1pofyKTbl KOMMAHMM Promed
OTBEYAIOT WX OMUCOHMAM M COOTBETCTBYIOLMM crieupdukaupsm; Ha Bac nesxur
OTBETCTBEHHOCTb YCTAHOBMTL, COOTBETCTBYIOT I MPOAYKTHI, KOTopbie Bel nprobperaere,
npefycmoTpeHHol Bamu uenu ncnoneaosanms.
* B cnyuae Hanuums pmokasyembix AedekToB Matepuana u/WmM  3aBOACKUX
nedeKTOoB, KOTOPbIE BO3HMKAIOT BO BPEMS NPUMEHEHMS MPOJIYKTA B COOTBETCTBUM
C MHCTPYKUMEH, M KOTOpble OBHAPYXMBAIOTCS BO BPEMSI [EHCTBUS TAPAHTMM, Mbl
B TEYEHME TOPAHTUIMHOTO CPOKA GE3BO3ME3NHO OCYLIECTBISIEM 3AMEHY BCEX
HEMCMPABHLIX AeTanei NPOAYKTQ, BKIOYAS BO3MELLEHWEe AONM PACXOAOB HA
3apaboTHYIO NNATY 30 FAPAHTUMHBIA PEMOHT.
¢ TapaHTtis He pacnpocTpaHseTcs Ha:
® HOPMAQIbHLIM M3HOC NPOAYKTQ,
® HEAOCTATKM, KOTOPbIE BO3HWKAIOT B PE3YNLTATE TPAHCMOPTUPOBKM MM XPAHEHMS!
npoayKTa,
* nedeKTbl MMM MOBPEXEHMS, KOTOPble BO3HMKAIOT M3-30 HEHOANIEXALLEro
MCTIONb30BAHMS M HE[OCTATOYHOTO TEXHUYECKOTO OBCTYXMBAHMS,
® MOBPEXOEHMs MO NPUUMHE HECOBMIOAEHMA YKO3QHWIA MHCTPYKUMM MO
SKCMTyaTaLMK,
* MOBPEXMEHMsI MO MPUYMHE BHECEHMSI M3MEHEHWI B MPOMYKT, KOTOpble Gbiin
BhiNONHeHs! He komnaueri Promed.
* MOBPEXAEHUS OCTPLIMU NPEAMETAMM, B PE3YNbTATE KPYUEHMS, CKATUS, NOAEHMS,
HEOBBIYHOTO TONYKA WM WHBIX AEMCTBMH, KOTOPbIE HOXOMASTCA BHE PA3YMHOTO
KOHTPOJIS CO CTOPOHBI KOMMAHMM Promed.
*  GLICTPOM3HALMBAIOWMECS AETANM  (HANPUMEP, MOMBMXHBIE HACTH, TOKMe
KOK LIOPUKOBbIE MOAWMMHMKM M T. ., 30CTEXKM) B MPMHLMNE HE OXBOTHIBAIOTCA
rapaHTUeNn.
¢ TapaHtuitHoe TpeboBaHMeE He paccMaTpuBaeTcs, ecn:
® NPOAYKT BO3BPALUAETCS HE B CBOEM OPWIMHALHOM YNAKOBKE WM He B
COOTBETCTBYIOLLEN 6E30MACHOM YNAKOBKE,
® OH bl UBMEHEH APYIMM JIMLIOM MM MPEANPUTUEM, 30 UCKIIOYEHMEM KOMMAHMM
Promed v NPOAABLQA, ABTOPU3MPOBAHHOTO KOMMNAHKeHN Promed,-



FTAPAHTUMHBIE YCNTOBUS

® PEMOHT MPOofyKTa Obil MPOM3BEAEH C MCMONb3OBAHWMEM 3AMACHBIX YACTEMH,
He paspelueHHbX KomnaHuer Promed; ynanew, [surarenu, yronbHbie LieTku
ABMrQTENs;, CTEPT, M3MEHEH WM CAENaH HepasbopuMBLIM CepHitHbIi Homep /
HOMep NapTUM NPOAYKTA.

Ha ocHoBQHMM CQHUTAPHBIX HOPM MPOfIYKTLI, KOTOPbIE MOABEPraMUCh MPSMOMY
KOHTOKTY C TEIOM MM KOHTOKTY C GMONOMMYECKAMU XMOKOCTSIMM (Hanpumep,
KPOBb), Nepes, oTNPABKOM AOMKHbI BbiTb YMNAKOBAHbI B CNELMANbHBIA MIGCTUKOBIA
naket. B aTx cnyyasx B nakete MM B CONPOBOAMTENbHLIX AOKYMEHTAX [IOMXHA
HOXOAMTLCS CMELMQANBHAS NOMETKA C YKA3AHWEM HA 3TOT aKT.

[ns KOMMOHEHTOB, AedeKTbl KOTOPBIX BbiNM YCTPAHEHLI BO BPEMSI FAPAHTUIAHOTO
CPOKQ, WM AN 3aMEHEHHbIX NPOAYKTOB FAPAHTMS NPEAOCTABNSETCS TONbKO HA
OCTOBLUEECS BPeMs NePBOHAHALHOIO FAPAHTUIMHOTO CPOKQ; MNP YCIIOBUM, 4TO 3TA
30MEHQ MW STOT PEMOHT BbITW MPOBEIEHBI KOMMAHMEN Promed v NPOACBLIOM,
QBTOPU3OBAHHLIM KOMNAHWEH Promed.

[apQHTUIHBIA CPOK HOYMHAETCS CO AHS MOKYNKM. [APAHTHItHbIE TPEBOBAHMS AOMKHI
NMOACBATLCH B TEYEHME FAPAHTUIHOTO BpemeHu. Pexnamaumy, BosHukaioume no
MCTEYEHMIO FAPAHTUMHOIO CPOKQ, HE MOTYT NPMHUMATLCA BO BHUMAHME.

[apaHTHs BCTynaeT B cimy B PAMKAX STUX FAPAHTUIHBIX YCTIOBMIA NWLLIL TOTAA, KOFAA
[ATA MOKYMNKX MOATBEPXAAETCH AOKYMEHTOM O COBEPLUEHWM MOKYMNKU Ui HEeM-TO
NO#OBHbIM.

Coxpatsiem 3a cob0# NPABO HA TEXHUYECKUE MM BU3YQATTbHBIE M3MEHEHMS, O TOKXKE
M3MEHEHMs! komnnekTaupm!

70 rapaHTHA MMEET 3AKOHHYIO CUITY M MPMMEHSIETCS TONBKO B TOM CTPAHe, rae
npopayKT Bbin NPUOBPETEH NEPBLIM MOKYNATENEM, MPU YCIIOBMM, YTO HOMEPEHMEM
komnanun Promed sensnocs seicrasnerue NPOAYKTA HA NPOAAXY B 3TOW
cTpaHe. 3Ta rAPOHTMA POBHBIM OBPA3OM MpMMeHsieTcs B Moboit  cTpaHe
Esponeiickoro skoHOMUYECKOrO NPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM KOMMOHMs Promed
MMEET GBTOPU3OBAHHOTO MMMOPTEPA MK NApTHepa no cbbity. B 3asucimoct ot
COOTBETCTBYIOILEN CTPAHBI MOTYT MPEAOCTABSITLCS OCOBLIE MM OTIMUAIOLLMECS
rapaHtMM 1 obecnedeHus npYMeHseMoMy
30KOHOAATENLCTBY. DM MPEANUCaHMs UCKIIOHAIOTCS U He
OrPAHMYMBAIOTCS STUMM FAPAHTUIMHBIMM YCNoBMSMM. B cnyyae ecnn HaupoHansHoe
MPABO AOMYCKAET, FAPAHTUIHBIA CPOK HE MPOMNIEBAETCS, BO3OBHOBNSIETCA U He
M3MEHSETCS MHbIM OBPA3OM B PE3ynbTaTe MoCneyIoLEeN NePenpoaaXM, PEMOHTA
N1 3aMeHbI NPOAYKTA.

COraAcHoO COOTBETCTBEHHO

30KOHO He

2.
3.

2

Monosxerust Korserupmn OOH o npase Kynnu-npoaaxm He HaXOAST NPUMEHEHMS.

Hawu  rapaHtHitible  ycnioeus He  3QTPArMBAIOT  3QKOHHYIO — OBSIBAHHOCTH
NPenoCTaBNEHMs FaPAHTMM NPOAABLIOM.

O™ rapaHTUitHble ycnoBus mpepcTaensior coboi Bawe epuHctBEHHOE M
MCKIIOUMTENBHOE MPABOBOE CPEACTBO B MOKCMMQILHOM OBbeme BCreacTaue
NPUMEHSEMOTO  MMNEPATMBHOTO 30KOHOAATENbCTBA M ASMCTBYIOT BMECTO BCEX
MHBIX YETKUX MIM KOHKIIOHEHTHBIX rapaHTMiHbIx ycroeuii. Komnanus Promed
He HeceT OTBETCTBEHHOCTM 30 HETUMMUHBIN, CITHQIMHO BO3HMKLLIMIA LUTPADHOM Mk
KOCBEHHBIM YLLep6, BKIIOYAS, HO HE OFPAHUYMBASICH, YMYLLIEHHYIO BIFOAY, NOTEPH B
pesynbTaTe U3HOCA, YMEHbLLEHME HANOrOBbIX MOCTYMNEHMI, PACXOMbI HO 3ANACHbIe
NPUHOLIEXHOCTU MM 0BOPYAOBAHME, CTPAXOBblE TPEBOBAHMS TPETHETO NMLA,
HOpYLLEHWE NPAB COBCTBEHHOCTH, KOTOPBIE BO3HMKAIOT B CUITy MPMOBPETEHNS Mk
NPUMEHEHMs NPOJYKTA, MM M3-30 HOPYLUEHUS TAPAHTMIA, HOPYLLEHMS I0TOBOPA,
XanarHocT, AedbekToB NPOAYKTA MM APYrMX NPABOBLIX MM 3AKOHOMATENbHbIX
obcrostenscts, aaxe ecnu komnawus Promed swana o sosmoxHocT
BO3HMKHOBEHMs Takoro yiepba. Komnarus Promed we Hecer otsetcraentoctn
30 30A€PXKY FAPAHTUIHOTO PEMOHTA.

3a BosmoxHsle owmbku & nepeeope komnarvs Promed oreetcrentocts He
Hecer.

cKopeLIeit 06paBOTKM FAPAHTUIMHOTO Cy4asi HEOBXOMMMBI CIIEMYIOLLME AAHHBIE:
OpwritHan AOKyMEHTA, NOATBEPXAQIOLLEro MOKYMKy, / KBUTGHLWS MIM LUTaMN
NPOAABLA C YKA3AHWUEM [CTbI NOKYMKM.

YcTaHOBNEHHbIE HELOCTATKM

O6o3Hauenme npogykta / Tin / cepuitHbiit Homep / HoMep napTMu
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ISLETIME ALMA

ZErXe " IOMMOO®>

Elektrot ¢ikis jaki (sol ve sag kanal)
Yogunluk regllatéri (sol ve sag kanal)

Galisma kontrol lambalari
impuls genisligi regilatorii
Mod segim salteri

impuls frekansi regiilatorii
Zaman segim digmesi

Pil

Pil yuvasi

Pil seridi

Kapak

Gegmeli elektrot kontaklari
Kablo fisi (her iki kanal igin ayni)
Elektrotlar
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TESLIMAT KAPSAMI / AKSESUARLAR

Teslimat kapsami:

- Cihaz

- Tasima ¢antasl

- Elektrik kablosu

- Doku elektrotlari, 40 x 40 mm

- Kullanim kilavuzu

- Doku elektrotlarinin kullanim kilavuzu
- 9 Volt blok pil

Teslimat kapsamina dahil degil / opsiyonel tedarik edilebilir:

- Sarj edilebilir batarya
- Batarya sarj cihazi

' SELF-ADHERING. E'ECTRODES



CIHAZIN AGIKLAMASI

Kilavuzu itinali sekilde muhafaza edin!

Cihazi ilk defa kullanmaya baglamadan 6nce kullanim kilavuzunu
dikkatlice okuyun.
Promed tens 1000 s'yi satin aldiginiz igin tesekkir ederiz. Agri tedavisi igin
ve Wellness uygulamalari igin kaliteli bir tibbi Grlin satin aldiniz. Promed
viicut bakimi, wellness ve saglik alaninda on vyillarca tecriibeye sahip lider
bir sirkettir.
Kullanim emniyetini saglamak i¢cin Promed 1000 s, 93/42/AET sayili tibbi
cihazlar ydnergesine uygun olarak tasarlandi ve imal edildi ve yalnizca bu
kullanim kilavuzu okunduktan sonra kullanilabilir.
Uretici olarak bizler, bu kilavuzun dikkate alinmamasindan kaynaklanan
yaralanmalar veya maddi hasarlar icin hicbir sekilde sorumluluk kabul
edemeyiz.
Yeni Promed tens 1000 s cihazinizdan memnun kalmanizi dileriz. Takip
eden kisimda size terapi cihazi hakkinda daha fazla bilgi vermek istiyoruz.
Promed tens 1000 s cihazi yalnizca evsel kullanim igindir. ilk kullanimdan
oncen kullanim kilavuzunu okuyun.

Promed Uriinlerinin satildigi magazalardan veya direkt bizden destek hizmeti
alabilirsiniz. Sizi yetkili bir danismana ydnlendirebiliriz.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Faks: +49 (0)8821/9621-21, E-posta: info@promed.de
Diger bilgileri internet sayfamizda bulabilirsiniz:
www.promed.de
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GiRiS

tens 1000 s cihaziniz, pille alisan ve iki adet ¢ikis kanalina sahip olan bir
cihazdir. Bu TENS cihazi, genlikleri, siresi ve modilasyonu diigmelerle
degistirilebilen elektrik impulslari tretir. TENS cihazinin doner regulatorleri
kolay kullanilabilir ve kapak sayesinde ayarlarin kazara degistiriimesi
engellenir. Kullanmadan o6nce bu kullanici el kitabindaki bitin talimatlar
dikkatlice okuyun ve daha sonra bagvurmak iizere kilavuzu iyi muhafaza edin.

Agn nedir?

Agrr, viicudun uyari sistemidir. Agrilar 5nemlidir, ginki viicutta olagan olmayan
bir duruma gdsterirler ve ilave zararlar veya yaralanmalar olmasindan énce
bizi uyarirlar. Fakat kronik agrilara olarak da adlandirilan uzun stireli, kesintisiz
agrilar teshis edildikten sonra baska bir amaca sahip olmazlar. Belirli kronik ve
akut agrilar hafifletmek veya ortadan kaldirmak igin TENS gelistirildi.

iki tiir agryr ayirt ediyoruz:

* Akut agr temel belirti olarak teshis koyarken doktora sikga yardimci olabilir
ve akut agri olarak hasta igin koruyucu fonksiyona sahiptir.

* Kronik agrinin kendisi ise genelde bir hastaliktir. Kronik agri ceken bir hasta
yillardir bu agrilari gekiyor ve kisilik yapisinda degisimler yasamigtir.

Genel agn analizi

1. Siddetli, keskin veya aci verici agn
<50 Hz la < 20 Hz arasi frekanslar kullanin impuls genisligini miimkiinse
ylksek segin > 150 psec

2. Mat, zonklayan agri
> 50 Hz frekanslar kullanin (genelde)impuls genisligini olabildiginde genis
segin (zonklama veya agri yikselmemelidir), yani genelde kiiglik impuls
geniglikleri < 120 uS
Mumkiinse kaslar uyariimamalidir; aksi takdirde kas tutulmasi meydana
gelebilir!

TENS'IN AGIKLAMASI

Transkutandz elektriksel sinir stimilasyonu (TENS), agrilar hafifletmede
uygulanan midahalesiz, ilagsiz bir yontemdir. TENS ¢ok kiiglk elektrik
impulslarini ciltten sinirlere génderir ve bdylece sinirlerin agriyi algilamalarini
degistirir. TENS, fizyolojik sorunlari tedavi etme ve yalnizca agrinin kontrol
edilmesine yardimel olur. TENS herkeste ¢alismayabilir; birgok hastada agriyi
etkili bicimde azaltir veya tamamen ortadan kaldirir ve bdylece normal hayat
faaliyetlerine geri donmeye yardimci olur.



GIiRiS

TENS nasil calisir? Promed tens 1000 s cihazi kendinden yapiskan
elektrotlardan viicuda zararsiz elektrikli sinyaller génderir. Agri bu sayede iki

sekilde hafifletilir:

+ Once vilcudun adn sinyalleri bloke edilir, bu sinyaller normalde agrinin
oldugu bdlgeden sinirler vasitasiyla beyne gonderilir — TENS bu agri si-

nyallerini kesintiye ugratir.

+ Sonra da TENS viicudun kendi endorfin tretimini uyarir; endorfinler vi-

cudun dogal agri kesicileridir.

TENS uygulamasinda kullanim imkanlan
Genel olarak Promed tens 1000 s cihazi asagidaki tibbi belirtilerde veya
asagidaki sikayetlerde tedavi amagl TENS cihazi olarak kullanilabilir:

* Dayanilmaz kronik agrilarin semptomatik tedavisi igin
* Posttravmatik agrilarda (akut meydana gelen agri)

* Postoperatif agrilarda (bir ameliyattan kaynaklanan agri)

TENS TERAPI TAVSIYELERI

(rahatlatici, gevsetici)

Terapinin hedefi Frekans Alternatif
Ciltte tahris yakl. 50 Hz yakl. 1-4 Hz
Agri kesilmesi
(agn hafifietme) yakl. 50-180 Hz yakl. 24 Hz
Detonize edic yakl. 100-120 Hz yakl. 2-8 Hz

Trofik
(dokunun beslenmesi)

yakl. 100-120 Hz

Endikasyonlar:

Kas agrilari yakl. 100-120 Hz

Kas gevsemesi yakl. 10 Hz

Kas pompasi (her iki kanalda yogunlugu donlistimli olarak yiksek ve
duislk ayarlama) yakl. 50 Hz

Sympathicus sonimlemesi (sinir sisteminin gerginligini séniimleme)
yakl. 120 Hz

Emilimi artirma (tekrar yemek yemeyi destekleme) yakl. 100 Hz

Eklem agrilari yakl. 50-100 Hz yakl. 2—-4 Hz

Mackenzie bolgeleri (kas uyarim noktalari) yakl. 120 Hz

Head bdlgeleri (duyarli ve acili cilt bdlgeleri) yakl. 120 Hz

hassas kisilerde impuls genisligi < 150 us

kalin kas gruplarinda veya sporcularda impuls genisligi > 150 ps
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A UYARILAR VE ONLEMLER

A Uyarilar

Bir Doktorun go6zetimindeyseniz, bu Sistemi kullanmadan 6nce
Doktorunuza danigin.

Bu Sistemin uzun vadeli etkileri bilinmemektedir.

Pedleri kalbinizin Uzerine veya yakinina yerlestirmeyin.

Pedleri boynunuzun etrafina veya yakinina yerlestirmeyin. Stimtlasyonu
boyun Uzerinden uygulamayin. Kaslarda siddetli spazmlar meydana
gelebilir ve kasiimalar hava yolunu kapatacak kadar gticlii olabilir veya
nefes almay! zorlastirabilir. Boyun lzerinden stimilasyonun isitme veya
kan basinci lizerinde de olumsuz etkisi olabilir.

Go6gse elektrik akimi verilmesi kalpte ritim bozukluklarina neden
olabileceginden, stimilasyonu gégts tizerinde uygulamayin.

Pedleri basinizin (izerine veya etrafina yerlestirmeyin. Beynin uyarima
etkileri bilinmemektedir.

Pedleri yaralarin izerinde veya yakininda kullanmayin.

Uygun olmayan kaslari ve organlari uyarma riskinden dolayi, pedleri kalp
lizerinden veya kanaliyla (bir ped g6gstin 6niinde ve digeri arkada) boynun
on veya yan taraflarina, genital bolgeye veya kafaya yerlestirmeyin.
Pedleri yeni yaralarin, kirik veya iltihapli enfeksiyon bdlgelerinin veya
akne, tromboz veya diger vaskiler problemlerin (érn. varisli damarlar)
veya viicudun hissetmenin sinirli oldugu herhangi bir bliminin tzerine
yerlestirmeyin.

Pedleri yarali veya kisitl hareket bolgeleri (6rn. kiriklar veya burkulmalar)
Uzerine yerlegtirmeyin.

Uyurken, bu Sistemi kullanmayin.

Uyusma hissederseniz kullanmayin.

Bu Sistemi su icinde veya yakininda kullanmayin.

Go6gse elektrik akimi verilmesi kalpte dllimcil olabilecek ritim
bozukluklarina neden olabileceginden, stimiilasyonu gégiis Uzerinde
uygulamayin.

Pedleri kanserli lezyonlarin iizerinde veya yakininda kullanmayin.
Pedleri yalnizca normal, saglikli, temiz ve kuru cilt Gzerinde kullanin.
Pedleri aglk yaralar veya dokuntller (zerinde veya sismis, kirmizi,
enfekte veya iltihapli cilt Gizerinde kullanmayin.

Daha énce bel ameliyati olduysaniz, bu Sistemi kullanmadan 6nce
Doktorunuza danigin.

Elektronik izleme ekipmani (EKG ve EKG alarmlari gibi), elektriksel
stimulasyon kullanimdayken diizgiin ¢alismayabilir.

Pedleri yerlestirmeli ve initeyi YALNIZCA bu kilavuzda belirtildigi gibi
calistirmalisiniz.

Yarall veya kisith hareket bélgelerinden kaginin (6rn. kiriklar veya
burkulmalar)

Pedleri metal implantlarin Uzerine yerlestirmekten kaginin.

Banyoda veya dusta veya ylksek nemli ortamlarda (6rn. Sauna,
hidroterapi vb.) kullanmayin.

Kisa dalga veya mikrodalga terapi donanimina 3 fit (1 metre) gibi yakin
mesafede calistirmak, cihaz gikisinda dengesizlije neden olabilir ve
cihazi kapatabilir.

Cihazi yanici veya patlayici gazlarin bulunabilecegi ortamlarda
kullanmayin.

Hasta, elektriksel stimilasyon sirasinda elektrikli testere, otomobil vb.
gibi potansiyel olarak tehlikeli makineleri asla ¢alistirmamalidir. Yiksek
frekansli ekipmana baglanirsaniz, stimilatér elektrotlarinin bulundugu
yerde yaniklara ve stimlatorde olasi hasara neden olabilir.

Elektrotlarin g6gis kafesine yakin uygulanmasi, kardiyak fibrilasyon
riskini artirabilir.

Sistem dahili olarak calisir (glic pilden gelir), IP 22, strekli alisma.

Bir hastanin yiiksek frekansli bir cerrahi ME ekipmanina ve stimiilatére
ayni anda baglanmasi nedeniyle yaniklara ve stimllatérde olasi hasara
neden olabilecek potansiyel tehlike.

Bu cihazi yalnizca belirtilen ¢alisma kosullarinda kullanin
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UNITEYi KULLANMADAN ONCE ASAGIDAKI DURUMLARA UYGUN

SURE KADAR BEKLEYIN :

Bebeginizin dojumundan en az 6 hafta sonra (kullanmadan 6nce
doktorunuza danismalisiniz).
Rahim ici arag (6rn. spiral) takildiktan bir ay sonra (kullanmadan 6nce
doktorunuza danismalisiniz).
Sezaryen dogumdan en az 3 hafta sonra (kullanmadan énce doktorunuza
danismalisiniz).
Adet déneminizin adir gunlerinin sona ermesini bekleyin ¢linki su anda
siddetli karin egzersizi dneriimemektedir.

ONLEMLER
Bu Sistemi ilk defa kullanmadan énce Kullanim Kilavuzunu okuyun.
Sisteminizi her kullandiginizda bu kilavuzu hazir bulundurun.
Sistem, vyalnizca saglikli yetiskin kaslarinda kisisel kullanim icin
tasarlanmistir.
Gebelik veya dogum sirasinda Sistemi kullanmanin gtivenligi tespit
edilmemistir.
Sistemin etkinligi, biytik 6lctide kisinin bireysel fiziksel durumuna bagldir.
Her kullanici i¢in her zaman etkin olmayabilir.
Gebelik sirasinda néromiskiler stimilasyonun — givenligi
edilmemistir.

tespit

Asagidaki durumlarda dikkatli olun:

Duyu sinirinin zedelenmesi, normal dokunma duyusunun kaybiyla ortaya
cikar.

Bu cihazi kalp hastaligi oldugundan siiphelenilen hastalarda kullanmadan
dnce dikkatli olun.

Bu cihazi kullanirken epilepsi oldugundan siiphelenilen veya tani konan
hastalar igin dikkatli olun.

Kas kasilmasi iyilesme sirecini bozabilecedinden, son cerrahi islemlerin
ardindan dikkatli olun.

Akut travma veya kirik sonrasi gibi kanama egilimi oldugunda dikkatli
olun.

Adet gdren veya hamile bir rahim.

Hasta elektriksel stimilasyon veya kullanilan elektriksel iletken ortam
nedeniyle cilt tahrisi yasarsa, elektrotlari gikarin, stimilasyonu durdurun
ve klinisyene danisin. Tahris, alternatif bir iletken ortamla veya alternatif
bir elektrot yerlestirilerek azaltilabilir. Uzun sireli uygulamanin ardindan
elektrot yerlestirme yerinde izole cilt tahrisi vakalar meydana gelebilir.
Elektrotlari Kullanim Kilavuzundaki resimlere gére yerlestirin.

Bu Unite arag slrerken, makine kullanirken veya istemsiz kas
kasiimalarinin kullaniciyi gok fazla sakatlik riskine atabilecegi herhangi
bir aktivite sirasinda kullaniimamalidir.

Bazi kullanicilar, elektriksel stimllasyon veya iletken ortam nedeniyle cilt
tahrisi veya asiri duyarlilik yasayabilir.

Bu cihazi gocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin. Hasta bir cocuksa,
elektriksel stimllasyon sirasinda uygun sekilde denetlendiginden
emin olun. Bebek veya gocugun izleme kablolarina dolanmasindan
kaynaklanan bogulma.

Tedaviden once kaslara orta derecede Isi (termal sargi) uygulanmasi
ve ayrica cildin nemlendirilmesi, tedavi etkinligini artirir; tedaviden sonra
tedavi edilen kaslarda buz keselerinin kullaniimasi da ayni sekilde dnerilir.
Bu (nite, yalnizca Uretici tarafindan saglanan kablolar, elektrotlar ve
aksesuarlarla kullaniimalidir.

Cihaz tibbi kullanim, herhangi bir tibbi durumun tedavisi veya herhangi bir
kalici fiziksel dedisim igin tasarlanmamistir.

Uniteniz diizgiin calismiyorsa, Well-Life veya yetkili bir satic ile iletisime
gegin. Bu siire zarfinda kullanmayin.

Etkin bir seans rahatsizliga neden olmamalidir.

ilk defa kullananlar igin, kas stimiilasyonu aligilmadik bir his olabilir. Daha
yuksek yogunluk ayarlarina gegmeden dnce, bu hisse alismak icin dlistk
stimulasyon yogunlugu ayarlariyla oturma pozisyonunda baslamanizi
oneririz.
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Kablolar ve pedler, baska nesnelere baglanmamalidir.

Kas stimilasyonunu kullanirken kendinizi fazla zorlamayin. Tim
egzersizler, sizin igin rahat bir seviyede olmalidir.

Pedleri, takilarin veya viicut piercinglerinin lizerine yerlestirmeyin.

A Asagidaki kosullardan herhangi biri sizin igin gegerliyse,
dikkatli olun ve Sistemi kullanmadan 6nce Doktora danigin:

Bu kilavuzda belirtiimeyen herhangi bir ciddi hastaliginiz veya
yaralanmaniz varsa.

Yakin zamanda cerrahi bir islem gegirdiyseniz.

Diyabet icin insiilin aliyorsaniz.

Uniteyi bir rehabilitasyon programinin pargasi olarak kullaniyorsaniz.
Kalp sorunundan slipheleniyorsaniz veya bdyle bir tani konmussa.
Epilepsiden siipheleniyorsaniz veya bdyle bir tani konmussa.

Bir yaralanmanin ardindan i¢ kanamaya egiliminiz varsa.

Yakin zamanda ameliyat olduysaniz veya belinizden ameliyat olduysaniz.
Cildin bazi bolgelerinde karincalanma veya uyusma gibi normal hisler
yoksa.

implante elektronik cihaz (6rnegin kalp pili) bulunan HASTA, énce uzman
tibbi gorlis alinmadan stimiilasyona tabi tutulmamalidir

Menstriiasyon sirasinda veya gebelik sirasinda.

Bazi insanlar, elekiriksel stimilasyon nedeniyle cilt tahrisi hissedebilir
veya ciltte ¢ok hassas bir his yasayabilir. Bdyle bir durumda, Sisteminizi
kullanmayi birakin ve Doktorunuza danigin.

Stimdilatori uzun stire kullandiktan sonra birden fazla pedden birinin
altindaki cilt tahris hissederse, stimilatorii daha kisa bir stire kullanin.
StimUlasyon yerlesimindeki kiiguk kizariklik normal bir cilt reaksiyonudur.
Cilt tahrisi olarak kabul ediimez ve normalde elektrotlar ¢ikarildiktan
sonra 30 dakika iginde kaybolur. Elektrotlarin ¢ikariimasindan 30 dakika
sonra kizariklik kaybolmazsa, asin kizariklik gegene kadar stimlatori

tekrar kullanmayin.

« Stimilasyon rahatsiz ediciyse veya agriyl gidermiyorsa, stimilatori
kapatin.

+  Sisteminizi gocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayin.

«  Stimdlatorinizu yalnizca (retici tarafindan onerilen pedler, gecmeli
kablolar ve aksesuarlar ile kullanin.

+  Aragsirerken, makine kullanirken veya yiizerken, bu Sistemi kullanmayin.

+  Pedleri gikarmadan dnce, rahatsiz edici stimilasyonu 6nlemek icin cihaz
kapattiginizdan emin olun.

Yorucu egzersiz veya efordan sonra:
«  Kas yorgunlugunu dnlemek igin her zaman daha diistik yogunluk kullanin.

Onemli :

«  Etkinlik, buyik olgiide, agri veya rehabilitasyon yonetiminde kalifiye bir
klinisyen tarafindan hasta secimine baglidir.

+ Unitenizi viicuda bir elektrik akimi aktaran bagka bir cihazla (6m. bagka
bir kas stimlatorli) ayni anda kullanmayin.

« Basiniz donlyorsa veya bayginlik gegiriyorsaniz, initenizi kullanmayi
birakin. Bdyle bir durum olursa, doktora danigin.

« Unite agikken, pedlere veya metal givilere dokunmayin.

«  Gobek halkasi takiyorsaniz, iiniteyi kullanmayin. Seanstan dnce halkay!
cikarin.

¢+ Cihazi, Well-Life tarafindan cihazinizla birlikte kullanilimak Uzere verilen
kablolar ve elektrotlarla kullanin. Digerleri tinitenizle uyumlu olmayabilir ve
minimum gtivenlik seviyelerini diistirebilir. Yalnizca doktorunuz tarafindan
belirtilen elektrot yerlesimlerini ve stimllasyon ayarlarini kullanin.

+  Bu cihaz sadece harici kullanim igindir.

« Bir gocugun cihazdan ayrilan kiigiik bir par¢ayl yutmasindan dolayi
bogulma.
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A Not: Herhangi bir nedenle cihazi kullanmakla ilgili herhangi bir

slipheniz varsa, liitfen doktorunuza danigin.

Ped/Elektrot Onlemleri

Pedleri bir seans sirasinda yeniden yerlestirmek icin her zaman
calismakta olan programi duraklatin, pedleri yeniden yerlestirin ve
ardindan programi yeniden baglatin.

Pedler sadece tek kisinin kullanimi igindir.

Pedleri suya batirmayin.

Pedlere herhangi bir ¢dziici uygulamayin.

Pedleri ¢ikarmadan énce her zaman Unitenin KAPALI oldugundan emin
olun.

Pedlerin tiim ylzeyini cilde sikica uygulayin. Cilde tam olarak yapismayan
pedleri kullanmayin.

Bir seans sonrasinda ped altindaki cildinizde kizariklik varsa, kizariklik
tamamen gegene kadar ayni bélgede bagka bir seans baglatmayin.

Olumsuz Reaksiyonlar

Cildinize uygulanan stimilasyon elektrotlarina uzun siire maruz kalmaniz
nedeniyle cilt tahrisi yagayabilirsiniz.

Elektrotlarda kullanilan erigilebilir malzemelere karsi potansiyel alerjik
reaksiyonlar yasayabilirsiniz.

Gozlerinizin yakinina, basiniza ve yiziinize elektriksel stimilasyon
uygulamasi sirasinda veya sonrasinda bas agrisi ve diger agrili hisler
yasayabilirsiniz.

Cihazi kullanmayi birakmali ve olumsuz cihaz reaksiyonlari yasarsaniz,
doktorunuza danigmalisiniz.

TENS/EMS'nizi etkileyebilecek kosullar

Stimiilatér pille galisan bir elektronik Sistem oldugundan, ¢ikis performansi

ve givenligi asin nemden buylk olgiide etkilenebilir. Bu nedenle, stimii-

latdrlin glivenligini ve performansini saglamak igin sistem cihaz(lar)ini kuru

tutmak gok dnemlidir.

Hasta ayrica en az 15 yasinda ve maksimum olmamakla birlikte, 8 yillik
yogun okuma deneyimi (okul hayati) olmus hedef bir operatdr olabilir ve
pilleri glivenle degistirebilir.

Bu sistem ev kullanimi, i¢ mekanlarda kullanim igindir; profesyonel
kullanim icin tasarlanmamigtir

Bu sistem glinliik kullanim igindir, cihazda calisma suresi siniri yoktur
ancak glinde 60 dakikay1 gegmemesi dnerilir.

Baska bir sorun varsa, litfen distribiitériiniize danigin veya cihazi iade
edin. Arizali bir cihazi onarmaya galismayin.

Performansi dgtrebilecek veya baska sorunlara neden olabilecek,
bozulmus sensdrlerin ve elektrotlarin veya gevsemis elektrotlarin etkileri.
Fisli ekipman igin, elektrik prizi ekipmana yakin olmali ve kolayca
erisilebilir olmalidir

UYARI: Bu sistemde degisiklik yapiimasina izin verilmez.

UYARI: Diger kablolar ve aksesuarlar EMC performansini olumsuz
etkileyebilir.

UYARI: Bu sistemi diger ekipmanlara yakin olarak istiflemeyin ve
saklamayin.
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CIHAZIN KULLANIMI

isletime almadan 6nce:

+  Promed Tens 1000 s cihazi, yalnizca evsel kullanima yoneliktir.

+  Pillerin dogru yerlestirildiginden emin olun.

+ Kabloyu kendinden yapiskan elektrotlarla birlestirin ve sonra cihaza
baglayin.

+  Kendinden yapiskan elektrotlari agrinin oldugu bélgeye yapistirin.

+  Elektrotlar giziimisse veya herhangi bir sekilde zarar gérmusse, kendinden
yapiskan elektrotlar kullanmayin.

Pilin kontrol edilmesi/degistiriimesi

1. Pil gézunin (I) kapagini agin.

2. Pili pil yuvasina yerlestirin. Pilin dogru yerlestirildiginden emin olun. Pilin
pozitif ve negatif kutuplari, cihazin pil yuvasindaki isaretlere bakiyor
olmalidir.

Cihazi kullanmak Uizere pil yuvasinin (1) kapagini tekrar kapatin.

A Dikkat:

Cihaz uzun stire kullaniimayacaksa pili gikarin.

2. Uyarici bilgi: Pillerin sivisi sizarsa ve ellerle veya gozlerle temas edin bu
kisimlari derhal bol suyla yikayin.

3. Piller bir yetiskinin kontroliinde olmalidir. Pilleri gocuklarin ulasamayacag
yerde muhafaza edin.

4. Bos pilleri cihazdan gikarin.
5. Pilleri pil Ureticisinin talimatlarina gére imha edin.

Kandindan vanickan elektrotlarin kablolara
Con7(tlon Cables

Elektrotlarin gegmeli kontaklarini (L) siki tutun ve
= bunlari kendinden yapiskan elektrotlarin jaklarina so
‘=m-—" | kun. Pimlere ait ¢giplak metalin agikta olmamasina dik

kat edin.
A Dikkat:

Her zaman (retici veya bayi tarafindan génderilen kablolari kullanin ve
CE isaretine sahip kendinden yapiskan elektrotiari veya ABD'de 510(k)
yontemine gore satis iznine sahip elektrotlar kullanin.

Elektrot kablolarinin baglantisi

tens 1000 s cihaziyla teslim edilen kablolar, cihazin Ust tarafinda bulu-
nan elektrot ¢ikis jaklarina (A) takilir. Fisin izole kismini tutun ve fisin ucu-
nu jaklarin birine sokun. Bir ya da iki kablo seti kullanabilirsiniz. Kablolari
uyarin cihazina bagladiktan sonra her kabloya bir elektrot (N) takin. TENS
cihaziyla gonderilen kablolar FDA'min uyum standartlarina uygundur.

A Dikkat:

Elektrot kablosunun figlerini bir alternatif akim prizine sokmayin.



CIHAZIN KULLANIMI

Kendinden yapiskan elektrotlarin cilde yerlestirilmesi

Kendinden yapiskan elektrotlari agrinin oldugu bélgeye yerlestirin (bkz. ek
A: elektrotlarin yerlestiriimesi). Elektrotlar yerlestirmeden dnce elektrotlarin
takilacagi cilt yiizeyinin tamamen temiz ve kuru oldugundan emin olun.
Kendinden yapigkan elektrotlarin siki bigimde cilde bastirildigindan ve ciltle
kendinden yapiskan elektrotlar arasinda iyi bir temas oldugundan emin olun.

A Dikkat:

1. Kendinden yapiskan elektrotlarin viicuda yerlestirimesinden dnce cilt
ylzeyinin temiz olmasini ve Uzerinde losyon ya da nemlendirici krem
bulunmamasini saglayin.

2. Kendinden yapiskan elektrotlar viicuda yerlestirilmemisse, cihazi devreye
sokmayin.

3. Cihaz devredeyken elektrotlari asla ciltten gikarmayin.

4. Hijyenik nedenlerden dolayi kendinden yapiskan elektrotlarin 30 glinde
bir degistirilmesini tavsiye ediyoruz.

5. Baglamadan 6nce cihazin tamamen kapali oldugundan emin olun.

6. Enaz40 mm x 40 mm ebadinda kendinden yapiskan, kdseli elektrotlarin
tedavi edilecek bolgeye yerlestiriimesini tavsiye ediyoruz.

7. Hijyenik nedenlerden dolayi her hasta kendi elektrot setini kullanmalidir.

Cihazin devreye sokulmasi:
Cihaz kontrolleri

Kumdan alaninin kapagi: impuls genisligi, impuls orani, mod segim salteri
ve modiilasyon secim salteri icin olan kontroller bir kapakla korunmustur.
Ustten kapagin (K) ortasina basin ve kapagi asagi dogru itin.

Yogunluk: Yogunluk regulatorleri (B) cihazin Ust tarafinda bulunur ve
uyarimin siddetini etkiler. Bunlar ayrica cihazi agmaya ve kapatmaya yarar.

Mod: Tedavi tipini ayarlamak igin mod diigmesi (E) kullanilir. Ug mod vardir:
paketli [Burst] (B), stirekli [Continuous] (C) ve modiilasyonlu [Modulated] (M).

impuls genisligi (us): impuls genisliginin regilatorii (D) her iki kanal igin
impuls genisligini (= her bir impuls stiresi) ayarlar.

impuls frekansi (Hz): impuls frekansinin regiilatorii (F) her iki kanal igin
saniyede impuls sayisini ayarlar.

Zaman segim diigmesi (Timer): Timer kontrolii (G) yardimiyla TENS tedavi
stiresi 6nceden ayarlanabilir. Digmenin (¢ konumu var: 15, 30 dakika ve C
(continuous — sirekli). Mod segim diigmesini istenilen konuma itin.
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CIHAZIN KULLANIMI

Zamanin sifirlanmasi: Tekrar calismaya devam etmek veya Timer'i
sifirlamak igin yogunluk kontrolinii (B) kapatin (OFF) ve sonrasinda tekrar
acin (ON).

Mod fonksiyonlari: Burst (B) saniyede iki kez miinferit paketler génderilme-
sini saglar; burada impuls genisligi ayarlanabilir ve impuls frekansi saniyede
100 Hz olarak ayarlanmistir. Continuous uyarimi (C) segilen yogunluk, im-
puls frekansi ve genigligi ayarlariyla strekli verilir. Modulation (M) modunda
impuls genisligi ayarlanan degerden %60'a digser. Disen impuls genisligi 2
saniye boyunca muhafaza edilir, sonrasinda 3,5 saniye stirecek olan ayarli
degere tekrar yikselir. Sonrasinda bu dongu tekrarlanir. Yogunluk ve impuls
frekansi ayarlanabilir.

ELEKTROTLARIN SEGIMI, BAKIMI VE KULLANIMI

Tedaviniz igin hangi elektrot tipinin en uygun olduguna doktorunuz karar ver-
melidir. Optimum bir uyarim saglamak ve ciltte tahrisler olmasini énlemek
i¢in elektrot ambalajinda agiklanan uygulama yontemlerine riayet edin. Elek-
trot ambalajinda elektrotlarin bakimi ve dogru muhafazasi hakkinda direktif-
ler bulunur.

Elektrotlarin kullaniimasi

Elektrotlar takildi§i veya gikarildigi sirada tens 1000 s cihazinin kapali
oldugundan emin olun.

Elektrotlarin takilmasi

Eklenmis olan tens 1000 s elektrotlari icin uygulama bilgilerini dikkate alin.
TENS terapisinin uzun vadede de verimli olmasini saglamak igin TENS
elektrotlari diizenli olarak yenilenmelidir. Ciltteki uygulama yerleri yagsiz ve
temiz olmalidir.

Elektrotlarin kullaniimasi

Elektrotlarin etkime seklini sinirlamamasi igin kullanimdan sonra elektrotlar
tekrar koruyucu folyo (izerine takiimalidir. Defalarca kullanim sonrasinda
elektrotlarin yapisma etkisi azalirsa, uyguladiktan sonra bir bezle tekrar
silebileceginiz bir kontak jeli kullanabilirsiniz. Maks. 30 uygulamanin sonun-
da yeni elektrotlarin kullaniimasi gerekir.

A Her hasta hijyenik nedenlerden dolayr kendi elektrot setini
kullanmalidir.

TENS CIHAZININ BAGLANTISI

1. Cildin hazirlanmasi

Onceden agiklandigi gibi ve elektrotlarla birlikte aldiginiz talimatlar
dogrultusunda cildi hazirlayin. Doktorunuzun size elektrotlari yerlestirmek
icin tavsiye ettigi bolgeyi segin.



CIHAZIN KULLANIMI

2. Elektrik kablolarinin elektrotlara baglanmasi

Elektrotlari cildin (izerine yerlestirmeden 6nce elekirik kablolarini elektrotlar
baglayin.

Bilgi: 1. ve 2. kanal igin yogunluk regilatoriiniin (B) ,OFF* konumunda (KA-
PALI) bulunmasini saglayin.

3. Elektrotlarin cilde yerlestirilmesi

Doktorunuzun size tavsiye ettigi sekilde elektrotlari cildinize yerlestirin.

4. Elektrik kablosu figinin TENS cihazina baglanmasi

Elektrik kablosunun ucunu kullanilan kanal ¢ikis jakina takin; bunun igin
fisi mimkin oldugunca jakin icine sokun (bkz. "Elektrod kablolarinin
baglantisi").

5. Tedavi igin ayarlarin segilmesi

Cihazdaki ayarlarin, doktorunuzun size tavsiye ettigi ayarlara uygun
oldugundan emin olun.

6. Kanal yogunlugunun ayan

Yogunluk regllatérii (B) cihazin dst kisminda bulunur. 1. veya 2. kanalin re-
gulatoriini saat yoniinde gevirin. Cihaz calistigi sirece gosterge Isik yanar.
Doktorunuzun size tavsiye ettidi yogunluga ulasana kadar kanal kontrollni
yavasca saat yoniinde gevirin. Her iki kanal kullaniliyorsa, diger kanal igin
prosedurii tekrarlayin.

CILT BAKIMINA ILISKIN IPUGLARI

tens 1000 s cihazinizin konforlu gekilde kullanilimasi igin iyi bir cilt

bakimi oldukga 6nemlidir.

+ Elektrotlar yerlestirmek istediginiz cilt kismini yumusak bir sabun ve suyla
yikayin, sabunu iyice durulayin ve bir elektrodu kullanmadan dnce cildinizi
iyice kurulayin.

« Elektrotlarin ciltle iyi temasini saglamak icin fazla killar makasla kesilmeli-
dir ve kesinlikle jiletle alinmamalidir.

+ Cildi temizlemek igin doktorunuzun size tavsiye ettigi bir cilt bakim ma-
ddesi segebilirsiniz. Maddeyi uygulayin, kurumasini bekleyin ve sonra
elektrotlari acgiklandigi gibi yerlestirin. Boylece ciltte tahrisler olma ihtimali
azalir ve elektrotlarin galisma 6mri uzar.

+ Elektrotlar kullanirken cildinizi fazla germekten kaginin. Bunun igin elek-
trodu cildinize yerlestirin ve ortadan disa dogru yumusakga bastirin.

+ Elektrotlar ¢ikarmak igin her zaman killarin ¢iktigi yonde gekin.

+ Elektrotlar henliz takimamigsa elektrotlarin yerlestirilecedi bélgeye cilt
kremi siirmek yardimci olabilir.
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Omuz-kol sendromu

"Hayali agrilar"

Boyun omurlari sendromu
(bas agrilari)

Kan dolagimi sorunlari

Omurga sendromu
g X EKlem agrilari

Eklem agrilari

Omuz-kol sendromu

"Tenis kolu" ve
Eklem agrilari

Regl dénemi
sancilari




UYGULAMA ORNEKLERI

asag dusdrir
ve esas degere
geri gelir

Mod Yogunluk impuls genisligi | impuls orani Dangii siiresi Muhtemel uygulamalar
(mA) (Msan) Frekans (Hz) (san)
Continuous | ayarlanabilir | ayarlanabilir ayarlanabilir mevcut degil Kaslari gevsetmek ve kan dolagimini artirmak igin. Keskin, siddetli ve de mat, zonklayan
0-80 mA 30-260 psan 2-150 Hz agrilarda. Uzuvlarin (kollar, bacaklar) ve sirtin isitiimasi, gevsetilmesi, rahatlatimasi igin.
Aligilan etkilere karsi etkilidir. Agrilar hafifletmek ve gevsemek igin Ense agrisinda, omuz
agrisinda ve diz sikayetlerinde
Burst ayarlanabilir | ayarlanabilir 100 Hz sabit mevcut degil Kaslari gevsetmek ve kan dolasimini artirmak igin Keskin, siddetli ve de mat, zonklayan
0-80 mA 30-260 psan saniyede 2 Burst agrilarda. Uzuvlarin (kollar, bacaklar) ve sirtin isitimasi, gevsetilmesi, rahatlatiimasi igin.
Aligilan etkilere karg! etkilidir. Agrilar hafifletmek ve gevsemek icin Ense ve omuz agrisinda.
Modulation ayarlanabilir | ayarlanan ayarlanabilir 5,5 saniye Kaslari gevsetmek ve kan dolagimini artirmak igin. Keskin, siddetli ve de mat, zonklayan
0-80 mA impuls genisligi 2-150 Hz Toplam siire agrilarda. Uzuvlarin (kollar, bacaklar) ve sirtin isitimasi, gevsetilmesi, rahatlatiimasi igin.
degerinden %60 Aligilan etkilere karsi etkilidir. Agrilar hafifletmek ve gevsemek igin Ense agrisinda, omuz

agrisinda ve diz sikayetlerinde
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/\ARIZA ARAMA

BAKIM/MUHAFAZA

TENS cihazi sayet kusursuz galigmazsa

1. Pilin dogru yerlestirildiginden emin olun veya pili degistirin. Pili yerlestirirken
kutuplarin dogru olmasina dikkat edin.

2. ON/OFF gosterge 1s131 yanip sonliyorsa ve uyarim hissetmiyorsaniz, elektrot
kablolarinin dogru baglanmis ve elektrotlarin dogru yerlestirilimis oldugunu kon-
trol edin. Cihaz gériiniirde galisiyorsa ve uyarim hissetmiyorsaniz, muhtemelen
elektrot kablolarinin veya elektrotlarin degistirimesi gerekir.

3. Batarya sarj edilmigse ve cihaz calismiyorsa her iki yodunluk regtilatoriinti
(B) OFF konumuna (saat yonlne zit) ve sonrasinda yavasga ON konumuna
gevirin.

Cihazi suyla veya bagka sivilarla direkt temas ettirmeyin.
Kullanmadiginizda cihazi kapatin.

Promed tens 1000 s cihazini uzun sireligine depolamadan dnce pil
gdziinden pilleri gikarin. Pillerin sizmasi cihaza zarar verebilir.

Cihazi ve aksesuar pargalarini serin, kuru bir yerde birlikte gonderilen
¢antada muhafaza edin.

Elektrotlar ¢ikardiginizda bunlara sadece kenarlardan dokunun. Bir hasar
olmasini dnlemek icin elektrot kablolarindan ¢ekmeyin.

Kontak kablolarini veya elektrotlar biikkmeyin.

Kendinden yapiskan elektrotlar kullandiktan sonra koruyucu plastik filmin
Uzerine koyun.

Cihaz direkt giines 1s1gina maruz birakmayin ve kirden ve nemden koruyun.
Cihazin iizerine asla agir nesneler koymayin.

Promed tens 1000 s cihazinizi sabunlu suyla islatiimis bir bezle
temizleyin ve sonra dikkatlice silin. Izopropil alkol veya sabun ¢ozeltisi de
kullanabilirsiniz. Deterjanlar ve temizlik Urtinler uygun degildir.

Cihaz inceleme ve kalibrasyon icin bayiye veya Ureticiye gonderilmelidir.
Dahili kalite yonetimi sisteminizden dolayr bu tip denetimler veya
kalibrasyonlar gerekliyse Promed firmasina bagvurun.

Baska sorunlar tespit ederseniz, gerektiginde cihazi bize génderecek olan
bayinize bagvurun. Asla bir arizayi kendi basiniza diizeltmeye galismayin.
Elektrikli aletler, aksesuarlar ve ambalaj malzemesi gevreye zarar vermeyecek
bicimde geri déniislime tabi tutulmalidir.



IMHA

Sadece AB iilkeleri igin:
Elektrikli aletleri ev ¢Opiine atmayin! Elektrikli ve elektronik hurda
E cihazlar hakkinda olan 2012/19/AB sayil Avrupa yonergesine gore artik
kullanilacak durumda olmayan elekdrikli aletler ayri bicimde toplanmali
B Ve cevreye zarar vermeyecek bigimde geri dontistiime tabi tutuimalidir.
AB icinde bu sembol, bu Uriiniin ev ¢dpline atiimamasi gerektigini
gosterir. Eski cihazlar geri dondstiirilebilir degerli maddeler igerir; kontrolsiiz atik
imhasindan dolay! ¢evreye veya insan saglijina zarar vermemek igin bunlar geri
donUsiime tabi tutulmalidir. Eski cihazlari bu nedenle uygun toplama sistemleri
vasitaslyla imha edin veya cihazi imha edilmek tizere satin aldigini yere gonderin.
Bu yer, cihazi madde geri dénUstmtine tabi tutacaktr.

Bataryalar/piller: Bataryalari/pilleri asla ev ¢dpiine, atese veya suya atmayin.
Bataryalar/piller toplanmali, geri donlisiime tabi tutulmali ve gevreye zarar ver-
meden bicimde imha edilmelidir.

Sadece AB iilkeleri igin: 91/157/AET sayili yonergeye gore bozuk ya da
tlikenmis bataryalar/piller geri donustime tabi tutulmalidir. Kullanilacak durumda
olmayan bataryalar/piller dogrudan Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490
Farchant adresine verilebilir
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GARANTI KOSULLARI

Bu driin bytik bir titizlikle imal edilmisti ve fabrikadan ¢ikmadan 6nce kapsamli

bicimde kontrol edilmistir. Bu nedenle (irine, satin alindi§i tarihten itibaren 36 ay

garanti veriyoruz. Promed UrGinleri yapilan agiklamalara ve ilgili spesifik 6zelliklere
uygundur; satin almig oldugunuz iriinlerin amagladiginiz kullanima uygun olmasini
saglamak tamamen sizin sorumlulugunuzdadir.

+ Dogru kullanim sartlarinda ve garanti siiresi icinde meydana gelen malzeme
velveya Uretim hatalarini garanti stireci igerisinde (icretsiz olarak kusurlu
parcalan degistirerek (isgilik dahil) karsiliyoruz.

+  Garanti sunlan kapsamaz:

+ Uriiniin normal aginmasini. Uriiniin nakliyesinden veya depolanmasindan
kaynaklanan kusurlar. Hatali kullanimdan veya yetersiz bakimdan
kaynaklanan kusurlar veya hasarlar. Kullanim kilavuzundaki uyarilarin dikkate
alinmamasindan kaynaklanan hasarlar. Uriin {izerinde, Promed tarafindan
yapilmayan degisikliklerden kaynaklanan hasarlar.

* Keskin nesnelerden, torsiyondan, batirmadan, dististen, anormal darbelerde
vs kaynaklanan veya Promed'in kontrolii disinda bulunan diger eylemlerden
kaynaklanan hasarlar.

+ Aginan pargalar (6m. bilyalar, motorlar, kdmur fircalar vs gibi hareketli
parcalar) genel olarak garanti kapsamina girmez.

+  Bir garanti talebi ancak su sartlar altinda kabul edilmez:

Urin orijinal ambalajl icerisinde ya da esdeder bir giivenli ambalaj iginde geri
gdnderiimemisse; Promed'in disinda veya yetkili Promed bayisi diginda bir kisi
veya bir sirket tarafindan Urtin degistiriimigse veya onarilmigsa; trtin Promed
tarafindan onayli yedek parcalaria onarilimamigsa; trtintin seri numarasi / parti
numaras! gikarilmis, silinmis, degistirilmis veya okunaksiz hale getirimisse.

Hijyenik nedenlerden dolay! viicutia direkt temas eden Urlinler veya viicut
sivilarina (6m. kan) maruz kalan Uriinler geri génderilmeden dnce ekstra bir
plastik poset icine konulmalidir. Bu tip durumlarda pakette veya eslik eden
belgelerde bu konuyla ilgili 6zel bir bilgi bulunmalidir.

Garanti siresi igerisinde onarilan bilesenler veya degistirilen Urtinler igin
garanti yalnizca kalan garanti stiresi igin veriler; bunun igin bu degisimin veya
bu onarimin Promed tarafindan bir yetkili Promed bayisi tarafindan yapilmig
olmasi gerekir.

Garanti siresi, satin alma giiniinde baglar. Garanti talepleri, garanti stiresi
icinde bulunulmalidir. Garanti stiresi dolduktan sonra yapilan sikayetler isleme
konulamaz. Garanti hizmeti bu garanti kosullari icinde ancak satin alma tarihi
bir kasa fisi veya benzeri belgeyle ibraz edilebiliyorsa yrtirlige girer. Teknik ve
optik degisiklik hakki ve donanim degisikligi hakki saklidir!

Bu garanti hizmeti, triindn ilk alici tarafindan satin alindigi llkede hukuken
gegcerlidir ve uygulanabilir; bunun Promed bizzat drini bu Ulkede satis
icin dngdrmils olmasi gerekir. Bu garanti hizmeti ayrica, Promed’in bir
yetkili distriblitor veya yetkili bayi bulundurdugu her Avrupa Ekonomik Alani
lilkesinde gegeriidir. llgili Glkeye bagh olarak farkli kanunlardan dolay: farkl
garanti hizmetleri ve hiikimleri s6z konusu olabilir. Bu hikimler, bu garanti
kosullarindan dolay! ylrtrlikten kalkmaz veya sinilanmaz. Ulusal hukuk
izin verdigi stirece Urlinlin tekrar satimasindan, bir onarimdan veya driin
degisiminden dolay garanti sliresi uzamaz, yenilenmez veya baska sekilde
degisiklige ugramaz.



GARANTI KOSULLARI

BM satis hukuku burada uygulanmaz. Saticinin yasal garanti ylkimlGligu
garanti kosullarimizdan dolayi degismez. Yasanin izin verdigi cercevede en
kapsamli uygulamasi igin bu garanti hiikiimleri tek hukuki vasitanizdir ve
basili zimni olan diger biitin garanti hikimlerinin yerine geger. Olagandisi
bicimde meydana gelen hasarlardan, kazang kaybindan, miisteri kaydindan,
gelir kaybindan, ekipman ve diizenek giderlerinden, Gigiincii sahislarin sigorta
giderlerinden, (riiniin satin alinmasindan veya kullanimindan kaynaklanan
milkiyet hakki ihlallerinden veya garanti ihlalinden, sézlesmeyi fesihten,
kusurlardan, driin hatalarindan veya Promed'in bilgisi dahilinde olmayan
diger hukuki ve yasal kosullardan dolayr Promed sorumlu degildir. Garanti
hizmetlerinden faydalaniimasinda meydana gelen gecikmeler igin Promed
sorumlu degildir.

Muhtemel terctime hatalari igin Promed sorumlu tutulamaz.

Stirecin sorunsuz sekilde islemesi igin asagidaki bilgilerin verilmesi gerekir:

1. Orijinal kasa figi/satin alma tarihinin oldugu dekont veya bayi kagesi

2. Tespit edilen kusur

3. Cihazin adi / tip
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ERLAUTERUNG DER SYMBOLE

EXPLANATION FOR THE SYMBOLS

182 VERKLARING VAN DE SYMBOLEN | ¥4Iz~
Symbol fiir WARNUNG! Weist auf sicherheitsbezo- Symbol for WARNING! Indicates sections of the user
gene Abschnitte im Benutzerhandbuch hin! manual that are safety-relevant!
—\ Symbool voor WAARSCHUWING! Aanduiding voor die . Ls " TR N .
DE delen van de handleiding die de veiligheid betreffen! il oo (B Sl Alaall 3 L) ) o 1242 e,
_ r Symbol fiir Gerdite vom Typ BF (Body Floating) Symbol for Type BF (body floating) units
EN k Symbool voor apparaten van het type BF (body floating) (AUl rL@‘Jl)BFJlJb&»BjP‘Jl S )
J
N\ Y Symbol fiir Anleitungen beachten: Please note the symbol for instruction manual:
FR Symbool voor instructies in acht nemen: N . .
) ol oy g’-” LY M et )
—
IT Symbeol fiir Hersteller und Fertigungsstétte Symbol for Manufacturer and manufacturing Factory
J Symbool voor de fabrikant of de productiefabriek
v P Y olaally faeal) 320 ) ks )
ES Symbol fisr Herstelldatum Symbol for date of manufacture
_
— M Symbool voor productiedatum e b Mt )
NL
— Symbol fisr Benannte Stelle Symbol for Notified Body
Symbool voor g le i LtV i ot
PL 'I 639 ) 2 S )
_/
A " o .
RU :Zr";l;zlisf:l:.e?\emgmmhhmen Vertreter in der Symbol for Authorized representative in the
European Community
— Ec REP Symbool voor g htigde vertegenwoordiger in de e
\ Europese Gemeenschap VY G el el )
TR
J Einheit, die das Medizinprodukt importiert
To indicate the entity importing the medical device
\ Aanduiding van entiteit die het medische into the locale
AR hulpmiddel invoert
el el 53, a2



EXPLICATION DES SYMBOLES
WYJASNIENIE SYMBOLI

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI
OBbACHEHUE CUMBONOB |

EXPLICACION DE LOS SiIMBOLOS

SEMBOLLERIN AGIKLAMASI

Symbole AVERTISSEMENT ! Indique les paragraphes
du mode d’emploi importants pour la sécurité !

Simbolo di AVVERTENZA! Indica le sezioni nel ma-
nuale d’uso che sono importanti per la sicurezza!
Cumeon gns obosHauenms MPEAYMNPEXAEHUA! Ykasbisaer

iSimbolo de ADVERTENCIA! jIndica las secciones
del manual de instrucciones que son relevantes
para la seguridad!

183

Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje rozdzialy instrukeji HO pasaensl PyKOBOACTBA MONL3OBATENS, MOCBALLEHHbIE . } T /
uzytkowania, ktére odnoszq sie do bezpieczenstwal TexHuke 6esonacHoctu! UYARI sembolii! Kullanici el kitabinda giivenlikle ilgili kisimlara
dikkat ceker! DE
Symbole d’équipements de type BF (body floating) Simbolo per le unita del modello BF (body floating) Simbolo del fipo BF (body floating, de aplicacién en
pacientes) (
Symbol dla urzqdzen klasy BF (body floating) Cumson ans o6o3Hauehnus ycrpoiicts una BF (Body Floating)
BF tipi cihazlar (Body Floating) i¢in sembol EN
—
Respecter les symboles pour les instructions : Fare ione al simbolo per le istr i 3 X X /
. . Cumeon ans 06o3Hauenms CoBRIOAATE MHCTPYKLU: Observe el simbolo de las instrucciones: FR
Zwracaé uwage na symbol instrukeiji:
Talimatlan dikkate alma sembolii \
—
Symbole du fabricant et de I'usine de fabrication . : :
4 Simbolo per Produttore e Industria produttrice Simbolo de fabricantes y taller de fabricacién T
Symbol dla producenta i fabryki produkcyjnej N \
4 P yiP yinel Cumson ans 06 v " Uretici ve imalat yerleri i¢in sembol
P K puatna o
Symbole de date de fabrication simbol la data di duzi ES
imbolo per la data di produzione Simbolo de la fecha de fabricacion \
Symbol dla daty produkeji .
4 VP ! Cumson ans 06 Aarsl uar Uretim tarihi sembolii (
NL
ifi Simbolo del organismo notificado
Symbole Notified Body Simbolo per I’Organismo Notificato ' gan! . T
i i ianej Yetkili kurum sembolii
Symbol dla Instytucji powiadamianej Cumeon ans v o oprana PL
—
Symbole des repré autorisés . . . 4
dans la Communauté Européenne S|m5:olo per il Rappresentante autorizzato Simbolo del representante autorizado en la Comunidad RU
nell’ambito della Comunita Europea Europea
Symbol dl 2ni dstawiciel |
nZTer;ori:;P&Y:;::;eg;:;?sksi;wme ¢ C“MW" NOAHOMONHOrO "PEA"‘:_WTSM L] Avrupa Birli i'ndeki yetkili temsilcinin semboli —
— TR
Pour indiquer I'entité importatrice du dispositi Per indicare l’entita che importa il dispositivo Indica la entidad que importa el dispositivo médico \
médical dans le lieu di I local i)
medico nel local al émbito local —_—
:Azlzkuzume podmiotuy importuj cego wyréb medy- YKasaTb NpeAnpuATMe, UMNOPTUPYIOLLEE MEAULNHCKO Tibbi cihaz ithal eden kurulu AR
Y M3aenne B AaHHYI0 MECTHOCTD
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CE-RICHTLINIEN

| CE-DIRECTIVES

| DIRecTIVES CE

| DIReTTIVE CE

| DIRECTRIVAS CE

D | Die Anforderungen der EU-Richtlinie
93/42/EWG in Verbindung mit der
EU-Richtlinie 2007/47 /EG fiir Medizin-
produkte der Klasse lla wurden geméf der
Norm EN 60601-1-2:2007 erfilllt.

CE geméB den EURichtlinien
2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/EG, 2005/69/EG

und 93/68/EWG.

Das CE-Zeichen fiir das Gerdt

bezieht sich auf die EU-Richtlinie
93/42/EWG in Verbindung

mit der EURichtlinie 2007/47 /EG.

Gerdteklassifikation: Klasse lla.

EN | The requirements of the EU Directive
93/42/EEC in connection with the

EU Directive 2007/47 /EC for class lla
medical devices were complied with
according to the standard

EN 60601-1-2:2007.

CE according to the EU Directives
2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/EC, 2005/69/EC

and 93/68/EEC.

The CE mark for the devices refers to
the EU Council Directive 93/42/EEC in
connection with the EU Directive
2007/47 /EC.

Device classification: class lla.

FR | Les exigences de la directive
93/42/CEE conijoi dla

directive européenne 2007 /47 /CE relative

aux produits médicaux

de classe lla ont été respectées

conformément & la norme EN 60601-1-

2:2007. CE conformément aux directives
européennes

2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/CE, 2005/69/CE

et 93/68/CEE.

Le symbole CE pour l'appareil se rapporte
4 la directive européenne 93/42/CEE
conjointement & la directive européenne

2007/47/CE. Classification de I'appareil :

Classe lla.

IT | Sono soddisfatti i requisiti della
direttiva UE 93/42/CEE e della direttiva
UE 2007/47 /CE per i dispositivi

medici della classe lla ai sensi della
norma EN 60601-1-2:2007.

Marchio CE ai sensi delle direttive

EU 2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/CE, 2005/69/CE

e 93/68/CEE.

Il marchio CE per il dispositivo fa riferimento
alla direffiva EU 3/42/CEE e alla direttiva
EU 2007/47 /CE. Classificazione del
dispositivo: Classe lla.

ES | Se cumplen los requisitos de la
Directiva europea 93/42/CEE en
conjuncién con la Directiva europea

2007 /47 /CE para productos

médicos de la clase Ila en conformidad
con la norma EN 60601-1-2:2007.

CE conforme con las Directivas europeas
2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/CE, 2005/69/CE

y 93/68/CEE.

El simbolo CE para el dispositivo se refiere
a la Directiva europea 93/42/CEE en
conjuncién con la Directiva europea
2007/47/CE. Clasificacién del dispositivo:
clase lla.



CE-RICHTLIUNEN | CE-DYREKTYWY | OupekTtuebl CE

| CE YONERGELERI |

oYY s el Sl

NL |Aan de vereisten van de EU-ichtlijn
93/42/EWG in verbinding met de
EU-richtlijn2007 /47 /EG voor medische
producten klasse lla is conform norm EN
60601-1-2:2007 voldaan. CE conform de
EU-richtlijnen

2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/EG, 2005/69/EG

en 93/68/EWG.

Het CE-keurmerk voor het apparaat
heeft betrekking op de EU-richtlijn
93/42/EWG in verbinding met de
EU-richtlijn 2007/47 /EG.

Apparaatclassificatie klasse lla.

PL | Wymagania dyrektywy EU
93/42/EEC w zwiazku z dyreklywa EU
2007/47 /EC dla produktéw medycznych
klasy lla zostaty spetnione zgodnie z norma
EN 60601-1-2:2007. CE zgodhnie z dyrek-
tywami 2014/30/EU,

2011/65/EU, 1907/2006/EC,
2005/69/EC i 93/68/EEC.

Znak CE dla urzadzenia odnosi sig do
dyrektywy EU 93/42/EEC w zwiazku z
dyrektywa EU 2007/47 /EC. Klasyfikacja
urzadzenia: Klasa lla.

RU | Tpe6osanws [upexmss EC
93/42/E3C s coveranmm c Iupextsoit
EC 2007 /47 /EC 06 M3nenmsx MeamUAHCKOTO
HasHavenus knacca lla Guinu ssinonHensi
COOTBETCTBUM CO CTAHAAPTOM

EN 60601-1-2:2007.

CE s cootserctaum ¢ [lupextvsamm EC
2014/30/EC, 2011/65/EC,
1907,/2006/EC, 2005/69/EC
w93/68/E3C.

3uak CE wa annapare

otHocwTes k Anpektuse EC

93/42/E3C s coveranmm c

Dupexusoi EC 2007/47 /EC.
Knaccudmkaums annapara: Knace lla.

TUR | 93/42/AET sayili AB yGnergesiyle birlikte
lla sinifi tibbi dirlinler igin gegerli

olan 2007/47/AT sayili AB yonergesinin talepleri EN
60601-1-2:2007 normuna gore yerine getirilmistir.
AB yonergelerine uygun CE:

2014/30/AB, 2011/65/AB,

1907/2006/AT, 2005/69/AT

ve 93/68/AET.

Cihazin CE igareti 93/42/AET

sayili AB ydnergesini ve

2007/47/AB sayil AB

yonergesini esas alir.

Cihaz sinifi: Sinif lla.

aem y2 Lol Sl slizal ¢ AR

= SLEWG/93/42 iy 5NN
ALIEG/2007 /47 sy, s 915N a5
T sl

EN ¥V Lk s, ITa 1 e
1, CE wote . 60601-1-2:2007
s Sl

,EU, 2011/65/EU/2014/30

EG, 2005/69/EG/1907/2006
EWG/93/68 ,

¥V g et CE st s
Ve o 0,59, EWG/93/42
b Gss . BG/2007 /47 sy,
Tla b
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TecHNISCHE DATEN | TeEcHNICAL SPECIFICATIONS | CARACTERISTIQUES | DATI TECNIcI | DATOS TECNICOS

Kanal
2-Kanal, doppelt isoliert zwischen
den Kandlen

Betriebsmodi
Kontinuierlich, Burst, Modulation

Ausgangsstrom
0-80 mA (bei 500 Ohm Last),

regulierbar

Impulsfrequenz
2 Hz - 150 Hz (regulierbar)

Impulsbreite
30 ps - 260 ps (regulierbar)

Therapiedaver
kontinuierlich, 15 min, 30 min

Wellenform
Asymetrischer Bi-Phasen-Rechteck-
impuls

Stromversorgung
9 VDC Batterie

Abmessungen
24 mm x 65 mm x 95 mm (LxBxH)
ohne Giirtelclip

Gewicht
115 g (mit Batterien)

Das Gerdt muss nicht zur Inspektion
und Neukalibrierung an den Hénd-
ler oder Hersteller gesendet werden.
Ist eine regelmaBige Inspektion oder
Neukalibrierung aufgrund eines
Qualitdtsmanagementsystems erfor-
derlich, wenden Sie sich bitte direkt
an Promed.

Channel
2-channel, double insulation
between the channels

Modes of operation
Continuous, Burst, Modulation

Output Intensity
0-80 mA (at 500 ohm load),
adjustable

Pulse frequency
2 Hz - 150 Hz (adjustable)

Pulse width
50ps - 330 ps (adjustable)

Treatment Time
continuous, 15 min, 30 min

Wave form
Asymmetric bi-phase
rectangular pulse

Power supply
9 VDC battery

Dimensions
24 mm x 65 mm x 95 mm
(L x W x H) without belt clip

Weight
115 g (including batteries)

The unit must not be returned to
your dealer or the manufacturer for
inspection and recalibration. If a
regular inspection or recalibration is
needed by a Quality management
system don't hesitate to contact
Promed directly.

Canal
Bicanal, isolation double
entre les canaux

Modes opératoires
Continu, salve, modulation

Flux de sortie
0-80 mA (charge de 500 ohms),
réglable

Fréquence d’impulsion
2 Hz - 150 Hz (réglable)

Largeur du pouls
50 ps - 330 ps [réglable)

Durée du traitement
en continu, 15 min, 30 min

Onde

en continu, 15 min, 30 min

Alimentation électrique
Pile 9 V CC

Dimensions
24 mm x 65 mm x 95 mm (LxIxH)
sans clip de ceinture

Poids
115 g (avec piles)

L'appareil ne doit pas étre renvoyé
au vendeur, ni au fabricant pour

les inspections et recalibrations.

Si des inspections ou recalibrations
réguliéres sont requises par votre
systéme de gestion qualité, n’hésitez
pas & contacter Promed
directement.

Canale
2 canali, doppio isolamento tra i
canali

Modi di funzionamento
continuo, impulsi a raffica, modulato

Corrente di uscita
0-80 mA (con 500 ohm di carical),

regolabile

Frequenza impulsi
2 Hz - 150 Hz (regolabile)

Ampiezza impulsi
30 ps - 260 ps (regolabile)

Durata trattamento
Continuo, 15 min, 30 min

Forma d’onda
Impulso reftangolare bifase asim-
metrico

Alimentazione
Batteria 9 VDC

Dimensioni

24 mm x 65 mm x 95 mm
(lungh. x largh. x alt.)

senza fermaglio della cinghia

Peso
115 g (con batterie)

Per ispezioni e nuova taratura

non restituire |'unita al fornitore

o al produttore. Se un sistema

di gestione qualita deve eseguire
un'ispezione regolare o una nuova
taratura contattare direttamente

la Promed.

Canal
2 canales, doble aislamiento entre los
canales

Modos de funcionamiento
Continua, discontinua y modulada

Corriente de salida
0-80 mA (en cargas de 500 ohmios),

ajustable

Frecuencia de impulso
2 Hz - 150 Hz (ajustable)

Amplitud de impulso
30 ps - 260 ps (ajustable)

Tiempo de tratamiento
Continuo, 15 min, 30 min

Forma de onda
Impulso rectangular bifésico
asimétrico

Alimentacion eléctrica
Pila de 9 VCC

Dimensiones
24 mm x 65 mm x 95 mm (LxAnxAl)
sin clip para el cinturén)

Peso
115 g (con las pilas)

Para la inspeccién o el recalibrado no
hay que devolver la unidad al distribui-
dor o al fabricante. En caso de requerir
inspecciones o recalibrados periédicos
por un sistema de gestién de calidad no
dude en ponerse en contacto directa-
mente con Promed.



TECHNISCHE GEGEVENS | DANE TECHNICZNE

TEXHUYECKUE XAPAKTEPUCTUKM

| TEKNIK VERILER

Kanalen
2 kanalen, dubbel geisoleerd tussen
de kanalen

Werkingsstanden
Continu, Burst, Modulatie

Uitgangsstroom
0-80 mA (bij belasting

van 500 ohm), instelbaar

Impulsfrequentie
2 Hz - 150 Hz (instelbaar)

Impulsduur
30 ps - 260 ps (instelbaar)

Behandelingstijd
Constant, 15 min, 30 min

Golfvorm Rechthoekimpuls
Asymmetrische bifasische
rechthoekimpuls

Voeding
9 VDC-batterij

Afmetingen
24 mm x 65 mm x 95 mm (Ixbxh)
zonder riemclip

Gewicht
115 g (met batterijen)

Het apparaat mag niet worden
teruggestuurd naar uw dealer of
de fabrikant voor keuring en her-
kalibratie. Als er een regelmatige
keuring of herkalibratie nodig is
voor intern kwaliteitsbeheer, neem
dan gerust rechtstreeks contact op
met Promed.

Kanat
2 kanaty, podwéjna izolacja
miedzykanatowa

Tryby pracy
Ciqgly, impulsowy/uderzeniowy,
modulowany

Prad wyjsciowy
0-80 mA (przy obcigzeniu
500 oméw), regulowana

Czestotliwosé impulséw
2 Hz - 150 Hz (regulowana)

Szerokos¢ (czas trwania) impulsu
30 ps -260ps (regulowana)

Czas terapii
tryb ciagty, 15 min, 30 min

Ksztatt fali
asymetryczny prostokatny
impuls dwufazowy

Zasilanie
Bateria 9 V DC

Wymiary
24 mm x 65 mm x 95 mm
(dt. x szer. x wys.) bez spinki paska

Waga
115 g (z bateriami)

Nie wolno zwracaé urzqdzenia do
sprzedawcy lub producenta, w celu
kontroli i ponownego wzorcowania. Jesli
wdrozony Zakfadowy System Zarzg-
dzania Jakosciq wymaga regularnych
kontroli lub ponownego wzorcowania
urzqdzenia, prosimy o bezposredni
kontakt z firmg Promed

Kanan
[lByxkaHanbHbIM, ¢ ABOMHON M3oNSUMENR
MexXay KaHanamu

Pexumel paboTsi
Henpepeignbiit, MakeTHuin, Mogynsums

BbixoaHoit Tok
0-80 MA (npu Harpyske 500 Om),
perynupyembii

Yacrora umnynscos

2 My - 150 Ty (perynupyemas)

WupuHa umnynsca
30 mke - 260 mke (perynupyemasi)

[nutensHocTs ceanca Tepanum
HenpepbiBHbid, 15 MuH., 30 MuH.

®Dopma BonHLI
AcUMMETPUUHBI ABYXDA3HBIN
MMNYNbC NPSIMOYTONbHOM GOPMbI

Snektponutanue
6arapeiika 9 B nocr. Toka

Pazmepei
24 mm x 65 Mm x 95 mm (OxLLIXB) 6es
NOSACHOTO 3aXUMa

Macca
115 r (c atapeitkamm)

Annapar He Tpebyet oTnpasku

Mnepy MM NPOU3BOAMTENIO ANs
NpOBEAEHMsS OCMOTPA U NOBTOPHOM
kanubposku. Ecnu nposenerme
PErynsipHOro 0CMOTPA MM NOBTOPHOM
KanMBPOBKM NPEflyCMOTPEHO CHCTEMOM
MEHEIXMEHTA KQYeCTBa NPeAnpHUsTHIS,
o6paTuTeck HANPsMYIO B KOMNAHHUIO
Promed.

Kanal
2 kanal, kanallar arasinda ift izolasyonlu

Galisma modi
Stirekli, Burst, Modulation

Cikis akimi
0-80 mA (500 Ohm yiikte),
ayarlanabilir

impuls frekans
2 Hz - 150 Hz (ayarlanabilir)

impuls genisligi
30 ps - 260 ps (ayarlanabilir)

Terapi siiresi
stirekli, 15 dakika, 30 dakika

Dalga sekli
Asimetrik bifazli dikdortgen impuls

Giig beslemesi
9VDC pil

Boyutlar
24 mm x 65 mm x 95 mm (UxGxY), kemer
Klipsi olmadan

Agirhk
115 g (pillerle)

Cihaz inceleme ve kalibrasyon igin bayiye
veya Ureticiye gonderilmelidir. Dahili
kalite yénetimi sisteminizden dolayi bu tip
denetimler veya kalibrasyonlar gerekliyse
Promed firmasina bagvurun.
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TRANSPORT-/LAGER-/BETRIEBSBEDINGUNGEN | TRANSPORT/STORAGE/OPERATING CONDITIONS | CONDITIONS DE TRANSPORT/STOCKAGE/SERVICE
CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO / FUNZIONAMENTO | CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO/TRANSPORTE/ ALMACENAJE

Transport nur in der
Originalverpackung

Transport- und Lager-
bedingungen
Transport- und Lagertem-
peratur:

-10°C - +60 °C

Relative Luftfeuchtigkeit:
30 %-95%

nicht kondensierend
Luftdruck:

700 bis 1015 hPa

Betriebsbedingungen:
Betriebstemperatur:
+10°C - +40 °C

Relative Luftfeuchtigkeit:
40 % - 60 %

nicht kondensierend
Luftdruck:

700 bis 1015 hPa

Ein abrupter Temperatur-
wechsel ist wegen evtl.
Betauung des Gerdtes zu
vermeiden, nehmen Sie
das Gerét erst nach einem
Temperaturangleich in
Betrieb.

Transportation only in the
original packaging

Transportation/
storage conditions
Transportation and storage
temperature:

-10°C - +60 °C

Relative humidity:
30%-95%
non-condensing

Air pressure:

700 to 1015 hPa

Operating conditions:
Operating temperature:
+10°C - +40 °C
Relative humidity:

40 % - 60 %
non-condensing

Air pressure:

700 to 1015 hPa

A sudden change in tem-
perature is fo be avoided
due to the possible con-
densation of the device.
Use the device only after a
temperature equalisation.

Ne transporter que dans
I'emballage d'origine

Conditions de trans-
port et de stockage
Température de transport
et de stockage:

-10°C - +60 °C
Humidité de Iair relative:
30 %-95%

sans condensation
Pression atmosphérique:
700 bis 1015 hPa

Conditions de fonc-
tionnement:
Température de fonction-
nement:

+10 °C - +40 °C
Humidité de I'air relative:
40 % - 60 %

sans condensation
Pression atmosphérique:
700 bis 1015 hPa

Un changement brusque
de température doit étre
évité en raison de la
condensation; ne mettez
en service 'appareil

qu’aprés une homogénéi-

sation des températures.

Trasporto solo nella confe-
zione originale

Condizioni di trasporto
e stoccaggio
Temperatura al trasporto e
per lo stoccaggio:

-10 °C - +60 °C

Umidita dell’aria relativa:
30%-95%

non condensante

Pressione atmosferica:

da 700 a 1015 hPa

Condizioni per I’eser-
cizio

Temperatura di esercizio:
+10 °C - +40 °C
Umidita dell’aria relativa:
da 40 % - 60 %

non condensante
Pressione atmosferica:

da 700 a 1015 hPa

Evitare una variazione
improwvisa della tempera-
tura a causa dell’eventuale
condensazione nell'appa-
recchio, mettere in funzione
I"apparecchio solo dopo
aver raggiunto una stabilita
termica.

Transporte solo en el
embalaje original

Condiciones de
transporte

y almacenamiento
Temperatura de transporte y
almacenamiento:

-10 °C - +60 °C

Humedad relativa del aire:
30%-95%

sin condensacién

Presion atmosférica:

700-1015 hPa

Condiciones de opera-
cién:

Temperatura de operacién:
+10°C - +40 °C
Humedad relativa del aire:
Del 40 % - 60 %,

sin condensacién

Presion atmosférica:

700-1015 hPa

Debe evitarse un cambio
brusco

de la temperatura por con-
densacién del dispositivo,
péngalo en funcionamiento
solo cuando se haya equili-
brado la temperatura.



TRANSPORT-/OPSLAG-/ GEBRUIKSVOORWAARDEN | WARUNKI TRANSPORTU / SKEADOWANIA / EKSPLOATACH | YCOBMS TPAHCMOPTUPOBKM/ XPAHEHMS/ SKCIATYATALIAM
| NAKLIYE/DEPOLAMA/GALISTIRMA KOSULLARI

Transport alleen in
de originele verpakking

Transport- en
opslagvoorschriften
Transport- en opslagtem-
peratuur:

-10°C - +60 °C
Relatieve luchtvochtigheid:
30%-95%

niet condenserend
Luchtdruk:

700 tot 1015 hPa

Operationele voor-
waarden:

Operationele temperatuur:
+10°C-+40°C
Relatieve luchtvochtigheid:
40 % - 60 %

niet condenserend
Luchtdruk:

700 tot 1015 hPa

Een abrupte verandering
in temperatuur dient
wegens eventuele conden-
satie van het apparaat

te worden vermeden.
Gebruik het apparaat pas
als de temperatuur weer is
hersteld.

Tpaxcnoptiposatk npubop
pa3peLlaeTcs ToNbKO B Opu-
TMHANBHOM YNaKOBKe

Ycnoeus TpaHcnopTMpoBKM
M CKNAAUPOBAHUS
TemnepatypHsle ycnosus
NpX TPAQHCNOPTUPOBKE M1
XPAHEHNU:

-10°C - +60 °C
oTHOCHTEﬂbHGﬂ BJIAXHOCTb
BO3AYXQ:

30 %-95%

6e3 06pa30BaHMS
KoHAeHcaTa

AtmocdepHoe gasneme:
O1700 go 1015 rMa

Ycnoeus skcnnyaraumu:
Temnepatypa skcnayataumu:
+10 °C - +40 °C
OrtHocutensHas

BNOXHOCTb BO3AYXA:

o140 % - 60 %

6e3 06pa3oBaAHMS
KoHAeHcaTa

AtmocdepHoe gasneue:
O1700 go 1015 rMa

He nogsepraiire npubop Bos-
LENCTBMIO PE3KOM CMEHbI TEM-
neparyp u3-3a BO3MOXHOCTH
06pa30BAHMs KOHAEHCATA,
HauyMHanTe aKcnnyarauuio
TONbKO NOCN€e BbiDABHUBAHUSA
TemMnepaTypbl.

Transport wylgcznie w orygi-
nalnym opakowaniu

Warunki transportowania i
magazynowania
Temperatura transportowania
i magazynowania:

-10°C - +60 °C
Wzgledna wilgotnosé po-
wietrza:

30%-95%

nie kondensujqgce

Cisnienie powietrza:

700do 1015 hPa

Warunki pracy:
Temperatura pracy:
+10°C-+40°C
Wzgledna wilgotnosé po-
wietrza:

40 % - 60 %

nie kondensujqgce
Cisnienie powietrza:

700 do 1015 hPa

Z powodu ewentualnego
zaroszenia urzqdzenia na-
lezy unika¢ nagtych zmian
temperatury, nalezy wiqczaé
urzqdzenie dopiero po zréw-
naniu temperatury.

Sadece orijinal ambalajt iginde
nakliye

Nakliye ve depolama kosullari
Nakliye ve depolama sicakligi:
-10 °C - +60 °C

Bagil nem orani:

30 % - 95 %,

yogusmayan

Hava basinci:

700 ila 1015 hPa

Galistirma kosullari:
Galisma sicakhigr:
+10 °C - +40 °C
Bagil nem orani:

40 % - 60 %
arasl, yogusmayan
Hava basinci:

700 ila 1015 hPa

Cihazda su yogusmasi olabilecegi
icin ani bir sicaklik degisimi olma-
sI dnlenmelidir; cihazi ancak gere-
ken sicaklik dengesine ulastiktan

sonra galigtirin.
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ZUBEHOR | AccessORIES | AccessORIES | AcceEssORI | ACCESORIOS

Del

FR1

IT1

ESI

Das Promed tens 1000 s Set enthdlt ein Paket selbstklebender Stoffelekiroden der GréBe 40 x 40 mm. Fir die verschiedenen
Anwendungsbereiche bieten wir eine breite Palette an optionalen Elekirodengréf3en an, die den Empfehlungen lhres Arztes
entsprechend in Fachgeschaften erhaltlich sind.

The Promed tens 1000 s package includes a pack of self-adhesive cloth electrodes of the size 40 x 40 mm. For the various areas
of application, we offer a range of optional electrode sizes that can be purchased at specialist stores in accordance with your
doctor’s recommendations

La fourniture du Promed tens 1000 s comprend un jeu d'électrodes en tissu auto-adhésives de taille 40 x 40 mm. Selon les
différentes zones d’application, nous disposons en option d‘une gamme d’électrodes de tailles diverses pouvant étre achetées
dans les magasins spécialisés selon les recommandations de votre médecin.

La confezione Promed tens 1000 s include un pacco di elettrodi in tessuto autoadesivo della misura 40 x 40 mm. Per le diverse
zone di applicazione ¢ disponibile una gamma di misure optional degli elettrodi da ordinare al negozio specializzato in base alle
raccomandazioni del proprio medico.

El envase de Promed tens 1000 s incluye un paquete de electrodos de tela autoadhesivos del tamafio de 40 x 40 mm.
Ofrecemos una gama de tamafios de electrodos opcionales para las diferentes zonas de aplicacién, que puede adquirirse en
tiendas especializadas conforme a las recomendaciones de su médico.
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Selbstklebende Stoffelektroden / Self-adhesive cloth electrodes / Electrodes tissus auto-adhésives /
Elettrodi in tessuto autoadesivo / Electrodos de tela autoadhesiva (
DE
N—
j—
T EN
ens-Kontaktgel / Tens contact gel /
Gel de contact Tens / Gel di contatto
p—
per la Tens / Gel de contacto para Tens FR
N—
A T
1
| ' T
2z —
Zil /—
\ = ES
jp—
GroBe/ Size/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 232 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 50 g tube Vaginal Sonde/ Anal Sonde/ NL
Dimension/ Vaginal probe / Anal probe /

i . —
Misura/ Tamafio Vagin Sonde / Sonde anal / —
Material/ Material/ Sonda vaginale / Sonda anale /

Materiau / Moforiee  2838-SE 2838-SE 2838-E 2838-SE 2838-SE Sonda vaginal Sonda andl PL
le/ Material N

—— —
Anz. der Einheiten; 4 4 4 4 4
Packung / RU
No. of units;pack/
Quantité d'unités; ~—
paquet / —
No. unitd;pacco/
Nomero d’; uni- TR
dades; paquete \

- -
Artikelnr. / 359170 359172 359177 359178 359171 359910 359130 359131 AR
Avrticle No. /

N° d'article / \
No. articolo /

Articulo n®
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Het Promed tens 1000 s pakket bevat een pakje zelfklevende elekiroden van het formaat 40 x 40 mm. Voor de diverse
toepassingsgebieden bieden we een reeks optionele elekiroden van verschillende afmetingen die in gespecialiseerde winkels
verkrijgbaar zijn in overeenstemming met de aanbevelingen van uw arts.

ZestawPromedtens 1000szawierapakietsamoprzylepnychtkaninowychelekirodowymiarach40x40mmijedna. Dlaréznychobszaréwstosowania
nasza firma oferuje do wyboru caly zakres rozmiaréw elektrod, ktére mozesz zakupié w specialistycznych sklepach zgodnie z zaleceniami twojego
lekarza.

B komnnekt noctasku annapara Promed tens 1000 s sxoant Habop camoknesiumxcs TkaHesbix anexktpogos pasmepa 40 x 40 mm. [na
PA3AUYHBIX CHEp MPUMEHEHMS Mbl TPEANATAEM LUMPOKMIA ACCOPTUMEHT OMLMOHASBHBIX PA3MEPOB SEKTPOAOB, KOTOPbIE MOXHO Nprobpecty
B CMELMANM3UMPOBAHHBLIX MATA3MHAX B COOTBETCTBMM C peKomeHaaumsmu Bawero epava.

Promed tens 1000 s seti, 40 x 40 mm ebadinda kendinden yapiskan bir elektrot paketi igerir. Gesitli uygulama alanlari igin kapsamli opsiyonel elektrot
boylari sunuyoruz; bunlari doktorunuzun tavsiyesi dogrultusunda ilgili magazalardan tedarik edebilirsiniz.

o iy &5 yoma oS s ¢ 40 X 40 bl x lastVl 4515 dampid) CUaSY) e i, e Promed tens 1000 s (il sy 1 Ar
¢\~.<:Jl;u uz?;'g\\ || e s o bl (\a&‘}'\ a.l.Aj Gl aals) (U}d—w\” oVl ﬁ\w\._..:}-\“ olksyl r\:r;-?
Geaarall 2l S s
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Zelfklevende elektrode-pads / Samoprzylepne tkaninowe elekirody / Camokneswmecs tkanessie snekTpoasi c €
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i - - o e
/ Kendinden yapigkan elektrotlar / GVl 113 Lo o /DE
N
—
Tens contactgel / Zel kontakiowy EN
do urzqdzenia Tens | KoHTakTHbIMN \
renb ana YOHC / Tens kontak jeli —
! o Tens J FR
N
-
[ f —
y . T
g -
| 2/ —
\ . = ES
h et
—
Formaat/ Rozmiar/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 232 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 50¢g Vaginale Sonde /' Amalae Sonde / NL
P /BOy/ vkl / Sonda do- Sonda analna /
asmep/ECy (’2}. pochwowa / AnanbHblit 308/
Materiaal/ Materiat/ BaruHansHei sonn/  / Anal sonda/
Marepuan / 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE / Vajinal sonda / sk PL
Malzeme /5 e b i —
—
Aantal per pakie / RU
Liczba sztuk;pakiet 4 4 4 4 4
/ Kon-go eanhmuy; —
ynakoska / Birim VO
saylsi; paket / TR
5ol 0t s \
S~
Artikelnr/ AR
Nr artykutu / 359170 359172 359177 359178 359171 359910 359130
Homep aptukyna 359131 \__
/ Uriin no. /

Bl L3,
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KuNiscHE EMPFEHLUNGEN | CLINICAL RECOMMENDATIONS | RECOMMANDATIONS CLINIQUES | RACCOMANDAZIONI cLINICHE | RECOMMENDACIONES CLINICAS

Klinische Empfehlungen fir Promed tens 1000 s- Einstellungen |Clinical recommondations for Promed tens 1000 s seftings
| Recommandations cliniques pour les réglages du Promed tens 1000 s | Raccomandazioni cliniche per le impostazioni del
Promed tens 1000 s |Recomendaciones clinicas para los ajustes de Promed tens 1000 s | Klinische aanbevelingen voor
Promed tens 1000 s instellingen| Zalecenia lekarskie dla ustawieri urzqdzeni Promed tens 1000's | KnmHuueckne  pexomeHgoummn  no
nactpoiikam Promedtens 1000's | Promed tens 1000 s icin klinik tavsiyeler - Ayarlar |  Promed tens 1000 s <lalae) (e geads &y 5 pu a8

Mode / Mode / Mode / Mode / Modo / Modus/ Mode / Pexwm / Mod /L)

Impulsfrequenz (Hz) / Puls frequency (Hz) / Fréquence cardiaque (Hz) / Frequenza d'impulso (Hz) /
Frecuencia de impulso (Hz) / Impulsfrequentie (Hz)/ Czestotliwosé impulsu (Hz) / Yacrora umnynscos (Iiy)

/ impu|3 frekansi (Hz) / < [BTEg=S (b)\li)) .........................................................

Impulsbreite (us) / Pulse width (us) / Largeur du pouls (us) Ampiezza d'impulso (us) / Amplitud de

impulso (us) / Impulsduur (us) / Szerokos¢ impulsu (czas trwania impulsu) (s) / Wnpuka umnynsca (mc) /
impuls genisiigi (us) / & Jo= 1domuss (asdd ) sloss)

Therapiedauer (Min.) / Treatment duration (min) / Durée du traitement {min) / Durata trattamento (min)/
Duracién del tratamiento (min) / Behandelingstijd (min) / Okres trwania terapii (min) / DnurensHocts ceanca

tepaman () / Terapisiresi(dak) / S0 3 Iediz (ABEGE) e

Behandlungen pro Tag / Treatments per day / Traitements par jour / Trattamenti al giorno/ Tratamientos
diarios/ Behonde“ngen per dog / Terapii na dzier: [liczba] / Cearcos Tepanuu & gens / Ginliik tedaviler /

el gddidss

Intensitdt / Intensity / Intensité / Intensita / Intensidad / Infensiteit / Natezenie/
Murencmerocts / Yoduniuk / JJCES



KLINISCHE AANBEVELINGEN | ZALECENIA KUNICZNE | Knurmueckue pekomenpaumn | KLINIK TAVSIYELER | & j Ol 5

Elektrodenpositionierung / Electrode Positioning / Positionnement des électrodes / Posizionamento elettrodi
/ Posicionamiento de los electrodos / Plaatsing van de elektroden / Ustdlanie potozenia elekirod / Pacnonoxenue
anextpopos / Elektrotlarin yerlestirilmesi / —Us8Y¥) i sa a3

Von lhrem Arzt auszufiillen! / To be filled out by your doctor! / A faire remplir par votre médecin ou thérapeute / Da compilare a cura del Suo medico! / A rellenar por su médico!
/ In te vullen door uw behandelende arts! / Wypetia twdjlekarz! /  3anonusietca Bawum spavom! /  Doktorunuz tarafindan doldurulacaktir! / C’,{)L o= C)*-“ JlaSial 63:.'

oder Physiotherapeut / or physical therapist / ou kinésithérapeute / o fisioterapista / o fisioterapeuta / of fysiotherapeut/ lub fizjoterapeuty / unu ¢pusuotepanestom

/ veya fizyoterapist /@L,U-L e g;\L-AA‘ P& e
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HERSTELLER | MANUFACTURER | CONSTRUCTEUR | PRODUTTORE | FABRICANTE | FABRIKANT | MpPoussogutEnb | PRODUCENT
URETICI |1 5,88 1Jp p0g

M Welllife Healthcare Ltd. - 6F., No.168, Lide St., Jhonghe District - New Taipei City, 23512, Taiwan

)

E\ EU BEVOLLMACHTIGTER |EU AUTHORISED REPRESENTATIVE | MANDATAIRE POUR L’UE | RAPPRESENTANTE |
) AUTORIZZATO UEI ORGANISMO AUTORIZADO DE LA UE | EU-GEVOLMACHTIGDE |
—— | YNONHOMOYEHHbIN EC | PEENOMOCNIK UE | EU:S REPRESENTANT | 253! 3Y1 J55
iN/ MDSS GmbH, Schiffgraben 41, D-30175 Hannover, Germany
Y
FR IMPORTEUR | IMPORTER | IMPORTATEUR| IMPORTATORE | IMPORTADOR| IMPORTEUR
——/ | VUMMNOPTEP | IMPORTER | IMPORTOR | 35! ’
—
IT
R, % Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0; Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
—
ES TYPENSCHILD | TYPE LABEL | PLAQUES SIGNALETIQUE | TARGHETTA DATI | PLACA DE CARACTERISTICA | TYPEPLAATIE | Tanmuku ¢
:< OBO3HAYEHMEM TMNA | TABLICZKI IDENTYFIKACYINE | TiP LEVHASI] ¢ s &> o ’
NL AN 3
— et C € &)g 7
— mgl WA oo 5202
PL Oulpuﬂmensiry:ﬂ-BUmMuIS(!EIOqud:l 1639 @ — &I
— el et IP22 v
— New Taipei ity, 3512, Tawan
RU Pty [LOT
_
| ZermFriziERUNGS-NR | CerTiIFicATION NO | N° DE CERTIFICATION | NR. DI CERTIFICAZIONE | N.2 CERTIFICADO | CERTIFICERINGSNR |
TR/ CEPTUOUKALAOHHBI HOMEP | NR CERTYFIKATU | SERTIFIKANO. | 83Lg2d1 o3,
—
AR C €
_
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GARANTIEKARTE | WARRANTY CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE GARANTIA | GARANTIEKAART |

FapanTHiiHeI TanoH | KARTA GWARANCYINA | GARANTIKARTI | olecall B,

Gerdtebezeichnung - Device classification - Désignation de I'appareil - Denominazione
dell'apparecchio - Denominacién del aparato - Naam apparaat - Hassaue npuopa

- Cihaz adl - =l aoas

prorﬁ\é\d Tens 1000 s

Model: WL-2103A

Gerdt fiir die Transkutane Elekirische Nerven-Stimulation (TENS) ® Transcutaneous Electrical Ner-
ve Stimulation unit (TENS) e Appareil d'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) ¢ Apparec-
chio per I'eletirostimolazione nervosa per via transcutanea (TENS) e Estimulador eléctrico trans-
cuténeo de nervios (TENS) e Apparaat voor Transcutane Elektrische Zenuwstimulatie (TENS)
e Urzadzenie do przezskérnego eleskirycznego stymulowania nerwéw (TENS) ® Apparat fér
Transkutan Elekirisk Nervstimulering (TENS)  Laite transkutaanista sihkéistd hermostimulaatiota

(TENS) varten  &eeilly 55Ut oYY St ) eSS ms 1o Sle

Seriennummer - Serial Number - Numéro de série - Numero di serie - Nomero de serie - Serie-
nummer - Cepuitriit N2 . Numer seryjny . Serinumarasi - J,Gp \Jo_sd ~Jos

Name/Adresse des Kaufers - Name/address of customer - Nom/adresse du client - Nome/
indirizzo dell’acquirente - Nombre/direccién del cliente . Naam/adres van de koper -
Pammunus / appec notpeburens . Nazwisko/adres Kupujlcego - Alicinin adi/adresi

-J:.,dwi};_;/\,.uv

Kaufdatum - Purchase date - Date d’achat - Data di acquisto - Fecha de compra -
Koopdatum - lata nokynku - Data kupna - Satin alma tarihi - .12 b

Stempel/Unterschrift des Haindlers - Dealers stamp/signature - Cachet/Signature du
commergant - Timbro/Firma del venditore - Sello/Firma del establecimiento - Stempel/
handtekening van de dealer - Meuars / noanucs npopasua - PieczbH,/Podpis dedlera -

Bayinin kasesiimzasi - » </ <5z 10540

- /

Wichtig: Im  Garantiefall unbedingt die  vollstindig ausgefillte ~ Garantiekar-
te und gegebenenfalls den Kaufnachweis (Rechnung) dem Gerdt beilegen.

Important: In a warranty case, please refurn the fully completed warranty
card, and if required enclose the proof of purchase (receipt) to the device. -

Important: Dans le cas d'un recours & la garantie, il faut absolument ren-
voyer la carfe de garantie entiérement remplie avec le ftensiométre.
Importante: Accludere sempre il cerfificatodi garanzia compilato in  ogni

sua parte - Importante: En el caso de ser necesaria la ufilizacion de la tar-
jeta de garanfia, deberd remitirse totalmente cumplimentada junto con el apa-
rato. - Belangrijk: In geval van een garantieclaim in ieder geval de volledig
ingevulde garantiekaart en eventueel het bewijs van aankoop (rekening) bij
het apparaat insluiten. BaxHo: [Mpu BO3HMKHOBEHMM NOTPEBHOCTU BrAPAHTHIHOM
pemoHTe OBR3ATENbHO MPUIOXWTb K MPMBOPY MOMHOCTBIO  3CMOMHEHHBIAFAPAHTUAHbIA  TANOH
M - NPU HEOBXOMMMOCTM - TaKKe M ek, MOATBEpXAatoWyit dakTnokynki (onnatsl cuéra). -
Wazna informacja: W przypadku realizacji roszczeniagwarancyjnego do urz dzenia do czy
nale y koniecznie kompletnie wype nion kart gwarancyjn i w razie potrzeby dow d kupnasprzeda y

(faktur ). * Onemli: Garanti durumunda mutiaka eksiksiz olarak doldurulan garanti kartini ve Grlinlin
faturasini cihaza ekleyin.
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