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VOR INBETRIEBNAHME

Zu diesem Gerat

A.
B.
C.
D.
E.
F.

EIN-/AUS-Schalter
Anschluf3
Intensitatssteuerung
LCD-Display
Programmwahl

Parameterauswahl

G. Verringerung des Programmparameters im Einstellstatus

H.
I
J.

Erhdhung des Programmparameters im Einstellstatus
Batteriefach

Girtelclip

LCD-Display-Teile:

© N O U A N

Intensitét des Kanals

Therapieprogramm

Anzeige des Therapiemodus

Anzeige der Impulsfrequenz

EMS-Wellenform der Einsatzzeit

Anzeige der Impulsbreite

EMS-Wellenform der Ruhezeit
EMS-Wellenform der Anlauf- und Abschaltzeit

Zeitanzeigesymbol

10. Parameter und Therapiedauer

11. Batteriestatusanzeige

12. Ausgangs-Wellenform
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SYSTEMKOMPONENTEN

Im Lieferumfang lhres Promed EMT-6 - Paketes ist
Folgendes enthalten:

1. EMT-6-Geréit 1 STK.
2. Verbindungskabel 2 STK.
3. Selbstklebende Elektroden (40 x 40 mm) 4 STK.
4. Benutzerhandbuch 1 STK.
5. AAA-Batterie 4 STK.
6. Transportkoffer 1 STK.

Wir behalten uns das Recht vor, Anderungen zur technischen
Verbesserung ohne vorherige Ankindigung vorzunehmen.
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BESCHREIBUNG DES GERATES

Anleitung bitte sorgféltig aufbewahren!

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfaltig durch,

bevor Sie das Gerdat zum ersten Mal verwenden.
Vielen Dank fir den Kauf des Promed EMT-6. Sie haben ein
hochwertiges medizinisches Produkt fir die Schmerztherapie
sowie fir Wellness Anwendungen erworben. Promed ist ein
fihrendes Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den
Bereichen Korperpflege, Wellness und Gesundheit.
Das Promed EMT-6 wurde in Ubereinstimmung mit der
Richtlinie fir Medizinprodukte 93/42/EWG und 2007/47 /EG
entworfen und hergestellt, um die Qualitét fir die Anwendung zu
garantieren, und darf nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung
benutzt werden.
Wir, der Hersteller, kdnnen in keiner Weise fir Verletzungen bzw.
Schéden an Personen oder Sachen, die sich aus Nichtbeachten
dieser Anleitung ergeben haftbar gemacht werden.
Wir winschen lhnen mit lhrem neuen Promed EMT-6 viel
Freude. Im Folgenden méchten wir Sie mit dem Therapiegerat
vertraut machen. Lesen Sie bitte vor der ersten Anwendung die
Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung erhalten Sie Uberall, wo es Promed
Produkte zu kaufen gibt oder wenden Sie sich mit lhren Fragen
an uns. Wir kdnnen lhnen einen zustandigen Berater nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.promed.de
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EINLEITUNG

Das Elektrostimulationsgerdt Promed EMT-6 ist ein tragbares
Gerdt zur elekirischen Schmerztherapie mit zwei Therapiemodi:
Transkutane Elekirische Nervenstimulation (TENS) und Elekirische
Muskelstimulation (EMS), die zur Schmerzlinderung und elekirischen
Muskelstimulation eingesetzt werden. Das Stimulationsgerét sendet
Uber Elekiroden, die auf die Haut aufgebracht werden, leichten
elekirischen Strom an darunterliegende Nerven und Muskeln. Die
Gerdteparameter werden mithilfe der Drucktasten gesteuert. Der
Intensititsgrad kann an die Bedirfnisse der Patienten angepasst
werden. Lesen Sie vor dem Gebrauch alle Anweisungen in diesem
Benutzerhandbuch sorgféltig durch und bewahren Sie es fir die
weitere Einsichinahme gut auf.

Was sind Schmerzen?

Schmerzen sind das Warnsystem des Kérpers. Schmerzen sind
wichtig, da sie einen uniblichen Zustand im Kérper signalisieren und
uns warnen, bevor zusatzliche Schéden oder Verletzungen entstehen.
Jedoch dienen laéngerfristige, fortdauernde Schmerzen — oft auch als
chronische Schmerzen bezeichnet — einmal diagnostiziert keinem
offensichtlichem Zweck. TENS wurde entwickelt, um bestimmte
chronische und akute Schmerzen zu vermindern bzw. zu beseitigen.

Wir unterscheiden zwei Arten von Schmerz:

e Akuter Schmerz kann als Leitsymptom dem Arzt oft bei der
Diagnose helfen und hat als akuter Schmerz fiir den Patienten eine
Schutzfunktion.

¢ Chronischer Schmerz erwirbt oft einen eigenen Krankheitswert.
Ein chronisch Schmerzkranker leidet oft seit Jahren und hat
Verénderungen in seiner Persdnlichkeitsstruktur.

ERKLARUNG VON TENS
Transkutane  Elekirische  Nervenstimulation  (TENS) ist  eine

nichtinvasive, medikamentenfreie Methode zur Schmerzlinderung.
TENS sendet winzige elekirische Impulse durch die Haut an die
Nerven und verandert so lhre Schmerzwahrnehmung. TENS heilt
keine physiologischen Probleme, sondern hilft lediglich bei der
Schmerzkontrolle. TENS funktioniert nicht bei jedem; bei den meisten
Patienten lindert sie jedoch wirksam den Schmerz oder schaltet ihn
sogar vollstéindig aus und hilft so bei der Riickkehr zu den normalen
Aktivitaten.
Wie funktioniert TENS? Das Promed EMT-6 sendet von den
selbstklebenden Elekiroden aus harmlose elekirische Signale in den
Kérper. Damit wird der Schmerz auf zweierlei Art gelindert:
® Zum einen werden die Schmerzsignale des Kérpers blockiert, die
normalerweise vom Schmerzgebiet durch die Nervenfasern zum
Gehirn gesendet werden — TENS unterbricht diese Schmerzsignale.

®  Zweitens stimuliert TENS die kdrpereigene Produktion von Endor-
phinen, den natirlichen Schmerzstillern des Korpers.

Einsatzmdglichkeiten bei der TENS-Anwendung

Generell darf das Promed EMT-6 bei folgenden medizinischen

Indikationen bzw. bei folgenden Beschwerden als TENS-Gerét zur

Behandlung verwendet werden:

® Zur symptomatische Behandlung von chronischen unertréglichen
Schmerzen

® Bei postiraumatischen Schmerzen (Akut auftretender Schmerz)

® Bei postoperativen Schmerzen (durch eine Operation verursachter
Schmerz)



EINLEITUNG

ERKLARUNG VON EMS

Die Elekirische Muskelstimulation (EMS) ist eine infernational an-
erkannte und bewdhrte Methode zur Behandlung von Muskel
verletzungen. Sie wirkt durch das Aussenden elektrischer Impulse
an den zu behandelnden Muskel. Dies bewirkt, dass der Muskel
passiv bewegt wird. Es handelt sich um ein Produkt, das aus der
quadratischen Wellenform entwickelt wurde, die urspriinglich John
Faraday 1831 erfand. Mit dem quadratischen Wellenmuster kann
es direkt auf die muskelmotorischen Neuronen einwirken. Dieses
Gerdt arbeitet mit Niederfrequenz und erméglicht, zusammen mit
dem quadratischen Wellenmuster, eine direkte Einwirkung auf
Muskelgruppen. Das Gerdt wird héufig in Krankenhdusern und
Sportkliniken zur Behandlung von Muskelverletzungen und fiir den
Wiederaufbau geléhmter Muskeln angewandt, um Atrophie bei ge-
schwachten Muskeln zu verhindern und den Muskeltonus sowie die
Blutzirkulation zu verbessern.

Wie funktioniert ein EMS-Gerdit?

EMS-Gerdte senden angenehme Impulse durch die Haut, wodurch
die Nerven im Behandlungsbereich stimuliert werden. Wenn der
Muskel dieses Signal empféingt, zieht er sich zusammen, als ob das
Gehirn selbst das Signal ausgesendet hatte. Mit steigender Signal-
stirke bewegt sich der Muskel wie bei einer kérperlichen Ubung.
Hort der Impuls auf, entspannt sich der Muskel und der Kreislauf
wiederholt sich.

Ziel der Elektrischen Muskelstimulation ist es, Kontraktionen bzw.
Vibrationen im Muskel auszuldsen. Die normale Muskelakfivitat
wird vom zentralen und peripheren Nervensystem gestevert, die
elekirische Signale an die Muskeln senden. Die EMS wirkt ghnlich,
nutzt jedoch eine externe Quelle (das Stimulationsgerdt) mit auf der
Haut aufgebrachten Elekiroden, um elekirische Impulse in den Kér-
per zu senden. Die Impulse stimulieren die Nerven, Signale an ei-
nen spezifischen Zielmuskel zu senden, der, wie bei einer normalen
Muskelaktivitat, durch Kontraktion reagiert.

Mégliche EMS-Anwendungen

Im Allgemeinen ist das Promed EMT-6 als EMS-Behandlungsge-
rét fir die folgenden medizinischen Indikationen oder die folgenden
Beschwerden vorgesehen:

e Zur Entspannung von Muskelspasmen
® Zur Verbesserung der Blutzirkulation
® Zur Verhinderung oder Verzégerung einer Inaktivitétsatrophie

o Zur Muskelrehabilitation




ANZEIGEN / GEGENANZEIGEN

Konsultieren Sie vor der Anwendung unbedingt einen
Arzt, insbesondere vor den nachstehenden Anwendungen!

In den USA ist der Verkauf dieses Gerdites rechtlich beschrénkt auf
einen Arzt oder auf Anweisung eines Arztes.

Lesen Sie die folgenden Warn- und Vorsichishinweise sorgfdltig durch
und stellen Sie sicher, dass Sie sie verstehen, damit die sichere und
korrekte Anwendung dieses Gerdts gewdihrleistet ist und Verletzungen
vermieden werden.

Indikationen

Dieses Gerdt ist fir die Anwendung zur tempordren Schmerz-
linderung vorgesehen, einschlief3lich der Linderung von akuten
und chronischen Schmerzen.

A Gegenanzeigen

Verwenden Sie dieses Gerdt nur nach Ricksprache mit einem Arzt,
wenn Sie einen Herzschrittmacher, einen implantierten Defibrillator
oder ein anderes implantiertes metallisches oder elekironisches Gerdit
tragen. Eine solche Verwendung kann zu einem elekirischen Schlag,
Verbrennungen, elekirischen Stérungen oder auch zum Tod fihren.

Sollte bei lhnen einer der folgenden Punkte zutreffen, missen Sie un-
bedingt vor der Anwendung des Promed EMT-6 einen Arzt konsul-
tieren und die Verwendung des Gerdts mit ihm abkléren:

® Bei anhaltender Schmerzsymptomatik trotz Therapie

® Bei Einnahme starker Schmerzmittel oder lokaler Betdubungsmittel

® Bei Infekfionskrankheiten

® Bei Durchblutungsstorungen (Thrombosen und Embolien)

® Bei Sensibilitétssidrungen (Taubheitsgefiihl)

® Beim Einsatz bei Sauglingen, Kleinkindern und Kindern

® Bei Schwangerschaft

® Bei Psychosen

® Bei Blutungsneigung

® Bei Krebserkrankungen

® Bei extremer Stromilberempfindlichkeit oder —angst

® Bei Patienten mit metallischen Implantaten

® Bei Herzproblemen insbesondere Herzrhythmusstdrungen

® Vor jeder Elekirodenplazierung, die Strom im Bereich des Karofis-
sinusnerv (vorderer Hals) anwendet

* Vor jeder Elekirodenplazierung, die Strom transzerebral (durch den
Kopf) leitet

® Bei nicht diagnostizierten Schmerzsymptomen

® Bei Behandlung auf den Augenliedern

® Bei schweren arferiellen Durchblutungsstorungen (Embolie) in den
Beinen



ANZEIGEN / GEGENANZEIGEN

® Bei symptomatischen lokalen Schmerzen, wenn die Ursache nicht
geklart oder wenn ein Schmerz-Syndrom diagnostiziert wurde

* Bei Krebsvorstufen in dem zu behandelnden Bereich

e Uber geschwollen, infizierten, entzindeten Stellen oder bei
Hautausschlag, z.B. Phlebitis (Venenentziindung), Thrombophlebitis
(Venenentziindung mit gleichzeitiger Thrombose), Krampfadern, efc.

® Bei Vorhandensein eines Herzschrittmachers oder eines implan-
tierten Defibrillators

* Bei Kérperbereichen mit schlechtem Nervengewebe

* Bei Epilepsie

¢ Bei Nabelbruch, Narbenbruch oder Leistenbruch

¢ Wenden Sie die Stimulation nicht iiber lhrem Hals an, da dies
schwere Muskelspasmen auslésen kénnte, die lhre Atemwege
verschliefBen, Atemprobleme verursachen oder sich negativ auf
den Herzrhythmus oder Blutdruck auswirken kénnen.
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A Warnungen

TENS-Gerdte missen fir Kinder unzugdnglich aufbewahrt
werden. Vermeiden Sie das Einatmen oder Verschlucken von
Kleinteilen. Das Kabel birgt die Gefahr der Strangulation.
Die Sicherheit von TENS-Gerdten wdhrend der Schwanger-
schaft oder Entbindung ist nicht erwiesen.

TENS ist nicht wirksam bei Schmerzen des zentralen Nerven-
systems (Kopfschmerzen).

Wird die Behandlung mit TENS wirkungslos oder unangenehm,
sollte die Stimulation abgebrochen werden, bis ein Arzt sie neu
bewertet hat.

Schalten Sie das TENS-Gerdt immer aus, bevor Sie Elektroden
befestigen oder abnehmen.

Platzieren Sie die Elekiroden nicht Uber den Augen, im Mund
oder im Kdrperinneren.

TENS-Gerdte haben keine heilende Wirkung.

TENS ist eine symptomatische Behandlungsmethode und
unterdriickt als solche die Wahrnehmung von Schmerzen, die
andernfalls als Schutzmechanismus dienen wiirden.

Wenden Sie die Stimulation nicht an, wenn Sie ein Fahrzeug
steuern, Maschinen bedienen oder Aktivitdten ausfihren, bei
denen eine elekirische Stimulation Verletzungsrisiken birgt.
Wenn Sie arztlich behandelt werden, wenden Sie sich vor dem
Gebrauch dieses Gerates an lhren Arzt.

Wenn Sie wegen lhrer Schmerzen medizinisch oder physikalisch
behandelt wurden, wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses
Gerdtes an lhren Arzt.

Wenn |hre Schmerzen nicht gelindert werden, sich verstarken
oder lénger als finf Tage anhalten, brechen Sie die Verwendung
des Gerdtes ab und wenden Sie sich an lhren Arzt.

Wenden Sie die Stimulation nicht iiber lhrem Hals an, da dies
schwere Muskelspasmen auslésen kénnte, die lhre Atemwege
verschlieBen, Atemprobleme verursachen oder sich negativ auf
den Herzrhythmus oder Blutdruck auswirken kénnen.

Wenden Sie die Stimulation nicht iiber lhrem Brustkorb an, da
durch das Eindringen von elektrischem Strom in den Brustkorb
unter Umsténden Herzrhythmusstérungen ausgelost werden, die
tdlich sein kénnen.

Wenden Sie die Stimulation nicht in der Néhe von elekirischen
Uberwachungsgeréten (z.B. Herzmonitore, EKG-Alarmgeréte)
an, da diese méglicherweise nicht ordnungsgemaf funktionieren,
wenn das elektrische Stimulationsgerdt in Betrieb ist.

Wenden Sie die Stimulation nicht im Bad oder in der Dusche an.
Wenden Sie die Stimulation nicht wéhrend des Schlafs an.
Verwenden Sie das Gerdt nicht an Kindern, da es nicht fir den
padiatrischen Gebrauch getestet wurde.

Wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses Gerdtes an
lhren Arzt, da das Gerdt bei anfélligen Personen tddliche
Herzrhythmusstérungen ausldsen kann.

Wenden Sie die Stimulation nur auf normaler, unversehrter,
sauberer, gesunder Haut an.
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A Vorsichtshinweise / negative Reaktionen
Vorsichtshinweise

TENS ist kein Ersatz fir Schmerzmittel und andere Therapien zur
Schmerzkontrolle.

TENS - Geréte haben keine Heilwirkung.

TENS ist eine Symptombehandlung und unterdriickt als solche
das Schmerzempfinden, das andernfalls als Schutzmechanismus
dienen wiirde.

Der Therapieerfolgt héingt stark von der Arztwahl des Patienten
ab, ob dieser fir die Behandlung von Schmerzpatienten
qualifiziert ist.

Die Langzeitwirkung von elekirischer Stimulation ist unbekannt.
Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder
einer Uberempfindlichkeit aufgrund der elektrischen Stimulation
oder des Mittels zur elekirischen Leitféhigkeit.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie zu inneren Blutungen, wie zum
Beispiel nach einer Verletzung oder Fraktur, neigen.

Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie das Gerdt nach einem
kirzlich erfolgten chirurgischen Eingriff verwenden, da die
Stimulation den Heilprozess unterbrechen kann.

Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation Uber dem
menstruierenden oder schwangeren Uterus angewandt wird.
Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation iiber Hautbereichen
angewandt wird, die kein normales Empfindungsvermégen
aufweisen.

Wenden Sie dieses Gerdt nur mit vom Hersteller empfohlenen
Kabeln, Elekiroden und Zubehérteilen an.

Fihren Sie ohne die Autorisierung durch den Hersteller keine
Verdnderungen an dem Gerdt oder den Elekiroden durch. Dies
kann Funktionsstérungen zur Folge haben.

Da die Auswirkungen der Stimulation auf das Gehirn nicht
bekannt sind, dirfen Sie das Gerét nicht beidseitig an lhrem
Kopf anwenden.

Dieses Gerdt ist fir die Verwendung durch und an einem
einzelnen Erwachsenen vorgesehen.

Aus hygienischen Griinden sollten die Elekiroden nicht mit
anderen Personen geteilt werden.

Modifizieren Sie die Elekiroden nicht (z. B. indem Sie sie
schneiden). Dies fihrt zu einer Erhdhung der Stromdichte, was eine
potentielle Gefahr darstellt; dariber hinaus erfordert eine effektive
Stromdichte iiber 2 mA/cm2 eine erhohte Aufmerksamkeit.

Negative Reaktionen

In Einzelfdllen kénnen an der Stelle, an der die Elektroden
platziert werden, bei langfristiger Anwendung Hautreizungen
aufireten.

Die Effektivitgt hangt in hohem MaBe von der Behandlung
der Patienten durch eine Person ab, die im Behandeln von
Schmerzpatienten qualifiziert ist.

Hautreizungen und Verbrennungen durch Elekiroden sind
mdgliche nachteilige Reaktionen.

Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder
Verbrennungen unter den auf ihrer Haut aufgebrachten
Stimulationselekiroden.

Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Kopfschmerzen und
anderen schmerzenden Empfindungen wéhrend oder nach
der Anwendung von elekirischer Stimulation nahe ihren
Augen sowie an lhrem Kopf und Gesicht.

Wenn Sie Nebenwirkungen aufgrund der Verwendung des
Gerdits feststellen, sollten Sie das Gerdt nicht mehr verwenden
und lhren Arzt aufsuchen.
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Vor der Inbetriebnahme:

Vergewissern Sie sich, dass die Batterien korrekt eingelegt sind.
Verbinden Sie das Kabel mit den selbstklebenden Elektroden und
schlieBen Sie es dann am Gerdt an.
Befestigen Sie die selbstklebenden
Schmerzgebiet.

Verwenden Sie die selbstklebenden Elekiroden nicht, wenn diese
verkratzt oder irgendwie beschadigt sind.

Elektroden auf dem

Prifen/Ersetzen der Batterie

. Schieben Sie den Gurtelclip (J) am Gerdt nach unten und nehmen

Sie ihn ab.

Offnen Sie den Deckel des Batteriefachs (I).

legen Sie 4 Batterien vom Typ AAA in das Batteriefach ein.
Vergewissern Sie sich, dass Sie die Batterien korrekt einlegen.
Die positiven und negativen Pole der Batterien missen auf die
Markierungen im Batteriefach des Gerdtes ausgerichtet sein.
SchliefBen Sie den Deckel des Batteriefachs (I) zum Gebrauch des
Gerdtes wieder.

Bringen Sie den Girtelclip (J) wieder an, indem Sie ihn am Gerét
hochschieben.

A Vorsicht:

2.

3.

© N o

Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerdt ldngere Zeit
nicht verwendet wird.

Mischen Sie nicht alte und neue Batterien oder verschiedene
Batterietypen.

Warnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut
oder Augen kommen, waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel
Wasser ab.

Batterien gehdren in die Hénde eines Erwachsenen. Bewahren Sie
Batterien auBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Es werden nur Batterien vom gleichen oder &hnlichen Typ
empfohlen.

Verwenden Sie keine wiederaufladbaren Batterien (Akkus).
Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerat.

Entsorgen Sie die Batterien gemdf den Anweisungen des
Batterieherstellers.

AnschlieBen der selbstklebenden Elektroden an die Kabel:

A Vorsicht:

Halten Sie den Kabelstecker fest und
fihren Sie ihn in die Buchsen
der selbstklebenden Elektroden ein.
Vergewissern Sie sich, dass das blanke
Metall der Stifte nicht freiliegt.

Conngction Cables

=

Verwenden Sie stets das vom Hersteller oder Handler mitgelieferte
Kabel und benutzen Sie selbstklebende Elekiroden mit CE-Zeichen
oder solche, die in den USA nach dem 510(k)Verfahren zur Ver-

marktung zugelassen sind.
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Anschluss des Kabels an das Gerat

Bevor Sie mit diesem Schritt fortfahren, stellen Sie
sicher, dass das Gerdt ausgeschaltet ist. Halten Sie
den Kabelstecker fest und stecken Sie ihn in die
Buchse (B) an der Oberseite des Gerdtes.

A Vorsicht:

Stecken Sie den Stecker des Patientenableitungskabels nicht in eine
Wechselstromsteckdose.

Befestigung selbstklebender Elekiroden auf der Haut
Befestigen Sie die selbstklebenden Elekiroden auf dem Schmerzgebiet
(siehe Anhang A: Platzierung der Elekiroden). Vergewissern Sie sich
vor der Befestigung der Elekiroden, dass die Hautflciche, auf der die
Elekiroden angebracht werden, vollkommen sauber und trocken ist.
Stellen Sie sicher, dass die selbstklebenden Elektroden fest auf die Haut
gedriickt werden und zwischen Haut und selbstklebenden Elekiroden
ein guter Kontakt besteht. Platzieren Sie die selbstklebenden Elekiroden
Uber der Haut und befestigen Sie sie ordentlich, fest und gleichmafig.

A Vorsicht:

. Stellen Sie vor der Befestigung der selbstklebenden Elekiroden am
Kérper sicher, dass die Hautfléche sauber und frei von Lotionen
oder Feuchtigkeitscremes ist.

2. Schalten Sie das Gerdt nicht ein, wenn die selbstklebenden
Elekiroden nicht auf dem Kérper positioniert sind.

3. Nehmen Sie die Elekiroden niemals von der Haut ab, wenn das
Gerdt eingeschaltet ist.

4. Aus Hygienegrinden empfehlen wir, die selbstklebenden
Elektroden alle 30 Tage auszutauschen.

5. Vergewissern Sie sich, dass das Gerdt vor dem Anschluss
vollstéindig ausgeschaltet ist.

6. Es wird empfohlen, selbstklebende, eckige Elekiroden mit einer
Gréf3e von mindestens 40mm x 40mm auf den zu behandelnden
Bereich aufzubringen.

7. Aus Hygienegrinden sollte jeder Patient einen eigenen
Elektrodensatz verwenden.

Einschalten des Gerdates:

Zum Einschalten des Gerdtes driicken Sie den Ein-/Ausschalter “Power

ON/OFF” (A) an der rechten Gerdteseite nach oben.

Die folgende Anzeige erscheint:

My o 1M
by mA Ll
T 1 (1 P2
o [TENS] Ir Ems

b

Programm auswidhlen:

Sie kénnen aus 11 (PO3~P13) voreingestelllen Programmen und 4
(P1, P2, S, A) Benutzerprogrammen auswdhlen. Zu den Programmde-
tails beachten Sie bitte den Abschnitt Programme. Durch Driicken der
Taste “MODE” (E) kdnnen Sie das gewinschte Therapieprogramm
auswdhlen. Auf der LCD-Anzeige erscheint Folgendes:

|

n nln m n |
IEP:R ® U % U Ul ® u.
[FEns Ir Ems [TENS] - Ems TENS qs_l-%s

PU3
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Einstellen der Parameter

TENS-Modus: In den Benutzerprogrammen (P1, P2) kann der Be-
nutzer die Impulsfrequenz, die Impulsbreite und die Therapiedauer
durch Driicken der Taste “SET” (F) einstellen. Auf der LCD-Anzeige
erscheint der jeweilige Parameter, den Sie wie folgt einstellen:

gee 0. e 0. dee [
[ET P2 EE r2 1 P2
I% n"l.. s [TENE] n-’.; !M:s [TENE] n".; E::\
co o+~ ~50 oL

EMS-Modus: In den Benutzerprogrammen (S, A) kann der Benutzer
die Impulsfrequenz, die Impulsbreite, die Therapiedauer, die Anlauf-
und Abschaltzeit, die Einsatz- und Ruhezeit durch Driicken der Taste
“SET" (F) einstellen. Bei den Programm ,A” (Alternierend) lauft das
Programm zuerst auf Kanal 1 ab und wechselt dann auf Kanal 2.
Dieser Wechsel findet wahrend der gesamten Therapiedaver statt.
Bei den Programm ,S* (Simultan) findet kein Wechsel statt. Auf bei-
den Kandlen lguft das Programm gleichzeitig wéhrend der gesamt-
en Therapiedaver ab. Auf der LCD-Anzeige erscheint der jeweilige
Parameter, den Sie wie folgt einstellen wollen:

gee 0. Dee . ke [

- - IS

1 n ) n n 1

Ul W W% o W%

s & s & s [}

TENS 1, [EWE] :1:1“ nJ'erus TENS nr;:mn
ramp. sec gu sec | < Su sec

Driicken Sie anschlieBend die Taste “¥” (G) oder " (H), um
den Parameter einzustellen. Nach dem Einstellen des Parameters
driicken Sie die Taste “SET” (F) erneut, um den n&chsten Parameter
einzustellen.

Anmerkung: Zum Einstellumfang von Impulsfrequenz, Impuls-
breite, Therapiedauer, Anlauf- und Abschalizeit, Einsatz- und Ru-
hezeit im Benutzerprogramm beachten Sie bitte den Abschnitt Pro-
gramme.

Zuriicksetzen auf Werkseinstellungen:

Wenn Sie die Benutzerprogramme in die Werkseinstellung zuriick-
setzen wollen, driicken Sie die Taste “V¥” (G) und schalten Sie
das ausgeschaltete Gerét ein.

Einstellen der Intensitét und Therapiestart:

Fir jeden Kanal gibt es an den Gerdteseiten zwei Intensitdtseinstell-
knépfe (C). Durch Aufdrehen der Kndpfe wird die Ausgangsintensitéit
erhoht. Liegt die Ausgangsintensitat tber 1 mA, geht das Gerdt in
Betrieb. Die maximale Ausgangsintensitét liegt bei 100 mA.

Hinweis:
Das Promed EMT-6 verfiigt Uber eine spezielle Hintergrund-
beleuchtung:

a) Im Normalzustand ist das Hintergrundlicht griin;

b) Liegtdie Ausgangsintensitdt ber 65 mA, wird das Hintergrundlicht
blau und der Benutzer sollte aufpassen.

¢) Wourde die selbstklebende Elekirode falsch angeschlossen oder sind
die Elekiroden nicht angeschlossen, wenn die Ausgangsintensitét
iber 10 mA liegt, wird das Hintergrundlicht rot und blinkt und die
Infensitat wird automatisch zurlickgesetzt.
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Verriegelungsfunktion

Zur sicheren Anwendung des Gerdtes
ﬂ@ @ driicken Sie nach Einstellung der Aus-
bt o gangsintensitat gleichzeitig die Taste
G “SET” (F) und die Taste 7 (H).
TERS] 2 O—" (9) fir die Ver-
i: riegelungsfunktion erscheint auf dem
= LCD-Display (das Gerdt ist verriegelt).
Dies ist eine Sicherheitsfunktion, um ei-
ne versehentliche Anderung Ihrer Einsfellungen sowie versehentliche
Erhdhungen des Infensitatsniveaus zu verhindern. Zum Enfriegeln dri-
cken Sie gleichzeitig die Taste “SET” (F) und die Taste “4A" (H). Das
Zeichen “ 0= " (9) fur die Verriegelungsfunktion verschwindet.

Das Zeichen “

Cr'n

[c]

Priffen des Aufzeichnungsspeichers

1. Das Promed EMT-6-Gerdt kann 30 Behandlungsdatensdtze
speichern. Zur Prisfung der Speicherdaten halten Sie im Warte-
oder Einstellmodus die Taste “SET” (F) 5 Sekunden lang
gedrickt. Das Gerdt wechselt in den Speichermodus. Zundchst
wird das zuletzt aufgezeichnete Therapieprogramm auf dem
LCD-Display angezeigt. Driccken Sie die Taste “SET” (F) erneut,
um die Behandlungsparameter dieses Programms zu prifen
(Therapiedauer, Impulsfrequenz und Impulsbreite).

2. Zum Prifen des Speichers eines anderen Therapieprogramms
driicken Sie die Taste “¥” (G) oder “AA" (H).

3. Wenn Sie in den Warte- oder Einstellmodus zuriickkehren
wollen, driicken Sie die Taste “MODE” (E) oder warten Sie
30 Sekunden lang, ohne eine Taste zu driicken.

4. Zum léschen des Speichers halten Sie die Taste “SET” (F)
5 Sekunden lang gedriickt. Das Symbol “D” blinkt auf dem
LCD-Display, um anzuzeigen, dass der Benutzer im Begriff ist, den
Speicher zu [&schen. Zum Léschen des Speichers kénnen Sie die
Taste “SET” (F) erneut driicken.

Batteriestatusanzeige:

Blinkt die Batteriestatusanzeige (8), solllen die Batterien so bald wie

mdglich gegen neue ausgetauscht werden. Das Gerdt bleibt jedoch

noch mehrere Stunden lang in Befrieb. Schaltet sich das Gerét aus,
wird der jeweils akiuelle Status automatisch gespeichert.

Ausschalten des Gerdites:
Zum Ausschalten des Gerdtes driicken Sie den Ein-/Ausschalter

“Power ON/OFF” (A).

A Vorsicht

Wird das Tastenfeld im Wartemodus nicht bedient, ertdnt nach einer
Minute ein Pfeiffon und nach zwei Minuten zwei Pleifidne. Nach drei
Minuten wird das Gerdt automatisch in den Stromsparmodus herun-
tergefahren, das LCD-Display erlischt und Sie héren drei Pleiftdne hin-
tereinander. Zur Aktivierung des Displays kdnnen Sie eine beliebige
Taste auf dem Tastenfeld dricken.




15 PROGRAMME
Sie kdnnen aus 11 (PO3~P13) voreingestellten Programmen und 4 (P1, P2, S, A) Benutzerprogrammen auswdhlen. Therapiedauer, Impuls-
frequenz und Impulsbreite kénnen in den TENS-Benutzerprogrammen P1 und P2 eingestellt werden. Impulsfrequenz, Impulsbreite, Therapie-
DE daver, Anlauf- und Abschaltzeit, Einsatz- und Ruhezeit kénnen in den EMS-Benutzerprogrammen S und A eingestellt werden. Den Umfang
der Parametereinstellungen kénnen Sie im Folgenden sehen. Die Positionen der selbstklebenden Elekiroden sind in Anhang A: Platzierung der
— Elektroden angegeben.
EN Programme fir TENS
— Zweckbesti /
o Programm Frequenz Impulsbreite Wellenform Therapiedauer Nr. z:::fekﬁ_ i:i:r'::;:tgz ierung |
Benutzerprogramme
) Nackenschmerzen 2
IT Schulterschmerzen 3
— Ellbogenschmerzen 7
ES Rheumatische Schmerzen 9
) ! min. - 60 mi Hexenschuss 11,12
\ [P1] 20-110Hz 50 - 200 ps Kontinuierlich r/an t ) mn- Menstruationsschmerzen 13
NL orisetzen Phantomschmerz
_ nach Amputation 14
) Hiftschmerzen 16
RU Osteoarthritische Schmerzen
_ im Knie 18,19
\ Woundheilung 20
PL Schulterschmerzen 3
1 min. - 60 min. h imT kel 10,21
) [P2] 10 Hz- 110 Hz 200-100 ps | Modulation min. - 60 min. | Schmerzen im Trapezmuskel 10,
SE /Fortsetzen Hexenschuss 12
_ Schmerzen im Oberschenkel 22
) Voreingestellte Programme
Fl Gesichtssch 1
J PO3 110 Hz 50 ps Kontinuierlich 30 min. esienissehmerzen
Nackenschmerzen 2
L . Postoperative oder dyrch Chemo-
PO4 4 Hz 200 ps Kontinuierlich 30 min. therapie ausgelste Ubelkeit 8




PROGRAMME 16

Burstt o H Zervikale Rhizopathie 4
urstfrequenz: 2 Hz
Zentraler Sch 56
P05 Fixierte Frequenz: 200 ps Burst 30 min. en.ro er sehmerz '
100 H Ischiassyndrom 15
“ Knieschmerzen 19
PO6 110 Hz 200 ps Kontinuierlich 30 min. Siehe Programm P1
Impulsbreiten- .
PO7 110 Hz 50-250 ps Tnpgdﬁg?iloin 30 min. Schmerzen im Trapezmuskel 10, 21
P08 20-110 Hz 200 ps Impulsfrequenz- 30 min. Hexenschuss 1,12
Programme fiir EMS
. . Anlaufen/ ;
1 Is- Th - | Einsat Ruh Zweckbestim-
Programm | Frequenz rr%?f; Wellenform de;gg:'e ';:l‘(’.z S:k? Absscglglten we;“megs m
Voreingestellte Programme D d Stressi
rang- und Stressin-
PO9 10 Hz 250 ps Kontinuierlich 30 min. 3 6 2 konﬁgenz
P10 50 Hz 300 ps Kontinuierlich 30 min. 5 10 1 (Nummer der Elek-
P11 50 Hz 300 ps Kontinuierlich 30 min. 5 15 1 ggc}eertpbtzierung
P12 75 Hz 300 ps Kontinuierlich 30 min. 5 10 1 )
P13 75 Hz 300 ps | Kontinuierlich 30 min. 5 15 1 Entspannung von
Muskelspasmen
Benutzerprogramme Verbesserung der
Blutzirkulation
1 min. - 60 min. .
S 10-110Hz | 50-330ps | Kontinuierlich | "o "™ | 1-30s | 1-60s 1-65 Verhinderung von
/Fortsetzen Inaktivitétsatrophie
Muskelrehabilitation
1 min. - 60 min.
A 10-110Hz | 50-330ps | Kontinuierlich JFortse 1-30s | 1-60s 1-65s
orisefzen
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/\SICHERHEITSHINWEISE

Vor Inbetriecbnahme beachten:

Das Promed EMT-6 ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt.

Bei Verwendung eines Gerdtes in der N&he von Kindern ist eine
gewissenhafte Beaufsichtigung erforderlich.

Das Gerdt niemals in einer nassen oder feuchten Umgebung
platzieren oder verwenden.

@ Das Gerdt nicht unter Wasser, z.B.
verwenden.

Das Gerdt niemals in direktem Kontakt mit Feuver, Gas oder
Saverstoff, sowie heilen Gegenstdnden, wie z.B. Herdplatten
bringen.

Treffen Sie jede mogliche Vorkehrung, damit das Gerét nicht
herunterfallt oder anderweitig beschadigt wird.

Falls Probleme am Gerét aufireten, geben Sie es unbedingt in
die Reparatur.

Schmieren oder waschen Sie das Gerdt nicht.

in der Dusche

A Gefahr !

Bringen Sie das Gerdt nie mit Wasser oder anderen Flissigkeiten
direkt in Kontakt.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

Berihren Sie das Gerdt nie mit nassen Hénden.

Bewahren Sie das Gerdt nicht in der Néhe eines Waschbeckens
oder einer Badewanne auf, da die Gefahr besteht, dass es
ins Waschbecken oder die Badewanne fallen oder gezogen
werden kann.

A Warnung !

Lassen Sie das Gerdit niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder
oder ungelbte Personen im Umgang mit diesem Gerdt in der
Néhe befinden.

Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerdt spielen.
Verwenden Sie das Gerdt nur fir Anwendungen, wie in dieser
Gebrauchsanweisung beschrieben.

Dieses Gerdit ist nicht dafiir bestimmt, durch Personen (einschlief3-
lich Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder
geistigen Féhigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels
Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie wurden durch eine
fir Ihre Sicherheit zustandige Person beaufsichtigt und erhielten
von |hr Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist.

Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken und Kissen, da
ibermaBige Warme Feuer, Verletzungen oder einen elekirischen
Schlag verursachen kann.

Tragen Sie das Gerdt nicht am Kabel und benutzen Sie das
Kabel nicht als Griff.

Das Gerdét darf nicht im Freien benutzt werden.

Wenn Sie die Anwendung beenden, stellen Sie alle
Intensitdtsregler (2) auf ,Aus”.

Lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es
besteht Erstickungsgefahr.
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Problem

Mégliche Ursache

Lésung

Display leuchtet
nicht au

Kein Batteriekontakt

1. Neue Batterien einlegen.

2. Sicherstellen, dass die Batterien korrekt
eingelegt sind. Die Konfakte auf
Folgendes priffen:

¢ Alle Kontakte an der richtigen Stelle.

o Keine Kontakte beschddigt.

Stimulation
schwach oder

nicht fihlbar

Die Elekiroden sind

1. ausgetrocknet oder
kontaminiert

2. nicht richtig platziert

Austauschen und erneut anbringen.

Die Ableitungskabel
sind alt/verschlissen/
beschadigt

Austauschen

Zu schwache
Intensitcit

Ein hohere Infensitditsniveau einstellen.

Stimulation ist
unangenehm

Zu hohe Intensitit

Intensitét verringern

Stimulation Falsche Platzierung von | Elekirode und Applikator neu positionie-
unwirksam i%&ﬁg%?"d ren. Arzt konsultieren.
Die Haut wird Die Elekiroden werden Die Elekiroden neu positionieren. Wenn

rot und/oder
Sie fihlen einen
stechenden
Schmerz

stets auf der gleichen
Seite platziert

Sie zu irgendeinem Zeitpunkt Schmerzen
oder Beschwerden verspiiren, die An-
wendung sofort abbrechen.

Die Elektroden
haften nicht richtig
auf der Haut

Sicherstellen, dass die Elektroden gut auf
der Haut haften.

Die Elektroden sind

schmutzig.

Die selbstklebenden Elekiroden mit einem
feuchten, fusselfreien Tuch reinigen oder
gegen neue selbstklebende Elekiroden
austauschen.

Die Elekirodenober-
flaiche ist verkratzt.

Gegen eine neue Elekirode austauschen.

Die Elektroden sind zu
nahe aneinander

Elekiroden neu posifionieren

Beschddigte oder
verschlissene Elekiroden
oder Ableitungskabel

Austauschen

Ausgangsstrom

wird wahrend

Therapie unter-
rochen

Die selbstklebenden
Elektroden l6sen sich
von der Haut.

Das Gerdt ausschalten und die selbstkle-
bende Elektrode fest auf die Haut kleben.

Der aktive Bereich der
Elektrode zu klein

Elekiroden gegen solche austauschen,
die einen akfiven Bereich von mindestens
16,0 cm” (4 cm x 4 cm) aufweisen.

Das Kabel hat sich
geldst.

Das Gerdt ausschalten und das Kabel
wieder anschlieBen.

Die Batterien sind leer.

Gegen neue Batterien austauschen.

Das Gerdit wurde mog-
licherweise nicht gemaB

Handbuch bedient

Vor dem Gebrach das Handbuch lesen.

Intermittierende
(unterbrech-
ende)
Stimulation

AnschluBBkabel

1. Anschluss auf fesfen Sitz priifen. Fest
einstecken.

2. Intensifdt verringern. Ableitungskabel
in Buchse um 90° drehen. Ist die
Abgabe noch immer intermittierend,
das Ableitungskabel austauschen.

3. Ist die Abgabe nach Austausch des
Ableitungskabels noch immer intermit-
tierend, ist moglicherweise eine
Komponenten defekt.

Wenden Sie sich an die Reparatur-
abteilung.

4. Einij;e Programme scheinen infermittie-
rend zu sein. Dies ist auf Grund des
Programmparameters zu erwarten.
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PFLEGE/WARRTUNG/AUFBEWAHRUNG

ENTSORGUNG

¢ Bringen Sie das Gerdt nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder
anderen Flissigkeiten.

e Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.
Bevor das Promed EMT-6 fir langere Zeit gelagert wird,
nehmen Sie die Batterien aus dem Batteriefach heraus.
Auslaufende Batterien kdnnen das Gerdt beschddigen.

® Bewahren Sie das Gerdt und seine Zubehdrteile an einem
kihlen, trockenen Ort in dem mitgelieferten Koffer auf.

* Wenn Sie die Elekiroden abnehmen, berilhren Sie sie nur an
den Randern. Um eine Beschadigung zu vermeiden, ziehen Sie
nicht an den Elektrodenkabeln selbst.

® Machen Sie keine scharfen Knicke in die Kontaktkabel oder
Elektroden.

¢ Bringen Sie die selbstklebende Elekirode nach dem Gebrauch
auf den schiitzenden Kunststofffilm auf.

e Setzen Sie das Gerdt nicht direktem Sonnenlicht aus und
schitzen Sie es vor Schmutz und Feuchtigkeit.

* Legen Sie niemals schwere Gegensténde auf das Gerdt.
Reinigen Sie lhr Promed EMT-6, indem Sie es mit einem mit
mildem Seifenwasser angefeuchteten Tuch vorsichtig abwischen.
Sie kdnnen auch Isopropylalkohol oder Seifenl&sung verwenden.
Haushaltsreiniger und Reinigungsprodukte sind nicht geeignet.

e Das Gerdt muss nicht zur Inspektion und Neukalibrierung an
den Handler oder Hersteller gesendet werden. Sind solche
Inspektionen oder Neukalibrierungen aufgrund lhres infernen
Qualitdtsmanagementsystems erforderlich, wenden Sie sich bitte
an Promed.

o Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren
Handler, der das Gerdt, falls nétig, einsendet. Versuchen Sie
niemals, einen Fehler selbst zu beheben.

Elektrowerkzeuge, Zubehdr und Verpackung sollen einer umweligere-
chten Wiederverwertung zugefihrt werden.

Nur fir EU-Ldnder:

Werfen Sie Elekirowerkzeuge nicht in  den Haus

milll Gem&B der Europdischen Richtlinie 2012/19/EU

Uber Elekiro- und Elektronik-Altgerdte und |hrer Umset
B ;yng in nationales Recht missen nicht mehr gebrauchs-
fahige Elekirowerkzeuge gefrennt gesammelt und einer umweltgere-
chten Wiederverwertung zugefihrt werden. Innerhalb der EU weist
dieses Symbol darauf hin, dass dieses Produkt nicht Uber den Haus-
mill entsorgt werden darf. Aligerdte enthalten wertvolle recycling-
fahige Materialien, die einer Wiederverwertung zugefihrt werden
sollten und um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht
durch unkontrollierte Miillbeseitigung zu schaden. Bitte entsorgen Sie
Aligerdte deshalb iber geeignete Sammelsysteme oder senden Sie
das Gerdt zur Entsorgung an die Stelle, bei der Sie es gekauft haben.
Diese wird dann das Gerét der stofflichen Verwertung zufihren.

Akkus/Batterien: Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den Haus-
mill, ins Feuer oder ins Wasser. Akkus/Batterien sollen gesammelt,
recycelt oder auf umweltfreundliche Weise entsorgt werden.

Nur fir EU-Lander:

GemdafB der Richtlinie 91/157/EWG missen defekte oder ver-
brauchte Akkus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr gebrauchs-
fahige Akkus/Batterien konnen direkt abgegeben werden bei:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIEBEDINGUNGEN UND KUNDENSERVICE

Dieses Produkt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Verlassen des Werkes
eingehend gepriift. Deshalb leisten wir auf dieses Produkt eine Garantie von 24 Monaten
ab Kaufdatum. Promed Produkte entsprechen ihrer Beschreibung und den jeweiligen

Spezifikationen; es obliegt Ihrer Verantwortlichkeit, sicher zu stellen, dass die Produkte,

die Sie kaufen, fiir die von Ihnen beabsichtigte Nutzung ausgelegt sind.

e Beinachweisbaren Material- und/oder Herstellerfehlern, die bei vorschriftsmaBigem
Gebrauch auftreten und die wéhrend der Garantiezeit erkannt werden, ersetzen wir
innerhalb der Garantiezeit kostenlos séimtliche mangelhaften Teile des Produktes,
inklusive des Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.

* Die Garantie umfasst nicht:

e den normalen Verschleif des Produktes. Méingel, die durch den Transport oder
die Lagerung des Produktes verursacht werden. Mangel oder Beschadigungen,
die durch unvorschrifisméBige Verwendung oder mangelhafte  Wartung
verursacht werden. Schiden auf Grund der Nichtbeachtung der Hinweise in der
Bedienungsanleitung. Schiden auf Grund von Modifikationen des Produktes, die
nicht von Promed durchgefiihrt wurden.

o Beschadigungen durch scharfe Gegenstinde, in Folge von Torsion, Stauchung,
Fall, eines anormalen StoBes oder sonstiger Handlungen, die auBerhalb der
angemessenen Kontrolle von Promed liegen.

o VerschleiBteile (z.B. bewegliche Teile wie Kugellager etc., Verschliisse) sind
generell von der Garantie ausgeschlossen.

¢ Ein Garantieanspruch ist nicht durchsetzbar, wenn:
das Produkt nicht in seiner Originalverpackung oder einer adéquaten sicheren
Verpackung zuriick gesandt wird; es durch eine andere Person oder ein
Unternehmen, ausgenommen Promed oder eines von Promed autorisierten
Handlers, modifiziert oder repariert wurde; das Produkt mit nicht von Promed
genehmigten Ersatzteilen repariert wurde; die Seriennummer / LOT-Nummer des
Produkis entfernt, geldscht, gecéindert oder unleserlich gemacht wurde.

e Aus hygienischen Griinden miissen Produkte, die einem direkten Kérperkontakt
bzw. einem Kontakt mit Kérperflissigkeiten (z.B. Blut) ausgesetzt sind, vor der
Riicksendung in einen extra Kunststoffbeutel verpackt werden. In diesen Féllen
muss in dem Paket bzw. in den Begleitpapieren ein spezieller Hinweis auf diesen
Sachstand gegeben werden.

®  Fir wahrend der Garantiezeit instandgesetzte Komponenten oder ausgetauschte
Produkte wird die Garantie nur fiir die verbleibende urspriingliche Garantiezeit
gewdhrt; vorausgesetzt, dass dieser Austausch oder diese Instandsetzung durch
Promed oder einem von Promed autorisierten Handler vorgenommen wurde.

® Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Garantieanspriiche miissen innerhalb
der Garantiezeit geltend gemacht werden. Nach Ablauf der Garantiezeit
aufiretende Reklamationen kénnen nicht beriicksichtigt werden. Die Garantie fritt

im Rahmen dieser Garantiebedingungen nur dann in Kraft, wenn das Kaufdatum
durch einen Kaufbeleg oder Ahnliches nachgewiesen wird. Technische und optische
Anderungen, sowie Anderungen der Ausstattung sind vorbehalten!

Diese Garantie ist nur in dem Land rechtsgiiltig und durchsetzbar, in dem das
Produkt durch den Erstkdufer erworben wurde, vorausgesetzt, dass die Absicht von
Promed war, dass das Produkt fir den Verkauf in diesem Land angeboten wird.
Diese Garantie ist ebenfalls in jedwedem Land im Européischen Wirtschaftsraum
durchsetzbar, in dem Promed iber einen autorisierten Importeur oder einen
Vertriebspartner verfigt. Es kénnen, in Abhéngigkeit von dem jeweiligen Land,
besondere und abweichende Garantien und Gewdhrleistungen aufgrund der
jeweils anwendbaren Gesetzgebung einschlégig sein. Diese Rechtsvorschriften
werden durch diese Garantiebedingungen weder ausgeschlossen  noch
beschrénkt. Soweit durch nationales Recht zuldssig, wird die Garantiezeit nicht
verléingert, ernevert oder anderweitig beeintréchtigt durch einen nachfolgenden
Wiederverkauf, eine Instandsefzung oder einen Austausch des Produkts.

Die Bestimmungen des UN Kaufrechts finden keine Anwendung. Die gesetzliche
Gewdhrleistungspflicht des Verkéufers bleibt von unseren Garantiebedingungen
unberihrt. In dem, durch die anwendbare zwingende Gesetzgebung gréBtmaglichen
Umfang, stellen diese Garantiebedingungen Ihr einziges und ausschlieBliches
Rechtsmittel dar und gelten anstelle samtlicher sonstiger ausdriicklicher oder
konkludenter Garantiebedingungen. Promed haftet nicht fir ungewshnliche,
beilsufig entstandene, Straf oder Folgeschdden, einschlieBlich, aber ohne
Beschrénkung auf, entgangenen Gewinn, Nutzungsausfall, Einnahmeausfall,
Kosten fir Ersatzausristung oder -einrichtungen,  Versicherungsanspriiche
Dritter, Eigentumsverletzungen, die sich aufgrund des Erwerbs oder Gebrauchs
des Produktes oder wegen einer Garantieverletzung, eines Vertragsbruchs,
Fahrléssigkeit, Produkifehlern oder anderen rechtlichen oder gesefzlichen
Umsténden ergeben, auch wenn Promed von der Maglichkeit solcher Schaden
wusste. Promed haftet nicht fiir eine Verzégerung bei der Inanspruchnahme der
Garantieleistungen.

Fir evil. Ubersetzungsfehler kann Promed nicht haftbar gemacht werden.

Fir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben unerlésslich:
1. Originalkaufbeleg/Quittung oder Handlerstempel mit Kaufdatum
2. Festgestellter Mangel / Ausgefiillter Service-Reparaturaufirag
(liegt dem Gerdt bei)
3. Gerdtebezeichnung / Typ / Serien-/ Chargennummer
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GETTING STARTED

About this unit

A. Power ON/OFF switch

B. lead connector

C. Intensity control

D. LCD display: Shows the operating state of the device.

E. Program selector

F. Parameter Selection: press the button to enter sefting state
G. Decreasing the parameter of the program in the setting state
H. Increasing the parameter of the program in the setting state
I. The battery compartment

J. Beltclip

LCD Display Parts:

© N o u b WN

10.
11.
12.

Intensity of channel

Treatment program

Display of therapeutic mode
Display of pulse rate

EMS waveform of working time
Display of pulse width

EMS waveform of rest time
EMS waveform of ramp up and ramp down time
Time symbol

Parameters and treatment time
Low battery indicator

Output waveform
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SYSTEM COMPONENTS

Your Promed EMT-6 - package contains the following equip-

ment:

1. EMT-6 Unit 1 PCS
2. Cable 2 PCS
3. Electrode pads (40*40mm) 4 PCS
4. User manual 1 PCS
5. AAA battery 4 PCS
6. Carrying case 1 PCS

We reserve the right to make changes for the purpose
of technical improvement without prior notice.




DESCRIPTION OF THE UNIT

Please keep this user manual in a safe place!

Please read the user manual thoroughly before using

the device for the first time.
Thank you for purchasing the Promed EMT-6. You have
purchased a high-quality product designed for personal hygiene
and wellbeing purposes. Promed is a leading company with
decades of experience in personal hygiene, wellness and health
areas.
The Promed EMT-6 unit has been designed and manufactured
in accordance with the Medical Device Directives 93/42/EEC
and 2007/47/ EC to guarantee quality during use. The device
may be used once this user manual has been read.
We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for
injury or damages to people or objects that arise from failure to
comply with this user manual. We wish you a lot of enjoyment
with your new Promed EMT-6. We would like to familiarize
you with the therapie unit in the following sections. Please read
the user manual thoroughly before using the device for the first
time.
You can receive professional advice wherever Promed products
are sold or get in touch with us if you have any questions. We
can provide you with the name of the representative responsible
for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage:
www.promed.de
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INTRODUCTION

Promed EMT-6 electrical stimulator is a portable electrotherapy
device featuring two therapeutic modes: Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation (TENS), and Electrical Muscle Stimulation (EMS),
which are used for pain relief and electrical muscle stimulation.
The stimulator sends gentle electrical current to underlying nerves
and muscle groups via electrodes applied on the skin. The parame-
ters of the device are controlled by the press buttons. The intensity
level is adjustable according to the needs of patients. Before using,
please read all the instructions in this user manual carefully and
keep it safe for future reference.

What is pain?

Pain is the body’s own early warning system. Feeling pain is
important, as it indicates an abnormal condition within the body
and serves as a warning fo us before any further damage or injury
occurs. However, longterm, persistent pains — often known as
chronic pain - serve no obvious useful purpose once a diagnosis
has been made. TENS was developed to soothe or eliminate certain
types of chronic and acute pain.

We differentiate between two types of pain:

e Acute pain

as a chief symptom can often help the doctor with diagnosis and the
acute pain has a protective function for the patient.

¢ Chronic pain

can often become part of the illness in itself. A patient suffering from
chronic pain will often suffer for years and experiences changes in
his/her personality structure.

EXPLANATION OF TENS

Transcutaneous  Electrical Nerve Stimulation (TENS) is a non-
invasive, drug free method of controlling pain. TENS uses tiny
electrical impulses sent through the skin fo nerves to modify your
pain perception. TENS does not cure any physiological problem;
it only helps control the pain. TENS does not work for everyone;
however, in most patients it is effective in reducing or eliminating the
pain, allowing for a return to normal activity.

How does TENS work?

Promed EMT-6 works by passing harmless electrical signals into

the body from the electrode pads. This relieves pain in two ways:

® Firstly, it blocks the body’s pain signals which are normally
transmitted from the area of damage through the nerve fibres to
the brain - TENS interrupts these pain signals.

e Secondly, TENS stimulates the body’s production of endorphins
— its own natural painkillers.

Possible TENS applications

Generally the Promed EMT-6 shall be used for the following
medical indications or the following complaints as a TENS unit for
treatment:

® For symptomatic relief of chronic intractable pain

® For post fraumatic pain (acute pain occurring)

® For post surgical pain (pain caused by surgery)



INTRODUCTION

EXPLANATION OF EMS

Electrical Muscle Stimulation (EMS) is an internationally accepted
and proven way of treating muscular injuries. It works by sending
electronic pulses to the muscle needing treatment; this causes the
muscle to exercise passively. It is a product derived from the square
waveform, originally invented by John Faraday in 1831. Through
the square wave pattern it is able to work directly on muscle motor
neurons. This device has low frequency and in conjunction with the
square wave pattern allows direct work on muscle groupings. This
is being widely used in hospitals and sports clinics for the tfreatment
of muscular injuries and for the re-education of paralyzed muscles,
to prevent atrophy in affected muscles and improving muscle tone
and blood circulation.

How does EMS work?

The EMS units send comfortable impulses through the skin that stimu-
late the nerves in the treatment area. When the muscle receives this
signal it contracts as if the brain has sent the signal itself. As the
signal strength increases, the muscle flexes as in physical exercise.
Then when the pulse ceases, the muscle relaxes and the cycle is
repeated.

The goal of electrical muscle stimulation is to achieve contractions or
vibrations in the muscles. Normal muscular activity is controlled by
the central and peripheral nervous systems, which transmit electri-
cal signals to the muscles. EMS works similarly but uses an exter-
nal source (the stimulator) with electrodes attached to the skin for

transmitting electrical impulses into the body. The impulses stimulate
the nerves to send signals to a specifically targeted muscle, which
reacts by contracting, just as it does with normal muscular activity.

Possible EMS application

Generally the Promed EMT-6 shall be used for the following medical
indications or the following complaints as a EMS unit for treatment:

® For relaxation of muscle spasm

® For increase of blood circulation

® For prevention of retardation of disuse atrophy
® For muscle re-education
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INDICATIONS / CONTRAINDICATIONS

A Be sure to consult a doctor before using the unit!

In the USA, the sale of this device is restricted by law to doctors, or
subject to a doctor’s prescription.

Please carefully read and understand the following warnings and
cautions to ensure the safe and correct use of this device and to
prevent injury.

Indications
The device is designed to be used for temporary relief of pain,
including the acute and chronic pain relief.

A Contraindications

Do not use this device without consulting a doctor if you have a
cardiac pacemaker, implanted defibrillator, or other implanted
metallic or electronic device. Such use could cause electric shock,
burns, electrical interference, or death.

If you apply to one of the following cases always be sure to consult

a doctor before you apply the Promed EMT-6 and clarify the use

of the device with him.

® In case of persistent pain symptoms, despite therapy

* Taking a strong analgesic or local anesthetic

® In Infectious Diseases

® By circulatory disorder (thrombosis and embolism)

e For sensory disturbances (numbness)

* When used in infants, toddlers and children

® In pregnancy

 With Psychosis

* If bleeding tendency

o With Cancer

* At extreme sensitivity fo or fear of electricity

® In patients with metallic implants

® For heart problems, especially cardiac arrhythmias

® Prior to each electrode placement, that apply current to the carotid
sinus region (anterior neck)

® Prior to each electrode placement, that apply current transcelebrally
(through the head)

* If undiagnosed pain symptoms

® For treatment of the eyelids



INDICATIONS / CONTRAINDICATIONS

® Serious arterial circulatory problems ([embolism) in the lower limbs

® The device should not be used for symptomatic local pain relief
unless etiology is established or unless a pain syndrome has been
diagnosed

® When cancerous lesions are present in the treatment area

® Atswollen, infected, inflamed areas or skin eruption (e.g. phlebitis,
thrombophlebitis, varicose veins, etc.)

® Onexistence of a demandtype cardiac pacemaker or any
implanted defibrillator

® In areas of the body with poorly enervated areas

* With epilepsy

® For abdominal or inguinal hernia

® Do not apply stimulation over your neck because this could
cause severe muscle spasms resulting in closure of your airway,
difficulty in breathing, or adverse effects on heart rhythm or
blood pressure;
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/\ WARNINGS / RECAUTIONARY MEASURES

A Warnings

e TENS devices must be kept out of the reach of children.

Avoid inhalation or swallowing of small parts. And the cable
may cause strangulation.

The safety of using TENS devices during pregnancy or
delivery has not been proven.

TENS is not effective in treating pain of the central
nervous system (headaches).

Should TENS treatment fail to work or cause discomfort,
stimulation should be discontinued until a doctor has
reassessed the situation.

Always switch the TENS unit off before attaching or
removing the electrodes.

Never position the electrodes over the eyes, in the
mouth or within the body.

TENS devices do not possess any healing properties.
TENS is a method for treating symptoms and as such
only suppresses the perception of pains that would
otherwise serve as a defence and warning mechanism
for the body.

Do not apply stimulation while driving, operating machinery,
or during any activity in which electrical stimulation can put
you at risk of injury.

If you are in the care of a physician, consult with your
physician before using this device.

If you have had medical or physical treatment for your pain,
consult with your physician before using this device.

If your pain does not improve, becomes more than mild, or
continues for more than five days, stop using the device and
consult with your physician.

Do not apply stimulation over your neck because this could
cause severe muscle spasms resulting in closure of your
airway, difficulty in breathing, or adverse effects on heart
rhythm or blood pressure.

Do not apply stimulation across your chest because the
intfroduction of electrical current into the chest may cause
rhythm disturbances to your heart, which could be lethal.

Do not apply stimulation in the presence of electronic
monitoring equipment (e.g., cardiac monitors, ECG alarms),
which may not operate properly when the electrical stimulation
device is in use.

Do not apply stimulation when in the bath or shower.

Do not apply stimulation while sleeping.

Do not use the device on children, if it has not been evaluated
for pediatric use.

Consult with your physician before using this device, because
the device may cause lethal rhythm disturbances to the heart
in susceptible individuals.

Apply stimulation only to normal, intact, clean, healthy skin.



/\ WARNINGS / RECAUTIONARY MEASURES

A Precautionary measures / Negative reactions
Precautions

TENS is not a substitute for pain medications and other pain
management therapies.

TENS devices have no curative value.

TENS is a symptomatic treatment and, as such, suppresses the
sensation of pain that would otherwise serve as a protective
mechanism.

The success of the therapy depends to a considerable extent on
the patient’s choice of physician and whether they are qualified
for the treatment of patients suffering from pain.

The long-term effects of electrical stimulation are unknown.
You may experience skin irritation or hypersensitivity due to
the electrical stimulation or electrical conductive medium.
Use caution if you have a tendency to bleed internally, such
as following an injury or fracture.

Consult with your physician prior to using the device after a
recent surgical procedure, because stimulation may disrupt
the healing process.

Use caution if stimulation is applied over the menstruating or
pregnant uterus.

Use caution if stimulation is applied over areas of skin that
lack normal sensation.

Use this device only with the leads, electrodes, and accessories
recommended by the manufacturer.

Do not modify the device or the electrodes without
authorization of the manufacture. This could cause improper
functioning.

Because the effects of stimulation on the brain are unknown,
do not use the device on opposite sides or your head.

This device is designed for use by and on a single adult
person.

For hygienic reasons electrodes should not be shared.

Do not modify electrodes(e.g. by cutting them). This increases
the current density, which is potentially hazardous and
effective current density beyond 2mA/cm?2 requires increased
awareness.

Negative Reactions

Long-term use can occasionally lead to skin irritation in the
area where the electrodes were placed.

The effectiveness of the treatment depends greatly upon the
patient being treated by someone who is qualified in dealing
with patients suffering from pain.

Potential negative reactions include skin irritation and burns
caused by the electrodes.

You may experience skin irritation and burns beneath the
stimulation electrodes applied to your skin.

You may experience headache and other painful sensations
during or following the application of electrical stimulation
near your eyes and to your head and face.

You should stop using the device and should consult with
your physician if you experience adverse reactions from the
device.
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OPERATING THE UNIT

Before you start:

*  Make sure the batteries are installed correctly.

e Connect the cable to the electrode pads and then connect to the
unit.

®  Attach the electrode pads to the area of pain.

* Do not use the electrode pads if it is scratched or damaged in
any way.

Check/Replace the battery

j—

Remove the Belt Clip (J) by sliding it down the unit.

2. Open the battery compartment cover {I).

3. Insert 4 batteries (type: AAA) into the battery compartment. Make
sure you are installing the batteries correctly. Be sure to match the
positive and negative ends of the batteries to the markings in the
battery compartment of the device.

4. Recover the battery compartment (l) cover if you want fo use it.

. Bring on the Belt Clip (J) back by sliding it upwards the unit.

A Cavution:

. Remove the batteries if the device is not in use for long periods of
time.
2. Do not mix old and new batteries or different types of batteries.

3. Warning: If batteries leak and come into contact with the skin or
eyes, wash immediately with copious amounts of water.

4. Batteries must be handled by an adult. Keep batteries out of the

reach of children.

Only batteries of the same or equivalent type are recommended.

Do not use rechargeable batteries.

Remove exhausted batteries from the unit.

Dispose of batteries safety according to battery manufacturer’s

instructions.

© NO O

Connect the elecirode pads to the cables:
e Hold the cable plug and Insert into
= electrode pad connections. Make sure
&% there are no bare metal of the pins ex
X ..f"’e posed.

A Caution:

Always use the cable that supplied with manufacturer or distributor
and use the electrode pads with CE mark, or are legally marketed in
the US under 510 (k) procedure.

Connect cable to unit

Before proceeding to this step, ensure
the device is completely switched off,
Hold the cable plug and insert into the
socket (B) on the top of the unit.




OPERATING THE UNIT

A Caution:

Do not insert the plug of the patient lead wire into any AC power
supply socket.

Place electrode pads on skin

Apply electrode pads to the area where the pain is felt (refer to An-
nex A: placement of electrodes). Before applying electrodes, be sure
the skin surface over which elecirode pads are placed is thoroughly
clean and dry. Make sure the electrode pads are pressed firmly to
the skin and make good contact between the skin and the electrode
pads. Place the electrode pads over the skin, attach them properly,
firmly, and evenly.

A Cavution:

1. Before applying the electrode pads to the body, ensure the skin
surface is clean and free from lotions or moisturizers.

2. Do not switch the device on when selfadhesive electrode pads
are not positioned on the body.

3. Never remove the pads from the skin whilst the device is still

switched on.

4. For hygiene reasons we recommend that the electrode pads are
replaced every 30 days.

5. Please make sure the device is completely turned off before
connecting.

6. ltis recommended that, at minimum, 40mm x 40mm self-adhering
based, square electrodes are used at the treatment area.

7. For hygienic reasons, each patient should use their own set of
electrodes.

Turn the device on:
Push up the “Power ON/OFF” switch (A) on the right side of unit to

turn the device on, the following screen will appear:
My o N
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el OFF

Select the program:

There are 11 (PO3~P13) preset programs and 4 (P1, P2, S, A) user
programs available for you to select. The details of the programs,
please refer o section programs. Press the “MODE” button (E), you
can select the therapeutic program you need. And the LCD will dis-
play like following:

] rn m ] n R
EH,‘?‘” TR S ® U Ul ® U
[ENS] Ir ems [TENS] - Ems TENS qs_l-%s
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OPERATING THE UNIT

Set the parameter

TENS mode, in user programs (P1, P2), the user can set the pulse
rate, pulse width and treatment time by press [“SET” button (F). The
user LCD will be display the current parameter which you want to
set like following:

) mn o n M| M, r
ul® . ul® ou. e ® .
PR. n : n v s n . Min.

Eu H ““Su | o5u

EMS mode, in user programs (S, A), the user can set the pulse
rate, pulse width, treatment time, ramp time, working time and rest
time by press “SET” button (F). With programme ,A’ (alternating)
the programme initially proceeds on channel 1 before changing to
channel 2. This changeover takes place during the full duration of
the therapy. With programme ‘S’ (simultaneous), no changeover
takes place. The programme proceeds on both channels simultane-
ously during the full duration of the therapy. The LCD will be display
the current parameter which you want to set like following:

n n n mn | n mn
R TR S W | W2® W
s & s [A] s [A]
IE::. nﬂ_,—m TENS J'[,.:sm| TENS nrb.:%]
cad = ™80 °30]
) x] ¥ 1] r 1
(K-S ¥ IR 1 SR N 1 S
TENS J?I:E‘E TENS f@@ J?_I.I:Z“E
Ir con n Ir n
| ramp. sec gu sec - LI sec

And then press “ ' (G) or " (H) button to set the parameter.
After the parameter is set, press the “SET” button (F) again to set
next one.

Remark: The set range of pulse rate, pulse width, freatment time,
ramp time, working time and rest time in user program, please refer
to section programs (page 13-14).

Restore to factory preset:

IF you want to restore the user programs fo factory reset, you can
achieve by press the ”v” (G) button and turn the device on at the
off state mode.

Adjust the intensity and Start to treatment:

There are two intensity adjustment knobs (C) for each channel on the
side of the unit. By turning the confrols up, the output intensity will
be increased, when the output intensity above 1 mA, the device will
be started to work. The maximum output infensity is 100 mA.

Remark:
The Promed EMT-6 has special backlight function:

a) In the normal state the backlight is green;

b) If the output intensity is over 65 mA, the backlight will be changed
blue and the user should be taken care.

c) If the electrode pad connection in wrong way or not connect the
electrodes, when the output intensity over 10 mA, the backlight
will change to red and flash, and the intensity will be reseted
automatically.



OPERATING THE UNIT

Lock function
In order to use the device safely,
1 @ @ after you adjusted the output infensity,
Ll please Xess the “SET” button (F)
| B and “MA" button (H) ot the same
[TENG] ~© time, the lock function mark “ Q="
i: (9) will show up on the LCD (The
-3 device will be locked). This is
a safety feature to prevent accidental
changes to your settings and to prevent accidental increases the
intensity level. If you want to unlock, Press the “SET” button (F)
and “MAA" button (H) ot the same time, the lock function mark
O=—" (9) will disappear.

Cr'n

[c]

Check the recording memory

1. The Promed EMT-6 device can record 30 times treatment data.
In the waiting or seffing state, to check the memory data, press the
“SET” button (F) and hold on for 5 seconds, the device will enter
the memory state. First, the last therapeutic program recoding will
display on the LCD, you can press the “SET” button (F) again to
check the treatment parameter of this program (reatment time,
pulse rate and pulse width).

2. Press "' (G) or "
program memory.

3. If you want to back the waiting or sefting state, press the
“MODE" button (E) or wait for 30 seconds without any
operation in the panel.

(H) button to check other therapeutic

4. To clear the memory, press the “SET” button (F) and hold on for
5 seconds, the symbol of “D” will be flash on the LCD to remind
the user to delete the memory. You can press the “SET” button (F)
again to delete the memory.

Low battery indicator:

When the low power indicator (8) flashes, the batteries should be

replaced with new ones as soon as possible. However, the device

will continue to operate for several more hours. When the device

power off, the current state will be saved automatically.

Turn the device off
Push “Power ON/OFF” switch (A) down to turn off the device.

A Caution

If there is no operation in the panel in waiting state, you will hear
a "DI" sound dfter one minute and hear two “DI” sounds after two
minutes; and then the device will automatically turn into the power
saving state after three minutes, LCD will close the display and you
will hear three times “DI” sounds. You can press any button in the
panel to activate the display.
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PROGRAM

There are 11 (PO3~P13) preset programs and 4 (P1, P2, S, A) user programs available for you to select from. The Treatment time, pulse
rate and pulse width can be set in TENS user program P1and P2, and the pulse rate, pulse width, freatment time, ramp time, working time
and rest time can be set in EMS user program S and A. The setting ranges of the parameter please refer fo below. And the electrode pad
positions please see Annex A Placement of elecirodes.

Programs for TENS
. . Indication for use
Program Frequency Pulse width Waveform Treatment time /
— Electrode placement no.
FR user programs
— Neck pain 2
T Shoulder pain 3
Elbow pain 7
— Rheumatic pain 9
ES 1 min - 60 min Lumbago 11,12
_ [P1] 20-110Hz 50 -200 ps Continous Conti Menstrual pain 13
t
/ Continve Phantom limb pain 14
NL Hip pain 16
Osteoarthritis pain
RU in the knee 18,19
) wound healing 20
— Shoulder pain 3
PL 1 min - 60 min Trapezius pain 10, 21
[P2] 10 Hz-110 Hz 200-100 ps Modulation
— / Continue Lumbago 12
SE Thigh pain 22
) preset programs
) Facial pain 1
Fl PO3 110 Hz 50 ps Continuous 30 min )
J Neck pain 2
. ) Post ti Chemoth -
PO4 4 Hz 200 ps Continuous 30 min ir?ju?:gilr?\lgSsZ; emoinerapy 3




PROGRAM

Cervical rhizopathy 4
Burst rate: 2 Hz
Central pain 5,6
PO5 Frequency fixed: 200 ps Burst 30 min
Sciatica 15
100 Hz
Knee pain 19
P06 110 Hz 200 ps Continuous 30 min See program P1
Pulse width .
PO7 110 Hz 50 - 250 ps Modulation 30 min Trapezius pain 10, 21
Pulse rat .
PO8 20-110 Hz 200 ps ruserate 30 min Lumbago 11,12
Programs for EMS
. Treatment Work Rest Ram T
Program Frequency Pulse width | Waveform time sec. sec. sec.p Indication for use
preset programs Urge and stress
PO9 10 Hz 250 ps Continuous 30 min 3 6 2 incontinence
- - (electrode placement
P10 50 Hz 300 ps Continuous 30 min 5 10 1 number 23/24)
P11 50 Hz 300 ps Continuous 30 min 5 15 1 .
Relaxation of muscle
P12 75 Hz 300 ps Continuous 30 min 5 10 1 spasms;
P13 75 Hz 300 ps Continuous 30 min 5 15 1 Increase of blood flow
circulation;
user programs
Prevention of disuse
1 min - 60 min atrophy;
S 10-110 Hz 50-330 ps Continuous 1-30s 1-60s 1-65
/ Continue Muscle re-education
1 min - 60 min
A 10-110 Hz 50-330 ps Continuous 1-30s 1-60s 1-65
/ Continue
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/\ SAFETY INSTRUCTIONS

Pay attention to the following before first time operation:

The Promed EMT-6 device is only intended for domestic use.
Scrupulous supervision is required when the device is being
used in the vicinity of children.

Never place or use the unit in a wet or moist environment.
Do not use the unit under water, e.g., under
the shower.

Never place the unit in direct contact with fire, gas or oxygen,
or hot objects such as hot plates.

Take every precaution possible to ensure that the unit does
not fall down or get damaged in any other way.

If problems do arise with the unit, take it immediately to get it
repaired.

Do not lubricate or wash the unit.

A Danger!

Do not place the unit in direct contact with water or other
fluids.

It is not permitted to use the unit outdoors.

Never touch the unit with wet hands.

Do not store the unit near a wash basin or bath tub as there
is the danger that the unit may fall or be pulled into the wash
basin or the bath tub.

A warming

Never leave the unattended  when
inexperienced persons are in the vicinity of the unit.

Make sure that children do not play with the device.

Only use the unit for the applications described in this manual.
This unit is not designed for use by people (including children)
who have limited physical, sensory, or intellectual abilities
or who do not have sufficient experience and/or sufficient
knowledge. This does not apply if these people are supervised
by a person responsible for their safety or receive instructions
from them on how to use the unit.

unit children or

Do not use the unit underneath blankets or cushions as
excessive heat may cause fire, injury or an electrical shock.
Do not carry the unit by its cable and do not use the cable as
a handle.

It is not permitted fo use the unit outdoors.

When you have finished treatment, place the intensity
controllers (2) in the “OFF” position.

Never let children play with the packaging material; there is
a risk of suffocation.



TROUBLESHOOTING

Problem

Possible Cause

Solution

Displays fail fo

Battery contact

1. Try fresh batteries.

2. Ensure batteries are inserted

Improper electrode

Stimulation
weak or cannot
feel any stimu-
lation

1. Dried out or
contaminated
2. Placement

light up failure correctly. Check the following
confacts:
e All contacts are in place.
o All contacts are not broken.
Electrodes

Replace and reconnect

Lead wires
Old/worn
/damaged

Replace

isr:leTf:!:c‘:i'\I/? s and applica- Reposition electrode and applicator-
tor placement Contact clinician.
Unknown.
The skin Use the electrodes Re-position the electrodes. If at any
becomes red on the same site time you feel pain or discomfort stop
and/or you feel |_&very time. use immediately.

a stabbing pain

The electrodes aren’t
stuck onto the skin

properly.

Ensure the electrode is stuck securely
on the skin.

The electrodes are

dirty.

Clean the electrode pads with a
damp, lint free cloth or replace new
electrode pads.

The surface of
the electrode was
scratched.

Replace new electrode.

The infensity is too
weak.

Use a higher intensity level.

Intensity is foo high

Decrease intensity.

Output current
stops during
therapy

The electrode pads
come off the skin.

Turn off the device and stick the
electrode pad firmly fo the skin.

The cable is
disconnected.

Turn off the device and connect the
cable

The power of the
batteries has been
exhausted.

Please replace them with new bat-
teries.

Stimulafion is
uncomfortable. Electrodes are too Reposition the electrodes
close together :
Damaged or worn
electrodes or lead Replace
wires
) Replace electrodes with ones that
Electrode active area | | - loss th
size is 100 small ave an Schve area no less than
. 16.0 cm#(4cm*4cm).
Mayn't operate the
device accordingto | Please check the manual before use.
the manual.
. . 1. Verify connection is secure. Insure
Intermittent Lead wires firmly.
output

2. Turn down the intensity. Rotate lead
wires in socket 90°. If still
intermittent, replace lead wire.

3. If still intermittent after replacing lead
wire, a component may have failed.
Call the repair depariment.

4. Some programs will seem
intermittent. This is expected.
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CARE, MAINTENANCE AND STORAGE

DISPOSAL

¢ Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.

e Switch the unit off when it is not in use.

¢ Before putting the Promed EMT-6 into storage for a longer
period of time, remove the batteries from the compartment.
Leaking batteries can damage the unit.

® Keep the unit and its accessories in a cool, dry place in the case
provided.

e Handle the electrodes by their edges when removing them.
To avoid damaging them, never pull at the electrode leads
themselves.

® Do not make any sharp kinks in the connecting leads or
electrodes.

o After use, stick the electrode pad onto the protective plastic film.

¢ Do not expose the device to direct sunlight and protect it against
dirt and moisture.

® Never place any heavy objects on the device.

®  You can clean your Promed EMT-6 by wiping it over carefully
with a cloth moistened with mild soapy water. You may also use
isopropyl alcohol or a soap solution. Household detergents and
cleaning products are not suitable.

¢ The unit must not be returned to your dealer or the manufacturer
for inspection and recalibration. If you need such inspections
ore recalibrations because of your internal Quality Management
System don't hesitate to contact Promed.

¢ If you should experience other problems, consult your dealer,
returning the unit if necessary. Never attempt to repair a fault
yourself.

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an
environmentally suitable manner.
Only for EU countries: Do notthrow power tools in with the domestic
waste! In  accordance with the European Directive
E 2012/19/EU on waste electrical and electronic equipment
and its implementation into national law, nonfunctioning
mmmmm power tools must be collected separately and recycled in an
environmentally suitable manner.
This symbol indicates that disposal of this product in the domestic waste is
not permitted within the EU. Waste devices contain valuable recyclable
material that should be recycled. Recycling also prevents uncontrolled
waste disposal from damaging the environment and human health.
Therefore, please dispose of all waste devices using the appropriate
collection systems or send the device to the place of purchase for
disposal. The place of purchase will then recycle the device.

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic
waste, in fire, or in water. Rechargeable batteries/batteries should
be collected, recycled, or disposed of in an environmentally friendly
manner.

Only for EU countries:

According to the directive 91/157/EEC, defect or used rechargeable
batteries/batteries must be recycled. Waste rechargeable batteries/
batteries can be directly handed to:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GUARANTEE CONDITIONS AND CUSTOMER SERVICE

This product was produced with the utmost care and was thoroughly fested before it
left the factory. Therefore, we provide a warranty period of 24 months from the date
of purchase for this product. Promed products conform to their description and the
relevant specifications; it is your responsibility to ensure that the product which you have
purchased is designed for your intended use.

e In the event of material defects and/or manufacturing errors which appear during
proper use and are defected during the warranty period, we will replace all
defective parts of the product free of charge within the warranty period, including
the labour costs for warranty repairs.

¢ The warranty does not cover:

* Normal wear on the product

o Defects which were caused during transportation or storage of the product

o Defects or damage which were caused through improper use or inadequate
maintenance

® Damage resulting from disregarding the notes in the operating manual

® Damage resulfing from modifications fo the product which were not carried out by
Promed.

® Damage caused by sharp objects or as a result of torsion, compression, being
dropped, an abnormal impact or other actions which are beyond Promed’s
reasonable control.

o Parts which are subject to wear (e.g. moving parts such as ball bearings, etc.,
fasteners, efc.) are generally excluded from the warranty.

¢ A claim under the warranty is not enforceable if:

o the product is not sent back in its original packaging or in adequately secure
packaging;

¢ it has been modified or repaired by a person or company other than Promed or
one of Promed'’s authorised dealers;

o the product has been repaired using parts which are not approved by Promed,;
o the serial number / LOT number of the product has been removed, delefed,
changed or made illegible.

e For reasons of hygiene, any products which have been exposed to direct contact
with a body or with bodily fluids (e.g. blood) must be packaged in an additional
plastic bag before they are sent back. In this case, a specific note of this situation
must be made in the package or in the accompanying documents.

e For components or products which are replaced during the warranty period,
a warranty is only provided for the remainder of the original warranty period;
provided that the product or part replacement was carried out by Promed or one
of Promed's authorised dealers.

The warranty period begins on the day of purchase. Claims under the warranty
must be established within the warranty period. Complaints arising after the expiry
of the warranty period cannot be considered.

o Under these warranty condifions, the warranty shall only apply if the date of
purchase can be proven by means of a sales receipt or similar.

® We reserve the right to make technical and visual changes as well as changes to
the features.

This warranty is only valid and enforceable in the country in which it was purchased
by the original buyer, provided that it was Promed’s intention that the product
should be offered for sale in this country. This warranty is also enforceable in any
country within the European Economic Area in which Promed has an authorised
importer or sales partner. Depending on each country, specific and differing
warranties and guarantees may be applicable owing to the particular applicable
legislation. These legal provisions are neither excluded nor limited by these warranty
conditions. To the extent permissible under national law, the warranty period shall
not be extended, renewed or otherwise affected by any subsequent resale, repair
or replacement of the product.

The provisions of the UN Convention on Contracts for the International Sale of
Goods shall not apply.

Our warranty conditions do not affect the seller’s legal warranty obligation.

To the fullest extent possible under the applicable mandatory legislation, these
warranty conditions constitute your sole and exclusive legal remedy and shall
apply in place of any other express or implied warranty conditions. Promed is
not liable for any unusual, incidental, punitive or consequential damages including,
but not limited to loss of profits, loss of use, loss of revenue, costs of replacement
equipment or facilities, third party insurance claims, and damage to property which
are the result of the purchase or use of the product or occur owing to a breach of
warranty, a breach of contract, negligence, product defects or any other legal or
statutory circumstances, even though Promed was aware of the possibility of such
damages. Promed is not liable for any delay in warranty claims.

Promed cannot be held liable for any possible translation errors.

The following information is vital for problem-free processing:

1. Original sales slip/receipt or dealer’s stamp with the date of purchase
2. Defect defected

3. Unit name / type / serial / batch number
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PREMIERS PAS

A propos de cet appareil

A. Inferrupteur MARCHE/ARRET

B. Connecteur de céble

C. Contréle d'intensité

D. ACL : indique le mode de I'appareil.

E. Sélecteur de programme

F. Sélection des paramétres : appuyer sur le bouton pour
accéder au mode de réglage

G. Réduire le paramétre du programme en mode de réglage

H. Augmenter le paramétre du programme en mode de réglage

I. Compartiment & piles

J. Clip de ceinture

Témoins de IYACL :

1. Intensité du canal
Programme de traitement
Affichage du mode thérapeutique
Affichage de la fréquence cardiaque

Onde de temps de travail EMS

2,

3.

4,

5.

6. Affichage de la largeur du pouls

7. Onde de temps de repos EMS
8. Onde de temps de rampe croissante et décroissante EMS
9. Symbole temps

10. Paramétres et durée de traitement

11. Témoin de piles faibles

12. Onde de sortie
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COMPOSANTS DU SYSTEME

Votre Promed EMT-6 contient |'équipement suivant :

1. Appareil EMT-6

2. Cable

3. Electrodes (40*40 mm)
4. Mode d’emploi

5. Piles AAA

6. Vadlise de transport

Nous nous réservons le droit de modifications sans préavis

fins {d’améliorations techniques.

1 unité
2 unités
4 unités
1 unité
4 unités

1 unité




DESCRIPTION DE L'APPAREIL

Conserver soigneusement ce manuel !

Veuvillez lire attentivement le mode d’emploi avant la
premiére utilisation de |'appareil.
Merci d'avoir acheté le EMT-6 de Promed. Vous venez
d’acquérir un produit de qualité supérieure pour les soins du
corps ainsi que le bien-étre. Promed est une entreprise de pointe
possédant une expérience de plusieurs décennies dans le secteur
des soins du corps, du bien-étre et de la santé.
Cet appareil TENS a été congu et fabriqué conformément
a la directive pour les produits médicaux 93/42/EEC et
2007 /47 /EC dfin de garantir la qualité pour 'application et ne
doit étre utilisée qu’aprés avoir lu ce mode d'emploi.
Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou
dommages personnels ou matériels résultants du non-respect de
ce mode d’emploi.
Nous espérons que vous serez pleinement satisfaite de votre
nouveau EMT-6 de Promed. Nous désirons vous présenter
votre appareil TENS nouveaux. Avant la premiére utilisation,
veuillez lire ce mode d’emploi.

Pour des conseils compétents, renseignez-vous auprés de votre
revendeur Promed ou contacteznous. Nous vous indiquerons
un spécialiste compétent.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Vous trouverez d’autres informations sur notre site web
www.promed.de
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INTRODUCTION

Le stimulateur électrique Promed EMT-6 est un appareil d'électro-
thérapie portable doté de deux modes de traitement : |'électroneu-
rostimulation franscutanée (TENS) et |'électromyostimulation (EMS),
respectivement pour apaiser les douleurs et stimuler les muscles. Le
stimulateur envoie un faible courant électrique aux nerfs et groupes
de muscles sous jacents par des électrodes appliquées sur la peau.
Les paramétres de 'appareil sont réglés par des boutons poussoirs.
le niveau d'intensité {est réglable selon les besoins des patients.
Avant d'utiliser I'appareil, veuillez lire attentivement toutes les instruc-
tions de ce mode d’emploi et ranger soigneusement ce dernier pour
pouvoir le consulter.

Les douleurs

Les douleurs sont des signaux d'alarme du corps : elles jouent un
réle important, car elles signalent un état physique anormal et nous
avertissent avant que des douleurs ou blessures supplémentaires
n'apparaissent. Cependant, les douleurs prolongées ou permanentes,
appelées aussi douleurs chroniques, n‘ont plus aucune utilité une
fois diagnostiquées. L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS)
a été développée pour diminuer, voire éliminer certains types de
douleurs chroniques et aigués.

Il convient de différencier deux types de douleurs :

¢ Les douleurs aigues

peuvent servir de symptdme clé et ainsi permettre au médecin d'établir
un diagnostic et ont une fonction de protection pour le patient.

¢ Les douleurs chroniques

ont souvent leur propre valeur de maladie. Un malade chronique
souffre souvent pendant plusieurs années, ce qui change la structure
de sa personnalité.

EXPLICATION DE TENS

L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) est une méthode

non-invasive, et sans médicament pour le traitement de douleurs.

L'appareil TENS émet de faibles impulsions électriques & travers la

peau afin de modifier la perception de la douleur. La technique

TENS ne guérit pas les problémes physiologiques ; elle aide

seulement & gérer la douleur. L'électro-neurostimulation tfranscutanée

ne fonctionne pas pour tout le monde ; cependant, pour la maijorité

des patients, elle réduit, voire élimine efficacement la douleur,

permettant ainsi de retourner & des activités normales.

Comment fonctionne la technique TENS ?

Le fonctionnement du Promed EMT-6 se base sur la transmission

de signaux électriques inoffensifs au corps par les électrodes.

L'apaisement de la douleur s'effectue de deux maniéres :

® Premiérement, |'électro-neurostimulation bloque les signaux de
douleur du corps, lesquels sont normalement transmis par la
partie endommagée au cerveau & travers les fibres nerveuses
- le TENS inhibe ces signaux de douleur.

* Deuxiémement, le TENS stimule la production d’endorphines de
I'organisme, donc de ses propres antalgiques naturels.

Possibilités d’usage de I'application TENS

D’une maniére générale, |'appareil Promed EMT-6 eut étre utilisé

en tant que neurostimulateur transcutané en présence des indications

médicales ou symptémes suivants :

* Traitement symptomatique de douleurs chroniques insupportables

* Douleurs posttraumatiques (douleur apparaissant de maniére subite)

* Douleurs postopératoires (causées par une opération)



INTRODUCTION

EXPLICATION DE L'EMS

L'électromyostimulation (EMS) est un traitement reconnu et éprouvé
dans le monde entier pour traiter les blessures musculaires. Les im-
pulsions électriques envoyées au muscle traité le stimulent pour qu'il
exerce un fravail passif. Ce produit est dérivé de l'onde carrée,
inventée & I'origine par John Faraday en 1831. L'onde carrée per-
met de travailler directement sur les neurones moteurs du muscle.
L'appareil, avec sa fréquence basse combinée a I'onde carrée, per-
met de travailler directement sur des groupes musculaires. Cette mé-
thode est largement utilisée dans des hépitaux et des cliniques spor-
tives pour fraiter des blessures musculaires et pour rééduquer des
muscles paralysés afin de prévenir I'atrophie des muscles affectés et
d’améliorer le tonus musculaire et la circulation sanguine.

Comment fonctionne la technique EMS ?

L'appareil EMS envoie des impulsions agréables a fravers la peau
et cellesci stimulent les nerfs dans la zone de traitement. Lorsque le
muscle regoit ce signal, il se contracte comme si le cerveau avait
envoyé le signal lui-méme. Lorsque l'intensité du signal augmente, le
muscle répond comme lors d'un exercice physique. Lorsque les im-
pulsions cessent, le muscle se repose et le cycle est répété.

L'objectif de I'électromyostimulation est obtenir une réponse muscu-
laire sous forme de contractions ou vibrations. L'activité musculaire
normale est contrdlée par le systtme nerveux central et périphérique
qui transmet des signaux électriques aux muscles. L'EMS fonctionne
de maniére similaire, mais utilise une source externe (le stimulateur)
dont les électrodes sont appliquées sur la peau pour transmettre les
impulsions électriques au corps. Les impulsions stimulent les nerfs qui
envoient des signaux aux muscles spécifiques visés, lesquels répon-
dent par une contraction, tout comme lors d'une activité musculaire
normale.

Application EMS possibles

D’une maniére générale, 'EMT-6 est utilisé pour fraiter les indica-
tions ou symptdmes médicaux suivants en fant qu’appareil EMS :

* relaxation de spasmes musculaires
e amélioration de la circulation sanguine
® prévention ou refard de I'afrophie par inactivité

e rééducation musculaire
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/\INDICATIONS / CONTRE-INDICATIONS

Vevuillez absolument consulter un médecin avant

I'application!

Aux Etats-Unis, la loi réserve la vente de cet appareil aux médecins
ou sur prescription d’un médecin.

Veuillez lire attentivement et assimiler les avertissements et
mesures de précaution qui suivent afin d’assurer un usage correct
et en toute sécurité de cet appareil et de prévenir des blessures.

Indications
Lle dispositif est spécialement congu pour le soulagement
temporaire de la douleur, y compris la douleur aigué et chronique.

A Contre-indications

Ne pas utiliser cet appareil sans avoir consulté votre médecin si
vous étes porteur d'un stimulateur cardiaque, d'un défibrillateur
implanté  ou d’autres appareils implantés métalliques ou
électroniques. Ces appareils peuvent causer une décharge
électrique, des brilures, des interférences électriques ou la mort.

En présence d'un des points ci-dessous, il est indispensable de

consulter un médecin pour définir I'application avant d'utiliser le

Promed EMT-6.

¢ Symptémes de douleur persistants malgré le traitement

® Prise d’antalgiques puissants ou analgésiques locaux

* Maladies infectieuses

® Troubles circulatoires (thromboses et embolies)

* Troubles de sensibilité (sensation d’engourdissement)

* Utilisation pour des bébés, enfants en bas dge et enfants

® Grossesse

® Psychoses

® Hémophilie

* Maladies cancéreuses

e Extréme sensibilité au courant électrique ou appréhension

® Port d'implants en métal

® Problémes cardiaques, spécialement troubles du rythme cardiaque

* Avant tout positionnement d'électrode appliquant du courant dans
la zone du nerf du sinus carotidien (cou)

* Avant tfout positionnement d'électrode conduisant le courant
transcérébral (& travers la téte)

* Symptémes de douleur non diagnostiqués

* Traitement sur les paupiéres

* Graves troubles de circulation artérielle (embolie) dans les jambes



/\INDICATIONS / CONTRE-INDICATIONS

* Douleurs locales symptomatiques dont la cause n’est pas éclaircie
ou syndrome de douleur diagnostiqué

® Présence de précurseurs de cancer dans la zone traitée

e Zone enflée, infectée, enflammée ovu irritation de la peau, par ex.
phlébite, thrombophlébite (inflammation de la veine accompagnée
de thrombose), varices, efc.

® Port d’un stimulateur cardiaque ou défibrillateur implanté

e Zones du corps dont le tissu nerveux est détérioré

* Epilepsie

* Hernie ombilicale, hernie incisionnelle ou hernie inguinale

* Ne pas appliquer la stimulation sur la gorge, ceci pourrait
causer des confractions musculaires entrainant |'obturation des
voies respiratoires, des difficultés & respirer ou des effets
affectant le rythme cardiaque ou la tension.

1f
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/\AVERTISSEMENTS/MESURES DE PRECAUTION

A Avertissements

Ranger les stimulateurs TENS hors de portée des enfants. Ne
jamais inhaler ou avaler de petites piéces. Le céble peut
provoquer une strangulation.

La sireté des stimulateurs TENS lors de la grossesse ou de
I'accouchement n’est pas prouvée.

La technique TENS n’a aucun effet pour les douleurs du
systéme nerveux central (maux de téte).

Si le traitement TENS est sans effets ou désagréable, il faut
interrompre la stimulation jusqu’a ce qu’un médecin fasse une
nouvelle évaluation.

Toujours éteindre |"appareil TENS avant de fixer ou de retirer
les électrodes.

Ne jamais placer les électrodes sur les yeux, dans la bouche
ou l'intérieur du corps.

Les appareils TENS n’ont aucun effet guérisseur.

la technique TENS est une méthode de traitement
symptomatique et supprime la sensation de douleur qui
autrement servirait de mécanisme de protection.

Ne pas utiliser I'appareil lors de la conduite d’un véhicule,
ni durant toute activité dans laquelle la stimulation électrique
peut représenter un danger.

Si vous suivez un traitement médical, consultez votre médecin
avant d'utiliser cet appareil.

Si vous avez recu un traitement médical ou de physiothérapie
pour vos douleurs, consultez votre médecin avant d'utiliser
cet appareil.

Si les douleurs ne diminuent pas, augmentent ou persistent
pendant plus de cing jours, arrétez d'utiliser I'appareil et
consultez votre médecin.

Ne pas appliquer la stimulation sur la gorge, ceci pourrait
causer des contractions musculaires entrainant |'obturation
des voies respiratoires, des difficultés & respirer ou des effets
affectant le rythme cardiaque ou la tension.

Ne pas appliquer sur la poitrine, car I'introduction de courant
électrique dans la poitrine peut causer des arhythmies
potentiellement létales.

Ne pas appliquer la stimulation en présence d’équipement
de monitorage électronique (par ex. moniteurs cardiaques,
alarmes ECG), lesquels risquent de ne pas fonctionner
correctement si I'appareil de stimulation électrique est utilisé.
Ne pas appliquer la stimulation dans un bain ou sous la
douche.

Ne pas appliquer la stimulation pendant le sommeil.

Ne pas utiliser I'appareil sur des enfants, il n’a pas été testé
pour les applications pédiatriques.

Consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil, celui-
ci pouvant causer des arythmies potentiellement létales sur
certains individus.

Seulement appliquer les électrodes de stimulation sur une
peau saine, normale, intacte et propre.



/\ AVERTISSEMENTS/MESURES DE PRECAUTION

Mesures de précaution/réactions négatives
Précautions
L'appareil TENS n’est pas un substitut pour les médicaments
antidouleurs, ni les autres thérapies de gestion de la douleur.
Les appareils TENS n’ont aucune valeur curative.
L'électro-neurostimulation  transcutanée  est  un  traitement
symptomatique et en tant que tel, supprime la sensation de
douleur qui autrement, ferait fonction de signal d’alarme.
Le succés de la thérapie dépend fortement du choix du médecin
par le patient, si celui<i est qualifié ou non pour le traitement de
patients souffrant de douleurs chroniques.
Les effets & long terme de la stimulation électrique sont inconnus.
Vous pouvez ressentir des irritations ou une hypersensibilité de
la peau en raison de la stimulation électrique ou du moyen de
conduction électrique.
Utiliser avec précaution en cas de tendance aux hémorragies
internes, par exemple suite & une blessure ou fracture.
Consultez votre médecin avant d'utiliser 'appareil aprés une
intervention chirurgicale récente, car la stimulation peut interférer
avec le processus de guérison.
Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée pendant
les menstruations ou la grossesse.
Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée sur des
zones de la peau n’ayant pas des sensations normales.
Uniquement utiliser cet appareil avec les cébles, élecirodes et
accessoires recommandés par le fabricant.
Ne modifiez pas le dispositif ou les électrodes sans |'autorisation
du fabricant. Vous risquez de provoquer un dysfonctionnement.

Les effets de la stimulation sur le cerveau étant inconnus, n’utilisez
pas le dispositif sur les cotés opposés ou sur votre téte.

Cet appareil est congu pour étre utilisé par et sur un adulte
uniguement.

Pour des raisons d'hygiéne, les électrodes ne doivent pas étre
partagées.

Ne modifiez pas les électrodes (par exemple en les coupant).
Cela augmente la densité de courant, ce qui est potentiellement
dangereux. Une densité de courant efficace audeld de
2 mA/cm? exige une vigilance accrue.

Effets secondaires

Dans quelques cas particuliers, une application prolongée
peut causer des irritations de la peau |& oU les électrodes sont
placées.

L'efficacité dépend essentiellement du traitement des patients
par une personne qudlifiée dans le soulagement de la douleur.
Les irritations de la peau et brilures par les électrodes font partie
des effets secondaires pouvant apparditre.

Vous pouvez avoir des sensations d'irritation ou de brilures
de la peau sous les électrodes de stimulation appliquées.
Vous pouvez avoir des maux de téte et d’autres sensations
douloureuses pendant ou aprés I'application de la stimulation
électrique prés des yeux et sur la téte et le visage.

Vous devez arréter |'tilisation et consulter votre médecin si
vous ressentez des effets négatifs avec I'appareil.
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UTILISATION DE L'APPAREIL

Avant de commencer :

Vérifier que les piles sont correctement insérées.

Brancher le céble aux électrodes et raccorder & I'appareil.
Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse.

Ne jamais utiliser une électrode rayée ou endommagée.

Vérifier/remplacer les piles

j—

b

Enlever le clip de ceinture (J) en le poussant vers le bas.

Ouvrir le couvercle du compartiment a piles (1).

Insérer 4 piles (type : AAA) dans le compartiment & piles.
Vérifier que les piles sont insérées correctement. S'assurer que la
polarité des piles correspond aux marquages du compartiment
a piles de I'appareil.

Replacer le couvercle du compartiment & piles (I).

Remonter le clip de ceinture (J) en I'insérant dans I'appareil par
le bas.

A Mesure de précaution :

1.
2.

Enlever les piles en cas d'inutilisation prolongée de I'appareil.
Ne pas mélanger des piles usées et des piles neuves, ni des
types de piles différents.

. Avertissement : si les piles coulent et que I'acide entre en contact avec

la peau ou les yeux, immédiatement et abondamment rincer a l'eau.

N O

Les piles doivent &tre manipulées par des adultes. Garder les
piles hors de portée des enfants.

Seules des piles identiques ou de type équivalent sont
recommandées.

Ne pas utiliser des piles rechargeables.

Retirer les piles usées de I'appareil.

Metire les piles au rebut correctement et conformément aux
instructions du fabricant des piles.

Brancher les électrodes aux cables :

A . .
s Saisir la fiche du céble et I'insérer dans
le connecteur de I'électrode. Veérifier

; &
&% qu'aucune partie  méfallique  des
_
-

— ) broches n’est & nu.
L S

A Mesure de précaution :

Toujours utiliser le cable fourni par le fabricant ou le distributeur

et utiliser des électrodes portant le marquage CE ou légalement
distribuées aux Etats-Unis sous la procédure 510 (k).

Brancher le céble a l'appareil

Avant d'effectuer le branchement,
vérifier que |'appareil est éteint, saisir
la fiche du cable et I'insérer dans la
prise (B) située sur la face supérieure
de I'appareil.




UTILISATION DE L'APPAREIL

A Mesure de précaution :

Ne pas insérer la fiche du céble patient dans une prise de cou-
rant alternatif.

Positionner les électrodes sur la peau

Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse (voir annexe A :
placement des électrodes). Avant d’appliquer les électrodes,
vérifier que la surface de la peau soit propre et séche. Vérifier
que les électrodes soient fermement appliquées sur la peau et
que le contact entre la peau et les électrodes soit correct. Placer
les électrodes sur la peau et les aftacher de maniére correcte,
ferme et égale.

Mesure de précaution :

1. Avant d'appliquer les élecirodes sur le corps, vérifier que la
surface de la peau est propre et exempte de toute lotion ou créme
hydratante.

2. Ne pas allumer 'appareil si les électrodes auto-adhésives ne sont
pas positionnées sur le corps.

3. Ne jamais enlever les électrodes de la peau tant que I'appareil est
allumé.

4. Pour des raisons d'hygiéne, nous recommandons de remplacer
les électrodes tous les 30 jours.

5. Vérifier que I'appareil est entiérement éteint avant d'effectuer les
branchements.

6. Nous recommandons d'utiliser des électrodes carrées auto-adhésives
de dimensions 40 mm x 40 mm minimum sur la zone de traitement.

7. Pour des raisons d’hygiéne, utiliser un jeu d'électrodes différent
pour chaque patient.

Allumer 'appareil :

Pour allumer I'appareil, pousser I'interrupteur “Power ON/OFF”
(A situé sur la face droite de I'appareil, I'écran suivant s'affiche :

My o N

= g mA Umh
T l [P1 P2
: 1 ‘ OFF [TENS] Tr ems

Sélection des programmes :

T, OM

el OFF

11 programmes préréglés (PO3~P13) et 4 programmes
programmables (P1, P2, S, A) sont disponibles au choix. Les dé-
tails des programmes sont expliqués au chapitre Programmes.
Appuyer sur le bouton “MODE" (E) pour sélectionner le pro-
gramme de traitement désiré. L'ACL affiche alors :

] rn m ] n R
ﬁng ® u. o u. Ul ® u.
[ENS] I ems [TENS] - Ems TENS qs_l-%s

PU3
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I - JESIES

UTILISATION DE L'APPAREIL

Réglage des paraméires

En mode TENS, avec les programmes programmables (P1, P2), I'uti-
lisateur peut régler la fréquence cardiaque, la largeur du pouls et la
durée du traitement sur pression du bouton “SET” (F). 'ACL affiche
alors le paramétre actuel devant étre réglé comme suit :

) m | n 1] [ n ]
us® u. ue ® . us® u.
E3 r2 [FL r2 FT P2
E;;: n"lr EMS [FENE] n’]r i:s [TENS] nflr E::L
Eu " ] ”5u oo

En mode EMS, avec les programmes programmables (S, A), I'utilisa-
teur peut régler la fréquence cardiaque, la largeur du pouls, la du-
rée de traifement, le temps de rampe, le femps de travail et le temps
de repos sur pression du bouton “SET” (F). Avec le programme
« A » (alternatif), le programme fonctionne d’abord sur le canal 1
puis bascule ensuite sur le canal 2. Ce basculement a lieu pendant
toute la durée de la thérapie. Aucun basculement n’a lieu avec le
programme « S » (simultané). Le programme fonctionne simultané-
ment sur les deux canaux pendant toute la durée de la thérapie.
L'ACL affiche alors le paramétre actuel devant étre réglé comme suit:

n n | n | n n
W2 ® o Wl ® o Ul ® .
TENS illzlm TENS -?[ % TENS i@@
PR. n n us n Min

co 50 o930

n o mn
ul® . (T [T ue® u.
[A]

Appuyer ensuite sur les boutons "I (G) ou " (H) pour
régler les paramétres. Lorsque le paramétre est réglé, appuyer de
nouveau sur le bouton “SET” (F) pour régler le paramétre suivant.

Note : la plage de réglage de la fréquence cardiaque, la largeur
du pouls, la durée de traitement, le temps de rampe, le temps de
travail et le temps de repos des programmes programmables sont
indiqués au chapitre Programmes.

Réinitialiser aux réglages d’usine :

Pour réinitialiser les programmes programmables aux réglages par
défaut, appuyer sur le bouton ”v”(G) et allumer I'appareil en
mode inactif.

Ajuster l'intensité et lancer le traitement :

les deux boutons de réglage de lintensit¢ (C) pour les deux
canaux sont situés sur le coté de I'appareil. Tourner les régleurs pour
augmenter l'intensité de sortie, lorsque celleci dépasse 1 mA, I'appo-
reil commence & fonctionner. Lintensité de sortie maximale est de 100

mA.
Note :

le Promed EMT-6 est doté d'une fonction de rétroéclairage spé-
cidle :

a) Normalement, le rétroéclairage est vert ;

b) Lorsque l'intensité de sortie dépasse 65 mA, la lumiére passe au
bleu et I'utilisateur doit faire attention.

c) Sil'élecirode est mal connectée ou n’est pas connectée, lorsque
I'intensité de sortie dépasse 10 mA, le rétroéclairage passe au
rouge et clignote et l'intensité est réinitialisée automatiquement.



UTILISATION DE L'APPAREIL

Fonction Lock

Afin d'utiliser I'appareil en toute sécu
rite, aprés le réglage de lintensité
de sortie, appuyer simultanément sur

"@ @UA

=u::a B les boutons “SET” (F) et “4A" (H), le
ol il témoin de la fonction Lock “ O==" (9)

-, ", ’ . ’ ’ .
o A s'affiche alors sur I’ACL (I'appareil est

sécurisé). Cette fonction de sécurité
permet d'éviter tout changement invo-
lontaire des réglages et donc toute augmentation intempestive de
I'intensité. Pour annuler cette fonction, appuyer simultanément sur

les boutons “SET” (F) et 7 (H), le témoin de la fonction Lock
" Q=" (9) s'éfeint.

Consulter la mémoire

1. Le Promed EMT-6 peut enregistrer 30 données de traitement.
En mode de pause ou de réglage, pour consulter la mémoire,
appuyer sur le bouton “SET” (F) et I'enfoncer pendant 5
secondes pour accéder & la mémoire de I'appareil. D'abord,
I'enregistrement du dernier programme de traitement est
affiché sur I’ACL, vous pouvez appuyer de nouveau sur le
bouton “SET” (F) pour consulter les paramétres de traitement
de ce programme (durée de traitement, fréquence cardiaque
et largeur du pouls).

2. Appuyer sur le bouton “I'” (G) ou Y < (H) pour consulter
d’autres enregistrements de programmes de traitement.

3. Pour repasser en mode de pause ou de réglage, appuyer
sur le bouton “MODE"” (E) ou attendre 30 secondes sans
effectuer aucune opération.

4. Pour effacer la mémoire, appuyer et enfoncer le bouton “SET”
(F) pendant 5 secondes, le symbole “D” clignote sur I'ACL
pour signaler |'effacement de la mémoire. Appuyer une fois
de plus sur le bouton “SET” (F) pour effacer la mémoire.

Témoin de piles faibles :

Lorsque le témoin de piles faibles (8) clignote, les piles doivent
étre remplacées par des piles neuves dés que possible. Cepen-
dant, I'appareil dispose encore d'une autonomie de quelques
heures. Le mode actuel de I'appareil est mémorisé automatique-
ment & |'extinction.

Eteindre l'appareil

Pour éteindre I'appareil, pousser |'interrupteur “Power ON/OFF”(A)
vers le bas.

A Mesure de précaution

Si aucune opération n’est effectuée en mode de pause, I'appa-
reil émet un bip sonore au bout d'une minute, et deux bips au
bout de deux minutes ; I'appareil passe ensuite automatique-
ment en mode d’'économie d’'énergie au bout de trois minutes,
I’ACL s'éteint et trois bips retentissent. Appuyer sur n'importe
quel bouton du panneau de commande pour réactiver I'écran.
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PROGRAMME

11 programmes préréglés (PO3~P13) et 4 programmes programmables (P1, P2, S, A) sont disponibles. La durée de fraitement, la fré-

quence cardiaque et la largeur du pouls peuvent étre réglées dans les programmes programmables TENS P1 et P2. Lles programmes

programmable EMS S et A permettent de régler la fréquence cardiaque, la largeur du pouls, la durée de traitement, le temps de rampe, le

temps de travail et le temps de repos. La plage de réglage des paramétres est indiquée plus bas. Les positions des électrodes sont indiquées
dans l'annexe A Placement des électrodes.

DE
EN Programmes TENS
A Largeur du Durée de traite- Indication d'utilisation/
P F 9
FR rogramme requence pouls Onde ment n° de placement des électrodes
P
rogrammes programmables
T Cou 2
Epaules 3
—\ Coude 7
ES Rhumatismes 9
— 1 min ~ - i Lumb 11,12
— [P1] 20-110 Hz 50 -200 ps Continue mn _60 min umbage . '
NL / continue Menstruations 13
Membres, douleur fantéme 14
— Hanches 16
RU Ostéoarthrite Genoux 18,19
— Plaie 20
\ Epaules 3
PL 1 min-60min | Traps 10,21
) [P2] 10 Hz- 110 Hz 200 - 100 ps Modulation min - 5w min rapeze !
/ continue Lumbago 12
SE Cuisses 22
J Programmes préréglés
N -
F | 1
Fl PO3 110 Hz 50 ps Continue 30 min aciaie
) Cou 2
PO4 4 Hz 200 ps Continue 30 min ngﬁisri?o?hcggggiééotoire ou suite




PROGRAMME

Fréque2nc|_? salve : Rhizopathie cervicale 4
z . Douleur centrale 5,6
P05 Fréquence fixée : 200 ps Salve 30 min Sciatique 15
100 Hz Genoux 12
PO6 110 Hz 200 ps Continue 30 min Voir programme P1
PO7 110 Hz 50 - 250 ps L‘"ﬁj\eﬁ T'”.P°“'S 30 min
odulation Trapeze 10, 21
Fréquence Lumb 11 12
PO8 20-110 Hz 200 ps cardiaque 30 min ymbage '
modulation
Programmes EMS
4 Largeur du Durée de Travail | Repos Rampe Indication
Programme | Fréquence gouls Onde traffement | en sec. | enbec. | en sc. d'utilisation
P sréqlé
rogrammes prereges Incontinence d'ur-
PO9 10 Hz 250 ps Continue 30 min 3 6 2 gence et de stress
P10 50 Hz 300 ps Continue 30 min 5 10 1 (numéro de place-
P11 50 Hz 300 ps | Confinve 30 min 5 15 1 g;;;j')es électrodes :
P12 75 Hz 300 ps Continue 30 min 5 10 1
- - Relaxation de
P13 75 Hz 300 ps Continue 30 min 5 15 1 laires:
spasmes musculaires;
Programmes programmables amélioration de la
circulation sanguine ;
1 min - .
S 10-110 Hz 50-330 ps | Continue min 6_0 min 1-30s 1-60s 1-6s prévention d'atrophie
/ continue . s,
par inactivité ;
rééducation muscu-
1 min - 60 mi laire
A 10-110Hz | 50-330ps | Confinve | " "™ [ 1.30s [ 1-60s | 1-65 '
/ continue
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/\ CONSIGNES DE SECURITE

Avant la mise en service :

L'appareil Promed EMT-6 est prévu pour un usage domestique
seulement.

Appliquer la vigilance requise en cas d'utilisation d'un appareil
& proximité d'enfants.

Ne jamais ranger ou utiliser I'appareil dans un environnement
mouillé ou humide.

. Ne pas utiliser I'appareil sous 'eau, par ex. sous la
douche.

Ne jomais metire I'appareil en contact direct avec une flamme,
du gaz ou de I'oxygéne, ainsi que tout objet chaud, par ex.
plaque de four.

Prendre les mesure requises pour éviter toute chute de I'appareil
ou tout autre endommagement.

En cas de panne de I'appareil, il est indispensable d’envoyer
I'appareil pour réparation.

J Se pas lubrifier I'appareil, ni le laver & I'eau.

Danger !
Ne pas mettre I'appareil en contact direct avec de I'eau ou tout
autre liquide.
Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.
Ne pas manipuler |'appareil si vous avez les mains mouvillées.
Ne pas poser |'appareil & proximité d'un lavabo ou d’une
baignoire en raison du risque de chute dans le lavabo ou la
baignoire.

A Avertissement!

Ne jomais laisser 'appareil sans surveillance en présence
d’enfants ou de personnes sans expérience dans sa manipulation
a proximité de I'appareil.

Veiller a ce que les enfants ne jouent pas avec I'appareil.
Uniquement utiliser |'appareil dans le cadre des applications
décrites dans ce manuel.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes
(enfants inclus), dont les capacités physiques, sensorielles ou
mentales sont limitées ou manquant de |'expérience et/ou des
connaissances requises, sauf sous la surveillance d'une personne
responsable de leur sécurité ou aprés avoir été instruites par
cellei sur le maniement correct de I'appareil.

Ne pas utiliser |'appareil sous une couverture ou un coussin, la
chaleur excessive pouvant provoquer un incendie, des bles sures
ou une décharge électrique.

* Ne pas porter |'appareil par le céble, ni ufiliser le cdble comme

poignée.

® Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.
* lorsque l'application est terminée, placer tous les régulateurs

d'infensité (2) en position ,arrét”.

* Ne pas laisser les enfants jouer avec le matériel d’emballage en

raison du risque d'étouffement.



DEPANNAGE

La stimulation

Placement incorrect

Probléme Cause possible Solution
i . 1. Essayer avec des piles neuves.
L'écran ne Mauvais contact o -
s'éclaire pas des piles 2. Vérifier |'insertion correcte des
piles. Veérifier les contacts suivants :
® Tous les contacts sont corrects.
® Tous les contacts sont infacts.
Electrodes

Stimulation
aible ou au-
cune sensation
de stimulation

1. Séches ou
confaminées
2. Placement

Replacer et reconnecter

Cébles vieux/usés
/endommageés

Remplacer

Intensité trop faible.

Utiliser une infensité plus élevée.

Stimulation in-

Intensité trop élevée

Diminuer l'intensité.

n'est pas effi- des électrodes et Repositionner les élecirodes et I'appli-
de |'applicateur. cateur. Contacter médecin.
cace. PP
Inconnue.
Toujours placer les Repositi 5
! le epositionner les électrodes. En cas de
La peau électrodes au méme P

rougit ou sensa-
tion de douleur

endroit.

douleur ou de sensation désagréable,
immédiatement arréter |'utilisafion.

confortable. Electrodes trop Repositionner les électrodes.
rapprochées
Electrodes ou cables
endommagés ou usés Remplacer.
Zone active des élec. | Remplacer par des électrodes ayant
frodes frop pefite une zoge active minimum de
p petiie. 16 cm#(4 cm*4 cm).
L'appareil n'est pas
utilisé conformément | Consulter le mode d'emploi avant
aux instructions du I'vtilisation.
mode d'emploi.
Sorfie Cébles 1. Vérifier le branchement correct.

intermittente

Brancher correctement.

2. Diminuer l'intensité. Tourner le
céble & 90° dans la prise. Si le
probléme persiste, remplacer le
céble.

3. Si le probléme persiste aprés
le remplacement du céble, un
composant est défectueux.
Contacter le S.A.V.

4. Quelques programmes peuvent
parafire intermittents. Il faut s'y
aftendre.

DE
lancinante. c o EN
dontclch'lns(;J isant Assurer un contact correct des élec-
Ice;:oic rodes avec | rodes avec la peau.
Electrodes sales. Nettoyer les électrodes avec un chiffon FR
humide non pelucheux ou remplacer
les électrodes. T
La surface de B} T
['électrode est rayée. Remplacer par une électrode neuve.
—
Courant de . , , , , .
sorfie infer- L'électrode s'est dé- Eteindre I'appareil et replacer ES
[OTP}: pen(icnf collée de la peau. correctement |'électrode sur la peau.
e fraitement. —
p—
Le cable est I’Eteindre I'appareil et rebrancher le NL
débranché. céble. L
Les piles sont usées. | Remplacer par des piles neuves.
RU
—
jp—
PL
—
jp—
SE
—
—
Fl
—




ENTRETIEN, MAINTENANCE ET RANGEMENT

MISE AU REBUT

e Proscrire tout contact de I'appareil avec de I'eau ou d'autres
liquides.

¢ Eteindre 'appareil lorsqu'il n'est pas utilisé.

Avant de ranger le Promed EMT-6 pour une période prolon-
gée, enlever les piles du compartiment. Si les piles coulent, elles
peuvent endommager |'appareil.

* Ranger I'appareil et ses accessoires dans |'emballage d’origine
et dans un endroit sec et frais.

e Saisir les électrodes par les bords pour les enlever. Pour éviter
tout endommagement, ne jamais tirer sur les cables des élec-
trodes.

e Eviter de plier excessivement les cébles de branchement et les
électrodes.

® Aprés 'usage, replacer les électrodes sur le film protecteur en
plastique.

* Ne pas exposer |'appareil aux rayons solaires directs et le pro-
téger contre les salissures et I'humidité.

¢ Ne jamais placer des obijets lourds sur I'appareil.

Vous pouvez nettoyer voire Promed EMT-6 en |'essuyant soi-
gneusement avec un chiffon imbibé d’eau savonneuse neutre.
Vous pouvez aussi utiliser de I'alcool isopropylique ou une so-
lution savonneuse. Les détergents ménagers et les produits de
neftoyage ne conviennent pas.

¢ |'appareil ne doit pas étre renvoyé au vendeur, ni au fabricant
pour les inspections et recalibrations. Si vous devez faire de
telles inspections ou recalibrations en raison de votre systéme de
gestion qualité interne, n’hésitez pas & contacter Promed.

e Si vous rencontrez d’autres problémes, consultez votre vendeur
et renvoyez |'appareil si nécessaire. Ne tentez jamais de répa-
rer un défaut vousméme.

les outils électriques, les accessoires et emballages doivent étre
recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I'UE:
Ne pas jeter les outils électriques dans les ordures ménagéres
I Conformément & la Directive Européenne 2012/19/EU
relative aux appareils électriques et électroniques usés et
mmmm ¢ son application dans le cadre de la législation nationale,
les outils électriques inutilisables doivent étre collectés séparément et
recyclés de maniére écophile.
Dans I'Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit
pas étre mis au rebut dans les ordures ménageéres. Les appareils usés
contiennent de précieux matériaux recyclables qui doivent étre collectés
en vue de leur réufilisation et afin de ne pas polluer |'environnement,
ni affecter la santé par une élimination incorrecte. Veuillez pour cela
mettre les appareils usés au rebut dans les déchefteries adéquates
ou rapporter I'appareil ob vous I'avez acheté. L'appareil sera alors
recyclé.

Accus/piles: Ne pas jeter les accus/piles dans les ordures ménageéres,
ni dans un feu ou dans I'eau. Les accus et piles doivent étre collectés,
recyclés ou mis au rebut de maniére & préserver |'environnement.

Uniquement pour les pays de I'UE

Conformément a la directive 91/157 /EEC, les accus/piles défectueux
ou usés doivent étre recyclés. Les accus et piles inutilisables peuvent
étre directement remis & |'adresse ci-dessous :

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.




CONDITIONS DE GARANTIE ET SERVICE CLIENT

Ce produit a été fabriqué avec le plus grand soin et soumis & un contréle approfondi
avant de quitter |'usine. C'est pourquoi nous fournissons une garantie de 24 mois a
partir de la date d’achat. Les produits Promed sont conformes & leur description et aux
spécifications respectives ; il est de votre responsabilité de vous assurer que les produits
que vous achefez soient congus pour I'utilisation que vous prévoyez d'en faire.

En cas de vice de matériel ou de fabrication survenant au cours d'une utilisation
respectant les consignes et détecté pendant la période de garantie, nous vous
remplagons gratuitement I'ensemble des piéces défectueuses du produit pendant la
période de validité de la garantie, y compris le colt de la main d'ceuvre pour les
réparations sous garantie.

La garantie ne couvre pas :

o |'usure normale du produit. Les vices provoqués par le transport ou le stockage du
produit

® Les vices ou dommages provoqués par une utilisation non conforme aux consignes
ou parun entrefien inadapté

o Les dommages résultant du non-respect des consignes indiquées dans la notice
d'utilisation

o Les dommages résultant de modifications du produit non effectuées par Promed.
o Les détériorations entrainées par des objets coupants, résultant d'une torsion,
d'une compression, d'une chute, d'un choc anormal ou de toute autre manipulation
indépendante de la volonté de Promed.

o Les piéces d'usure (par ex. les piéces mobiles telles que les roulements a billes etc.,
les fermetures) sont en général exclues de la garantie.

Le droit a la garantie ne s’applique pas si :

® le produit nest pas renvoyé dans son emballage d'origine ou dans un emballage
sécurisé adéquat,

¢ il a été modifié ou réparé par une autre personne ou par une entreprise autre que
Promed ou autre qu'un revendeur agréé par Promed ;

® le produit a été réparé & l'aide de piéces de rechange non approuvées par
Promed ;

® le numéro de série / de lot du produit a été refiré, supprimé, modifié ou rendu
illisible.

Pour des raisons d'hygiéne, les produits exposés & un contact corporel direct ou &
un contact avec des fluides corporels (par ex. du sang) doivent &tre emballés dans
un sachet en plastique individuel avant d'étre renvoyés. Dans ce cas, le colis ou les
documents d’accompagnement doivent porter une mention spéciale & ce sujet.
Pour les composants réparés ou les produits échangés pendant la période de
garantie, cefte derniére n'est assurée que pour la durée de garantie d'origine
restante ; & condition que cet échange ou cefte réparation soit réalisée par
Promed ou par un revendeur agréé par Promed.

La durée de garantie débute le jour de I'achat. Les réclamations de garantie doivent
étre effectuées pendant la période de garantie. Toute réclamation effectuée aprés
expiration de la garantie ne pourra ére prise en compte.

Dans le cadre de ces conditions de garantie, la garantie entre en vigueur
uniquement si la date d’achat est justifiée par une preuve d’achat ou assimilé.
Sous réserve de modifications techniques et visuelles ainsi que de modifications de
I'équipement |

Cette garantie est uniquement valable et recevable dans le pays dans lequel le
produit a été acquis par le premier acheteur, & condition que Promed avait
pour intention de proposer ce produit & la vente dans ce pays. Cefte garantie
est également applicable dans tout pays de I'Espace Economique Européen
dans lequel Promed dispose d'un importateur autorisé ou d'un partenaire
commercial. En fonction du pays concerné, des garanties spécifiques et différentes
peuvent s'appliquer conformément & la législation applicable le cas échéant. Ces
dispositions légales ne sont ni exclues ni limitées par ces conditions de garantie.
Dans la mesure oU la loi nationale le permet, la période de garantie nest pas
prolongée, renouvelée ou autrement affectée par une revente ultérieure, une
réparation ou un remplacement du produit.

Les dispositions du droit d’achat des Nations Unies ne s'appliquent pas.
L'obligation légale de garantie du vendeur n’est pas limitée par nos conditions de
garantie.

Dans la plus large mesure possible de la législation contraignante applicable, ces
conditions de garantie constituent votre seul et exclusif recours et remplacent foutes
les autres conditions de garantie explicites ou implicites. Promed ne peut étre tenu
pour responsable des dommages punitifs ou consécutifs inhabituels ou accessoires,
y compris mais ne se limitant pas & la perte de profit, la privation de jouissance,
la perte de recettes, les frais pour I'équipement ou les dispositifs de remplacement,
les droits aux prestations d'assurance de tiers, la violation de propriété résultant de
I'acquisition ou de I'utilisation du produit ou suite & une violation de la garantie,
une rupture de contrat, une négligence grossiére, un produit défectueux ou d'autres
circonstances juridique ou réglementaire, méme si Promed avait connaissance de
I'éventualité de tels dommages. Promed ne peut étre tenu pour responsable pour
les refards lors de la revendication des prestations de garantie.

Promed ne peut éfre tenu pour responsable pour les éventuelles erreurs de
traduction.

Les données suivantes sont indispensables pour un traitement rapide de la demande :
1. Justificatif d'achat / regu d'origine ou tampon du revendeur avec date d'achat

2. Défaut constaté / Ordre de réparation rempli (fourni avec I'appareil)

3. Description du produit / type / numéro de série / de lot
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AVVIO

Dettagli dell’unita
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interruttore ON/OFF
cavo di collegamento

controllo livello intensita

display LCD: indica lo stato operativo dell’apparecchio.

selettore programma

selezione parametri: premere il tasto per accedere

alla funzione impostazione

riduzione del parametro del programma nella funzione
impostazione

aumento del parametro del programma nella funzione
impostazione

scomparto batterie

gancio cintura

Sezioni display LCD:

1. Infensita di canale

Progrcmma di frattamento

Visualizzazione della modalitd terapeutica

Visualizzazione della frequenza d'impulso

Forma d’onda per EMS del tempo di lavoro

Visualizzazione dell'ampiezza d'impulso

Forma d’onda per EMS del tempo di riposo

Forma d’onda per EMS del tempo di ramp up e ramp down

0O ®© N O U A W N

Simbolo del tempo
10. Parametri e tempo di trattamento
11. Indicatore di batteria scarica

12. Forma d’onda di uscita
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ELEMENTI DEL SISTEMA

La confezione del Promed EMT-6 contiene:

1. Unita EMT-6 1 pezzo
2. Cavo 2 pezzi
3. Cuscinetti elettrodi (40*40mm) 4 pezzi
4. Manuale d'uso 1 pezzo
5. Batterie AAA 4 pezzi
6. Valigetta 1 pezzo

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche ai

fini del miglioramento tecnico senza alcun preavviso.




DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO Conservare accuratamente le istruzioni! 64

Siprega dileggere accuratamente le istruzioni per'uso, Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
prima di utilizzare I'apparecchio per la prima volta. Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Grazie per aver acquistato il EMT-6 Promed: un prodotto Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de
di grande valore per I'igiene personale e per il benessere.
Promed & un’azienda leader con un’esperienza decennale Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage:
nei settori dell’ igiene personale, del wellness e della salute. www.promed.de
L'apparecchio & stato progettato e prodotto in conformitd alla
direttiva sui dispositivi medici 93/42/EEC e 2007 /47 /EC per
garantire la qualita delle cure, essa pud essere utilizzata dopo la
lettura delle istruzioni per I'uso.
Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi
lesione o danno a persone o cose derivante dall’inosservanza
di tali istruzioni. Il nuovo EMT-6 Promed vi dard grandi
soddisfazioni. Quanto riportato qui di seguito ha lo scopo di
farvi acquisire dimestichezza coll’apparecchio TENS. Prima di
usare |'apparecchio per la prima volta, leggere le istruzioni per
I"'uso.
Per una consulenza specifica pud contattare tutti i rivenditori
autorizzati di articoli Promed oppure pu6 rivolgere direttamente
a noi le sue domane. Le possiamo indicare un consulente esperto.
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INTRODUZIONE

L'eletirostimolatore Promed EMT-6 & un dispositivo portatile di
eleftroterapia comprendente due modalitd terapeutiche: la stimolazi-
one eletirica nervosa transcutanea (TENS) e |'elefirostimolazione mu-
scolare (EMS), utilizzate per alleviare il dolore e per la stimolazione
eleftrica muscolare. Lo stimolatore invia una lieve corrente elefirica
ai nervi e ai gruppi muscolari tramite elettrodi applicati sulla pelle.
| parametri del dispositivo sono controllati da pulsanti di comando.
II'livello di intensita & regolabile secondo le esigenze dei pazienti.
Prima di utilizzare il dispositivo leggere attentamente le istruzioni
contenute nel presente manuale d'uso e conservare quest'ultimo per
future consultazioni.

Cosa sono i dolori?

| dolori rappresentano il sistema di allarme del corpo. La loro
importanza risiede nel fatto che segnalano una situazione fisica
insolita e ci awvisano prima che subentrino ulteriori danni o lesioni.
Dolori persistenti e di lunga durata - spesso definiti anche dolori cronici
-, una volta diagnosticati, non servono tuttavia per uno scopo evidente.
TENS ¢ stato ideato per aftenuare ovvero eliminare determinati tipo di
dolori cronici e acuti.

Si possono distinguere due tipi di dolore:

¢ Il dolore acuto

spesso pud essere di aiuto al medico come sintomo guida nella
diagnosi e, in quanto tale, svolge una funzione di salvaguardia per
il paziente.

¢ Il dolore cronico

acquisisce spesso un valore di malattia a sé. Chi & soggetto a dolori
cronici spesso soffre da anni e subisce variazioni nella struttura della
personalitd.

ILLUSTRAZIONE DELLA TENS

L'elettrostimolazione nervosa transcutanea (TENS) & un metodo anal-
gesico non invasivo che non richiede uso di medicinali. La TENS sfrut-
ta I'effetto di semplici impulsi eleftrici indirizzati ai nervi attraverso
la pelle per modificare la percezione del dolore. La TENS non cura
i problemi fisiologici; semplicemente aiuta a tenere il dolore sotto
controllo. La TENS non si addice per tutti i fipi di pazienti, tuttavia
nella maggior parte dei soggetti si & dimostrata efficace per ridurre o
eliminare il dolore, consentendo cosi un ritorno alle normali attivitd.

Come funziona la TENS?

| Promed EMT-6 trasmette nel corpo segnali elettrici non nocivi framite

cuscinetti forniti di eletirodi. Questo sistema dllevia il dolore in due modi:

* prima di tutto inibisce gli stimoli dolorifici che normalmente vengo-
no trasmessi dalle fibre nervose dall’'area dolente al cervello - la
TENS inferrompe questi stimoli.

* In secondo luogo la TENS stimola la produzione di endorfine del
corpo - che sono gli inibitori naturali del dolore.

Quando si applica TENS

In linea di massima il Promed EMT-6 si utilizza come apparecchio

TENS in base alle seguenti indicazioni mediche ovvero per i disturbi

elencati qui di seguito:

e trattamento sinfomatico di intensi dolori cronici

* dolori posttraumatici (insorgenza di dolore acuto)

* dolori post-operatorio (disturbi dovuti a un intervento chirurgico)



INTRODUZIONE

CHE COS’E L'EMS

L'elettrostimolazione muscolare (EMS) & un modo internazionalmen-
te riconosciuto e dimostrato per trattare le lesioni muscolari. Essa
consiste nell'invio di impulsi elefironici al muscolo da trattare che
provocano l'esercizio passivo del muscolo. Deriva dalla forma
d’onda quadra, in origine inventata da John Faraday nel 1831.
Attraverso il sistema dell'onda quadra, I'elettrostimolazione musco-
lare pud agire direffamente sui neuroni motori del muscolo. Il mec-
canismo genera una bassa corrente che insieme all'onda quadra
consente di operare direttamente sui gruppi muscolari. L'eleftrosti-
molazione muscolare & ampiamente utilizzata negli ospedali e ne-
gli ambulatori di medicina sportiva per il trattamento di lesioni mu-
scolari e per la riabilitazione di muscoli paralizzati, per prevenire
I'atrofia nei muscoli interessati e migliorare il tono muscolare e la
circolazione sanguigna.

Come funziona I'EMS?

Le unita di EMS inviano impulsi indolori attraverso la cute che sti-
molano i nervi nell'area da trattare. Quando il muscolo riceve que-
sto segnale, si contrae come se il cervello avesse inviato il segnale
stesso. Man mano che aumenta la forza del segnale, il muscolo si
confrae come in un esercizio fisico. Poi, quando I'impulso cessa, il
muscolo si rilassa e il ciclo si ripete.

L'obieftivo dell’elettrostimolazione muscolare & oftenere contrazioni
o vibrazioni nei muscoli. L'attivitd muscolare normale & controllata
dai sistemi nervosi centrale e periferico che trasmettono i segnali
eleftrici ai muscoli. 'EMS agisce in modo analogo, ma utilizza una
fonte esterna (lo stimolatore) con elefirodi sulla cute per trasmettere
gli impulsi elettrici al corpo. Gli impulsi stimolano i nervi a inviare
segnali a un muscolo specifico che reagisce contraendosi, proprio
come accade con la normale affivitd muscolare.

Possibili applicazioni dell’EMS

Il Promed EMT-6 ¢ destinato ad essere utilizzato per le seguenti
prescrizioni mediche o per i seguenti disturbi medici come unitd di
elefirostimolazione muscolare:

e Rilassamento di spasmi muscolari
* Aumento della circolazione sanguigna
® Prevenzione o rallentamento dell’atrofia da disuso

¢ Riabilitazione muscolare
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/\INDICAZIONI / CONTROINDICAZIONI

A Prima dell’'uso consultare assolutamente un medico!

Negli Stati Uniti questo apparecchio pud essere venduto, legalmente,
a un medico o dietro richiesta medica.

Si raccomanda di leggere attentamente e di assicurarsi di aver com-
preso le seguenti avvertenze e precauzioni per |'uso per esser certi di
utilizzare in modo sicuro e corretto questo apparecchio e per evitare
lesioni.

Indicazioni
Il dispositivo & progettato per alleviare temporaneamente i
dolori, compresi quelli acuti e cronici.

Controindicazioni
Se si porta un pacemaker cardiaco, un defibrillatore impiantato
o si portano impiantati altri dispositivi metallici o eleftronici non
adoperare il presente apparecchio senza aver prima consultato un
medico. Un simile uso sconsiderato potrebbe causare shock elettrici,
ustioni, interferenze elettriche o il decesso.

In presenza di una delle seguenti circostanze, consultare assolutamente

un medico prima di usare Promed EMT-6 e definire con lui I'uso

dell’apparecchio:

* dolore persistente nonostante la terapia

* assunzione di antidolorifici forti o anestetici locali

* malattie infettive

e distrubi circolatori (frombosi ed embolie)

e disturbi sensoriali (senso di sorditd)

* applicazione su neonati, divezzi e bambini

® gravidanza

® psicosi

® propensione alle emorragie

* malattie tumorali

e estrema ipersensibilitd alla corrente elettrica o paura della
corrente elettrica

® pazienti con impianti in metallo

e disturbi cardiaci, in particolare anomalie nel ritmo cardiaco

e prima di apporre elettrodi che scaricano corrente sul nervo
carotideo (parte anterior del collo)

® prima di apporre elettrodi che conducono corrente a livello
transcerebrale (aftraverso la testa)

e sintomi dolorosi non diagnosticati

e trattamento sulle palpebre
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* gravi disturbi circolatori arteriosi (embolie) nelle gambe
e dolori sintomatici locali, la cui causa non é chiara o per i quail &
stata diagnosticata una syndrome dolorosa

stadi tumorali preliminari nella zona da trattare

punti gonfi, infetti o infiammati, eruzioni cutanee, ad es. flebite
(infiammazione delle vene), tromboflebite (infiammazione delle
vene con trombosi), vene varicose, ecc.

presenza di pace-maker o di defibrillatore impiantato

zone del corpo con tessuti nervosi danneggiati

epilessia

ernia ombelicale, riapertura di ferite o ernia inguinale

Non si deve effettuare la stimolazione sul collo perché puo
causare spasmi muscolari gravi con conseguente chiusura delle
vie respiratorie, difficolta nella respirazione o effetti avversi sul
ritmo cardiaco o sulla pressione arteriosa.
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A Avvertenze

* Gli apparecchi TENS vanno riposti in luoghi non accessibili ai

bambini. Non inalare e non ingerire le piccole parti. Il cavo
rappresenta un pericolo di strangolamento.

Non & dimostrata la sicurezza degli apparecchi TENS
durante la gravidanza o il parto.

TENS non é efficace in caso di dolori del sistema nervoso
centrale (cefalee).

Se il trattamento con il TENS si rivela inefficace o fastidioso,
inferrompere la stimolazione fino a nuovo parere medico.
Spegnere sempre |'apparecchio TENS prima di fissare o di
togliere gli elettrodi.

Non collocare gli eleftrodi sugli occhi, in bocca o in parti
interne del corpo.

Gli apparecchi TENS non hanno efficacia terapeutica.

TENS & un metodo di trattamento sinfomatico e come fale
reprime la percezione del dolore che altrimenti servirebbe
come meccanismo di difesa.

Non applicare lo stimolatore mentre si é alla guida, se si
sta lavorando con macchinari o se si sta svolgendo qualsiasi
attivitd nella quale la stimolazione elettrica possa introdurre
un rischio di lesioni.

Se si & in cura presso un medico, consultare il proprio medico
curante prima di adoperare |"apparecchio.

Se si sta seguendo una terapia medica o fisica del dolore,
consultare il proprio medico curante prima di adoperare |'ap-
parecchio.

Se il dolore non diminuisce, si fa pid intenso o continua per
pit di cinque giorni sospendere |'impiego dell’apparecchio e
consultare il proprio medico.

Non applicare lo stimolatore sul collo poiché si potrebbero
verificare gravi spasmi muscolari con conseguente blocco
delle vie respiratorie, difficolta di respirazione o altri effetti
indesiderati sul ritmo cardiaco o sulla pressione sanguigna.
Non applicare lo stimolatore sul torace poiché il passaggio
della corrente elettrica attraverso il torace pud causare distur-
bi del ritmo cardiaco che potrebbero rivelarsi letali.

Non applicare lo stimolatore in presenza di aftrezzature di
monitoraggio elettronico (ad es. monitor cardiaci, segnali
acustici ECG) che potrebbero non funzionare perfettamente
in presenza dell’apparecchio eleftrostimolatore in funzione.
Non applicare lo stimolatore quando si fa il bagno o sotto la
doccia.

Non applicare lo stimolatore mentre si dorme.

Non applicare lo stimolatore a bambini, se questo non é sta-
to registrato per uso pediatrico.

Prima di adoperare |'apparecchio consultare il proprio me-
dico curante, poiché in soggetti sensibili esso pud provocare
interferenze letali sul ritmo cardiaco.

Applicare lo stimolatore solo su pelle normale, sana, pulita e
senza ferite o piaghe.
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Precauzioni / reazioni negative

Precauzioni
La TENS non cosfituisce di per sé una sostituzione di terapie anti-
dolorifiche o di terapie di trattamento del dolore.
Gli apparecchi TENS non possiedono alcun valore terapeutico.
La TENS & un trattamento sintomatologico e come fale elimina la
sensazione del dolore che in ogni caso funge da meccanismo di
difesa.
II' successo della terapia dipende notevolmente dalla scelta del
medico da parte del paziente, se questo & qualificato per curare
i pazienti reumatici.
Non si conoscono ad oggi gli effetti a lungo termine della stimo-
lazione eleftrica.
A causa della stimolazione eleftrica o del mezzo utilizzato per la
conduzione eleffrica si potrebbero verificare irritazioni cutanee o
ipersensibilita.
Adoperare con cautela se si ha la tendenza ad emorragie infer-
ne, ad esempio in seguito a lesioni o fratture.
Se si & subito di recente un intervento chirurgico prima di adope-
rare |'apparecchio consultare il proprio medico curante, poiché
lo stimolatore pud interferire sul processo di guarigione.
Fare attenzione se lo stimolatore viene applicato sull’utero gravi-
do oppure in fase mestruale.
Fare aftenzione se lo stimolatore viene applicato su zone della
cute prive della normale percezione sensoriale.
Per utilizzare I'apparecchio adoperare soltanto cavi, elettrodi ed
accessori raccomandati dal produttore.
Non modificare il dispositivo o gli elefirodi senza I'autorizzazione

del produttore. In caso di modifiche improprie, il dispositivo
potrebbe non funzionare correttamente.

Poiché non sono noti gli effetti della stimolazione sul cervello,
non usare il dispositivo su lati opposti della testa.

Il dispositivo & destinato all'uso da parte di una singola persona
adulta.

Per motivi igienici, si raccomanda di non condividere gli elettrodi
con dlre persone.

Non modificare gli elettrodi (per es. tagliandoli). Cid aumenta
la densita di corrente, potenzialmente pericolosa; la densitd
di corrente eleftrica effeftiva superiore a 2 mA/cm?2 richiede
particolare cautela.

Reazioni spiacevoli

In casi isolati possono insorgere delle irritazioni cutanee
nei punti in cui sono collocati gli elettrodi in seguito ad
applicazione protratta.

L'efficacia dipende in gran parte dal fatto che il trattamento
sul paziente sia effettuato da una persona qualificata nella
gestione di soggetti affetti da dolori.

Irritazioni cutanee e bruciature causate dagli elettrodi sono
tra le possibili reazioni spiacevoli.

Nelle zone di applicazione degli eletirodi stimolatori si potrebbero
verificare irritazioni cutanee o usfioni.

Durante o successivamente all’applicazione dello stimolatore
elettrico nella zona del contorno occhi o del viso e della testa si
potrebbero verificare mal di testa ed altre sensazioni dolorose.
Sospendere |'uso dell’apparecchio e consultare il proprio medico
curante se si verificano reazioni avverse dovute all'apparecchio.
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FUNZIONAMENTO DELL‘UNITA’

Prima dell’uso:

o Assicurarsi che le batterie siano installate correttamente.

e Collegare il cavo ai cuscinetti degli elettrodi e poi collegarlo
all'unita.

e Applicare i cuscinetti degli elefirodi sulla zona da trattare.

e Non utilizzare i cuscineti degli elettrodi se presentano
screpolature o risultano danneggiati in qualsiasi modo.

Controllo/sostituzione delle batterie

1. Togliere il gancio della cintura (J) facendolo scorrere verso la

parte inferiore dell'unita.

Aprire il coperchio dello scomparto delle batterie (I).

3. Inserire 4 batterie (tipo: AAA) nello scomparto batterie. Fare
aftenzione a posizionare correffamente le batterie. Rispeftare
I'ordine dei poli negativi e positivi delle batterie cosi come
indicato nello scomparto batterie dell’apparecchio.

4. Richiudere con il coperchio lo scomparto delle batterie (I) se si
vuole adoperare |'apparecchio.

Rimettere il gancio della cintura (J) facendolo scorrere verso I'alto

A Attenzione:

1. Togliere le batterie se I'apparecchio non deve essere adoperato
per lunghi periodi di tempo.
2. Non adoperare tipi diversi di batterie ne’ mescolare batterie

N

nuove con batterie gia adoperate.

3. Awvertenza: se dalle batterie fuoriesce del liquido ed entra in
contatto con la pelle o con gli occhi lavare immediatamente con
acqua abbondante.

4. Lle batterie devono essere adoperate da persone adulte. Tenere

le batterie fuori dalla portata dei bambini.

Siraccomandano solo batterie dello stesso fipo o ditipo equivalente.

Non adoperare batterie ricaricabili.

Una volta scariche togliere le batterie dall’unita.

Procedere allo smaltimento sicuro delle batterie secondo le

istruzioni del produttore.

© NO O

Collegamento dei cuscinetti degli elettrodi ai cavi:

Conniction Cabes Prendere la spina del cavo ed inserirla
7 % nei raccordi del cuscinetio dell'elefrodo.
. Assicurarsi che nessuna parte mefallica

-of - = . . .
= i non isolata delle spine resti scoperta.

-~
A Attenzione:
Utilizzare sempre il cavo fornito dal produttore o dal distributore ed

adoperare i cuscinetti degli elettrodi forniti di marchio CE o legal-
mente autorizzati alla vendita negli USA tramite procedura 510 (k).

Collegamento del cavo all’unita

i Prima di eseguire questa operazione
assicurarsi che I'apparecchio sia com
= plefamente spento. Prendere la spina
del cavo ed inserirla nella presa (B)
sulla parte superiore dell’unita.




FUNZIONAMENTO DELL‘UNITA’

A Attenzione:

Non inserire la spina del cavo paziente in nessuna presa di alimen-
tazione AC.

Applicare sulla pelle i cuscinetti con eletirodo

Applicare i cuscinetti con elettrodo nella zona dove si avverte dolo-
re (si fa riferimento all'allegato A: Posizionamento degli elefirodi).
Prima di applicare gli elettrodi assicurarsi che la superficie cutanea
sulla quale vanno posizionati sia accuratamente pulita ed asciutta.
Assicurarsi che i cuscinetti degli eleftrodi siano ben aderenti sulla
pelle e premere per creare un buon contato tra la pelle ed i cusci-
netti. Posizionare i cuscinetti degli elettrodi sulla pelle, farli aderire
perfettamente, fermamente ed in modo uniforme.

A Attenzione:

. Prima di applicare sul corpo i cuscinetti degli elettrodi assicurarsi
che la superficie cutanea sia pulita e non ci siano tracce di
lozioni o creme idratanti.

2. Non accendere I'apparecchio se i cuscinetti autoadesivi degli
eleftrodi non sono ancora applicati sulle zone da trattare.

3. Non staccare mai i cuscinetti dalla pelle mentre |'apparecchio &
ancora acceso.

4. Per motivi igienici si raccomanda di sosfituire i cuscinefti degli
eleftrodi ogni 30 giorni.

5. Si raccomanda di assicurarsi  che |'apparecchio
completamente spento prima di procedere al collegamento.

6. Siraccomanda di utilizzare sull’area da trattare almeno elefirodi
quadrati con base autoadesiva, della misura 40mm x 40mm.

sia

7. Per motivi igienici ciascun paziente dovrebbe utilizzare un
proprio set di elettrodi.
Accensione dell’apparecchio:

Per accendere |'apparecchio spingere verso l'alto l'interruttore
“ON/OFF” (A) sul lato destro dell'unitd, si visualizzerd la seguente

schermata:
M r
- O ©
I 2 LS.

Ot me
» ore [TENS] - EMS

Selezione del programma:

Vi sono 11 programmi pre-impostati (PO3~P13) e 4 (P1, P2, S, A)
programmi utente da selezionare. Per i deftagli sui programmi,
consultare la sezione Programmi. Premere il tasto “MODE" (E) per

selezionare il programma ferapeutico desiderato. Il display visual-
izzera quanto segue:

n nn ¥ n |
ﬁan TR °° L. A T
FERS] Ir Ems [TERS] - Ems TENS qs_l-%s

PU3
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FUNZIONAMENTO DELL‘UNITA’

Impostazione dei parametri

Per la modalitd TENS, nei programmi utente (P1, P2), I'utente pud
impostare la frequenza d'impulso, I'ampiezza d'impulso e il tempo
di frattamento premendo il tasto “SET” (F). Il display visualizzera il
parametro che si desidera impostare nel seguente modo:

mn mon 1] n i
(TS IR T SR T [T T
[T P2 Ei 2 [T p2
[FENS] - Ems [TEns, “r Ems [TENE] Ir Ems

oo o= w80 7 S

Per la modalitd EMS, nei programmi utente (S, A), I'ufente pud im-
postare la frequenza d'impulso, I'ampiezza d'impulso, il tfempo di
trattamento, il tempo di ramp, il tempo di lavoro e il tempo di ripo-
so premendo il tasto “SET” (F). Nel programma ,A” (alternante), il
programma opera dapprima sul canale 1 e poi passa al canale 2.
Questa commutazione ha luogo durante l'intera durata della tera-
pia. Nel programma ,S” (simultaneo) non vi sono commutazioni.
Su entrambi i canali contemporaneamente si svolge il programma
durante l'intera durata della terapia. Il display visualizzerd il para-
metro che si desidera impostare nel seguente modo:

1 i n mn | n i
O TR ¥ O R 7 T
TENS i% TENS szllls TENS "?Lrliz“El
e Tn] . , " g m Min.

i~ ~80 ° | A0
gee 0. oee g ee O
SE} TENS m JS‘IE ) s .

Ir EWS] TENS 1 (E¥E]

30 . =50 .

| ramg. 5 sec

Quindi premere il tasto “ " (G) Y (H) per impostare il pa-
rametro. Dopo I'impostazione, premere di nuovo il tasto “SET” (F)
per impostare il successivo.

Osservazione: Per la serie impostata di frequenza d'impulso, am-
piezza d'impulso, tempo di trattamento, tfempo di ramp, tempo di la-
voro e tempo di riposo nel programma utente, consultare la sezione
Programmi.

Ripristino delle impostazioni del produttore:

Per ripristinare tutte le regolazioni originali dei programmi utente,
premere il fasfo ' (G)e accendere il dispositivo sulla modalita
di stato off.

Regolazione dell’intensita ed avvio del trattamento:

Lateralmente 'unitd possiede due manopole di regolazione dell’in-
tensita (€) per ciascun canale. Girando le manopole verso 'alto si
aumenta |'intensitd in uscita, quando l'intensitd in uscita oltrepassa il

valore di 1 mA |'apparecchio inizia a funzionare. Il valore massi-
mo dell'intensita in uscita & di 100 mA.

Osservazione:

Il Promed EMT-6 ¢ dotato di una speciale funzione di refroillumi-
nazione:

a) dllo stato normale la retroilluminazione é di colore verde:

b) se lintensitd in uscita olirepassa il valore di 65 mA la
refroilluminazione cambia di colore e diventa blu, cosi |'utente
dovrebbe fare attenzione.

) se il cuscinetto dell’elettrodo é stato collegato in modo errato o
non & collegato agli eletirodi, quando I'intensitd in uscita supera il
valore di 10 mA la refroilluminazione diventa rossa e lampeggia
e I'infensitd sard nuovamente impostata automaticamente.



FUNZIONAMENTO DELL‘UNITA’

Funzione blocco

Per adoperare |'apparecchio in modo
sicuro, dopo aver regolato I'infensitd in

"@ @UA

uscita premere contemporaneamente il

E " " M “" "
tasto “SET” (F) ed il tasto (H), sul
[fERS] ~°
HERS! Nl display comparira il simbolo della
- e, funzione blocco “O==" (9) (I'appa

© ol

una funzione di sicurezza che evita che le impostazioni vengano in-

recchio verrd bloccato). Si trafta di

volontariamente modificate e che il livello di infensitd possa essere
aumentato accidentalmente. Se si desidera togliere il blocco preme-
re confemporaneamente il tasto “SET” (F) ed il tasto 7 % (H) ed il
simbolo della funzione blocco “ O (9) scomparird.

Controllo della memoria di registrazione

1. L'apparecchioc Promed EMT-6 pud registrare i dati dei
trattamenti per 30 volte. Quando si trova nello stato di aftesa o di
impostazione & possibile controllare i dati memorizzati premendo
il tasto “SET” (F) e tenendo premuto per 5 secondi, I'apparecchio
passerd cosi alla funzione memoria. Prima di tutto sul display
comparira la registrazione dell’'ulfimo programma terapeutico
effettuato, premendo di nuovo il tasto “SET” (F) si possono
controllare i parametri del traftamento di questo programma
(durata del trattamento, frequenza ed ampiezza d'impulso).

2. Premendo il tasto “¥” (G) o “MA" (H) si possono controllare altri
programmi terapeutici memorizzati.

3. Per tornare indietro allo stato di attesa o di impostazione premere
il tasto “MODE" (E) oppure attendere per 30 secondi senza
eseguire nessuna operazione sullo schermo.

4. Per cancellare la memoria premere il tasto “SET” (F) e tenere
premuto per 5 secondi, sullo schermo LCD comparird il simbolo
“D” lampeggiante per ricordare all'utente di cancellare la
memoria. Premendo di nuovo il tasto “SET” (F) si potra cancellare
la memoria.

Indicatore batteria scarica:

Quando l'indicatore di batteria scarica (8) lampeggia occorre so-
stituire al piv presto le batterie scariche con altre nuove. Tuttavia
I'apparecchio continuerd a funzionare ancora per alcune ore. Se
si spegne |'apparecchio il modo di funzionamento in corso verra
salvato automaticamente.

Spegnimento dell’apparecchio:

Per spegnere 'apparecchio premere verso il basso I'interruttore
“ON/OFF” (A).

A Attenzione

Se non si esegue alcuna operazione sullo schermo in attesq,
trascorso un minuto |'apparecchio emetterd un suono “DI” e tro-
scorsi due minuti due suoni “DI”; dopo tre minuti esso passerd
automaticamente allo stato di risparmio energia, il display LCD
si spegnerd e |'apparecchio emettera tre volte il suono “DI”. |l
display potra essere aftivato premendo un tasto qualsiasi sullo
schermo.
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PROGRAMMA

Vi sono 11 programmi pre-impostati (PO3~P13) e 4 (P1, P2, S, A) programmi utente da selezionare. Il tempo di trattamento, la frequen-
za d'impulso e I'ampiezza d'impulso possono essere impostati nei programmi utente P1 e P2 per la TENS, la frequenza d'impulso, I'am-
piezza d'impulso, il tempo di frattamento, il tempo di ramp, il tempo di lavoro e il fempo di riposo possono essere impostati nei program-
mi utente S e A per 'EMS. Per le serie impostate dei parametri vedere di seguito. Per le posizioni dei tamponi degli elettrodi consultare
I’Allegato A Posizionamento degli eleftrodi.

Programmi per TENS

Ampiezza , Tempo di Indicazione per l'uso /
Programma Frequenza ’in':pulso Forma d’onda truttu’r’nento N. posizionamento elettrodo
Programmi utente
Dolore al collo 2
Dolore alla spalla 3
Dolore al gomito 7
Dolore reumatico 9
. ) Lombaggine 11,12
'I _ ’
[P1] 20-110 Hz 50-200 ps | Continua ;mg ?,O ™™ 1 Dolore mestruale 13
ontinuo Dolore da arto fantasma 14
Dolore all’anca 16
Dolore di osteoartrite
nel ginocchio 18,19
cura di ferite 20
Dolore alla spalla 3
. Tmin - 60 min | Dolore al trapezio 10, 21
[P2] T0Hz-110Hz | 200-100 ps | Modulazione / Continuo Lombaggine 12
Dolore dlle cosce 22
Programmi pre-impostati
PO3 110 Hz 50 ps Continua 30 min Dolore facciale ]
Dolore al collo 2
: : Nausea post-operatoria o
PO4 4 Hz 200 ps Continua 30 min indofta d% che%io’reropia 8
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Frequenza di Rizopatia cervicale 4
urst: 2 Hz Dol ral 56
PO5 Frequenza 200 ps Burst 30 min O_ofe centraie !
fissa: Sciatica 15
100 Hz Dolore al ginocchio 19
PO6 110 Hz 200 ps Continua 30 min Vedere programma P1
Modulazione
PO7 110 Hz 50 - 250 ps di ampiezza di 30 min )
impulsi Dolore al trapezio 10, 21
Modulazione Lombaggine 11,12
PO8 20-110 Hz 200 ps di frequenza di 30 min
impulsi

Programmi per EMS

Ampiezza Forma Tempo di Lavoro | Riposo | Ram Indicazione per
Programma | Frequenza d'IITEPU jso | donda | trattamento sec. Soc. secy Puso ©
P i pre-impostati
rogrammi preimpostan Incontinenza da ur-
PO9 10 Hz 250 ps Continua 30 min 3 6 2 genza e da sforzo
P10 50 Hz 300 ps Continua 30 min 5 10 1 (numero posizio-
P11 50 Hz 300 ps Continua 30 min 5 15 1 ;(;7;230 eletirodi
P12 75 Hz 300 ps Continua 30 min 5 10 1 | q
- - Rilassamento di spa-
P13 75 Hz 300 ps Continua 30 min 5 15 1 smi muscolari;
Programmi utente Aumento della circolo-
1 - 60 mi zione sanguigna;
S 10-110Hz | 50-330ps | Continua MN-OYMN 1 1305 | 1-60s | 1-65 | prevenzione dellatro-
/ Continuo . .
fia da disuso;
1min - 60 mi Riabilitazione musco-
A 10-110Hz | 50-330ps | Continua mn=OTMN 1 305 | 1-60s | 1-65 | lare:
/ Continuo .
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/\ ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA

Prima della messa in funzione tenere presente quanto
segue:

II' dispositivo Promed EMT-6 & destinato esclusivamente all’'uso
domestico.

Quando si utilizza un apparecchio in presenza di bambini, &
necessaria un’attenta sorveglianza.

Non porre o utilizzare mai 'apparecchio in un luogo bagnato o
umido.

Non mettere mai |'apparecchio a contatto diret to di fuoco,
gas od ossigeno, nonché di oggetti caldi come ad es. piastre
elefiriche.

Prendere tutti i provvedimenti possibili, affinché I'apparecchio
non cada o non venga danneggiato in altro modo.

Se insorgono problemi inerenti |'apparecchio, provvedere
immediatamente alla sua riparazione.

Non usare |'apparecchio sotto I'acqua, ovvero nella
doccia.

J :Non lubrificare o lavare I'apparecchio.

Pericolo!
Non porre mai I'apparecchio a diretto contatto con I'acqua o
con altri liquidi.
Non utilizzare I"apparecchio all’aperto.
Non toccare |'apparecchio con le mani bagnate.
Non riporre |'apparecchio vicino a un lavabo o a una vasca da
bagno, perché sussiste il rischio che cada o ci finisca dentro.

A Avvertenze !

Non lasciare mai I'apparecchio incustodito, se nelle vicinanze
ci sono bambini o persone inesperte.

Controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.
Usare |'apparecchio solo per gli usi indicati in queste istruzioni.
Utilizzare solo pezzi supplementari e accessori autorizzati dal
produttore.

Questo apparecchio non é adatto all'uso da parte di persone
(bambini compresi) con limitate capacita fisiche, sensoriali o
psichiche oppure inesperte /0 senza conoscenze, a meno che
siano state controllate da una persona competente e vengano
istruite da essa sull'utilizzo dell’apparecchio stesso.

Non utilizzare |'apparecchio sotto coperte e cuscini, perché
I'eccessivo calore pud causare incendi, lesioni o scariche
eleftriche.

Non sorreggere 'apparecchio tenendolo per il cavo e non
usare il cavo come impugnatura.

Non utilizzare I'apparecchio all’aperto.

Alla fine del trattamento, mettere tutti gli regolatore d'intensita
(2) su “off “.

Non far giocare i bambini con I'imballaggio per evitare rischi di
soffocamento.



RISOLUZIONE PROBLEMI

Problema Possibile causa Soluzione

. . . 1. Provare con batterie nuove
Il display non'si | Contatto batterie non ; : -
accende fonzionante 2. Assicurarsi che le batterie siano

inserite correttamente. Controllare i
seguenti contatti:

* Tutti i contatti sono a posto.
o Tutti i contatti non sono interrofti

La stimolazione
produce un
senso di fastidio

Posizionamento
errato degli elettrodi
e dell'applicatore

Riposizionare elefirodi e applicatore.
Contattare il medico.

La stimolazione
& debole o non
si avverte

gli eletirodi sono
asciutti o sporchi

Sostituire e collegare di nuovo

Cavi vecchi/usurati
danneggiati

Sostituirli

L'intensita & froppo
debole

Passare ad un livello di intensita pit
elevata

La stimolazione
produce un sen-
so di fastidio

Intensita troppo
eelevatelevata

Diminuire il livello d'intensita

Gli elefirodi sono
troppo vicini I'un I'aliro

Riposizionare gli elefrodi

la pelle si
arrossa e/o

si avverfe un
dolore puntorio

Adoperare gl eletirodi
sempre sullo stesso
afo

Riposizionare gl eletirodi. Se falvolta
si avverte dolore o disagio sospendere
'uso immediatamente.

Gli elettrodi non sono
fissati correttamente
sulla pelle

Assicurarsi di fissare correttamente gli
eletirodi sulla pelle

Gl eletirodi sono
sporchi

Pulire i cuscinetti degli elettrodi con un
panno umido antipelucchi o sostituirli
con cuscinetti nuovi

La superficie degli
elettrodi presentava
screpolature

Sostituire con eletirodi nuovi

Elettrodi o cavi dan-
neggiati o usurati

Sostituirli

La zona su cui agi-
scono %li elefirodi &
troppo limitata

Sostituire gli elettrodi con aliri che
agiscano SLbUn'(]reCl non pit piccola
di 16,0 cm#(4cm* 4cm).

Non riesco a far fun-
zionare |'apparecchio
come descritto nel
manuale

Controllare il manuale prima dell'uso

La corrente in
uscita si inter-
rompe durante
la terapia

| cuscinetti degli
eletirodi si sono
staccati dalla pelle

Spegnere I'apparecchio e far aderire
fermamente il cuscinetto dell'eletirodo
alla pelle

Il cavo non & collegato

Spegnere |'apparecchio e collegare
il cavo

le batterie sono
scariche

Sostituirle con batterie nuove

Effetto intermit-
tente

Cavi

1. Controllare se il collegamento
& stabile Fissarlo saldamente

2. Diminuire il livello di intensita.
Ruotare i cavi nella spina di 90°. Se
il problema persiste sostituire i cavi

3. Se il problema persiste anche dopo
aver sostituito i cavi un componente
potrebbe essere difeftoso
Contattare il seftore riparazioni

4. Alcuni programmi potrebbero
sembrare ad intermittenza. Si fratta
di un effetto previsto
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PULIZIA, MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

SMALTIMENTO

¢ Fare aftenzione che |'unitd non entri in contatto diretto con acqua
o altri liquidi.

e Spegnere |'unita se non deve essere adoperata.

Prima di riporre il Promed EMT-6 nel suo scatolo per un perio-
do di tempo prolungato togliere le batterie dal loro scomparto.
Le batterie che perdono liquidi possono danneggiare |'unita.

e Conservare |'unitd ed i suoi accessori nell’apposita scatola ed in
un luogo fresco ed asciutto.

*  Quando occorre rimuovere gli elettrodi prenderli per le estremi-
ta. Non tirarli mai per il cavo per evitare di danneggiarli.

e Evitare piegature ed appiattimenti nei cavi di collegamento o
agli elettrodi.

* Riporre il cuscinetio dell’elefirodo sulla sua pellicola proteftiva
dopo l'uso.

¢ Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole e protegger-
lo da impuritd e umidita.

Non poggiare oggetti pesanti sull' apparecchio.

E’ possibile pulire il Promed EMT-6 passando con cura un
panno imbevuto con acqua leggermente insaponata. E' possi-
bile adoperare alcol isopropilico o una soluzione di sapone. |
detergenti per uso domestico o i prodotti per la pulizia non sono
adatti.

e Per eventudli ispezioni e nuove tarature non restituire I'unitd al
fornitore o al produttore. Se il sistema interno di gestione qualita
deve eseguire ispezioni o nuove tarature contattare lo Promed.

¢ Se si verificano aliri problemi consultare il fornitore e, nel caso
fosse necessario, restituire I'unitd. Non eseguire mai riparazioni
da soli.

Utensili elettrici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclo
nel rispefto dell'ambiente.
Solo per Paesi UE:
Non geftare utensili elefirici nei rifiuti  domesticil La
E direftiva europea 2012/19/EU sui rifiuti di apparecchiature
eletiriche ed elettroniche e la sua successiva adozione
mmmm stobilisce che gli utensili elettrici non pib utilizzabili rientrino
nella raccolta differenziata e siano raggruppati per il riciclo nel rispetto
dell'ambiente.
Nell'ambito dellUE questo simbolo indica che il prodotto non
deve essere smaltito come rifiuto domestico. Gli apparecchi usati
contengono materiali ufili riciclabili da inviare al riutilizzo, anche per
non danneggiare I'ambiente e la salute dell'vomo con lo smaltimento
incontrollato. Quindi smaltire gli apparecchi usati mediante adeguati
sistemi di raccolta oppure consegnare |'apparecchio al punto vendita,
in cui lo si & acquistato. |l rivenditore provvederd a inviarlo per il
rivtilizzo dei materiali.

Batterie ricaricabili / pile:

Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domestici, nel fuoco o
in acqua. Le batterie ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate
o smaltite nel rispetto dell’ambiente.

Solo per Paesi UE:

La direttiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile
difettose o esaurite siano riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non pit
utilizzabili possono essere consegnate direttamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



CONDIZIONI DI GARANZIA ED ASSISTENZA Al CLIENTI

Questo prodotto & stato realizzato con la massima cura e sottoposto ad approfonditi
controlli prima dell'uscita dalla fabbrica. Pertanto offriamo per questo prodotto una
garanzia di 24 mesi a partire dalla data d’acquisto. | prodotti Promed corrispondono
alla descrizione degli stessi e alle relafive specifiche; & Sua responsabilita accertarsi che
i prodotti che acquista siano adatti all'uso che Lei intende farne.

In casi di difetti dimostrabili del materiale o di produzione che si presentino
nell‘ambito di un utilizzo conforme alle disposizioni e che vengano riconosciuti
durante il periodo di garanzia, entro fale periodo provvederemo a sosfituire
gratuitamente tutte le parti difettose del prodotto, facendoci carico anche dei costi
del lavoro per le riparazioni in garanzia.

La garanzia non comprende:

® la normale usura del prodotto;

o difetti causati dal trasporto o dall'immagazzinamento del prodotto;

o difetti o danneggiamenti causati da un utilizzo non conforme alle disposizioni
oppure da un'insufficiente manutenzione;

* danni causati dalla mancata osservanza delle indicazioni riportate nelle istruzioni
per |'uso;

o danni causati da modifiche del prodotto non effettuate da Promed;

® danni provocati da oggetti affilati, in conseguenza di torsione, compressione,
caduta, urti anormali o altre azioni al di fuori del ragionevole controllo di Promed.
® Le parti soggette ad usura (ad es. parti in movimento come cuscinetti a sfera, ecc.,
chiusure) sono generalmente esclude dalla garanzia.

Non é possibile esercitare il diritto di garanzia se:

¢ il prodotto non viene rispedito nella sua confezione originale o in una confezione
adeguata e sicura;

o il prodotto & stato modificato o riparato da una un’altra persona o impresa, ad
esclusione di Promed e dei rivenditori autorizzati Promed;

* il prodotto & stato riparato con pezzi di ricambio non autorizzati da Promed;
® il numero di serie / di lotto del prodotto & stato rimosso, cancellato, modificato o
reso illeggibile.

Per ragioni di igiene, i prodotti che sono sottoposti a contatto diretto con il corpo
o con fluidi corporei (ad es. sangue), prima della rispedizione devono essere
confezionati in una busta di plastica a parte. In questi casi, nel pacchetto o nei
documenti di spedizione deve essere fatta una nota specifica su questa circostanza.
Per i componenti riparati o per i prodofti sostituiti durante il periodo di garanzia,
viene offerta la garanzia soltanto relativamente al periodo di garanzia originale
rimanente, a condizione che la sosfituzione o la riparazione sia stata eseguita da
Promed o da un rivenditore autorizzato Promed.

Il periodo di garanzia inizia il giomo dell'acquisto. | diritti di garanzia devono
essere fatti valere entro il periodo di garanzia. | reclami presentati dopo lo scadere
del periodo di garanzia non potranno essere considerati.

Lla garanzia entra in vigore nell'ambito delle presenti condizioni di garanzia
soltanto se la data d'acquisto pud essere comprovata da una ricevuta d'acquisto o
documento simile.

Ci riserviamo la facolta di apportare modifiche tecniche od oftiche e modifiche
della dotazione!

la presente garanzia ha valore legale ed & attuabile soltanto nel Paese nel
quale il prodotto & stato acquistato dal primo acquirente, con il presupposto
che l'intenzione di Promed fosse quella di offrire il prodotto per la vendita in
quel Paese. La presente garanzia & aliresi attuabile in ogni Paese dello spazio
economico europeo nel quale Promed disponga di un importatore autorizzato
o di un partner per la distribuzione. E possibile, a seconda del rispettivo Paese,
che siano applicabili garanzie particolari e diverse, in base dlla legislazione
applicabile nel caso specifico. Queste prescrizioni di legge non vengono né escluse
né limitate dalle presenti condizioni di garanzia. Per quanto ammissibile in base
al diritto nazionale, il periodo di garanzia non viene prolungato, rinnovato né in
aliro modo condizionato da una successiva rivendita, riparazione o sostituzione del
prodotto.

Non si applicano le convenzioni sulla vendita internazionale di beni delle Nazioni
Unite.

Le nostre condizioni di garanzia non toccano l'obbligo legale di garanzia del
venditore.

Nella massima estensione possibile dettata dalla legislazione obbligatoria
applicabile, le presenti condizioni di garanzia rappresentano il Suo unico ed
esclusivo mezzo legale e valgono al posto di tutte le alire condizioni di garanzia,
espresse o concludenti. Promed non risponde per danni punitivi o conseguenti
inusuali, emersi casualmente, come, a titolo esemplificativo ma non esaustivo,
mancato guadagno, interruzione dell'uso, inferruzione dei proventi, spese
per attrezzatura o impianti sostitutivi, diritti di assicurazione di terzi, danni alla
proprietd, risultanti dall'acquisto o dall’'uso del prodotto oppure causati da una
violazione della garanzia, un‘inadempienza contrattuale, negligenza, difetti
del prodotto o dlire circostanze previste dal diritto o dalla legge, anche qualora
Promed fosse a conoscenza della possibilita che tali danni potessero verificarsi.
Promed non risponde di ritardi nel ricorso alle prestazioni di garanzia.
Promed non pud essere ritenuta responsabile di eventudli errori di fraduzione.

Per intervenire senza difficolta & indispensabile attenersi alle seguenti indicazioni:

1. Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del commerciante
con data di acquisto

2. Difetto rilevato

3. Denominazione dell'apparecchio / tipo / numero di serie e di lotto
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PRIMEROS PASOS

Acerca de esta unidad

A.
B.
C.
D.

G.

H.

J.

Interruptor de encendido/apagado
Terminal de conexién
Control de intensidad

Pantalla LCD (pantalla de cristal liquido):

muestra el estado de funcionamiento del aparato.

Selector de programas

Seleccién de parametros: pulse el botén para
en el estado de ajuste

Disminucién de los pardmetros del programa
en el estado de ajuste

Aumento de los pardmetros del programa

en el estado de ajuste

Compartimento de la bateria

Pinza del cinturén

Partes de la pantalla LCD:
1. Intensidad del canal
. Programa de fratamiento

. Pantalla de modo terapéutico

Hh WO N

Pantalla de frecuencia de impulsos

5. Forma de onda de EMS (estimulacién muscular eléctrica) del
tiempo de funcionamiento

6. Pantalla de amplitud de impulso

7. Forma de onda de EMS del tiempo de descanso

8. Forma de onda de EMS del tiempo de aceleracién y deceleracion

9. Simbolo del tiempo

10. Parémetros y tiempo de fratamiento

11. Indicador de bateria baja

12. Forma de onda de salida
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COMPONENTES DEL SISTEMA

Su paquete Promed EMT-6 contiene el siguiente equipo:

1. Unidad EMT-6 1 unidad
2. Cable 2 unidades
3. Almohadillas de los electrodos (40*40mm) 4 unidades

4. Manual de instrucciones 1 unidad
5. bateria AAA 4 unidades
6. Maletin de transporte 1 unidad

Nos reservamos el derecho a efectuar sin previo

aviso cambios destinados a mejoras técnicas.




DESCRIPCION DEL APARATO

jPor favor guarde las instrucciones de manejo en un lugar seguro!

A Lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de
poner en funcionamiento el aparato por primera vez.
Muchas gracias por la compra del Promed EMT-6. Este
producto de alta calidad ha sido disefiado para el cuidado
corporal y aplicaciones de Wellness. Promed es una empresa
lider con décadas de experiencia en el campo del cuidado
corporal, la salud y el bienestar. El estimulador TENS ha sido
disefiado y fabricado segin la directiva para productos médicos
93/42/EEC y 2007/47/EC, que garantiza la calidad de la
aplicacién, y puede ser utilizada tras haber leido detenidamente

estas instrucciones de manejo.

Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones
personales o dafios materiales derivados de la inobservancia de
estas instrucciones de manejo.

iDisfrute de su nuevo Promed EMT-6 ! La informacion que le
ofrecemos a continuacién tiene como finalidad familiarizarle
con el aparato. Por favor, lea las instrucciones de manejo
detenidamente antes de realizar la primera aplicacién.

Si desea un asesoramiento profesional dirfjase a cualquier
distribuidor de productos Promed o péngase en contacto con
nosotros directamente y le asignaremos un asesor competente.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Informacién detallada en nuestra pagina web:
www.promed.de
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INTRODUCCION

El estimulador eléctrico Promed EMT-6 es un aparato portéfil de
electroterapia que incluye dos modos terapéuticos: La Neuroesti-
mulacién Eléctrica Transcutdnea (TENS) y la Estimulacién Muscular
Eléctrica (EMS), que se utilizan para el dlivio del dolor y para la esti-
mulacién muscular eléctrica. El estimulador envia una corriente eléc-
trica suave a nervios subyacentes y grupos musculares por medio
de electrodos aplicados sobre la piel. Los parémetros del aparato
se controlan pulsando los botones de mando. El nivel de intensidad
es ajustable conforme a las necesidades de los pacientes. Antes del
uso debe leer atentamente todas las indicaciones de este manual de
instrucciones y guardarlo en lugar seguro para futuras consultas.

¢Qué es el dolor?

El dolor es el sisema de alarma del cuerpo y juega un papel
imporfante avisandonos de que existe un estado inusual en el cuerpo
antes de que se produzcan lesiones adicionales. Sin embargo los
dolores persistentes a largo plazo —denominados a menudo dolores
crénicosno parecen cumplir ningln fin una vez que han sido
diagnosticados. El TENS ha sido desarrollado para reducir y eliminar
determinados tipos de dolores agudos y crénicos

Diferenciamos entre dos tipo de dolor:

* Dolor agudo

El dolor agudo es un sintoma que puede ayudar al médico en el
diagnéstico y desempefiar al mismo tiempo una funcién de proteccion
para el paciente.

¢ Dolor crénico

El dolor crénico a menudo pasa de ser un sinfoma para convertirse en
una enfermedad. Los pacientes con dolores crénicos suelen padecer

dolor durante afios, lo que produce cambios en la esfructura de su
personalidad.

EXPLICACION DE TENS

Nervoestimulacién Elécirica Transcuténea (TENS) es un método no in-
vasivo de control del dolor sin medicamentos. El TENS utiliza peque-
fios impulsos eléctricos enviados a los nervios a través de la piel para
modificar su percepcion del dolor. EI TENS no cura ningin problema
fisiolégico; solamente ayuda a controlar el dolor. EI TENS no funciona
con todo el mundo; sin embargo, en la mayoria de los pacientes es
eficaz en la reduccién o eliminacién del dolor, permitiendo la vuelta a
la actividad normal.

¢Como funciona el TENS?

Promed EMT-6 funciona fransmitiendo al cuerpo sefiales eléctricas

inofensivas desde las almohadillas de los electrodos. Esto produce

alivia el dolor de dos maneras:

® En primer lugar, bloquea las sefiales de dolor del cuerpo que se
transmiten normalmente desde la zona dafiada al cerebro a fravés
de las fibras nerviosas - el TENS Interrumpe estas sefiales de dolor.

® En segundo lugar, el TENS estimula la produccién de endorfinas
del cuerpo - sus propios analgésicos naturales

Tipos de aplicacién con el estimulador TENS

En general, el Promed EMT-6 puede ser ufilizado como aparato
TENS para las siguientes indicaciones de tratamiento o molestias:

® Tratamiento sinfomético de dolor crénico agudo

® Dolor postraumdtico (dolor agudo)

® Dolor postoperatorio (dolor fras infervenciones quirirgicas)



INTRODUCCION

EXPLICACION DE EMS

La Estimulacién Muscular Eléctrica (EMS) es una manera de trafar le-
siones musculares aceptada y probada internacionalmente. Funciona
enviando impulsos electrénicos al misculo que necesita tratamiento;
esfo causa el ejercicio pasivo del misculo. Es un producto derivado
de la forma de onda cuadrada, inventada originalmente por John
Faraday en 1831. A través del patron de la onda cuadrada es co-
paz de actuar directamente sobre las neuronas motrices del misculo.
El aparato funciona a baija frecuencia y junto con el patrén de onda
cuadrada permite actuar directamente sobre grupos musculares. Esto
estd siendo utilizado ampliamente en hospitales y clinicas deportivas
para el tratamiento de lesiones musculares y para la reeducacién de
misculos paralizados, para prevenir atrofias en misculos afectados
y para la mejora del tono muscular y del riego sanguineo.

&£Cémo funciona la EMS?

La EMS envia impulsos confortables a través de la piel que estimulan
los nervios en la zona de tratamiento. Cuando el misculo recibe esta
sefial se confrae como si el cerebro mismo hubiese enviado la sefal.
Al incrementarse la fuerza de la sefial, el misculo flexiona como en
el ejercicio fisico. Entonces, cuando cesa el impulso, se relaja el mis-
culo y se repite el ciclo.

El objetivo de la estimulacién muscular eléctrica es conseguir realizar
contracciones o vibraciones en los misculos. La actividad muscular
normal es controlada por el sistema nervioso central y periférico, que
transmite sefiales eléctricas a los misculos. La EMS funciona de for-
ma similar pero utiliza una fuente externa (el estimulador) con elec-
tro dos adheridos a la piel para transmitir impulsos eléctricos en el
cuerpo. los impulsos estimulan los nervios para enviar sefiales
dirigidas a un misculo especifico, que reacciona confrayéndose,
igual a como lo hace con una actividad muscular normail.

Posibles aplicaciones de la EMS

El Promed EMT-6 se utilizard para las siguientes indicaciones
médicas o las siguientes quejas como una unidad de EMS para el
tratamiento:

® Para la relajacion de un espasmo muscular
® Para aumentar el riego sanguineo
® Para prevenir o retrasar una afrofia por desuso

® Para la reeducacion muscular
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/\INDICACIONES / CONTRAINDICACIONES

Antes de llevar a cabo el tratamiento consulte con un
médico!

En los EE.UU. la venta de este aparato estd limitada legalmente a
un médico o por prescripcién médica.

Debe leer con atencién y entender las siguientes advertencias y
avisos para asegurar el uso seguro y correcto de este aparato y
prevenir lesiones.

Indicaciones
El dispositivo estd disefado para su uso como alivio temporal
del dolor, incluido el alivio del dolor crénico y agudo.

A Contraindicaciones

No use este aparato sin consultar a un médico, si lleva un marcapasos,
un desfibrilador implantado, o cualquier ofro aparato implantado
metdlico o electrénico. Tal uso podria causar una descarga eléctrica,
quemaduras, interferencias eléctricas o la muerte.

Las siguientes contraindicaciones requieren la consulta del médico
antes de utilizar el Promed EMT-6:

® Dolor continuo a pesar del tratamiento

* Toma de analgésicos fuertes o de barbittricos

* Enfermedades infecciosas

® Problemas circulatorios (trombosis o embolia)

* Trastornos de la sensibilidad (entumecimiento)

* Aplicaciéon en bebés, nifios pequefios y nifios en general

* Durante el embarazo

® Psicosis

® Tendencia a hemorragias

¢ Cdncer

® Hipersensibilidad a la electricidad o angustia

* Pacientes con implantes metdlicos

® Pacientes con problemas cardiacos, especialmente arritmia

® Colocacién de los electrodos y aplicacién de electricidad cerca
del nervio del seno carotideo (parte delantera del cuello)

* Colocacién de los electrodos en zonas que conduzcan electricidad
a través del cerebro (en la cabeza)

* Dolor no diagnosticado

* Tratamiento de los parpados

® Problemas circulatorios graves en las piernas (embolia)



/\ INDICACIONES / CONTRAINDICACIONES

* Dolor sintomético local no diagnosticado o sindrome de dolor
diagnosticado

e Céncer en fase temprana en las zonas de tratamiento

e Aplicaciéon en zonas inflamadas, infectadas o con erupcién
cuténea por ejemplo la flebitis (inflamacién de la pared de una
vena), tromboflebitis (frombosis venosa profunda), varices etc.

* Marcapasos o desfibrilador implantado

* Aplicacién en zonas corporales con tejido nervioso poco eldstico

* Epilepsia

* Hernia umbilical, hernia incisional o hernia inguinal

* No debe aplicar la estimulacién en el cuello porque esto podria
producir fuertes espasmos musculares que daria como resultado
el cierre de las vias respiratorias, dificultades respiratorias
o efectos adversos en la frecuencia cardiaca o en la presion
arterial.
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/\ ADVERTENCIAS / MEDIDAS CAUTELARES

A Advertencias

Los estimuladores TENS deben ser mantenidos fuera del
alcance de los nifios. Evitar la inhalacién o ingesta de piezas

pequefias. El cable puede causar estrangulamiento.

* No ha sido constatada la seguridad de los estimuladores

TENS durante el embarazo o el parto.

® TENS no hace efecto si se padecen dolores provocados por

el sistema nerviosos central (dolor de cabeza).

® En caso de que el tratamiento con TENS fuera inefectivo o
desagradable interrumpa el tratamiento y consulte con un

médico.

¢ Antes de colocar o retirar los electrodos debe apagar siempre

primeramente el estimulador TENS.

¢ No coloque los electrodos sobre los ojos, en la boca ni en las

cavidades infernas corporales.
¢ Los estimuladores TENS no tienen ningin efecto curativo.

e EITENS es un método de tratamiento sintomatico y como tal
reprime la percepcién del dolor que de ofro modo servirian de

mecanismo de protfeccién.

¢ No debe aplicar la estimulacién mientras conduce, maneja una
maquina, o durante cualquier actividad en la que la estimulacién

eléctrica puede ponerle en situacion de riesgo de lesiones.

e Si se encuentra bajo cuidados médicos, consulte a su médico

antes de utilizar este aparato.

¢ Si ha estado sometido a un tratamiento médico o fisico para su

dolor, consulte a su médico antes de utilizar este aparato.

Si su dolor no mejora, se convierte en mds que suave o se man-
tiene durante mds de cinco dias, deje de usar el aparato y con-
sulte a su médico.

No debe aplicar la estimulacién sobre su cuello porque esto po-
dria causar fuertes espasmos musculares produciendo el cierre
de las vias respiratorias, dificultar la respiracion o efectos adver-
sos para el ritmo cardiaco o la presién arterial.

No debe aplicar la estimulacién a fravés del pecho porque la
infroduccién de corriente eléctrica en el pecho puede causar
alteraciones de ritmo al corazén, lo que puede resultar mortal.
No debe aplicar la estimulacién en presencia de equipos de
vigilancia electrénica (por ejemplo monitores cardiacos, ECG
[electrocardiograma], alarmas), que pueden no funcionar cor-
rectamente mientras esté funcionando el aparato de estimulacion
eléctrica.

No debe aplicar la estimulacién mientras se bafa o se ducha.
No debe aplicar la estimulacién mientras duerme.

No debe usa el aparato en nifios, si no ha sido evaluado para
uso pedidtrico.

Consulte a su médico antes de usar este aparato, porque el apa-
rato puede causar alteraciones de ritmo letales al corazén en
personas sensibles.

Debe aplicar la estimulacién Gnicamente a una piel normal,
intacta, limpia y sana.



/\ ADVERTENCIAS / MEDIDAS CAUTELARES

Medidas de precaucién / reacciones negativas
Medidas de precaucién

e EI TENS no es un sustituto de medicamentos para el dolor y
ofras terapias de tratamiento del dolor.
Los aparatos de TENS no tienen ningdn valor curativo
El TENS es un tratamiento sintomético y, como tal, suprime
la sensacién de dolor que serviria de lo contrario como un
mecanismo de proteccién.

® Eléxito de la terapia depende en gran medida de la eleccién del
médico del paciente y de si estd cualificado para el tratamiento
de pacientes con dolores.

¢ Los efectos a largo plazo de la estimulacién eléctrica son
desconocidos.

® Puede que experimente una irritacién de la piel o hipersensi-
bilidad debido a la estimulacién eléctrica o al medio conduc-
tor de la electricidad.

¢ Tenga cuidado si tiene tendencia a sufrir hemorragias, como
después de una lesiéon o fractura.

® Debe consultar a su médico antes de usar el aparato después
de una intervencién quirirgica, porque la estimulacion
puede perturbar el proceso de curacién.

® Tenga cuidado si la estimulacién es aplicada sobre el dtero
menstruante o embarazado.

® Tenga cuidado si la estimulacion es aplicada sobre zonas de
piel con falta de sensaciones normales.

¢ Utilice el aparato Gnicamente con los conductores, electrodos
y accesorios recomendados por el fabricante.

* No modificar el dispositivo o los electrodos sin autorizacién
del fabricante. Esto podria causar un mal funcionamiento.

* Dado que se desconocen los efectos de la estimulacién en

el cerebro, no utilizar el dispositivo en lados opuestos de la
cabeza.

Este dispositivo estd disefiado para su uso por y sobre una
dnica persona adulta.

Por razones de higiene, los electrodos no deberian
compartirse.

No modificar los electrodos (por ejemplo, cortdndolos). Esto
aumenta la densidad de corriente, lo cual resulta peligroso.
Ademés, una densidad de corriente efectiva por encima de
los 2 mA/cm?2 requiere mayor atencién.

Efecros secundarios

En casos individuales es posible aparezcan irritaciones de la
piel en las zonas donde han sido colocados los electrodos si
son llevadas a cabo aplicaciones a largo plazo.

La efectividad de este método depende en gran manera
de que el tratamiento del paciente sea llevado a cabo por
personas cudlificadas en el tratamiento de pacientes con
dolor.

Como efectos secundarios posibles pueden producirse
irritaciones de la piel y quemaduras.

Puede que experimente una irritacién de la piel y quemaduras
por debajo de los electrodos de estimulacion aplicados a tu piel.
Puede que experimente dolor de cabeza y ofras sensaciones
dolorosas durante o después de la aplicacién de la estimulacién
eléctrica cerca de los ojos y en la cabeza y en la cara.
Deberia dejar de usar el aparato y consultar a su médico si
experimenta reacciones adversas del aparato.
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MANEJO DE LA UNIDAD

Antes de empezar:

* Aseglrese de que las baterias estan instaladas correctamente.

¢ Conecte el cable a las almohadillas de los electrodos y conéctelo
a continuacién a la unidad.

¢ Cologue las almohadillas de los electrodos sobre la zona de dolor.

® No debe utilizar las almohadillas de los electrodos si estan
rayadas o dafiadas de alguna manera.

Compruebe/cambie la bateria

1. Retire la pinza del cinturén (J) deslizéndola de la unidad hacia
abajo.

2. Abra la tapa del compartimento de baterias ().

3. Inserte 4 baterias (tipo: AAA) en el compartimento de baterias.
Asegirese de que estd instalando las baterias correctamente.
Asegurese de hacer coincidir los exiremos positivo y negativo de
la bateria con la sefializacién en el compartimento de baterias
del aparato.

Vuelva a colocar la tapa del compartimento (1) si quiere utilizarlo.

b

5. Vuelva a poner la pinza del cinturén (J) deslizandola en la uni-
dad hacia arriba.

A Atencion:

Retire las baterias si no se utiliza el aparato durante un periodo
largo de tiempo.

2. No debe mezclar baterias antiguas y nuevas o diferentes tipos
de bateria.

3. Advertencia: Si las baterias tienen fugas y entran en contacto
con la piel o los ojos, lavese inmediatamente con abundante
cantidad de agua.

4. Las baterias deben ser manipuladas por un adulto. Mantenga las
baterias fuera del alcance de los nifios.

5. Se recomiendan Onicamente baterias del mismo tipo o de fipo

equivalente.

No utilice baterias recargables.

Retire las baterias descargadas de la unidad.

8. Elimine las baterias de forma segura conforme a las Instrucciones
del fabricante de baterias.

Conecte las almohadillas de los electrodos al cable:

Tome el enchufe del cable e intro dizcalo en las

N o

Connection Cables
/
/
-

~e ;
A Atencion:

Utilice siempre el cable suminisrado por el fabricante o el
distribuidor y use las almohadillas de los electrodos con la marca de

la Comunidad Europea, o que lleven la marca legal de los EEUU
bajo el procedimiento 510 (k).

conexiones de las al mohadillas de los eleciro
dos. Asegire se de que no esté desprotegido el
metal desnudo en las puntas.

Conecte el cable a la unidad

Antes de dar este paso, asegirese de
que el aparato estd completamente
apagado. Tome el enchufe del cable
e infrod{zcalo en la caja de conexién
(B) en la parte superior de la unidad.




MANEJO DE LA UNIDAD

A Atencion:

No inserfe el enchufe del hilo conductor del paciente en ninguna
caja de conexién de fuente de alimentacion de corriente alterna.

Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la piel

Aplique las almohadillas de los electrodos en la zona en la que se
siente el dolor (véase anexo A: colocacién de los electrodos). Antes
de aplicar los elecirodos debe asegurarse de que la superficie de
la piel sobre la cual se colocan las almohadillas de los electrodos
estd completamente limpia y seca. Asegirese de que las almohadil-
las de los electrodos estan firmemente presionadas contra la piel
y existe buen contacto entre la piel y las almohadillas de los elec-
trodos. Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la piel,
adhiéralos adecuadamente, con firmeza y de manera uniforme.

A Atencién:

1. Antes de aplicar las almohadillas de los electrodos al cuerpo,
aseglrese que la superficie de la piel estd limpia y libre de
lociones o cremas hidratantes.

2. No encienda el aparato cuando las almohadillas de los electro-
dos autoadhesivas no estan colocadas sobre el cuerpo.

3. No refire jamés las almohadillas de la piel mientras continde
encendido el aparato.

4. Por razones higiénicas recomendamos que se sustituyan las al-
mohadillas de los electrodos cada 30 dias.

5. Asegirese de que el aparato estdé completamente apagado
antes de conectarlo.

6. Se recomienda que se usen en la zona de tratamiento electrodos au-
toadhesivos de base cuadrada de, como minimo, 40mm x 40mm.

7. Por razones higiénicas deberia cada paciente usar su propio
juego de electrodos.

Encienda el aparato:

Para encender el aparato desplace el interruptor de encendido/
apagado (A) en el lado derecho de la unidad hacia arriba, apare-
ceré la siguiente pantalla:

My o N

= i mA Umh
T l [P1 P2
: 1 ‘ OFF [TENS] Tr ems

Seleccione el programa:

T, OM

el OFF

Hay disponibles 11 (PO3~P13) programas preestablecidos y
4 (P1, P2, S, A) programas de usuario para su eleccion. Pa-
ra los detalles de los programas consulte la seccién de pro-
gramas. Pulse el bottn de “MODO” (E), puede seleccionar
el programa ferapéutico que necesita. Y la LCD (pantalla
de cristal liquido) indicara lo siguiente:

] rn m ] n R
EHR‘” .. % U Ul ® u.
[ENS] Ir ems [TENS] - Ems TENS qs_l-%s

PU3
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MANEJO DE LA UNIDAD

Establezca los parametros

En el modo TENS, en los programas de usuario (P1, P2), puede el
usuario establecer la frecuencia de impulso, la amplitud de impulso
y el tiempo del tratamiento pulsando el botén “SET” (F). La LCD de
usuario mostrard de la siguiente manera el pardmetro actual que
quiere establecer:

dee O

n n
(TSR TR TS T (1
Ei r2 P2 [Fi r2
L'j_?l n-‘lr EME [FENE n’lr Tc“ [ELTEH n' (::
o« 50 o390

En el modo EMS, en los programas de usuario (S, A), puede el usu-
ario establecer la frecuencia de impulso, la amplitud de impulso, el
tiempo del tratamiento, el tiempo de aceleracién y deceleracion,
el tiempo de funcionamiento y el tiempo de descanso pulsando el
boton “SET” (F). En el programa ,A” (alternativo), el programa
funciona primero en el canal 1 y luego cambia al canal 2. Este
cambio tiene lugar durante todo el tiempo de la terapia. En el pro-
grama “S" (simultdneo) no se produce ningdn cambio. El programa
funciona en los dos canales a la vez durante todo el tiempo de la
terapia. La LCD de usuario mostrard de la siguiente manera el pard-
mefro actual que quiere establecer:

n n | n | n r

TG T I TS I - 1
TENS J? E{m TENS :_r@us TENS "er%

PR, n - n us n Mir

o~ ~580 " 50

n m | n n [ n m

W0 U | W ® e | W% o

s [&] s [A] s [&]

TENS A, (EWE] TENS 1, [EWE] TENS 1 (EME]

30 . =50 .

Y a continuacién pulse el botén “NI” (G) o el o (H) para
establecer el parametro. Una vez establecido el pardmetro pulse el
botén “SET” (F) de nuevo para establecer el siguiente.

Observacion: Para el rango de ajuste de la frecuencia de impulso,
de la amplitud de impulso, del tiempo de tratamiento, del tiempo de
aceleracién y deceleracién, del tiempo de funcionamiento y del tiem-
po de descanso en el programa de usuario, consulte la seccién de
programas.

Restaurar valores de fabrica:

Si desea restaurar los programas de usuario a los ajustes de fabri-
ca, puede redlizarlo pulsando el botén " (G) y encendiendo el
aparato en el modo de estado apagado.

Ajuste la intensidad y comience el tratamiento:

Hay dos botones de ajuste de intensidad (€) para cada canal en
el lateral de la unidad. Subiendo los controles se incrementa la
intensidad de salida, cuando la infensidad de salida supera 1 mA
empieza a funcionar el aparato. La intensidad de salida méxima es
de 100 mA.

Observacion:
El Promed EMT-6 dispone de una funcién especial de luz de fondo:

a) Laluz de fondo es verde en estado normal;

b) Si la infensidad de salida estd por encima de 65 mA, la luz de
fondo cambia a azul y el usuario deberia fener cuidado.

c) Si las alfombrillas de los electrodos estén mal conectadas o no
conectan con los electrodos, cuando la intensidad de salida
supera los 10 mA, cambia la luz de fondo a rojo y parpadea, y
la infensidad se ajusta de forma automdtica.
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Funcién de bloqueo

Para usar el aparato de forma segura,
después de que haya ajustado la in
tensidad de salida, debe puylsar el

"@ @UA

B botén “SET” (F) y el botén Y (H)
TERS) ~O - i simultdneamente, aparecerd la sefial
i: '- de bloqueo “ O==" (9) en la pantalla

© f af LCD (el aparato se bloqueard). Esta

es una funcién de seguridad para pre-
venir cambios accidentales de sus ajustes y para evitar que se incre-
mente accidentalmente el nivel de intensidad. Si desea desbloquear
pulse el botén “SET” (F) y el botén A (H) simultdneamente,
desaparecerd la sefial de bloqueo “ O= " (9).

Compruebe la memoria de grabacion

1. Elaparato Promed EMT-6 puede registrar los datos de fratamien-
to de 30 tiempos. Para comprobar los datos de la memoria en el
estado de espera o de ajuste, pulse el botén “SET” (F) y mantén-
galo pulsado durante 5 segundos, el aparato entrard en el estado
de memoria. En primer lugar aparece en la pantalla LCD el dltimo
programa terapéutico grabado, puede volver a pulsar el botén
“SET" (F) para comprobar los parémetros de este programa
(empo de tratamiento, frecuencia de impulso y amplitud de im-
pulso).

2. Pulse el boton “'" (G) o 7 (H) para comprobar la

memoria de ofros programas terapéuticos.

3. Sidesea volver al estado de espera o de ajuste presione el botén
“MODE" (E) o espere 30 segundos sin ninguna operacién en el
panel.

4. Para borrar la memoria pulse el botén “SET” (F) y manténgalo
pulsado durante 5 segundos, el simbolo ,D” aparecerd parpa-
deando en la pantalla LCD para recordar al usuario que borre
la memoria. Puede volver a pulsar el botén “SET” (F) para borrar
la memoria.

Indicador de bateria baja:

Cuando aparece el indicador de carga baja (8) deberian reempla-
zarse las baterias por unas nuevas lo antes posible. Sin embargo,
el aparato seguird funcionando durante varias horas mas. Cuando
el aparato se apaga se salva el estado actual de forma automética.

Apague el aparato

Para apagar el aparato desplace el interruptor de encendido/
apagado (A) hacia abajo.

A Atencion

Si no hay ninguna operacién en el panel en estado de espera,
después de un minuto escuchard un sonido ,DI” (inyeccion
directa) y escuchard dos sonido ,DI” después de dos minutos; y
entonces, después de tres minutos, pasa el aparato automdtica-
mente al estado de ahorro de energia. La LCD cerrard la pantalla y
escuchard tres veces sonidos ,DI”. Puede pulsar cualquier botén en
el panel para activar la pantalla.
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95 PROGRAMA
Hay disponibles 11 (PO3~P13) programas preestablecidos y 4 (P1, P2, S, A) programas de usuario para su eleccién. El tiempo de frata-
y disp prog p! M prog P p
miento, la frecuencia de impulso y la amplitud de impulso pueden ajustarse en el programa de usuario P1 y en el P2 de TENS, y la frecu-
DE encia de impulso, la amplitud de impulso, el tiempo de tratamiento, el tiempo de rampa (de aceleracién y deceleracién), el tiempo de fun-
cionamiento y el tiempo de descanso pueden ajustarse en el programa de usuario S y en el A en EMS. Consulte los rangos de ajuste de los
_ Y p P I prog Y g I
— pardmetros a continuacién. Y para las posiciones de las almohadillas de los electrodos vea el Anexo A Colocacién de los electrodos.
EN Programas para TENS
. Amplitud de Tiempo de Indicacién de uso /
FR Programa Frecuencia in’:pulso Forma de onda tratunl"liento Ne¢ de colocacién de electrodos.
— programas de usuario
T Dolor de cuello 2
Dolor de hombro 3
Dolor de codo 7
Dolor reumético 9
. 1 min - 60 min | Lumbago 11,12
— [P1] 20-110Hz 50 -200 ps Continua / Confinuo Dolor menstrual 13
NL Dolor del miembro fantasma 14
— Dolor de cadera 16
— 3
Dolor de, la osteoartrit
RU en la rodila oo 18,19
) Cicatrizacién de heridas 20
\ Dolor de hombro 3
PL . Tmin - 60 min | Dolor del mésculo frapecio 10, 21
[P2] 10 Hz- 110 Hz 200-100 ps Modulacién / Confinuo Lumbago 12
SE Dolor del muslo 22
) programas preestablecidos
— .
. . Dolor facial 1
FI PO3 110 Hz 50 ps Continua 30 min Dolor de cuello 5
PO4 4Hz 200 ps Confinua 30 min | Nuseas postoperatorias o

inducidas por la quimioterapia 8




PROGRAMA

Frecuencic12c:|ﬁ| Rhizopathies cervical 4
repeticion: z
PO5 P o 200 ps Discontinua 30 min D?,lo,r central 5.6
Frecuencia fija: Cidtica 15
100 Hz Dolor de rodilla 19
PO6 110 Hz 200 ps Continua 30 min Véase programa P1
Modulacién de .
P07 110 Hz 50-250 ps amplitud de impulso 30 min Dolor del misculo trapecio 10, 21
Modulacién de . Lumbago 11,12
PO8 20-110Hz 200 ps frecuencia de impulso 30 min
Programas para EMS
. Rampa
. . Funciona-
: Amplitud Forma de | Tiempo de p Descan- | (acel. TPRIrys
Programa | Frecuencia | 4o impulso onda tratamiento m;:;to soseg. desacX Indicacién de uso
. seg.
programas preestablecidos Inconfinencia de urgen-
PO9 10 Hz 250 ps Continua 30 min 3 6 2 ciay de esfuerzo
P10 50 Hz 300 ps Continua 30 min 5 10 1 [ndmero de colocacién
P11 50 Hz 300 ps Continua 30 min 5 15 1 de electrodo 23/24)
P12 75 Hz 300 ps Continua 30 min 5 10 1 Relajacion de espasmos
- ; musculares;
P13 75 Hz 300 ps Continua 30 min 5 15 1
- Aumento del riego
programas de usuario sanguineo;
1 min - 60 Prevencién de atrofia
S 10-110Hz | 50-330ps | Continua min 1-30s 1-60s 1-6s por desuso;
/ Continuo Reeducacién muscular,
. Tmin - 60 min
A 10-110Hz | 50-330ps | Continua / Cont 1-30s 1-60s 1-6s
ontinuo
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/\ INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Observe los siguientes puntos antes de poner el
aparato en funcionamiento:

El dispositivo Promed EMT-6 estd destinado Gnicamente al uso
doméstico.

Si utiliza el aparato cerca de nifios es necesario mantener cierta
vigilancia.

No coloque el aparato nunca sobre superficies mojadas ni lo
utilice en recintos homedos.

No sumerja el aparato nunca bajo el agua ni lo

utilice en la ducha.
Evite que el aparato entre en contacto con fuego, gas, oxige no
y obijetos calientes como, por ejemplo, las placas de cocina.
Tome medidas de precaucién para que el aparato no caiga al
suelo ni sufra cualquier ofro tipo de dafio.
En caso de que el aparato presente cualquier tipo de fallo debe
ser reparado inmediatamente.
No lave ni engrase el aparato.

A iPeligro!

Evite que el aparato entre en contacto directo con agua u ofros
liquidos.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

No toque el aparato con las manos mojadas.

No coloque el aparato cerca de lavabos o barieras, ya que
podria caer dentro de ellas.

A jAdvertencia!

No deje el aparato nunca sin vigilancia cerca de los nifios o de
personas no familiarizadas con el uso del mismo.

Asegrese de que los nifios no jueguen con el aparato.

Utilice el aparato sélo para realizar las aplicaciones descritas
en estas instrucciones de manejo.

Este aparato no debe ser utilizado por adultos o nifios con
deficiencias fisicas, sensoriales o mentales, a menos que lo
hagan bajo la vigilancia de una persona responsable. El aparato
tampoco debe ser utilizado por personas que no dispongan de
los conocimientos necesarios para el manejo del mismo y/o
que carezcan de experiencia en su utilizacién, a menos que
sean instruidos en el uso por una persona competente.

No utilice el aparato bajo mantas y cojines, ya que el
sobrecalentamiento del mismo puede causar un incendio,
lesiones o descargas eléctricas.

No transporte el aparato por el cable ni lo utilice como asa.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

Una vez que ha finalizado la aplicacién ajuste todos reguladores
de la intensidad (2) a la posicidn de “Apagado”.

Evite que los nifios jueguen con el material de embalaje, ya que
existe peligro de asfixia.



DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible causa Solucién ' 1. Verifique que la conexion estd segu
- Funciona- Cables conductores Asmotrsla fi
1. Pruebe con baterias nuevas. miento infer- ra. Asegurela firmemente.
La pantalla Falta de contacto de la " A 3 : — - -
no se bateria 2. Asegirese de que las baterias estan mitente 2. Baje la intensidad. Gire los cables
enciende insertadas correctamente. conductores 90° dentro de la caja
Compruebe los siguientes contactos: de conexiones. Si continda funcio-
® Todos los contactos estan en su sifio. nando de manera intermitente,
X ) reemplace los cables conductores.
® Estan establecidos todos los contactos.
. Si continba funcionando de manera
3. Si continda fu do d
Estimulacion Electrodos . intermitente, una vez reemplazados
débil o 1o 1. Secos o confaminados | Recolocar y volver a conectar los cables conductores, puede haber
se sienfe 2. Colocacién fallado algin componente. Llame al
i i departamento de reparaciones.
ninguna esti- | Los cables conductores P P :
mulacion fiﬂ?; dﬁ?'gjé gesgcsto- Reemplazar 4. Algunos programas parecerdn inter
o mitentes. Con ello ya se cuenta.
La infensi . . . .
do e.sd Gd ,ebs'l Use un nivel de intensidad superior. .
lemasiado débil. La estimula Colocacién inadecua- Recol .
- ecoloque el electrodo y el aplicador.
Lo esfimolaci La intensidad es Disminuya la intensidad cidn no es dalgleldelectrodo y del Péngase en contacto con un médico.
Lo estimulac- | demasiado alta. Y : eficaz. aplicador
4nes
incémoda. Los electrodos estan Recologue los electrodos La oiel enro. Uso de los electrodos Recoloque los electrodos. Si en algin
demasiado juntos ]ecz v/osi siempre en el mismo momento sienfe dolor o molestias, inter-
Electrodos o cables e o Aolor L_stio- rumpa el uso inmediatamente..
conductores dafiados o nzant ¢ , )
d dos electrod Reemplazar. punzante Los electrodos no estén Asegirese de que el electrodo esta ad-
esgastados electrodes adheridos apropic- herido de forma segura sobre la piel
or lead wires damente a la piel. 9 prel.
El 'Fm%"OI de If zona Reemplace los electrodos con los que Limpie las almohadillas de los electrodos
SC“VG de 08 geé:trcr tengan una zona acfiva no menor de Los electrodos estan con un pafio himedo sin pelusa o
0s es demasiado 16.0 cm? (4em™* 4cm) sucios. reemplacelas con nuevas almohadillas
|_pequena. de electrodos.
Puede que no maneje . Se ha rallado la
el aparato conforme al Debe revisar el manual antes del uso. superficie del ool loctrod
Reemplacelo con un electrodo nuevo.
manul. electrodo the electrode P
was scratched.
Se corta la Las almohadillas de los Apaﬁue el o’aorcxto y adhiera la almo-
corriente electrodos se despegan | hadilla del electrodo firmemente a la
de salida de la piel. piel.
durante la
terapia

El cable est4
desconectado.

Apague el aparato y conecte el cable

Se ha agotado la carga
de la bateria.

Debe reemplazarlas con nuevas ba-
terias.
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CUIDADO, MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE

ELIMINACION DE RESIDUOS

¢ No debe poner la unidad en contacto directo con el agua u otros
fluidos.

* Apague la unidad mientras no se esté usando.

Antes de almacenar el Promed EMT-6 por un periodo de tiem-
po prolongado, saque las baterias del compartimento. Baterias
con fugas pueden dafiar la unidad.

*  Mantenga la unidad y sus accesorios en un lugar fresco y seco
previsto para el caso.

*  Maneje los electrodos por sus ejes cuando los refire. Para evitar
dafiarlos no tire nunca directamente de los conductores de los
electrodos

¢ No haga ningn nudo fuerte en los cables de conexion o en los
electrodos.

¢ Después del uso adhiera las almohadillas de los electrodos sobre
la lamina de pléstico de proteccion.

* No debe exponer el aparato directamente a la radiacién solar y
protéjalo de la suciedad y de la humedad.

¢ No coloque nunca ningin objeto pesados sobre el aparato.
Puede limpiar su Promed EMT-6 fregéndolo con cuidado con
un pafio humedecido con agua jabonoso suave. Puede utilizar
también alcohol isopropilico o una solucién de jabén. Los defer-
gentes de uso doméstico y productos de limpieza no son adecua-
dos.

® Para la inspeccion o el recalibrado no hay que devolver la uni-
dad al distribuidor o al fabricante. En caso de requerir tales
inspecciones o recalibrados debido a su sistema interno de ge-
stion de calidad no dude en ponerse en contacto con Promed.

e Sise encontrase con ofros problemas, consulte a su distribuidor,
devolviendo la unidad si fuera necesario. Jamas intente reparar
un fallo usted mismo.

Los aparatos electrénicos, los accesorios y los envases deben llevarse
a un cenfro de recogida especifico para proceder a su reciclaje.
Sélo para paises de la UE:

Nunca arroje nunca aparatos  elecirénicos a  la

basura  doméstica Segin la  Directiva  Europea

2012/19/EU relativa a aparatos eléctricos y electrénicos
BB usados, y conforme a su incorporacién en el derecho aleman,
los aparatos electronicos que ya no puedan utilizarse deben eliminarse
por separado y conducirse a un sitio de recogida especifico, donde se
procederd a su reciclaje.
Este simbolo utilizado por la UE indica que el producto no debe
ser eliminado firandolo a la basura doméstica. Los aparatos viejos
contienen algunos materiales que pueden ser reciclados para
evitar posibles dafios personales o medioambientales debidos a la
eliminacién incontrolada de basura. Por favor, elimine los aparatos
viejos a través de sistemas de recogida adecuados o envielos al
comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.

Acumuladores y baterias:

Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura doméstica,
al fuego o al agua. Los acumuladores y las baterias deben recogerse,
reciclarse y eliminarse siguiendo un método ecoldgico.

Sélo para paises de la UE:

Segin la Directiva 91/157/EEC, los acumuladores y las baterias
defectuosas y usadas deben someterse al reciclaje correspondiente.
Los acumuladores y las baterias que ya no pueden utilizarse deben
enviarse directamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



CONDICIONES DE GARANTIA Y SERVICIO AL CLIENTE

Este producto ha sido fabricado con toda la precaucién posible y, antes de abandonar
la fabrica, ha sido sometido a pruebas con detenimiento. Por ello, ofrecemos para él una
garanfia de 24 meses a partir de la fecha de la compra. Los productos de Promedse
corresponden con su descripcién y con las especificaciones correspondientes; es su
responsabilidad asegurarse de que los productos que compra estén disefiados para el

uso
°

que prevé darles.

Si se detectan fallos de los materiales o de fabricacién que se produzcan con
un uso conforme a las indicaciones y durante el periodo de garanfia, dentro de
esfe sustituiremos de manera gratuita todas las piezas defectuosas del producto,
incluyendo la parte de los costes salariales de las reparaciones de garantia.

La garantia no incluye:

o El desgaste normal del producto.

o Defectos causados por el fransporte o el almacenamiento del producto.

¢ Defectos o dafios causados por un uso contrario a las disposiciones o un mal
mantenimiento.

® Dafios derivados del incumplimiento de las indicaciones de las instrucciones de
uso.

¢ Dafios derivados de modificaciones del producto no llevadas a cabo por
Promed.

e Dafos causados por objetos dfilados como consecuencia de torsiones,
aplastamientos, caidas, un golpe anormal u ofras manipulaciones que queden
fuera del control razonable por parte de Promed.

oPor lo general, las piezas de desgaste (p. ej. las piezas méviles como los cojinetes
de bola, etc. o los cierres) quedan excluidas de la garantia.

No se pueden ejercer los derechos de garantia si:

o El producto no se devuelve en su embalaje original o un embalaje seguro y
adecuado.

¢ Ha sido modificado o reparado por una persona o una empresa que no sea
Promedo un vendedor autorizado por Promed.

o El producto ha sido reparado con recambios no autorizados por Promed.

o El nimero de serie o de lote del producto ha sido retirado, borrado, modificado
o estd ilegible.

Por motivos de higiene, los productos expuestos a un contacto directo con el cuerpo
o con liquidos corporales (p. €j. sangre) deben embalarse en una bolsa de plastico
adicional antes de la devolucion. En estos casos, se debe realizar una indicacion
especial al respecto en el paquete o en los documentos de acompafiamiento.

Para los componentes reparados o los productos cambiados durante el periodo
de garantia, esta solo se concederéd para el resto del periodo original de garantia;
siempre y cuando dicho cambio o reparacién haya sido llevado a cabo por
Promed o un vendedor autorizado por Promed.

El periodo de garantia comienza el dia de la compra. Los derechos de garantia

deben hacerse valer dentro del periodo de garantia. Las reclamaciones que lleguen
una vez franscurrido el periodo de garantia no podrén ser tenidas en cuenta.

En el marco de estas condiciones de garantia, la garantia solo entraré en vigor si
la fecha de compra se documenta con un ticket de compra o similar.

iQuedan reservadas las modificaciones técnicas y dpticas asi como las
modificaciones en el equipamiento!

Esta garanfia solo tendré vigencia y se podré ejecutar en el pais en el que el
primer comprador haya adquirido el producto, siempre y cuando Promed tuviera
la intencién de comercializar el producto en dicho pais. Asimismo, esta garantia
es ejecutable en todos los paises del Espacio Econémico Europeo en los que
Promed cuente con un importador autorizado o un socio comercial. En funcién
de cada pais, pueden aplicarse garanfias especiales y diferentes por la legislacién
vigente en cada caso. Estas condiciones de garantia no excluyen ni limitan dichas
disposiciones legales. Siempre que la ley del pais correspondiente lo permita, el
periodo de garantia no se prolongard, se renovaré ni se verd afectado de otro
modo por una reventa posterior, una reparacién o un cambio del producto.

No se aplican las disposiciones del derecho de compraventa de la ONU.

El deber legal de garantia del vendedor no se ve afectado por nuestras condiciones
de garantia.

En lo medida en que la legislacién aplicable obligatoria lo permita, estas
condiciones de garantia son el Unico y exclusivo recurso legal del cliente y se
aplican en lugar del resto de condiciones de garantia expresas o concluyentes de
ofra indole.Promed no se hace responsable de los dafios penales o consecuentes
inusuales o que se hayan producido de manera incidental, incluyendo (sin
limitarse a esto) las ganancias, las pérdidas de uso y de ingresos, los costes del
equipamiento o los dispositivos de sustfitucién, las pretensiones de los seguros de
terceros o los dafios de la propiedad que se produzcan por la adquisicién o el
empleo del producto o debido a una infraccién de la garantia o del contrato, una
negligencia, fallos en el producto u otras circunstancias juridicas o legales, incluso
si Promed tenia conocimiento de la posibilidad de que se produjeran dichos
dafios. Promed no asume responsabilidad por los retrasos en la recepcion de las
prestaciones de garantia.

Por los posibles errores de traduccion, Promed no puede asumir ninguna
responsabilidad.

Para que la garantia se framite sin problemas, son imprescindibles los siguientes datos:
1. Ticket/confirmacién de compra original o sello del vendedor con

la fecha de la compra

2. Defecto detectado / pedido de reparacién o asistencia técnica compilado

(adjunto al dispositivo)

3. Denominacién del producto / modelo / nimero de serie y de lote
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AAN DE SLAG

Over dit apparaat

A. AAN/UIT-schakelaar

B. Kabelaansluiting

C. Regeling intensiteit

D. LCD-scherm: toont de operationele status van het apparaat.
E. Selectie programma

F. Selectie waarden: druk op de knop om deze in fe stellen
G. Verlaag de waarde van het programma tijdens het instellen
H. Verhoog de waarde van het programma tijdens het instellen
I. Batterijvak

J. Riemclip

Onderdelen LCD-scherm:

©® N o u b WN

Intensiteit van kanaal
Behandelingsprogramma

Weergave van therapeutische functie
Weergave van de frequentie

EMS-golfvorm van de werkingstijd

Weergave van de impulsduur

EMS-golfvorm van de rusttijd

EMS-golfvorm van de aanlooptijd en aflooptijd
Tijdseenheid

10. Waarden en behandelingstijd

11. Indicator batterij laag

12. Golfvorm
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LEVERINGSOMVANG

Uw Promed EMT-6 - pakket bevat de volgende artikelen:

1. EMT-6 apparaat 1 x
2. Kabel 2 x
3. Elektrode-pads (40x40mm) 4 x
4. Gebruikershandleiding 1 x
5. AAA-batterij 4 x
6. Koffer 1 x

Wij behouden ons het recht voor om zonder voorafgaande
kennisgeving wijzigingen aan te brengen die technische
verbeteringen als doel hebben.




BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Bewaar deze handleiding op een veilige plek!

Leest u de handleiding voor u het apparaat voor de

eerste keer gebruikt zorgvuldig door.
Hartelijk dank voor de aanschaf van de Promed EMT-6. U
heeft een hoogwaardig product aangeschaft dat is ontworpen
voor persoonlijke hygiéne en welzijn. Promed is een toonaan-
gevend bedrijf met tientallen jaren ervaring op het gebied van
persoonlijke hygiéne, welzijn en gezondheid.
De Promed EMT-6 is ontworpen en vervaardigd in overeenstem-
ming met de Richtlijnen voor Medische Hulpmiddelen 93/42/EC
en 2007/47/EEC om de kwaliteit te garanderen tijdens het
gebruik. Het apparaat kan worden gebruikt na het lezen van
deze handleiding.
Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk
worden gesteld voor letsel of schade aan personen of voorwer-
pen dat voortvloeit vit het niet naleven van deze handleiding.
Wij wensen u veel plezier met uw nieuwe Promed EMT-6. In
de volgende paragrafen maken wij u graag vertrouwd met het
TENS-apparaat. Leest u de handleiding voor u het apparaat voor
de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht
voor professioneel advies of neem bij vragen contact met ons op.
Wij kunnen u doorverwijzen naar de voor u verantwoordelijke
vertegenwoordiger.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland,

tel. +49 (0) 8821/9621-0,

fax: +49 (0) 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Nadere informatie is te vinden op onze website:
www.promed.de




105

INLEIDING

Promed EMT-6 elekirische stimulator is een draagbaar appo-
raat voor elektrotherapie met twee therapeutische functies: Trans-
cutane Elekirische Neurostimulatie (TENS) en Elekirische Myostimu-
latie (EMS), die worden gebruikt voor pijnbestrijding en elekirische
spierstimulatie. De stimulator stuurt een lage elekirische stroom naar
de onderliggende zenuwen en spiergroepen via op de huid aange-
brachte elektroden. De waarden van het apparaat kunnen worden
ingesteld via de druktoetsen. Het infensiteitsniveau kan worden aan-
gepast aan de behoeften van de patiént. Lees voor gebruik zorgvul-
dig alle instructies in deze handleiding en bewaar het op een veilig
plek om het later nog eens te kunnen raadplegen.

Wat is pijn?

Pijn is het eigen vroegtijdige waarschuwingssysteem van het li-
chaam. Het voelen van pijn is belangrijk, omdat het duidt op een
abnormale toestand in het lichaam en het ons dient als waarschu-
wing voordat er verdere schade of letsel optreedt. Lang aanhou-
dende pijn — of chronische pijn — is echter niet zinvol als er eenmaal
een diagnose is gesteld. TENS is ontwikkeld om bepaalde vormen
van chronische en acute pijn te verlichten of weg te nemen.

We onderscheiden twee soorten pijn:

e Acute pijn

als voornaamste symptoom kan het de arts vaak helpen bij de diagnose
en acute pijn heeft voor de patiént een beschermende functie.

e Chronische pijn

gaat vaak deel uitmaken van de ziekte op zich. Een aan chronische
pijn liidende patiént lijdt vaak jarenlang en ondergaat veranderingen
in zijn of haar persoonlijkheidsstructuur.

UITLEG VAN TENS

Transcutane elekirische neurostimulatie (TENS) is een nietinvasieve,
drugsvrije methode van pijnbestrijding. TENS maakt gebruik van
viterstkleine elekirische impulsen die via de huid worden doorgegeven
aan de zenuwen om uw gewaarwording van pijn aan te passen.
TENS geneest geen fysiologische problemen; het helpt alleen de
pijn fe verlichten. TENS werkt niet voor iedereen; bij de meeste
patiénten is het echter effectief in het verlichten of wegnemen van
pijn, zodat men het normale dagelijkse leven weer op kan pakken.

Hoe werkt TENS?

Promed EMT-6 geeft onschadelijke elekirische signalen door aan

het lichaam via elektroden. Dit verlicht op twee manieren de pijn:

® Ten eerste blokkeert het de pijnsignalen van het lichaam die
normaal gesproken vanuit het betroffen gebied via de zenuwen
worden doorgegeven naar de hersenen — TENS onderbreekt
deze pijnsignalen.

e Ten tweede stimuleert TENS de aanmaak van endorfinen in het
lichaam — de eigen natuurlijke pijnstillers.

Mogelijke toepassingen van TENS
De Promed EMT-6 wordt over het algemeen gebruikt voor TENS-
behandeling bij de volgende medische indicaties of klachten:

* Voor de symptomatische verlichting van chronische onbehandelbare pijn
* Voor posttraumatische pijn (acuut optredende pijn)
* Voor postoperatieve pijn (door een operatie veroorzaakte pijn)



INLEIDING

UITLEG VAN EMS

Elekirische spierstimulatie (EMS) is een internationaal aanvaar-
de en beproefde manier voor het behandelen van spierblessu-
res. Het werkt door het zenden van elektronische impulsen door
de te behandelen spier; de spier wordt zo passief getraind.
Het is een product dat is afgeleid van de in 1831 door John
Faraday vitgevonden blokgolfvorm. Door gebruik van de blok-
golf kan het rechtstreeks inwerken op de motorische zenuwcel-
len van de spier. Dit apparaat werkt op een lage frequentie en
zorgt in combinatie met de blokgolf voor een rechtstreekse wer-
king op spiergroepen. Het wordt veel gebruikt in ziekenhuizen
en sportklinieken voor het behandelen van spierblessures en het
trainen van verlamde spieren, om verslapping te voorkomen en
de conditie en de bloedsomloop in de betroffen spieren te ver-
beteren.

Hoe werkt EMS?

Een EMS-apparaat zendt aangename impulsen door de huid
die de zenuwen van de te behandelen plek stimuleren. Wan-
neer de spier dit signaal ontvangt, trekt deze samen alsof de
hersenen zelf het signaal hebben doorgegeven. Naarmate de
signaalsterkte toeneemt, trekt de spier zich samen net als bij li-
chamelijke oefeningen. Zodra de impuls ophoudt, ontspant de
spier zich en de cyclus wordt vervolgens herhaald.

Het doel van elekirische spierstimulatie is het bereiken van sa-
mentrekkingen of trillingen in de spieren. Normale spieractiviteit
wordt aangestuurd door het centrale en perifere zenuwstelsel,
dat elekirische signalen doorgeeft aan de spieren. EMS werkt
op vergelijkbare wijze, maar maakt gebruik van een externe
bron (de stimulator) met op de huid aangebrachte elekiroden
voor het verzenden van elektrische impulsen naar het lichaam.
De impulsen stimuleren de zenuwen signalen te sturen naar een
specifieke spier, die daarop reageert door zich samen te trek-
ken, net als bij normale spieractiviteit.

Mogelijke toepassingen van EMS

De Promed EMT-6 wordt over het algemeen gebruikt voor EMS-
behandeling bij de volgende medische indicaties of klachten:

* Voor de ontspanning van spierspasmen
® Voor de verhoging van de bloedcirculatie

® Voor de preventie of vertraging van spierverslapping door
niet-gebruik

® Voor het trainen van spieren
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INDICATIES / CONTRA

Gelieve een arts te raadplegen voordat u het apparaat
gebruikt!

In de VS mag dit apparaat vitsluitend worden verkocht aan art-
sen of op recept.

Gelieve de volgende waarschuwingen zorgvuldig te lezen en te
begrijpen om te zorgen voor een veilig en correct gebruik van
dit apparaat en om letsel te voorkomen.

Indicaties

Het apparaat is bedoeld voor tijdelijke verlichting van pijn,
inclusief acute en chronische pijnverlichting.

A Contra-indicaties

Gebruik dit apparaat niet zonder raadpleging van een arts als
er een pacemaker, defibrillator of ander metalen of elektronisch
apparaat in uw lichaam geimplanteerd is. Een dergelijk gebruik
kan leiden tot een elekirische schok, brandwonden, elektrische
interferentie of de dood.

Als een van de volgende gevallen op u van toepassing is, dient
u dltijd een arts te raadplegen voordat u de Promed EMT-6
gaat gebruiken.

® Bij aanhoudende pijnklachten, ondanks therapie

* Bij gebruik van een sterke pijnstiller of plaatselijke verdoving

* Bij infectieziekten

® Bij stoornissen in de bloedsomloop (trombose en embolie)

® Bij sensorische stoornissen (gevoelloosheid)

® Bij gebruik op baby’s, peuters en kinderen

® Bij zwangerschap

® Bij psychose

® Bij neiging fot bloeden

® Bij kanker

* Bij extreme gevoeligheid of angst voor elekiriciteit

® Bij patiénten met metalen implantaten

® Bij hartproblemen, in het bijzonder hartritmestoornissen

* Voorafgaand aan elke plaatsing van een elekirode in de buurt
van de sinus caroticus (hals)

* Voorafgaand aan elke plaatsing van een elekirode die stroom
stuurt door de hersenen (transcerebraal)

* Bij pijnklachten zonder diagnose



INDICATIES / CONTRA

® Voor behandeling van de oogleden

® Bij ernstige problemen in de arferiéle bloedsomloop (embolie)
van de onderste ledematen

* Het apparaat mag niet worden gebruikt voor symptomatische
lokale pijnbestrijding, tenzij de oorzaak bekend is of er een
pijnsyndroom als diagnose is gesteld

* Wanneer er kankerletsels aanwezig zijn op de te behandelen plek

* Op gezwollen, geinfecteerde, ontstoken plekken of bij
huiduitslag (bijv. flebitis, tromboflebitis, spataderen, efc.)

® Bij aanwezigheid van een synchrone pacemaker of geim-
planteerde defibrillator

® Op plekken van het lichaam met weinig zenuwuiteinden

* Bij epilepsie

* Bij een buik- of liesbreuk

* Plaats geen elekiroden in de buurt van uw nek, daar dit ernstige
spierkrampen kan veroorzaken die kunnen leiden tot blokkering
van de luchtwegen, ademhalingsmoeilijkheden of negatieve
vitwerkingen kunnen hebben op het hartritme of de bloeddruk.
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/\ WAARSCHUWINGEN / VOORZORGSMAATREGELEN

A Waarschuwingen

¢ TENS-apparaten dienen buiten bereik van kinderen te worden ge-
houden. Vermijd inademen of inslikken van kleine onderdel-
en. Let ook op bij de kabel vanwege verwurgingsgevaar.

® De veiligheid van het gebruik van TENS-apparaten tijdens zwan-
gerschap of bevalling is niet bewezen.

e TENS is niet effectief bij de behandeling van pijn in het centrale
zenuwstelsel (hoofdpiin).

* Mocht de TENS-behandeling niet werken of ongemak veroor-
zaken, dient men ermee fe stoppen totdat een arts de situatie
opnieuw heeft bekeken.

¢ Schakel het TENS-apparaat altijd uit voordat u de elektroden
plaatst of verwijdert.

¢ Plaats de elekiroden nooit op de ogen, in de mond of in het
lichaam.

¢ TENS-apparaten bezitten geen genezende eigenschappen.

e TENS is een methode voor de behandeling van symptomen en
onderdrukt als zodanig alleen de gewaarwording van pijn die
anders zou dienen als een verdedigings- en waarschuwingsme-
chanisme voor het lichaam.

e Gebruik het apparaat niet tijdens het autorijden, het bedienen
van machines of tijdens een activiteit waarbij elekirische stimulo-
tie u fot letsel zou kunnen leiden.

e Als u onder toezicht staat van een arts, raadpleeg deze dan
voordat u dit apparaat gebruikt.

¢ Als u medische of fysische behandelingen heeft ondergaan te-
gen pijn, raadpleeg dan eerst uw arts voordat u dit apparaat
gebruikt.

Als er geen verbetering optreedt, uw pijn verergert of langer
dan vijf dagen aanhoudt, stop dan met het gebruik van het ap-
paraat en raadpleeg uw ars.

Plaats geen elekiroden in de buurt van uw nek, daar dit ernstige
spierkrampen kan veroorzaken die kunnen leiden tot blokkering
van de luchtwegen, ademhalingsmoeilijkheden of negatieve uit-
werkingen kunnen hebben op het hartritme of de bloeddruk.
Plaats geen elekiroden op uw borst omdat het toevoeren van
elektrische stroom fer plekke hartritmestoornissen kan veroorza-
ken die dodelijk kunnen zijn.

Gebruik het apparaat niet in de aanwezigheid van elekironi-
sche meetapparatuur (zoals hartmonitoren, ECG-alarmen), die
in dat geval wellicht niet juist zullen werken.

Gebruik het apparaat niet in bad of onder de douche.

Gebruik het apparaat niet tijdens het slapen.

Gebruik het apparaat niet bij kinderen als het niet geévalueerd
is voor gebruik in de kindergeneeskunde.

Raadpleeg uw arts voordat u dit apparaat gaat gebruiken, daar
het dodelijke hartritmestoornissen kan veroorzaken bij ervoor
gevoelige personen.

Plaats de elektroden alleen op normale, gave, schone, gezonde

huid.



/\ WAARSCHUWINGEN / VOORZORGSMAATREGELEN

Voorzorgsmaatregelen / Negatieve reacties
Voorzorgsmaatregelen
TENS is geen vervanging voor pijnstillers en andere vormen van
pijnbestrijding.
TENS-apparaten hebben geen genezende werking.
TENS is een symptomatische behandeling en onderdrukt als zo-
danig de gewaarwording van pijn die anders zou dienen als
een beschermend mechanisme.
Het welslagen van de therapie is sterk afhankelijk van de keuze
van de arts door de patiént, of deze gekwalificeerd is voor de
behandeling van pijnpatiénten.
De effecten van elektrische stimulatie op lange termijn zijn onbe-
kend.
Er kan huidirritatie of overgevoeligheid optreden als gevolg van
de elektrische stimulatie of het elektrisch geleidende medium.
Wees voorzichtig als u de neiging heeft tot interne bloedingen,
zoals na een verwonding of breuk.
Raadpleeg voor gebruik van het apparaat na een recente
chirurgische ingreep altijd eerst uw arts, daar elektrische
stimulatie het genezingsproces kan verstoren.
Wees voorzichtig wanneer stimulatie wordt toegepast in de
buurt van de menstruerende of zwangere baarmoeder.
Wees voorzichtig wanneer plekken op de huid worden gestimu-
leerd waar het normale gevoel ontbreekt.
Gebruik dit apparaat alleen met door de fabrikant aanbevolen
kabels, elektroden en toebehoren.
Pas het apparaat of de elekiroden niet aan zonder

toestemming van de fabrikant. Dit zou verkeerde werking
kunnen veroorzaken.

Omdat de effecten van stimulatie van de hersenen onbekend
zijn, mag het apparaat niet aan weerszijden of op uw hoofd
worden gebruiken.

Het apparaat is bedoeld voor gebruik door en op één
volwassen persoon.

Om hygiénische redenen kunnen elekiroden beter niet
worden gedeeld.

Voer geen aanpassingen aan de elekiroden it (bijv. door ze
af te knippen). Dit verhoogt de stroomdichtheid, wat mogelijk
gevaarlijk is en bij een effectieve stroomdichtheid boven 2
mA/cm?2 is verhoogde aandacht nodig.

Negatieve reacties

Langdurig gebruik kan soms leiden tot irritatie van de huid op de
plekken waar de elekiroden worden geplaatst.

De effectiviteit van de behandeling is er sterk van afhankelijk of
de patiént wordt behandeld door iemand die gekwalificeerd is
in de omgang met patiénten die lijden aan pijn.

Eventuele negatieve reacties bestaan onder andere uit door de
elektroden veroorzaakte huidirritatie en brandwonden.

U kunt last krijgen van huidirritatie en brandwonden onder de
op uw huid aangebrachte elekiroden.

U kunt last krijgen van hoofdpijn en andere pijnlijke sensaties
tijdens of na de toepassing van elekirische stimulatie in de buurt
van uw ogen en op uw hoofd of gezicht.

U dient te stoppen met het gebruik van het apparaat en uw arts
te raadplegen als u bijwerkingen ondervindt van het apparaat.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Voordat u begint:

Controleer of de batterijen correct zijn geinstalleerd.

Sluit de kabel aan op de elekiroden en vervolgens op het apparaat.
Plaats de elektroden op de plek van de pijn.

Gebruik de elektroden niet als deze op welke wijze dan ook

bekrast of beschadigd zijn.

Controleer/Vervang de batterij

1.

Verwijder de riemclip (J) door deze omlaag van het apparaat of
te schuiven.

2. Open het klepje van het batterijvak (I).

3.

Plaats 4 batterijen (type AAA) in het batterijvak. Zorg ervoor dat
de batterijen correct worden geplaatst. Zorg ervoor dat de posi-
tieve en negatieve uiteinden van de batterijen overeenkomen met
de markeringen in het batterijvak van het apparaat.

4. Sluit voor u het apparaat gebruikt het klepje van het batterijvak (1).
5. Schuif de riemclip (J) terug op het apparaat.

A Waarschuwing:

1. Verwijder de batterijen als het apparaat langere tijd niet wordt

gebruikt.

2. Gebruik geen oude en nieuwe batterijen of verschillende typen

3.

batterijen door elkaar.
Waarschuwing: Als de batterijen lekken en in contact komen met

N

de huid of de ogen, was deze dan onmiddellijk overvioedig met
water.

Batterijen dienen door een volwassene te worden gehanteerd.
Houd batterijen buiten het bereik van kinderen.

. Het is aanbevolen alleen batterijen van hetzelfde of een vergelijk-

baar type te gebruiken.

. Gebruik geen oplaadbare batterijen.
. Verwijder lege batterijen uit het apparaat.
. Voer batterijen op een veilige manier af volgens de aanwijzingen

van de fabrikant.

Aansluiten van de elektroden op de kabels:

Ty, |
A Waarschuwing:

Neem de stekker en steek deze in de
elektrode-aansluiting. Zorg ervoor dat
er geen metalen onderdelen bloot
komen te liggen.

Conngction Cables

-

Gebruik altijd de door de fabrikant of distributeur meegeleverde ka-
bel en gebruik elekiroden met een CE-markering of elekiroden die
wettelijk mogen worden verkocht.

Aansluiten van de kabel

op het apparaat
Zorg er, voordat u met deze stap be
gint voor, dat het apparaat volledig is
vitgeschakeld. Neem de stekker en
steek deze in de ervoor bestemde
aansluiting (B) aan de bovenzijde van
het apparaat.



GEBRUIK VAN HET APPARAAT

A Waarschuwing:

Steek de stekker van de elekirodekabel in geen geval in een stop-

contact voor netstroom.
Plaatsen van elekiroden op de huid

Plaats de elekiroden op de plek waar de pijn gevoeld wordt (zie
bijlage A: plaatsing van elekiroden). Zorg er, vo6r het aanbren-
gen van de elekiroden voor, dat de huid waarop deze worden ge-
plaatst grondig schoon en droog is. Zorg ervoor dat de elekiroden
stevig op de huid gedrukt zijn en goed contact maken. Plaats de
elektroden correct, gelijkmatig en stevig vast.

A Waarschuwing:

1. Zorg er véér het aanbrengen van de elektroden op het lichaam
voor dat de huid schoon is en vrij van zalf of créme.

2. Zet het apparaat niet aan als de zelfklevende elekiroden nog niet
op het lichaam zijn geplaatst.

3. Verwijder de elektroden nooit van de huid als het apparaat nog
aan staat.

4. Om hygiénische redenen raden wij aan de elektroden maande-
lijks te vervangen.

5. Zorg ervoor dat het apparaat volledig is vitgeschakeld voordat
u de elektroden plaatst.

6. Het is aanbevolen zelfklevende, vierkante elektroden van mini-
maal 40 x 40 mm te gebruiken op de te behandelen plek.

7. Om hygiénische redenen dient iedere patiént gebruik te maken
van een eigen set elekiroden.

Uitzetten van het apparaat:

Schuif de AAN/UIT-schakelaar (A) aan de rechterkant van het
apparaat naar boven om deze aan te zeften; er verschijnt het
volgende scherm:

5 oN n® @ E
= mA mA
T l [P P2
OFF [TENS - Ems

1

Programma selecteren:

Er zijn 11 (PO3-P13) vooringestelde programma’s en 4 (P1, P2, S, A)
gebruikersprogramma’s beschikbaar om vit te kiezen. Voor de de-
tails van de programma’s verwijzen wij u naar de desbetreffende
paragraaf. Door het indrukken van de “MODE"-foets (E) kunt u het
door u gewenste programma selecteren. Op het LCD-scherm ver-
schijnt het volgende:

geo . Dee D) | Oee O,
% fr Ems [TEnS! r Ems TENS qs_l_%s
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Waarden instellen

Bij de TENS-gebruikersprogramma’s (P1, P2) kan de gebruiker
zelf de frequentie, impulsduur en behandelingstijd instellen via
de “SET"+toets (F). Op het LCD-scherm wordt de door u in te
stellen waarde als volgt weergegeven:

. [a] i, mnl " [a]
[N T ue © L. [T TN
Fi P2 F3 P2 [FE P2
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Bij de EMS-gebruikersprogramma’s (S, A) kan de gebruiker zelf de
frequentie, impulsduur, behandelingstijd, aan-/aflooptijd, werkings-
tijd en rusttijd instellen via de “SET"-oets (F). Bij het programma ‘A’
(alternerend) loopt het programma eerst op kanaal 1 of en wisselt
vervolgens naar kanaal 2. Deze wissel vindt tijdens de gehele duur
van de therapie plaats. Bij het programma ‘S’ (simultaan) vindt
geen wissel plaats. Op beide kanalen loopt het programma gelijkti-
idig of tiidens de gehele duur van de therapie. Op het LCD-scherm
wordt de door u in fe stellen waarde als volgt weergegeven:
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U kunt de waarde selecteren met behulp van de toetsen
“Y" (G) of y & (H). Druk nadat de waarde is ingesteld
nogmaals op de “SET"oets (F) om de volgende waarde in te
stellen.

Opmerking:

Voor een overzicht van de mogelijke in te stellen waarden van
frequentie, impulsduur, behandelingstijd, aan-/aflooptijd, wer-
kingstijd en rusttijd verwijzen wij u naar de paragraaf over pro-
gramma’s Indien.

Terugzetten naar fabrieksinstellingen:

De gebruikersprogramma’s wilt terugzetten naar de fabrieksin-
stellingen, kunt u dit doen door bij het aanzetten van het appa-

raat de "I (G)-oets ingedrukt te houden.

Intensiteit aanpassen en behandeling starten:

Aan de zijkant van het apparaat bevinden zich twee knoppen (C)
voor het aanpassen van de intensiteit per kanaal. Door de knoppen
omhoog te draaien wordt de uvitgegeven intensiteit verhoogd. Zo-
dra de intensiteit 1 mA bereikt, zal het apparaat beginnen te wer-
ken. De maximale infensiteit is 100 mA.

Opmerking:

De Promed EMT-6 beschikt over een speciale achtergrondverlichting:

a) In de normale toestand is de verlichting groen;

b) Als de intensiteit hoger is dan 65 mA wordt de verlichting blauw
en de gebruiker dient dan op te letten.

c) Als de elektroden niet of verkeerd zijn aangesloten en de intensi-
teit ligt boven de 10 mA, wordt de achtergrondverlichting rood
en gaat deze knipperen, en de intensiteit zal automatisch op nul
worden gezet.



GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Vergrendeling
- Om het toestel veilig te gebruiken
@ @ I nadat u de intensiteit heeft aangepast,
B mA drukt v tegelijkertid op de
TENS]  ~O “SET" (F) en de ”A"-toers (H). Het
ol i vergrendelingsteken “ Q=" (9) ver-
® :' :' schijnt op het LCD-scherm (het appa

raat is nu vergrendeld). Dit is een
veiligheidsvoorziening om onbedoel
de wijzigingen van uw instellingen of het per ongeluk verhogen van
de, intensiteit te voorkomen. Druk tegelijkertijd op “SET” (F) en de
“MA\"+toets (H) om het apparaat te ontgrendelen. Het vergrende-
lingsteken “ O== " (9) zal weer van het scherm verdwijnen.

Controleren van het geheugen

1. De Promed EMT-6 kan de gegevens van 30 behandelingen
opslaan in zijn geheugen. Houd om de in het geheugen opgesla-
gen gegevens te controleren de “SET"oets (F) 5 seconden lang
ingedrukt en het apparaat schakelt van de instel- of wachtstand
in de geheugenstand. Het laatst opgenomen therapeutische
programma verschijnt op het LCD-scherm en u kunt nogmaals
op de “SET"4oets (F) drukken om de programmawaarden
(behandelingstijd, frequentie en impulsduur) te bekijken.

2. Druk op “¥" (G) of “MA" (H) om andere in het geheugen opge-
slagen programma’s te bekijken.

3. Als u ferug wilt keren naar de wacht- of instelstand, kunt u op de
“MODE"+oets (E) drukken of 30 seconden wachten zonder het
bedieningspaneel te gebruiken.

4. Houd om het geheugen te wissen de “SET” -oets (F) 5 seconden
lang ingedrukt. Op het LCD-scherm begint nu het symbool “D” te
knipperen om de gebruiker te waarschuwen dat het geheugen
zal worden gewist. U dient nu nogmaals op de “SET"-toets (F) te
drukken om het geheugen te wissen.

Indicator batterij laag:

Als deze indicator (8) knippert, dienen de batterijen zo snel moge-
lijk te worden vervangen door nieuwe. Het apparaat zal echter nog
enkele uren blijven werken. Als de batterijen leeg zijn, gaat het ap-
paraat uit en wordt de actuele stand automatisch opgeslagen.

Uitzetten van het apparaat:

Schuif de “AAN/UIT"-schakelaar (A) omlaag om het apparaat it
te schakelen.

A Waarschuwing

Als het bedieningspaneel in de wachtstand niet wordt gebruikt,
krijgt u na een minuut een pieptoon te horen en na twee minuten
hoort u twee pieptonen; na drie minuten schakelt het apparaat
zichzelf automatisch in de slaapstand, het LCD-scherm gaat uit en u
hoort drie pieptonen. Druk op een willekeurige knop op het bedie-
ningspaneel om het scherm weer fe activeren.
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115 PROGRAMMA
Er zijn 11 (PO3-P13) vooringestelde programma'’s en 4 (P1, P2, S, A) gebruikersprogramma’s beschikbaar om vit te kiezen. De behande-
lingstiid, frequentie en impulsduur kunnen worden ingesteld via de TENS-gebruikersprogramma’s P1and P2 en de frequentie, impulsduur,
— gsi| q P! 9 prog q P!
behandelingstijd, aan-/aflooptiid, werkingstiid en rusttiid kunnen worden ingesteld via de EMS-gebruikersprogramma’s S en A. Hieronder
DE gsfi pij gsfi | g 9 prog
vindt u de mogelijke in te stellen waarden. Zie voor de elektrodeposities bijlage A: Plaatsing van de elektroden.
EN Programma’s voor TENS
— Programma Frequentie Impulsduur Golfvorm Behandelingstijd I“di;‘r;if"?dogp%ia::ik /
FR Gebruikersprogramma's
_
— Nek 2
T Schouder 3
Elleboog 7
— Reumatische pijn 9
1-60 mi
ES P1] 20-110 Hz 50-200ps | Continu mn Lumbago 112
— /continu Menstruatiepijn 13
Denkbeeldige pijn 14
Heupen 16
Osteoartritis in de knie 18,19
\ wondgenezing 20
RU Schouder 3
1-60 mi i
— P2] 10Hz-110Hz | 200-100ps | Moduldtie mn Trapezius 10,21
PL /continu Lumbago 12
) Dijen 22
SE ) Vooringestelde programma's
Gezicht 1
— PO3 110 Hz 50 ps Continu 30 min e
) Nek 2
Fl PO4 AH 200 Conti 30 mi Postoperatieve of door chemotherapie
— z bs onfinu min veroorzaakte misselijkheid 8




PROGRAMMA

Bosisfreﬂuenrie: Nek 4
2Hz ) Centraal 5,6
P05 Impulsfrequentie: 200 ps Burst 30 min lschias 15
100 Hz Knie 19
PO6 110 Hz 200 ps Continu 30 min Zie programma P1
P07 110 Hz 50-250ps | Freduentiemo- 30 min Trapezius 10, 21
Frequentiemo- . Lumbago 11,12
PO8 20-110Hz 200 ps dulatie 30 min
Programma’s voor EMS
Wer- Aan-/ ..
. Impuls- Behande- . Rust Indicatie voor
Programma | Frequentie dgur Golfvorm lingstijd I;:\cg sec. qls‘lgcop gebruik
Vooringestelde programma's Drang- en inspannings
PO9 10 Hz 250 ps Continu 30 min 3 6 2 incontinentie (elektrode-
P10 50 Hz 300 ps Continu 30 min 5 10 1 positie 23/24)
P11 50 Hz 300 ps Continu 30 min 5 15 1 Ontspanning van
P12 75 Hz 300 ps Continu 30 min 5 10 1 spierspasmen;
P13 75 Hz 300 ps Continu 30 min 5 15 1 Verhoging van de
bloedcirculatie;
Gebruikersprogramma's
Preventie van
1-60 mi spierverslapping;
s 10-110Hz | 50-330ps | Confinu ™l 1230 | 1-60s | 1-6s
/continu Trainen van spieren.
1-60 mi
A 10-110Hz | 50-330ps | Continu ™l 1308 | 1-60s | 1-6s
/continu
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/\VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Let voor het eerste gebruik op het volgende:

Het toestel Promed EMT-6 is vitsluitend voor huiselijk gebruik
bedoeld.

Er is strenge toezicht vereist wanneer het apparaat in de no-
bijheid van kinderen wordt gebruikt.
Plaats of gebruik het apparaat nooit in een natte of vochtige

omgeving.
@ Gebruik het apparaat niet onder water, bij
voorbeeld onder de douche.

Plaats het apparaat nooit in direct contact met vuur, gas,

zuurstof of hete voorwerpen zoals kookplaten.

Neem alle mogelijke maatregelen om ervoor te zorgen dat

het apparaat niet kan vallen of op een andere manier be-

schadigd kan raken.

Als er zich toch problemen voordoen met het apparaat, laat

het dan onmiddellijk repareren.

Smeer of was het apparaat niet.

A

Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere
vloeistoffen.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Raak het apparaat nooit met natte handen aan.

Bewaar het apparaat niet in de buurt van een wastafel of
bad, omdat er het gevaar bestaat dat het apparaat in de
wastafel of het bad kan vallen of getrokken kan worden

Gevaarlijk!

A Waarschuwing!

Laat het apparaat nooit zonder toezicht als er zich kinderen of
onervaren personen in de buurt van het apparaat bevinden.
Zorg ervoor dat kinderen niet met het apparaat kunnen spelen.
Gebruik het apparaat alleen voor de in deze handleiding
beschreven toepassingen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen
(inclusief kinderen) met beperkte lichamelijke, zintuiglijke of
geestelijke vermogens of die niet beschikken over voldoende
ervaring en/of kennis. Dit geldt niet als deze personen onder
toezicht staan van iemand die verantwoordelijk is voor hun
veiligheid of als ze van hen instructies ontvangen over hoe
het apparaat te gebruiken.

Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens daar
oververhitting kan leiden tot brand, letsel of een elekirische
schok.

Draag het apparaat niet aan de kabel en gebruik de kabel
niet als handvat.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Zet zodra u klaoar bent met de behandeling de intensiteits-
knoppen (2) in de stand “OFF”.

Laat kinderen nooit spelen met het verpakkingsmateriaal; er
bestaat een risico op verstikking.



PROBLEEMOPLOSSING

Mogelijke

Probleem K Oplossing Stimulatie is niet Onijuiste plaatsing Plaats de elekiroden opnieuw.
oorzaa T rohee mowe baroran effectief. van de elektroden. Raadpleeg een arts.
. ieu ij
Scherm licht Defect batterijcontact [~ " Tt eriien De huid wordt Plaats de elekiroden Plaats de elekiroden opnieuw.
niet op elke keer op dezelfde Stop bij pijn of ongemak onmid-

correct zijn qeploatst. on-
troleer de volgende contacten:

o Alle contacten zijn juist.
o Alle contacten zijn heel.

Zwakke of niet
voelbare stimu-
latie

Elekiroden

1. Opgedroogd of
besmet

2. Plaatsing

Plaats de elektroden opnieuw

Kabels oud / versle-

ten / beschadigd

Vervangen

rood en/of u
voelt een ste-

plek.

delijk de behandeling.

De intensiteit is te zwak

Gebruik een hogere intensiteit

Stimulatie is on-
aangenaam

De intensiteit is te hoog

Verlaag de intensiteit.

Elektroden te dicht bij
elkaar

Plaats de elektroden opnieuw.

kende pijn nDiZﬁIlJeitftrgdegeZl:i:i d Zorg ervoor dat de elektroden
|uist op stevig op de huid vastzitten.
bevestigd.
oo dbren | S8 o o e
Het oppervlak van de
elektrode was gekrast. Vervang de elekirode.
De vitgangs- De elektrodepads

stroom stopt

tijdens de behan-

deling

zijn losgeraakt van

de huid.

Zet het apparaat uit en bevestig
de pad stevig op de huid.

Beschadigde of versle-
ten elekiroden of kabels

Vervangen.

Actieve plek elekro-
den te klein.

Vervang elekiroden door exempla-
ren met een actief %Dpervlck van
minimaal 16.0 cm# (4cm*4cm).

De kabel is losger-
aakt.

Zet het apparaat uit en sluit de
kabel aan.

De batterijen zijn
leeg.

Vervang de batterijen door
nieuwe.

Apparaat wordt wel-
licht niet gebruikt vol-
gens de handleiding.

Raadpleeg de handleiding voor
gebruik.

Onderbroken uit-

gangssignaal

Kabels

1. Confroleer de aansluiting. Zorg
voor een sfevige verbinding.

2. Verlaag de intensiteit. Draai de
stekkers van de kabels 90° in
de aansluiting. Indien nog steeds
onderbroken, vervang de kabel.

3. Indien nog steeds onderbroken
na vervanging van de kabel, is
er wellicht een onderdeel defect.
Laat het apparaat repareren.

4. Sommige programma's lijken
onderbroken. Dit is normaal.
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ONDERHOUD EN PLAATSING

AFVOER

® Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere
vloeistoffen.

o Zet het apparaat uit als het niet wordt gebruikt.

Verwijder voordat u de Promed EMT-6 voor langere tijd
opslaat de batterijen uit het batterijvak. Lekkende batterijen
kunnen het apparaat beschadigen.

* Bewaar het apparaat en het toebehoren op een koele, droge
plaats in de meegeleverde koffer.

e Pak de elekiroden bij de randen als ze worden verwijderd.
Trek om beschadiging te voorkomen nooit aan de elektrode-
kabel.

*  Maak geen scherpe knikken in de aansluitkabels of elektro-
den.

¢ Plak de elekirodepads na gebruik op de beschermende plas-
tic folie.

o Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm
het tegen vuil en vocht.

¢ Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.
U kunt uw Promed EMT-6 reinigen door het voorzichtig af
te vegen met een in een mild sopje bevochtigde doek. U kunt
ook gebruik maken van isopropanol of een zeepoplossing.
Huishoudelijke was- en reinigingsmiddelen zijn niet geschikt.

® Het apparaat mag niet worden teruggestuurd naar uw dealer
of de fabrikant voor keuring en herkalibratie. Is een dergelij-
ke keuring of herkalibratie nodig voor intern kwaliteitsbeheer,
neem dan gerust contact op met Promed.

* Raadpleeg bij andere problemen uw dealer en breng het
apparaat indien nodig terug. Probeer nooit zelf een defect te
repareren.

Elekirische gereedschappen, toebehoren en verpakking moeten naar
een bedrijf voor milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-landen:

Gooi elekirische gereedschappen niet bij het huishoudelijk
E afvall  Volgens de Europese Richtlijn 2012/19/EU

betreffende  afgedankte  elekirische en  elekironische
EEmmm opporatuur en hun omzetting in nationaal recht moeten
elekirische gereedschappen die niet meer bruikbaar zijn gescheiden
worden ingezameld en naar een bedrijf voor milieuvriendelijke
recycling gebracht worden.
Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via het
normale huisvuil mag worden verwijderd. Afgedankte apparaten
bevatten kostbare recyclebare materialen, die hergebruikt moeten
worden, om het milieu c.q. de gezondheid niet door ongecontroleerde
vuilverwijdering schade te berokkenen. Verwijder afgedankte
apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor bestemd verzamelsysteem
of stuur het apparaat voor de verwijdering terug naar de verkoopplek.
Deze zal het apparaat dan laten verwijderen.

Accu’s/ batterijen:

Gooi accu's/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of
in het water. Accu’s/ batterijen moeten ingezameld, gerecycled of op
milieuvriendelijke wijze afgedankt worden.

Alleen voor EU-landen:

Volgens de Richtlijn 91/157/EEC moeten defecte of opgebruikte
accu’s/ batterijen gerecycled worden. Niet meer bruikbare accu’s/
batterijen kunnen direct afgegeven worden bij:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIEVOORWAARDEN EN KLANTENSERVICE

It product werd met de grootste zorgvuldigheid vervaardigd en véér verlaten van de
fabriek nauwlettend gecontroleerd. Derhalve verstrekken wij op dit product een garantie
van 24 maanden vanaf de datum van aankoop. Promed-producten beantwoorden
aan hun beschrijving en de desbetreffende specificaties; het is uw verantwoordelijkheid,
ervoor te zorgen dat de producten die u koopt, voorzien zijn voor het gebruik dat u op

het o
L]

og hebt.

Bij aantoonbare materiaal- en/of fabricagefouten die bij beoogd gebruik optreden
en tijdens de garantieperiode opgemerkt worden, vervangen wij binnen de
garantieperiode kosteloos alle gebrekkige onderdelen van het product, met
inbegrip van het aandeel aan loonkosten voor de garantiereparaties.

De garantie omvat niet:

* de normale slijftage van het product

o gebreken die door het transport of de opslag van het product veroorzaakt worden
o gebreken of beschadigingen die door niet beoogd gebruik of gebrekkig
onderhoud veroorzaakt worden

e schade door toedoen van het niet naleven van de instructies
bedieningshandleiding

o schade door toedoen van aanpassingen aan het product die niet door Promed
vitgevoerd werden

 beschadigingen door scherpe voorwerpen, ten gevolge van wringen, verbuigen,
vallen, een abnormale botsing of overige handelingen die buiten de adequate
controle van Promed liggen.

¢ Slijtageonderdelen (bv. bewegende onderdelen zoals kogellagers enz.,
afsluitingen) zijn algemeen van de garantie vitgesloten.

Een aanspraak op garantie kan niet geldend worden gemaakt
indien:

® het product niet in zijn originele verpakking of een geschikte veilige verpakking
wordt teruggestuurd;

® het product door een andere persoon of een onderneming, uitgezonderd Promed
of een door Promed geautoriseerde handelaar, aangepast of gerepareerd werd;
o het product met niet door Promed goedgekeurde vervangingsonderdelen
gerepareerd werd;

® het serienummer / lotnummer van het product verwijderd, gewist, gewijzigd of
onleesbaar gemaakt werd.

Om hygiénische redenen moeten producten die aan rechtstreeks lichaamscontact of
contact met lichaamsvloeistoffen (bv. bloed) blootgesteld zijn, vé6r het terugsturen
in een extra kunststoffen zak verpakt worden. In deze gevallen moet in het pakket
of de begeleidende papieren een speciale verwijzing naar deze omstandigheid
worden opgenomen.

Voor tijdens de garantieperiode gerepareerde componenten of vervangen
producten wordt de garantie enkel voor de resterende garantieperiode verstrekt,
vooropgesteld dat deze vervanging of reparatie door Promed of een door
Promed geautoriseerde handelaar vitgevoerd werd.

in de

De garantieperiode begint op de dag van aankoop. Garantieaanspraken moeten
binnen de garantieperiode geldend gemaakt worden. Met na het verstrijken van de
garantieperiode optredende reclamaties kan geen rekening gehouden worden.
De garantie treedt in het kader van de onderhavige garantievoorwaarden slechts in
werking indien de aankoopdatum middels een aankoopbewijs of iets vergelijkbaars
aangetoond wordt.

Technische en optische wijzigingen, alsmede wijzigingen aan de uitrusting zijn
voorbehouden!

Deze garantie is enkel rechtsgeldig en toepasbaar in het land waarin het product
door de eerste koper verworven werd, vooropgesteld dat het de bedoeling van
Promed was, dat het product voor verkoop in dit land aangeboden wordt. Deze
garantie is eveneens in elk land in de Europese Economische Ruimte toepasbaar
waarin Promed over een geautoriseerde importeur of een verkooppartner
beschikt. Naargelang van het desbetreffende land kunnen bijzondere en
afwijkende garanties en waarborgen op grond van de telkenmale toepasbare
wetgeving aan de orde zijn. Deze rechtsvoorschriften worden door de onderhavige
garantiebepalingen noch uitgesloten, noch beperkt. Voor zover door nationaal
recht toegestaan, wordt de garantieperiode door een volgende herverkoop,
reparatie of vervanging van het product niet verlengd of vernieuwd, noch komt ze
anderszins in het gedrang.

De bepalingen van het VN-koopverdrag worden niet toegepast.

De wettelijke garantieplicht van de verkoper blijft door onze garantiebepalingen
onaangetast.

In de grootste mogelijke mate krachtens de toepasbare dwingende wetgeving
vormen de onderhavige garantiebepalingen uw enige en uitsluitende rechtsmiddel
en gelden zj in stede van dlle overige uvitdrukkelike of geimpliceerde
garantiebepalingen. Promed is niet aansprakelijk voor ongewone, terloops
ontstane, boefe- of gevolgschade, met inbegrip van, doch niet beperkt tot,
winstderving, genotsderving, inkomstenverlies, kosten voor vervangingsuitrusting
of -inrichtingen, verzekeringsaanspraken door derden, eigendomsschennissen
die aan het verwerven of gebruik van het product ontspruiten of wegens een
garantie-inbreuk, contractbreuk, nalatigheid, productfouten of andere gerechtelijke
of wettelijke omstandigheden ontstaan, ook indien Promed weet had van de
mogelijkheid van dergelike schade. Promed is niet aansprakelijk voor een
vertraging bij het doen van een beroep op de garantieverstrekkingen.

Voor eventuele vertaalfouten kan Promed niet aansprakelijk gesteld worden.

Voor een vlekkeloze verwerking zijn de volgende opgaven onontbeerlijk:

1. Oorspronkelijk aankoopbewijs/kwitantie of handelaarsstempel met aankoopdatum

2. Vastgesteld gebrek / ingevulde servicereparatieaanvraag

(is bij het apparaat gevoegd)

3. Productomschrijving / type / serie- / batchnummer
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_
—
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CUNCTEMHBIE KOMIMOHEHTbI

Bawa ynakoeka Promed EMT-6 conepxur cnepytowee o6opynosaHme:

1. Mpubop EMT-6

2. Kabenb

3. DnektpopHbie koHTakThl (4040 Mm)
4. PykoeoacTsO Anst nonb3osaTens

5. batapenkn AAA

6. MNepeHocHoit dyTnap

M3arotosutens octasnsiet 3a cobon NpPAaBO BHOCUTb UBMEHEHUA

B KOHCTPYKUMIO M3OENUI C LENBIO TEXHUYECKOTO YyCOBEPLUEH-

CTBOBAHMS 6€3 NPEfBAPUTENBLHOTO YBEAOMIEHMS.

1T
2T
4 T
1T
4 T
1WT

PM'V:Q-G EMT-6




OMMNCAHWE NMPUBOPA

I'onanyﬁcm, XPAHNTE AAHHOE PYKOBOACTBO NOJIb3OBATENS B HOOEXHOM mecre!

I'oncnyﬂcm, OCHOBATE/IbHO O3HAKOMbLTECH C CoAepXaHUEM

PYKOBOACTBA MNOJIb3OBATENSA, Npexae 4Yem MUCNoJb3OBATL
npubop.

Bnaroaapum 3a nokynky npubopa Promed EMT-6. Bui kynunu ebicoko-
KQYEeCTBEHHbINA NPOAYKT, PA3PABOTAHHbIN 151 IMYHOM TUrHMeHbl U obLLero
6narononyuus. Promed - BeaylLas KOMNAHMS ¢ AECATUAETUSMU OMbITA B
NPOM3BOACTBE 3MEKTPONPUOOPOB A1 NIMYHOM FUTUEHD, 300POBbS M 06-
wero Gnarononyums.

Mpubop Promed EMT-6 6uin paspaborad M npowsseseH B COOT-
setctBuM c [upektusamn no meamumuckoi Texuuke 93/42/EEC u
2007/47 /EC c uensio rapaHTUpOBATh KAYECTBO BO BPEMs NOMb3OBA-
Hus. MprBopomM MOXHO MOMbL3OBATLCS MO MPOYTEHUU MHCTPYKLMM MO
SKCMNYaATALMM.

lMpeanpusTMe-U3roToBUTENDb HU B KOEH Mepe He HECET OTBETCTBEHHOCTH
30 PAHEHMS MW BPES, HOHECEHHDIM IMLAM MM OBbEKTAM B pesynbTaTe
HeBbINOJIHEHMs TPEBOBAHMIA PYKOBOACTBA MO SKCrTyaTaumu. Mel xena-
em Bam ucnbitaTs MHOTO YA0BONLCTBMS NPK MCMONb3oBAHMK Bawero Ho-
soro npubopa Promed EMT-6. B nocneaytowpx pasgenax msl xotenu
6bl 03HakommnTs Bac ¢ npubopom YIHC (TENS). Moxanyiicta, ocHo-
BATENbHO O3HOKOMBLTECH C COAEPXAHMEM PYKOBOACTBA MOSbL3OBATENS,

npexae 4em Ucnonb3osaTb I'IpM60p.

Bbl MOXeTe nonyumnte NpodeccuoHanbHbIid CoBET TaM, rae Bul npuobpe-
nm npubopsl Promed, nnu xe BoitTH B KOHTAKT ¢ Hamu, ecnn y Bac ects
Kakue-Hubyap Bonpockl. Mbl Moxem npepoctaemte Bam nmsi npeacrasu-

Tens, OTBETCTBEHHOro 3a Baw PErnoH.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse (Kocmetnueckas npoaykums)
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Ten.: +49 (0) 8821,/9621-0,

®Dakc: +49 (0) 8821/9621-21,

Aapec 3n. noutsi: info@promed.de

HanbHerwyio nibopmaumio Bl MoxeTe HAIMTM HO TNABHOM CTPAHMLE
HAwero camnTa:
www.promed.de
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BBEOAEHWE

Snektpoctumynstop Promed EMT-6 sensetca nopratieHbiM yCTPOIACTBOM
ANS SNEKTPOTEPANIM, XAPAKTEPHOM YEPTOM KOTOPOTO SBASETC HANMUME ABYX
TEPANEBTUYECKNX PEXMMOB PaBOTLI. HpPeskoxHOs SNEKTPOHEHPOCTUMY IS
(Y43HC) 1 Snekrpommoctmynsaumsa (SMC), ucnonbayiowwecs ans Kynmposa-
Hust BONM M SNEKTPMHECKOM CTUMYTISIL MbILLILI. Yepes anexTpogsl, pacnono-
XEHHbIE HO KOXE, CTUMYMISTOPOM MOCHINQETCS CNabbii SMEKTPUYECKMI TOK B
PACMONOXEHHBIE MOA, HUMM HEPBBI M MblLLeuHble rpynmbl. [lapameTpbl ycTpoii-
CTBA MOXHO M3MEHWTb HOXATMEM HA KHOMKM. YPOBEHb MHTEHCMBHOCTH pery-
NMPYETCsl B COOTBETCTBMM C HYXAAMM naupenTos. [epen ncnonbsosarmem
MPOYMTAITE, MOXANYMCTA, BCE YKA3QHWS AQHHOMO PyKOBOACTBA MO 3KCMya-
TAUMM 1 TLIATENBHO COXPAHSIHTE €ro B KAYECTBE CMPABOYHOTO PyKOBOACTBA
Ha GyayLiee.

Yro Takoe 6onb?

Bonb - cobeteeHHas cucTema parHero onosetuerms Hawero Tena. OLwywars
60nb BAXHO, MOCKOMbKY OHA YKA3LIBAET HO HEHOPMAILHOE COCTOSHWE Tena
M CIYXWT HOM NPEAYNPEXAEHUEM OCTEPEraTbCs AQNBHELLErO NOBPEXAEHHMS
nnn patenns. OgHAKO, JONTOBPEMEHHES, MOCTOSHHAs BOMb, YOCTO Ha3blBAE-
Msi XPOHWHECKOM BObIO, HE OTBEYAET HMKAKOM OYEBMAHOM NONE3HOM Lienu
nocne Toro, kak 6bin noctaener anarHos. Metop, YIHC 6bin paspabotan

ANS CMSTYEHMS MW YMEHBLUEHMS| ONPEAEnEHHbIX TUMOB XPOHMYECKON U pes-
koW 6onu.

Mei paznuuaem pea empa 6onu:

® Peskas 6onb

B KQYECTBE [MABHOTO CUMMTOMA MOXET YOCTO MOMOYb BPAYY B MOCTAHOBKE Ay~
QrHO30, TEM CaMbIM Pe3Kas 60Mb UMEET 3ALUMTHYIO BYHKLIMIO S NALMEHTA.

* Xponunueckas 6onb

cama no cebe HaCTo MOXET CTaTb HacTbio Gonesku. MaumeHT, crpaaaiowmit
OT XPOHUHECKO#M BOAM, YACTO BIHYXAEH TEPNETb HA MPOTIXEHUM MHOTUX fIET,
1 TEM CAMBIM MO, BIUsIHKEM BONM €70 IMYHOCTL MPETEPNEBAET U3MEHEHMS.

OBbSACHEHUE OEMCTBMS YDHC

YpeskoxHas anektpoHeipoctumynsummn (HIHC) sensetca Hepaspywaio-
MM, Be3MEAMKAMEHTO3HBIM METoIoOM cHaTMs 6onn. B metope YIDHC wmc-
nonb3yloTes cnabble SNEKTPUYECKME UMMYTbChI, MOCHIIAEMBIE YEPE3 KOXY B
HepBbl C TeM, 4TOBbI M3MeHUTL BocnpusTie naupeHTom 6onn. YIHC He sB-
NISIETCS NEYEHUEM HW OT KAKOM PU3MONOTMUECKOM NPOoBnembl, OH TONBKO Mo-
MoraeT cHumaTb 6onb. Y9HC He Bcem nomoraet; opHako, B GonblUMHCTBE
CIy4OeB OH OKA3bIBAET 3PPEKTUBHOE BOAEMCTBUE HA MALMEHTOB U CHXA-
€T U CHUMaeT 60Mb, 0BecneumnBasi BOBMOXHOCTb BO3BPATA K HOPMOTLHOM
LESTENbHOCTH.

Kak Bo3peiicteyer YOHC?

Mpubop Promed EMT-6 soaneiicteyeT nepenaueit GesonacHsix anekTpu-
YECKMX CUTHASOB OT 3MEKTPOAHBIX KOHTAKTOB K Temy. 370 ymeHbluaeT 6onb
AByMsi cnocobamu:

*  Bo-nepebix, Gonesbie cUrHAbI TENA, KOTOpble OBbIYHO MepeaatoTes ot
0BNACTH NOBPEXAEHHS YePe3 HEPBHLIE BOTIOKHA K MO3Ty, GNoKMpyIoTest -
TENS (Y3HC) npepbisaet nepeaady mix 6onesbix CMIHANOB.

* Bo-sropbix, npumerernem YIHC crumynupyetcs ebipabotka opra-
HMU3MOM SHOOPPHHOB — €ro COBCTBEHHBIX MPUPOAHBIX BONEYTONSIOLMX
Cpencrs.

BosmoxHoctn npumerenns YIHC

B kauectse meamumHckoro npubopa YIHC npubop Promed EMT-6 creay-
eT B OBLIEM MCMONB30BATb NPU CRIEAYIOLMX MEAULIMHCKMUX MOKA3CHMSX MM
cnegytoLmx xanobax:

e [Inga obneryenns CUMMTOMOB XPOHUHYECKOM HEKYNMpyemon 6onu

e [Ins noctrpasmaTiyeckuit 6onm (Mpyu BO3HMKHOBEHWM peskoit 6omu)

e [pu nocneonepaumoHHon 6omm (60, BLIBBAHHOM ONEPALMOHHBIM BM
aTenbCTBOM)



BBEOAEHWE

OBbICHEHUE OENCTBUS SMC

Onextpommoctumynsiups (SMC) sensieTcs B MexayHapoaHom Maclutabe npu-
3HOHHBIM M MPOBEPEHHBIM CMOCOBOM BPAYEBAHMS MBILLIEYHBIX MOBPEXAEHMIA
1 TpaBMm. [Tpr 5TOM B MbILLILbI, HYXAQIOLUMECS B NEYEHMM, NOCHINAIOTCS SeK-
TPOHHbIE MMMYSIbChI; YTO TPEHMPYET MblLLILIbl, OCTQIOLMECS MPK STOM MACCHB-
HbIMM. 3TO - NPOAYKT, B KOTOPOM MCMOMb3YETCs MPSIMOYTOMbHOE KornebaHHme,
nepBOHAYANbHO M30bpeterHoe [xoHom Papapeem 8 1831 r. Mocpen-
CTBOM MPSIMOYTOSILHOrO KONebaHWsi NpuBop B COCTOSHAM BO3OEHCTBOBATL
HEMOCPEACTBEHHO HA ABMIATENbHBIE HEAPOHBI MbiLuLL. [laHHbIA nprbop 1meet
TAKXE HM3KWE YOCTOTHI, MO3BOMAIOLUME B COYETAHMM C MPSMOYTONbHBIMM KO-
neBAHMAMM OCYLLECTBASTL MPSIMOE BO3AEHCTBUE HA MbILLIEYHbIE FPYMMbl. STOT
€nocob LIMPOKO MCMoNb3yeTcs B GOMBHMLIAX M CMOPTUBHBIX KITMHMKOX fAfist fe-
YEHMS MbILLIEYHBIX MOBPEXAESHUI 1 TPOBM M NS <NEPEMNOATOTOBKMY MAPANM30-
BAHHBIX MBILLILL C LIEMbIO MPENOTBPALLEHUS ATPODHM B MOPAKEHHBIX MBILLLIAX U
WX YKPEMNEHMS, A1t YNYULLEHMS MbILLIEYHOTO TOHYCA M KPOBOOOPALLEHHMS.

Kak Bo3peiicteyer SMC?

Mprbopamn IMC uyepes koxy nockNQIOTC YAOBHbIE MMMYIIbChI, KOTOPbIE
CTUMYSMPYIOT HepBbl B 0BniacTu BosgeicTems. [lop Bo3gencTBUEM STOTO Cur-
HQNA MBILLL COKPALLAETCS, KAK €CAM bl CUrHAN HEMOCPEACTBEHHO MCXOAMN
3 mosra. [pu yBENMYEHNU MHTEHCMBHOCTM CMTHANG MBILILA COKPALLOETCS,
KOK M BO Bpems (pM3MHECKMX YNPaxXHeHWH. [Tpu npekpaLueHn mmmynbea
MBILLL PACCNABASETCs, 1 LMK NOBTOPSIETCS.

Llernib MbILLIEYHOM SNEKTPOCTUMYSISILIM COCTOMT B TOM, YTOBbI AOCTMUL COKPA-
LUEHWI MM BUOPMPOBAHMS B MbILLLIOX. HOPMQNbHAS MbiLLiEYHOs AEATENLHOCTL
YNPOBASETCS LUEHTPANLHON M NEepUPEPUUECKOi HEPBHBIMUA CUCTEMAMM, KO-
TOpbIE MEPEAAIOT SneKTpHIeckie c1rHanbl K mbiuam. IMC aeicreyet Tak
Xe€, HO B HEM MCMONb3YETCS BHELLHMI MCTOMHMK (CTUMYTISITOP) € 3neKTpopamu,
NPUKNAALIBAEMbIMM K KOXE ANS NePeaayu B TENO 3MEKTPUYECKMX MMMYIbCOB.
MMNynbCbl CTUMYNMPYIOT HEPBLI MOCKINATL CUTHANbI B ONPEAENEHHYIO MBILLILLY,
SBASIOLLYIOCS LIeNIeBOM, KOTOPAs PearnpyeT HA 3TO COKPALLEHMEM, TaK Xe,
KOK 3TO MPOUCXOAMT NPU HOPMASTLHOM MbILLIEYHOM AESTENbHOCTU.

BosmoxHoctn npumeHeHns SMC

B kauectse memmupHckoro npubopa B pamkax nposegerns IMC npubop
Promed EMT-6 cnegyer & obluem UCMONb30BATb NP CIEAYIOLLMX MELMLIMH-
CKMX MOKA3AHUSIX MIK CrIedytoLumX Xanobax:

* [Inst paccnabneHis MbiLLEYHbIX CNA3MOB
* [lns ynyuweHmst kpooobpalueHmst

* [lns NpenoTBpaLLEHMs MM TOPMOXEHMS PA3SBMTMS OMUCHYHKLMOHANBHOM
atpodum

* [lns nepeoByuerms MbiLL, ABUKEHMIO
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AI'IOKABAHMSI / MPOTUBOMOKA3AHUS

O6s13aTernbHO  NPOKOHCYILTUPYHTECh C BPAYOM [0 TOTO, KAK
ucnonb3oeatk npuéop!
B CLUA npopaxa aaHHOro npubopa orpaHMyeHa 30KOHOM M paspelleHa
TOSMBLKO BPAUYAM MIM K& MPOMU3BOAMTCS TONBKO MO PELENTY BPAUa.

[MoxanyHcra BHUMATENbHO MPOYMTANTE M YCBOWTE Credylowme npenynpe-
XAEHUs U NPEesoCTepexeHus ¢ Tem, YTobbl obecneunTs GesonacHoe u npa-
BUIBHOE MCMONb3OBAHME 3TOrO NPMBOPA M MPEAOTBPATUTL HAHECEHME TPOBM.

MokasaHus
YCTpONCTBO NpeaHasHaYeHo ans BpemeHHoro obnervenust Gonesbix
OLLYLLEHMIA, B TOM YUCNIE OCTPbIX U XPOHMUUYECKUX Bonen.

A MpoTtnsonokasaxus

He ucnonbayire aanHbIi npBOp, He MPOKOHCYLTUPOBABLUMCL C BPAHOM,
ecnv Bam ycTaHoBMnM anekTpoKapanoCTMYNSTOp, MMNAGHTUPOBANK Aedu-
6punnstop wnm Bbl ucnonb3syete apyroe BXMBIEHHOE METQNIMHECKOE MM
3NEKTPOHHOE YCTPOMCTBO. B Takom criyyae mcnonbaosarme npubopa Moxet
BbI3BATL MOPAXEHME DNEKTPOTOKOM, OXOTM, SNEKTPOMNOMEXM UM CMEPTE.

Ecnm Bbi oTHOCHTECH K OBHOMY M3 ClieyioLMX Cly4aes, Bceraa obs3atensHo
NPOKOHCYNLTUPYHTECH C BPOHOM, Npexae Yem npumeHsts Promed EMT-6,
BbISICHWTE C €10 MOMOLLBIO, KAK MPABUIBHO MCMOMb3OBATb NPHEOP.

* B cnydae BO3HUKHOBEHHMS NOCTOSHHBIX GOMNEBBIX CUMITTOMOB, HECMOTPS HO Te-
panuio

e [pu NPUHATMM CHNbHOTO BONEYTONSIOWErO WMAM QHECTE3UPYIOLIEro
CPencTBa MECTHOTO AEMCTBUS

*  [pu HanNMuMM MHPEKLMOHHBIX BonesHen

* [pu paccrpoitcTeax kposoobpaluerus (Tpombose 1 ambonmm)

*  [pu ceHCopHbIX PACCTPOMCTBAX (OHEMEHUM, HEHYBCTBUTENBHOCTH)

*  [pM MCNONb3OBAHMM HA FPYAHBIX MICAEHLOX, AETAX NPEAAOLIKONLHOO
v Gonee cTapLuero Bo3pacta

*  Bo Bpems 6epemeHHOCTH

¢ [lpu ncmxose

*  [NpM CKNOHHOCTHM K KPOBOTEHEHUAM

*  [pu pakoeom 3abonesaHmm

*  [lpu 3KCTPEMAmBbHON YYBCTBUTENBHOCTU MM CTPAXE NEPES SNEKTPUY-
ctBom (anextpocdobum)

*  TlaumeHTs ¢ METANAMYECKUMM MMIAAHTATAMM

e [pn npobnemax ¢ cepauem, B 0OCOBEHHOCTU NPH CEPAEYHON aPUTMUM

e [lo KaXAOro pasMeLLiEHHs SNEKTPORA NPK MOAAYE TOKA B CUHOKAPOTHA-
HOM 30He (nepepHss obnacTs wew)

e [Jlo kaXaoro pasmelLeHMs SNMEKTPOAA MpU BO3LEMCTBAM TOKOM HQ
YepenHo-mo3rosyto obnacts (yepes ronosy)
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*  [lpu BO3HUKHOBEHMM HEAMATHOCTUPOBAHHBIX HONEBBIX CUMMTOMOB

¢ Tlpu BO3AENCTBIM HO BEKO MA3A

e Tlpu cepbesHbix npobnemax ¢ apTepuanbHbM KpoBoobpalLeHnem (sm-
6ONMS) B HUKHUX KOHEYHOCTAX

e Tp1bop He BOMKEH MCNONb3OBATLCS AfiSl CUMITOMATUYECKOTO MECTHOTO
06e360MBAHKS AO TEX NOP, NOKA HE BbINO YCTAHOBNEHO NPOUCXOXAE-
HWe BONEBOrO CMHAPOMA MK He BbiN NOCTABNEH AMArHO3

e Ecnu B 06nacTv BO3AEMCTBIS MMEIOTCS PAKOBbIE OBPA30BAHMS

* B pacnyxuwmx, ¢ rHOMHbIMM BbIAENEHMSIMM, BOCMIANEHHBIX OBNACTAX WM
KOXHOW cbinu (Hanpumep, npu dnebute, Tpombodnebute, BapHKO3-
HOM PACLUMPEHWH BEH W T.4.)

¢ Ecnu naupeHToM Mcronb3yeTcs peryiMpyemblit SNeKTPOKAPAMOCTHMY-
NSTOP MNK NMOBOM MMMNAHTUPOBAHHBIM AepUBPUNNSTOP

* B obnactsx Tena c HM3KoM MHHEpBALWMEN

¢ [lpu snunencum

*  TlpH rpbixe XMBOTA MK NOXOBOM rpbike

. He I'IpMMeHﬂl:iTe CTUMYNaUMIo B obnactn LLien, NOCKOJIbKY 3TO MOXET Bbl-
3BATb CUJIbHbLIE MbILLIEYHbIE CNA3MbI, 4TO MOXET NPUBECTU K 3aKYyNopkKe
AbIXATENbHbIX I'IyTel:I, NOsABNEHUIO BGprJJ,HéHHOFO AbIXAHMA 1K oTpULQa-
TENbHOro BO3AENCTBUS HA cepp.equlﬁ PHUTM 1K AABNEHNE KPOBM;
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/N\ NPEAYNPEXAEHWUS / MEPbI PEJOCTOPOXHOCTU

A MpeaynpexaeHus

Mpnbopsl Y9HC cnepyet xpaHuts B HedoCTynHOM A aeteit mecte. He
[ONYCKAMTe BABIXAHUS UM NPOMNATLIBAHMS MENTKMX AeTanei. Kp0Me
TOro, Kabesib MOXET CTATb MPUYUHON YayLIEHNS.

BesonacHocts ncronssosarms nprbopos YSHC so Bpems BepemerHocTM
WK POLOPA3PELLIEHHS HE BbINC NOATBEPXKAESHA MCTILITAHMIMM

Mertop, YIHC He siBnsietcst addpekmBHbIM B YCTpaHEHWM 6onK, BO3HUKAKO-
LUV B LIBHTPAIBHOM HEPBHOM c1cTeme (ronosHbie 6onm)

Ecm noa sospeictenem HYIHC Gonb He cHsiTa MM BO3REHCTBIME BbI3bIBAST
MCKOMGbOPT, CTUMYNSILMIO CrieflyeT NPEKPATUTL [0 NEPEOLIEHKM BPAYOM Ch-
TyQUMM.

Bcerna eeikniouaitre npubop YIHC no HanoxeHms unm ynanexms snektpo-
0B,

Hukoraa He pasmeLuaitte snekTpombl HA MOBEPXHOCTH 1A3, BO PTY MM BHY-
TpM TENa.

Y3HC-nprbopb! He 0GNAAAIOT HUKAKMMU O300PABIMBAIOLLMM CBOMCTBAMM.
Mertop, 4peskoxHO# MEKTPOHENPOCTUMYISILVM OKA3bIBAET BO3NEHMCTBIE HA
Bonesble CHMMTOMbI M KOK TAKOBOM TOSLKO MOACBNSET BOCTpUsTHe Goneit,
KOTOpbIE MHAYE CIYXWM Bbl 3QLLMTHBIM CPEACTBOM M MPEYNPEXACIOLMM
MEXaHM3MOM Tena
He npumensitte crumymsiLytio BO BpeMst e3apl HO aBTOMOBMIE, pabotasi ¢
MOLLIMHOMM Uik BO Bpemst oBoi ApYroit AESTENbHOCTH, B TEYEHUE KOTOPOM
SNEKTPOCTUMYTISILIA MOXET NnopseprHyTs Bac pucky HaHecermst paHeHus.
Ecnm Bbl Haxoputeck Ha noneyeHmy Bpaya, MPOKOHCYNBETUPYHMTECH CO CBOMM
BPQYOM, MPEXAE YEM MCTIONL3OBATH STOT NPHBOP.

Ecnm nposommnocs MemmLpHckoe nevermre 6omm MM B NeYeHnH NpuMeHs-
nack GU3MOTEPAHS, KOHCYTETUPYMTECH CO CBOMM BPAUOM, MPEXAE YEM MC-
Monb3oBATb STOT MPUEOP.

Ecnm Gonm He satuxaioT, a craHoBsTes Bornee YeM YMEPEHHbIMU MIW ATISTCS
Bornee MATM JHEM, NPeKPATUTE MCMONL3OBATL NPUOEOP M MPOKOHCYILTUPYH-
TECb CO CBOMM BPOHOM.

He npumensitte crumynsiupio B 0B1AcTH Lem, MOCKOTbKY STO MOXET BbI3BATH
CUMbHBIE MBILLEYHBIE CMIA3MBI, YTO MOXET MPUBECTMU K 30KYNOPKE AbIXATENb-
HbIX MyTEM, NOSBNEHWIO 3ATPYAHEHHOTO [IXAHMS MM OTPULIATENBHOTO BO3-
NEMCTBUS HO CepaEHHbIA PUTM MIW AGBEHUE KPOBM.

He npumeHsiiTe cTimynsiLmio Yepes rpyab, NMOTOMY YTO 3NEKTPUYECKOe BO3-
NeMCTBME HA MPY/ib MOXET BbI3BATH HOPYLLEHMS CEPAEYHOTO PUTMA, MOTYLLME
OKA3ATLCS CMEPTENbHBIMM.

He ocyluecTensiiite CTUMyTALMIO B NPUCYTCTBIM NEKTPOHHOTO 0BOPYA0BA-
HWS NSt MOHUTOPMHIQ (HOI‘IpMMep, KOPAMOMOHUTOPOB, MPedynPeXaatoLLIMX
3NEKTPOKAPANOrPadOB), KOTOPLIE, BO3MOXHO, He ByayT paBOTATL AOKHBIM
0Bpa30OM BO BPEMS MCTION30BAHMS SNEKTPOHEMPOCTUMYTSILIMM.

He npumeHsiiTe aneKTPOHEMPOCTUMYMSLMIO, HOXOASCH B BAHHOW KOMHATE
W1 B fyLUe.

He npumeHsiiTe 3neKTPOHEMPOCTUMYISILMIO BO BPEMS CHA.

He vcronbayiite snexTpoHEMpOCTUMYNSLMIO HO AETSIX, €U He Bbink NpoBe-
[AeHbl UCTILITAHMS NPUBOPA A71S UCNIONB30BAHMS Er0 B NEAUATPHM.
[poKOHCYNLTUPYHTECH CO CBOMM BPOYOM, MPEXAE HYEM MCMOSL3OBATL STOT
npuBop, NOTOMY YTO €roO MCMONb3OBAHME MOXET BbI3BOTL HOPYLLEHMS Cep-
[EYHOTO PUTMA B CeppiLie 0COB0 YyBCTBUTENbHBIX NALMEHTOB, MOTYLUME OKa-
30TbCH CMEPTENBHBIMM.

[MprmeHsitTe YPE3KOXKHYIO SMEKTPOHEMPOCTUMYSTALIIO TONBKO MPH HOPMAOITb-
HOM, HEMOPQXEHHOM, YMCTOM, 30OPOBOM KOXE.



/N\ MPEAYNPEXAEHWUS / MEPbI PEQOCTOPOXHOCTU

Mepsi npepocropoxHocti / HeratmeHsie peakumm

Mepsi npepocropoxHocTn
Y3HC He siensetcs sameHoi 06e360MMBAIOLMX CPEACTB W APYIUX TEpa-
NEBTUYECKMX METOAOB NeYeHHs 6ONeBbIX CUHAPOMOB.
Y9HC He obnapaet LenurensHoM CUno.
Y3HC sBnsietcs CUMNTOMATMYECKMM BO3AEMCTBMEM M, B KQYECTBE TAKO-
BOTO, MPUTYNASIET YyBCTBO GOMM, KOTOPASH MHAYE CITYXXMNA Bbl 3ALUMTHBIM
MEXQHWU3MOM.
Yenex TepanuMu  3HOUMTENBHO 3CBUCKMT OT BPAYA, BLIBPAHHOTO
NALMEHTOM U TOTO, KBATUPULIMPOBAH M BPQY ANS NIEYEHWS NALMEHTOB C
XPOHUYECKMMM BORSMM.
JonrospemeHHbie 3pdeKTbl OT NEKTPOCTUMYALMM HEUIBECTHDI.
Balwa koxa MOXET UCMbITBIBATL PA3APAXEHUE UIM PEArMpPOBATL CBEPX-
YYBCTBMTENBHO HO 3MEKTPOCTUMYMALMIO (PO3APaXEHMe SNeKTPUYECKHM
TOKOM) MK HQ 3NEKTPONPOBOASLLYIO CPeay.
Cobniopaite ocobyto 0CTOPOXHOCTb, ecnn Bbi sBnsieTeck naupeHTom c
TEHAEHLMEN K BHYTPEHHMM KPOBOTEYEHMSIM, HANPUMEP, NOCHE PaHbI UIK
nepenoma.
MPOKOHCYNLTUPYHTECH CO CBOMM BPAYOM, ecnn Bel ncnonbayete npu-
6op nocne HeAaBHErO XWMPYPrUYECKOro BMELLATESNLCTBA, MOCKONbKY
3MEKTOCTUMYIISILIMS| MOXET HOPYLUMTb MPOLIECC 30XMBIEHMS.
CobnioaaiTe OCTOPOXHOCTb, €CIM SNEKTPOCTUMYTISILIMS MPUMEHSIETCS BO
BPEMS MEHCTPYALMM MW Npr GepemeHHOCTH.
Cobniopaite 0cobyio OCTOPOXHOCTb, ECIIU SNEKTPOCTUMYISLAS NPUME-
HSIeTCS! K OBNACTAM KOXM C HOPYLIEHHOM 4yBCTBUTENBHOCTBIO.
Mcnonbayitte 3TOT NpUBOP TONBKO C OTBEAEHMSIMM, SIEKTPOLAMM W KOM-
NAEKTYIOLMMM, PEKOMEHAYEMBIMM K MCIONb3OBAHMIO M3FOTOBMTENEM.
He BHOCUTE M3MEHEHMS B KOHCTPYKLMIO YCTPOMCTBA MM SNEKTPOAOB
6e3 paspelleHus NpoussoamMTens. IOTO  MOXeT
HEeNpaBUILHOMY GYHKLMOHUPOBAHMIO.

npusectn K

Beugy Toro uto sdpdekt CTUMynsiLMM rONOBHOrO MO3ra ocTaeTcs
HEM3YYEHHbIM, HE MPUMEHSIMTE YCTPONCTBO C OBEUX CTOPOH rOMNOoBbI.
JaHHOe YCTPOICTBO MPEAHA3HAYEHO /1 UCMIONb3OBAHUSA OAHMM M
HO OZIHOM B3POCIIOM Ye/IOBEKE.

M3 coobpaxeHWin rUrieHbl SnekTpofpl He ClefyeT nepenasath
APYTUM NIMLAM.

He BHOCMTE M3MeHEHMs B KOHCTPYKLMIO 3neKTpogos (B yactHocTH,
3anpeleHo paspesatb Mx). DTO NPMBOAMT K MOTEHLMANBHO
OMACHOMY MOBLILLEHMIO MIOTHOCTU TOKA. 3HAYeHWE SPPeKTUBHOM
MNOTHOCTW ToKa, Bbixopswee 3a npegenst 2 MA/cm2, Tpebyer
0cob0oi BANTENBHOCTH NP SKCMYATALMM.

HeratueHas peakuus

HonroBpemeHHOE UCMONb3OBAHME MOXET B OTAENbHBIX CITy4AsiX MPUBO-
IWTb K PA3APAXEHMIO KOXM B MECTOX HONOXEHMS 3/1IEKTPOLOB.
SPPEeKTUBHOCTL BO3AEHCTBMS 3ABUCHT B OTPOMHOI CTEMEHM OT TOrO,
NPOBOAMTCS NIM NEKTPOCTUMYTISILMS UMEIOLLMM KBANUUKALMIO B yMe-
HUM OBPALLATECS C NALMEHTAMM C HAMMYMEM BONM CNELIUANMCTOM.

K BO3MOXHbIM BMOGM HETQTUBHOM PECKLMM OTHOCSTCS PA3LPAXEHME
KOXM M OXOTU B MECTAX HOSIOXEHHS SNEKTPOLOB.

Bbi MOXeTe UCMbITaTb pasppaxXeHie KOXH 1 OKOTU HXKE MECT HONOXe-
HMS! SNEKTPOAOB HA KOXY.

BosmosxHo nosiBnieHre ronoeHoi 60mm U apyrx G0oe3HeHHbIX OLutyLle-
HWI BO BPEMs MK MOCIE MPUMEHEHMS SNEKTPOCTUMYNSILMM B PAMOHE
rnas 1 B 06AACTH rONOBbI M LA

[Mpyt BO3HMKHOBEHMM HEBNATONPUSITHBIX PECKLMIA BO BPEMS IPUMEHEHMS!
npubopa Bam crepyet npekpatTb UCMonb3oBATbL €10 1 MPOKOHCYNBTH-
POBATLCS CO CBOWUM BPAHOM.
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SKCIJTYATALIUA NMPUBOPA

o Hauana ucnonssosaHus npubopa:

¢ Ecnu Bbl Haxopmtech Ha nonedeHnm Bpaua, MPOKOHCYNLTUPYMTECh CO

*  YpocroBepbTech B TOM, YTO 6ATAPEHKM YCTAHOBNEHbI MPABMIILHO.

*  TopcoemmTe kabenb K 31EKTPOAHBIM KOHTAKTAM 1 30TEM - K NPUBOpY.

*  [punoxuTe aneKTpOAHbIE KOHTOKTbI K GONEBOM 30HE.

* He ucnonbayitte anekTpopHble KOHTAKTbI, ECAM OHWM MOLAPANAHB! MW
KAKMM-NMBO 0BPA3OM MOBPEXAEHSI.

MposepbTe / 3ameHUTE AKKyMynsTop

1. Ynanute 3axum kpennenus k nosicHomy pemtio (J), nepemeluas ero sHms
no npubopy.

2. OrkpoitTe KpbILLKY QKKyMynsTopHoro otceka (1).

3. Bcrasbre 4 6arapeitku (tun: AAA) B akkyMynsTOpHbIM oTcek. YgocTo-
BEPLTECH B TOM, HTO NMPABMILHO BCTaBMKM Batapeiikn. Ybeaurecs B co-
OTBETCTBUM MOSOXKMTENBHBIX M OTPMLIATENbHBIX MOMIOCOB GaTapeit Map-
KMPOBKE B OKKYMYISITOPHOM OTCeke npubopa.

4. 3akpoiiTe KpbilLKy akkymynsTopHoro otceka (l), ecnv Bui xotute ncnons-
30BaTb NPMGOP.

5. Tpucoeantute 3axmMm Kpennexms K nosicHomy pemtio (J), nepemelwas
ero Beepx no npuéopy.

BHumatue:
1. BbiHbTe 6aTapeiku, ecnn npubop He MCMONb3YETCS HA MPOTSKEHMM ANU-
TerbHbIX MPOMEXYTKOB BPEMEHM.
2. He cmewmsaiite cTapsie 6ATApenky € HOBLIMW WM PA3AMUHbIE TWMbI 6a-
Tapeex.
3. Tpenoctepexenue: B ciyyae yTeuku XMAKOCTU 13 OKKYMYTISTOPOB M NO-

MOACHMS STOM XMAKOCTU HA KOXY WM B MA30 HEMEMIEHHO NPOMOTE
3TM MECTA OBMIAbHBIM KONIMYECTBOM BOABI.
4. barapeiiki cnepyeT BCTABAATL TOMLKO B3POCNbIM MMUAM. XpanuTe 6ata-
PelkM B HEAOCTYMHbIX AS AETEl MECTaX.
5. PexoMeHayeTcs MCNOnb3oBaTh 6ATAPENKM TOMO KE MM QHANOTUYHOTO
™na.
He vcnonsayiite nepesapsxaembie (akkymynsTopHbie) 6atapeiiku.
BoiHumariTe paspsixenHsle 6atapeiiku M3 npubopa.
Mpoeomure Besonackyio yTnnnaaumio otpabotarHbix bartapeek cornac-
HO MHCTPYKLIMSIM M3rOTOBMTENS.

© N O

CoepuHuTe 3NEKTPOAHbIE KOHTAKTBI € Kabensmu:

Conngction Cables

BosbmuTe KabBesnbHyIO BUIKY M BCTABLTE €8
B COEMHUTENbHBINA NATPYBOK 3NEKTPOAHBIX
KOHTOKTOB. YIOCTOBEPLTECH B OTCYTCTBMM
MeCT He3ALWMLEHHOTO TOMoro  MeTanna

WITbIPen pasbéma.

A BHumaHue:

Bceraa ucnonbayitre kabensb, NOCTABNEHHbIN U3FOTOBUTENEM UM QFEHTOM MO
MPOAGXeE, M UCMONb3yiiTe SNEKTPOAHbIE KOHTAKTHI ¢ Mapkuposkoit CE mim
neranbHo NpopaHHsie Ha puikke B CLLIA no npoxoxaeHmn paspetumTensHoit
npoueaypsi 510 (k).

Mopcoeannure kabenb K npubopy

Mpexne yeM nepeitn K 3ToMy LIAry, yao
CTOBEpPLTECH B TOM, YTO NPHUBOP NONHOCTbIO
KabenbHbIA

BbIK/IIOYEH.  YAepXuBaiTe

wrencenb M BCTaBbTe ero B rHesno (B) Ha

BEPXHEMN CTOpOHe Npubopa.




SKCIJTYATALIUA MPUBOPA

A BHumaHue:

He Bcraensiite wrencenb BbIBOAHOMO NPOBOAA NALMEHTA B MioByto ceTesylo

PO3€TKY 151 NePEMEHHOTO TOKA.
Pasmectute anekTpoaHble KOHTAKTbI HO KOXeE.

HanoxuTe anekTpoaHble KOHTAKTbI HO OBACTH, B KOTOPLIX OLLYLIAETCS 6Ofb
(em. Mpunoxenne A: pacnonoxemne snektpopos). Mepen Tem, kak pas-
MECTUTb SNEKTPOAb], YBEOMTECh B TOM, YTO MOBEPXHOCTb KOXM, HO KOTOPO#
6ymyT POa3MELLEHbI SEKTPOAHbIE KOHTAKTbI, G3YKOPM3HEHHO YMCTAst U Cy-
xasi. YOCTOBEpLTECh B TOM, YTO SNEKTPOAHbIE KOHTOKTLI MIOTHO MPMXATBI K
KOXe, 0BeCneumBas XOPOLLIMI KOHTAKT MexX[y KOXeH M anektpoaamu. Pas-
MECTUTE 3MEKTPOMIHbIE KOHTAKTbI HO KOXE, MPMKIQABIBAS MX [NOMXHbIM 06pa-

30M, MOTHO ¥ PABHOMEPHO.
BHuMaHue:

1. Ho pacnonoxeHusi 3neKTPOAHbIX KOHTAKTOB HQ Tene ybeamtech B TOM,
4TO NMOBEPXHOCTb KOXM SIBNISIETCS YACTOM M HE CMOYEHHOM HU JIOCbOHAMM,
HM YBIIGKHSIIOLLMM KPEMAMM.

2. He skmtouaite npubop, Noka CAMOKNEALUMECS SNEKTPOLHbIE KOHTAKTbI
He ByayT POCMONOXEHbI HA TEfIE.

3. Hukoraa He yaansitte KOHTAKTbI C KOXM, MOKA Npubop ocTaétcs BKIo-
YEHHbIM.

4. W3 rurmeHnueckimx CooBpakeHmini pPeKOMEHLYEM 30MEHSITb SMIEKTPOAHbIE
koHTakThl kaxable 30 aHe.

5. TMoxanyicra, yaocTtoBepbTeCh B TOM, YTO MPUBOP MOMHOCTBIO BEIKIIOYEH
nepen CoefMHEHMEM.

6. B obnactm Bo3mencTBUsS PEKOMEHOYETCS MCMOMb3OBATb KBOAPATHbIE
3NeKTPOAbl PasmMepoM Kak MuHMymM 40 MM x 40 MM, Ha camoknesiLeit-
51 OcHOBE.

7. 3 TUMMEHUUYECKMX COOBPAXEHMIT KAXAOMY NALMEHTY CriefyeT MCnonb3o-
BATb COBCTBEHHbIN KOMMIEKT 3NEKTPOAOB.
Bkniouure npnbop:

MopHummTe nepekntouatens nutamms «BKIT\BbIK1” (A) Ha npasoi cTopo-
He NpuBopa, 4TOBbI BKIKOUMT €10, MPU STOM MOSBUTCA CNEAYIOLMI SKPAH:

" n@ @ r
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5| oFF [TENS T Ems
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Beibepure nporpammy:
I-IOJ'II:SOBGTGJ'I}O I'IpeJJ,OCTOBJ'ISHOTCH Ha Bb|60p ] ] BBe,D,éHHbIX B NAMSATb I'IpO-

rpamm (PO37P13) u 4 nonbsoearensckux nporpammst (P1, P2, S, A). [na
LETaNbHOrO O3HOKOMIEHMS C MPOrPAMMOMM ClieflyeT NPOYUTATL COOTBET-
cTByloWMe pasgens nporpamm. Haxatvem Ha kHonky Pexma ,MODE” (E)
Bel BbIBMpaETE Nporpammy no ceoemy ycmotpeHmio. Ha xuakokpuctaninye-
CKOM IMcriniee NOsBMTCA COOBLLeHWe, TOAoBHOe criepytoLemy
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SKCIJTYATALIUA NMPUBOPA

YcraHoBka napameTpos

B pexume YIHC B nonbsosarensckux nporpammax (P1, P2) nonbsosatens
MOXET YCTAHOBMTb 4OCTOTY MOBTOPEHMS MMMYSIbCOB, MPOAOIKMTENBHOCTb
MMMYNbCOB M BPEMs BO3LENCTBMS, Haxumas Ha kHonky “SET” (F). Akryans-
Hble NapaMeTpbl, KoTopble Bel xotuTe ycranosuts, ByayT nokasas Ha XK-
MOHUTOpE CNieayIoLLM 0BPA3OM:

Geo 0 (oo 0 [ Oeo O
& mi £ & e mA £ & o mi -
[TERS] M- EMs (LER Tr ems [TE%s] Ty Ems
PR n us Min.
T 50

B pexvme SMC & nonssosarensckix nporpammax (S, A) nonssosarens mo-
XET YCTAHOBMTb YOCTOTY MOBTOPEHMS MMIYSIbCOB, MPOLOMKMTENLHOCTD MM-
MynbCOB, BPEMsI BOAEMCTBMS, BPEMS! BLIXOAA HA paboumi pexmm, pabouee
BPemst M Bpems naysbl, Haxumas Ha kHonky ,SET” (F). Mpu nporpamme «A»
(nepemeHHas), mporpamma cHauana BeinonHseTcs Ha kaHane 1, a satem
MEPEKIIOYaETC Ha KaHan 2. ST1 NepekiiodeHmrsl NPOJONXAIOTCS BO Bpems
Bceit npouedypbl. Ha nporpamme ,S” (cimynsTaHas) He  mpoucxoput
nepekoueHie. [Mporpamma BIMOHIETCH HO OBOMX KAHANIAX ONHOBPEMEHHO
BO BPeMs BCEH MpoLemypbl. AKTyarbHble NAPAMETPbI, kotopsle Bbl xommre
yCTaHOBMTb, ByayT nokasaHbl Ha XKK-moHWTope cnefyiotumm obpasom:
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30 . 50 .

M 3aTem HOXMHTE HO KHOMKY "v" (G) vmw"‘" (H) ans ycraroeku napa-
meTpoe: Mocne Toro, kak Bel 30aanM 3HAYEHME OBHOTO NAPAMETPA, HOXMUTE
onsTb Ha kHonky SET (F) ans ycranosku cnepytolero.

Mpumeuanue:

[lns 03HAKOMIIEHMS! C YCTAHABAMBAEMBIMM MAPAMETPAMM: AMANA3OHOM HOCTOTHI
MOBTOPEHMS MMIYNBCOB, MPOAOMKMTENLHOCTU MMIMYNbCOB, BPEMEHW BO3OEM-
CTBMS, BPEMEHM BLIXOAQA HA PABOUMI PEXMM, PABOYErO BPEMEHU M BPEMEHM
nay3bl B NOMb30BATENLCKMX Mporpammax Bam cneayet npoumtars cooteetcTayio-
Lupe Pa3aenbl MPOrPAMM.

BepHyTbcs K NCXOAHBIM 30BOACKUM HACTPONKAM:

[lnst BO3BPATA K 30BOACKMM HACTPOMKAM B MOSIb30BATENLCKMX MPOTPAMMAX. Bbl Mo-
xeTe Hoxas Ha kHorky W (G) 1 BKniouMTL MPMBOP B COCTOSHME «BBIKITKOHEHHSY.

Ortperynupyiite MHTEHCUBHOCTL BO3AENCTBUAS U HCDKMUTE Ha Start:
C6oky Ha npubope pacronoxeHsl Age KHOMKM PErynMpOBOHMS MHTEHCHMBHO-
cm (C) ans kaxporo kaHana. YCTaHOBNMBAS PyykW HOCTPOMKM B BEPTUKQIBHOE
(sepxHee) nonoxerme, Bbl MoBbILLGETE BLIXOAHYIO MHTEHCUBHOCT, W, KOTAQ Bbl-
XOMHQSI MHTEHCUMBHOCTb COCTOBASET cBbille 1MA, NprBop HauMHaeT paboTaTb.
MakcmanbHoe 3HaYeHMe BbIXOOHOM MHTeHcuBHOCTM coctaensieT 100 MA.

Mpumeuarme:
Mpn6op Promed EMT-6 ocHalwgH creumansHoi dyHKuMel noaceTku:

a) B HOPMABHOM COCTOSIHUM MOACBETKA 3ENEHOTO LIBETT;

b) Ecm BbixopHas MHTeHCcHBHOCTL cocTaenseT cabilwe 65 MA, To ToH NORCBETKM
GyneT M3MEHEH HO CHHWM, CUTHONM3MPYS HEOBXOMMOCTb HabMopeHMs 3a
MOMb3OBATENEM.

c)  Ecnm anextpopHble KOHTAKTbI COBAMHEHbI HEMPABMIbHBIM OBPA3OM MITK He CO-
€MMHEHbI B TO BPEMS,, KOK MHTEHCMBHOCTb Ha Bixope cocTasnsieT cabie 10 mA,
TO TOH NOACBETKM M3MEHUTCS HO KPOCHBIN M NIGMIA 3AMUTET, NOCTIE HEro MH-
TEHCWBHOCTb By/ET YCTAHOBNEHA QBTOMATUYECKM HOl HOPMAUTBHOE 3HQUEHHE.
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®DyHKums GNOKMPOBKYU
[ns HapéxHocT mcnonb3oeaHus npubopa

nocne Toro, Kak Bbi HACTPOUNIN BbIXOOHYIO

"@ @u,\

= HoBpemeHHO Ha kHonky “SET” (F) u Ha
[TENS] ~O " (H),

i: nossuTcs cumeon  yHKUMM Bnoknposkm,/
F

MHTEHCMBHOCTb, MOXQUTYMCTA, HAXMUTE Of-

KHOTMKY Ha  XKK-monutope

"

Cr'n

© 3aMKa (9) (npubop 6Eyamer 6o

KMPOBAH). 3Ta NMPEAOXPAHUTENbHAS dyHK-
LMS CIYXMT MPEROTBPALLEHMIO CTy4aiHBIX M3MeHeHuH Bawmx napamerpos
HOCTPOMKM W ANSt MPEAOTBPALUEHMS CITHAMHOTO YBENUUYEHMS YPOBHS MHTEHCHMB-
HocTu. Ecrm Bei xoTute pasbnokmposats npubop, HOXMUTE OBHOBPEMEHHO HA
kHorky “SET” (F) v Ha kHonky “ 4" (H), nocne uero cumson dbyHKuMM 3amka

“ Q=1 " (9) cuesHer.

MposepebTe $pyHKUMIO 3ANMCK B NAMSATL

1. TMpubop Promed EMT-6 moxet coxpansts & namst 30 pesynstatos
3NEKTPOHENPOCTUMYTISILMM.  1TOBbI CBEPUTb PE3yNbTATHl, 3AMMUCAHHbIE
B NaMsiTb, B Ga3€ OXMAAHUS MK YCTAOHOBKM NAPAMETPOB HOXMMTE HA
kHonky “SET” (F) u yaepxueaiite eé B Teuenme 5 cekyHg, npubop crapty-
eT pyHKumto 3anmcu B namse. [Npexae scero Ha XK-moHuTOpe nosisutcs
nocneaHss 3anucb TEPANEBTUYECKON MPOTPAMMbI, MPK 3Tom Bbl MoxeTe
cHoBa HaxaTb Ha kHonky “SET” (F), utobbl nposepuTs napameTphbl akek-
TPOHEMPOCTUMYNALMM 3TOM NMPOTPaMMBI (BpeMsl BO3REMCTBMS, 4acToTy
nOBTOpeHMﬂ MMFIYJ'II:COB 7] I'IpOﬂ,Oﬂ)KMTeJ'IbHOCTb MMI'IyﬂbCOB).

2. Haxmute Ha kHomky "v" (G) mnm “
MUCAHHBIX B NAMSITb TEPAMNEBTUYECKMX MPOrPAMM.

" (H) ans npoeepku ppyrmx 3a-

3. Ecnm Bui xotute Bo3BpatHThes K dase OXMAAHMS MM YCTAHOBKM NAPa-
meTpoe, HaxmuTe kHonky “MODE” (E) unn nogoxamnte Ha NpoTsXeHWM
30 cekyHa, He BbINOHSIS HUKAKMX AESMCTBMIA HO My/bTe YMNPOBIEHHMS.

4. [ns ounctkn namsti Haxkmure Ha kHonky “SET” (F) u yaepxusarite eé 8
TeueHne 5 cexyHg, npu stom Ha XXK-moruTope Byget saropatses cumeon
“D" pns HANOMMHAHMS NONL3OBATENIO YAAIMUTL UHPOPMALIMIO M3 NAMSTH.
Bbi MoxeTe cHoBa HaxaTb Ha kHonky “SET” (F), utobbl yaanuts aaHHble
M3 NAMSTH.

MHavkatop HeaOCTaTOUHOI 3aPSKEHHOCTU AKKYMYNSTOPOB:

Ecnu saropaetcs MHOMKATOP HEAOCTATOMHOM 3APSXKEHHOCTU AKKYMYNSTO-
poe (8), creayet kak MOXHO ckopee 3ameHWTb 6atapeitkn Ha Hoeble. [Npu-
60p, OAHAKO, NPOJOMKMT PABOTATL eLE B TeYEHHE HECKOMbKMX Yacos. Ecnn
30PSAKA M TEM CAMBIM MUTAHKE NPUBOPA HA UCXOAE, AKTYAbHBIE 3HAYEHMS
GBTOMATMYECKU COXPAHSIIOTCS.

Beikniounte npubop

Onyctute nepekntouatens nutanms «BKIT\BbIKI1” (A) Brus, utobbi Bbikn
4unTb NpUBOP.

A BHumaHue

Ecnut He OXMAQAETCS BbINOMHEHUsSI HUKAKOM onepauuu € NynbTa ynpasneHus,

K

10 Bbl yenbiwmte curtan «DI” no mcteveHnn oaHol MUHyTbI; Bbi yenbiwmTe
aBa curiana “DI” no npoxoxaeHnu AByX MUHYT, M 3aTeM MO MPOXOXAEHUM
TPEX MMHYT NPUBOP OBTOMATUYECKM NEPEMAET B PEXUM MOHUKEHHOTO SHEP-
ronotpebnenus, Ha XK-moHnTope nponapét nsobpaxetue, u Bul pu pasa
ycnbiwmte curian “DI”. Ons toro, 4tobel akTMBUpOBATE MOHKTOP, Bam cre-

AyeT HOXATb HA NIOBYIO KHOMKY MyNbTa YNPABneHws.
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Monb3osatento npeaoctaensiotcs Ha Buibop 11 Beea&HHbIX B namaTs nporpamm (P03~ P13) u 4 nonbsosatensckux nporpammst (P1, P2, S, A). Bpems sos-
LEMCTBMS, HOCTOTA MOBTOPEHMS MMMYTbCOB, MPOAOIKUTENBHOCTL MMMYNbCOB MOTYT BbiTb ycTaHoBnEHD! B pesxime YIHC B nonbaosatensckoit nporpamme Pl

—
DE 1 P2, a yactoTa nosTopeHHs MMNybCOB, MPOAOIKMTENLHOCTb MMMYNbCOB, BPEMSi BO3AEHCTBMS, BPEMs BLIXOAA HO Paboumin pexim, paboyee Bpems U Bpems
nay3sl MOryT BbiTb ycTaHoBneHs! B pexnume DMC e nonbsosatensckoi nporpamme S 1 A. CM. HUXe AMANA3oH YCTaHOBAMBAEMBIX NAPAMETPOB. B otHowe-
— HWM MONOXEHMS! SNEKTPOLHbBIX KOHTAKTOB CM., noxany#cra, Mpunoxenue A Pasmelerme snektpopos.
EN
Mporpammel gns Y3HC
_
h Mpoaonxwuren . Mokasanus Kk ucnonbsosammio /
FR Mporpamma Yacrora ®dopma umnynsca | Bpems Bospeiicteus o
HOCTb UMNYNBCOB Pacnonoxenue anektpoga N2
— Monb3osarenbckne nporpammel
N
" Bonb B WwWelHOM oTaene No3soHOUHMKA 2
Bornb B nneve 3
— Bonb B noktesom cycrase 7
— %
PesmaTtnueckas 6onb 9
ES J'Ig)M6arj) (6onb B NosICHMYHOM
_ 1 MuH - 60 MuH obnactn 11,12
— [P1] 20-110Ty 50 - 200 pcek Henpepuignas /Mpogomx MeHcTpyanshas 6onb 13
NL ' DaHToMHble 6OMKM B aMnyTH-
POBQHHbIX KOHEYHOCTAX 14
— Bonb B 6eape 16
0fIM NPK OCTEOAPTPUTE
RU EKone HOM CyCTdB! 18,19
PaHosaxuenenune 20
— bonb B nneve 3
PL Bonb B TpaneumesmngHoit mbiwge 10, 21
1 MuH - 60 Mun .
_/ [P2] 10Ty-110Ty 200 -100 pcek Mogynsums /n Jiombaro (6onb B nosicHMuHOM
\ poRom. obnacTu) 12
SE Bonb 6eapenHoro Hepsa 22
P! P
— Mporpamms! ¢ NpeaBAPUTENBHO YCTAHOBAEHHBIMU NAPAMETPAMU
F Juuesas 6onb 1
PO3 110 Ty 50 pcek HenpepbisHas 30 Mun
— b pep Bonb B WenHOM oTaene no3BoHouHKKA 2
MocneonepaunoHHas MK BO3HUKWAS
PO4 4Ty 200 peex Henpepeisnas 30 Mun Bcnencmwg XMMMOTEPANMU TOWHOTA 8
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#:cﬁgggg‘;ggﬁ::aggﬁ LepsukansHas prsonatus 4
PO5 nmnynecos: 2 Ty 200 PaspbieHas no- 30 MuH LentpanbHas 6onb 56
cek CefoBATENBHOCTb
@wkﬁggo:%-moﬂ P MMy IbCOB Mwmac 15
100 Iy Bonb B KOnenHom cycrase 19
PO6 110 Ty 200 pcek HenpepeiaHas 30 Mun Cm. nporpammy P1
Mogynsums npo-
PO7 110 Ty 50 - 250 pcek HOJLTAT_ITV%T::HC?BCTM 30 Muu Bonb & TpaneumesmnaHom MbiLe 10, 21
Moaynauus ya- Tiombaro (6onb B nosicHMuHOM
PO8 20-110 Ty 200 pcek CTOTHI NOBTOPEHMS 30 Mun obnactu) 11,12
UMOYNLCOB
Mporpamme ans SMC
Mpoaonxu- ®Dopma nm- Bpems Bos- Pa6o- May- Buixon Ha Mokasanus Kk ucnonbso-
Mporpamma Yacrota TEenbHOCTb p 3q, pabounii
nynsca nencrems Tq, ceK. BAHUIO
VMIMMYNbCOB cek. PEXUM, CEK.
Mporpammsl ¢ NpeaBAPUTENBHO YCTAHOBNEHHBIMU NAPAMETPAMM
MmnepaTuneHoe Hepepxatue
P09 10Ty 250 peek HenpepbisHasi 30 Mun 3 6 2 W HelepXaHME MOUM NPH Ha-
P10 50Ty 300 pcek HenpepbigHas 30 Mun 5 10 1 npsixenmu (pacnonoxenve
P11 50Ty 300 pcek HenpepeieHas 30 Muu 5 15 1 anexrponos N 23/24)
P12 75Ty 300 pcek HenpepbigHas 30 Muu 5 10 1 Paccnabnenme
MbILLEYHBIX CMA3MOB;
P13 75Ty 300 pcek HenpepbigHas 30 Mun 5 15 1
Ynyuwetne
Monb3osarenbckne nporpammel kpoBOOBpaLLEHMS;
1 M - 60 M 1_30 1_60 MpepotspalieHme ancdyHk-
S 10-110Ty | 50-330pcex | Henpepsitast ~ - 1 -6 cek LMOHANbHOM aTpoduy;
/ TMpogonx. cek cek
MepeobyueHue mbilwy
ABUXEHMIO
1 MuH - 60 MuH 1-30 1-60
A 10-110Ty | 50-330 pcex | HenpepsbigHas 1 -6 cex
/ Mpogonx. cek cek
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/\ WHCTPYKLIMM NO TEXHUKE BE3OMACHOCTHU

[lo nepeoro ucnonb3oeaHus npubopa obparnte BHUMAHME HA T
ayouwee:

Mpubop Promed EMT-6 npeaHasHaueH Tonbko 4 AOMALLHETO npume-
HeHWs.

Heobxoamnmo crporoe HabmioaeHue, ecnm yCTPOMCTBO UCMONb3yeTcs B
NPUCYTCTBAM AETEN.

Hukoraa He nomelwaitte npMBOp B MOKPYIO UK BICXHYIO CPERY.

®

Crporo usberaire npsimbix KOHTAKTOB MPUMBOPA C OTHEM, A30M MM

He ucronbayifre npubop nop BOmOW, KaK, HAMPUMEP,
nog oywem.

KMCTIOPOJOM MITH C FOPSIMMM OBBEKTAMM, TAKMMM, KOK HArPEBATESbHAS
nauTa.

MpKMMTE BCe BO3MOXHbIE MEPbI NPEAOCTOPOXHOCTH BO M3BexXaHHe na-
AeHus nprbopa um ero NoBpexaeHMs MoBbiM APYrMM Cnocobom.

Ecnu Tem He MeHee BO3HMKIM MPoBnembl ¢ MPMEOPOM, HEMEIEHHO
CAQWTE €ro B PEMOHT.

He cmasbiBaiiTe 1 He MoitTe npubop.

A OcropoxHo!

Maberaite npsmbix KOHTOKTOB NpUEOPA € BOAOM MM APYrOM XMUaKO-
CTblO.

He paspewaetcs ucnonbsosats npubop 30 Npeaenamu Xunbix nome-
LEHMH.

Hukoraa He kacaiTech npMb6Opa MOKPLIMU PYKOMM.

He xpatmTe npubop oKono pakoBuHbI UM BAHHbI, TOCKOSbKY CyLLECTBY-
€T ONACHOCTb TOrO, YTO NPMBOP MOXET YNACTb UK BbiTb 3ATAHYTHIM B

PAKOBMHY MM BAHHY.

A Mpepocrepexenue!

Hukorna He octaensitte npubop 6e3 NPMCMOTPA B NPUCYTCTBMM AETEN
WM HEe MMEIOLLMX OMbITA B 0BpaLLEHHM ¢ NPUBOPOM ML

Crepure 3a TeM, 4To6bl C IPMGOPOM He Urpany aeTu.

UcnonbayiTe npubop UCKIIIOYUTENBHO B LIEMSX, OMMCAHHBIX B AAHHOM
PYKOBOACTBE MOSb3OBATENSL.

SroT npubop He NPeaHasHAYeH AN UCMONb3OBAHMS MMLIAMM (BKITIONAS
AETet) C OrPAHMYEHHBIMU PUIMUECKMMM, CEHCOPHBIMM MM MHTEMNEKTY-
QUIbHBIMM CMIOCOBHOCTSIMU MM JIULIAMM, HE MMEIOLIMMM COOTBETCTBYIO-
LLEro onbITa W/WUNK AOCTATOMHBIX 3HAHMIA. 3a UCKIIOYEHWEM Cry4aes,
KOAQ YKA3QHHBIE SIMLC HOXOASTCS MO, HAA30POM OTBETCTBEHHOTO 301 UX
6€30MaCHOCTb LA MIM NOMYYMIM OT HEFO MHCTPYKLIMM MO UCTIONb3OBA-
Huio npubopa.

He ucnonbayitre npubop noa oaesnom MM nop, NOmyLKOH, MOCKONbKY
YPE3MEPHAS XAPA MOXET MPUBECTU K NOXAPY, PAHEHMIO MITH SNIEKTPO-
TpaBme.

He nepeHocute npubop 3a kabenb 1 He cnonb3yiTe kabenb B kayectse
PYUKM N5 AEPXAHHS.

He paspelwaetcs ncnonb3oeats Npubop 3a Npeaenamu Xuibix Nome-
LLEHMHA.

Mo OKOHYAHMM SNEKTPOHEMPOCTUMYISILIMM YCTAHOBUTE PETYIITOPbI MH-
TeHcmBHOCTH (2) B nonoxenue «BbIKST».

Hukorna He nossonsifTe AETSIM MIPATL C YNIAKOBOYHBIM MATEPUANIOM, MO-
CKOJIbKY CYLUECTBYET PUCK YyLLEHMS.



YCTPAHEHME HEMCMPABHOCTEMN

Mpo6nema

BosmoxHas
npUyYuHa

Pewenune

He erniouaercs

HapyweHue konTakta

1. MonpoBy#te Mcnonb3oBATL HOBbIE
6arapeiiku.

DnekTPOCTUMY-
nsiums Headppek-
TUBHO

HenpasunsHoe pac-
NONOXEHHE 3NEeKTPOAA
U HEM3BECTHO pasme-
LieHMe annIMKaTopa

M3meHuTe pacnionoxeHue snektpoaa 1
annnukartopa. [MpokoHcynsTpyitrecs ¢
BPAYOM-KITMHUALMCTOM

MOHUTOP 6atapeitku
2. YnocTosepbTech B ToM, 4TO GaTapeitki
BCTABNEHbI NPABMAbHBIM OBPA3OM.
IMposepeTe cnepytoLume KOHTAKTBI:
* Bce KOHTOKTBI HOXOASITCA Ha MecTe.
* KontakTsl He nospexaeHsbl.
SnekTpos!
Snextpoctumyns- 1. Cyxue i 3arpsiaHeHbl | 3aMEHMTE WK NPUCOEAMHMTE 3AHOBO

ums cnabas unu
He olLyLiaeTcs

2. Pacnonoxetme

BuisopHbie nposoaa
ctapsie/ cHolweHHble,/
NoBpexXaeHbl

3amenute

M HTEHCUBHOCTb CNMLL-
kom cnabast

Mcronbsyitte 6onee BbICOKMIt ypoBeHb
MHTEHCUBHOCTH

CrMLLKOM BbICOKHHI ypo-

Mcrionb3yitte Gonee HM3KMIA ypoBEHb

BosHuknu no-
KPOCHEHMS! Ha
koxe u/mnm
Bui uyBcTByeTe
ocTpyto 6onb

Mcnonb3yite snektpo-
Abl KAXAbIA PA3 HA TOM
e CaMOM MecTe

M3meHnTe nonoxeHue anekTpogos.
Ecnu sapyr Bbi nodyectsosanu 6onb mnu
IMCKOMOPT, HEMEAIEHHO NMpeKpaTHTe
u1cnonb3osaxue npubopa

SnekTpogp! He npune-
TQIOT K KOXE AOMKHbIM
obpasom

VnocrOBeprer B TOM, 4TO 3NEKTPOAbI
MNOTHO NPUNEratoT K KOXe

aﬂeKTPD‘:LI:I 3Arpsa3HeHb!

Quucrure 3NEKTPOAHbIE KOHTAKTbI BIAX-
HOM HEBOSIOKHMCTOM TKAHBIO MM 3AMEHM-
T€ UX HQ HOBbIE

Lapanuter Ha nosepx-
HOCTU 3N1eKTPOAoBE

3ameHuTe 3NEeKTPOAbl HO HOBbIE.

Mpepeisarme Bbi-
XOAHOro TOKA BO
BPEMS TEpanmu

9J'IeKTPD‘1H bl€ KOHTAKTbI
YAAneHbl C KOXH unm
CMeCTUUCH

BeiksioumTe npubop M nnoTHO NpuxmumTe K
KOXe SJ'IeKTpO‘:leIﬁ KOHTQKT.

Orcoeamrmncs kabenb

Beiknioumte npubop 1 coepmmte kabens

Barapeiiku pasps-
annmcs

I'oncnyﬁcm, 30MEHUTE UX HQ HOBbIE

Snextpoctimy- BEHb MHTEHCMBHOCTU MHTEHCMBHOCTU
nsuus Bbi3biBAET 3
AncKoMPopT NeKTPoAbl pacnosno-
XEHbI CIIULIKOM 6113k M3meHuTe pacnonoxeHue anekTpopos
Apyr K apyry
MospexagHHele um
CHOLUEHHbIE 3NeKTpoabl 3OMeHMTe HQ HOBblE
MM BLIBOAHbIE NPOBOAA
3¢¢eKTMBHc191 nnowaas 3amenute SNEKTPOABI HA MMEtoLLME S¢-
3MEKTPOLOB CIULIKOM bektmBHyto nnowwagb He metee 16.0 cm
mana (4cm™ 4 cm)
Mpu6op He paGotaet
O3HaKOMBTEC C PYKOBOACTBOM A0 MC-
COIIACHO PyKOBOACTBY
nonb3oBaHWs Npubopa
nosnb3oBarens
1. YaoctosepbTenb B 6esynpeuHocT
HepasHomep- BeisopHbie nposoaa coepmrerms Obecneubte coeguHeHMe
HocT/
2. YMeHbLLUMTE YPOBEHb MHTEHCUBHOCTH
NpPepbLIBUCTOCTL mn
IOBEPHMTE BbIBOAHLIE MPOBOAC B
MMMYTbCOB

narpy6ke Ha 90° Ecnm umnynbesi no-
NPEXHEMY HEPOBHOMEPHEI, 30MEHUTE
BbIBO[HbIE NPOBOAA

3. Ecam uMnynbebl no-npexHemy HepaBHO
MeprI NocCne 3aMeHbl BbIBOAHbIX I'IPOBO-
A0B, TO, BO3MOXHO, 13-3Q OTCYTCI'BHﬂ
ferani Bparutecs B cyxx6y pemoHTa

4. HekoTopble MPOrpamMmbl KAXKYTCst
npepbIBUCTbIMM TO CooTBETCTBYET
OXMOAHUSAM.
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yXxopn, ObCNNY>XMBAHUE U XPAHEHUE

YTUINU3ALUUNSG / OKOHYAHUE CPOKA CNYXBbI

*  W3Beraitte NpsiMbix KOHTAKTOB MPMGOPA C BOAOM Wik APYrOM XUAKOCTBIO.

*  Buiniouaitte npubop, ecnm Bei ero He mcnonbayere.

e Ecnu Bbl xotute nomectuts Promed EMT-6 Ha XPOHEHME HA JIUTENbHBINA
MPOMEXYTOK BPEMEHM, BbIHBTE BATAPEMKM M3 AKKYMYNSTOPHOTO oTceka. B
Cny4ae YTeuKM XMAKOCTU M3 AKKYMYTISTOPOB MPMEOP MOXET BbiTb NOBPEX-
OEH.

*  XpaHuTe Nprbop 1 KOMMNEKTYIOLME B MPOXITCIAHOM, CYXOM MECTE B Npes-
HO3HQYEHHOM A1 Hero yTrsipe.

e [Jlepxure anekTpogsl 3a kpasi, yaanss ux. Hukoraa He TsHMTe 3a oTBeneHus
3NEKTPOAA BO M3BEXAHME MX MOBPEXAEHHS.

*  He penaiite HMKAKMX OCTPbIX NEPErMOOB B COEOMHSIOLLMX OTBEAEHMSX MW
SNeKTPOAaX.

¢ [locne Mcronb3oBaHWs MOMECTUTE SAEKTPOAHbIE KOHTAKTbI B 3ALLMTHYIO
MIACTUKOBYIO MIEHKY.

*  Usberaiite nonagaHms Ha NPUBOP NPAMBIX CONHENHBIX Ny4er 1 obeperait-
Te €ro OT rPsI3u U BIIGKHOCTH.

*  Hu B koem ciyyae He pacnonaraite Ha NPUBOPE HUKAKWX TIKENbIX Npex-
MeTOB.

¢ Bui moxerte ounwats npubop Promed EMT-6, Twarensto npotvpast ero
TKAHBIO, YBIIGKHEHHOM CNIABbLIM PACTBOPOM MbILHOM BOAbI. Bbl MoxeTe
TAKOKE MCMONb3OBATL M3OMPOMMIOBLIA CIMPT WM MbIbHBIM LWENOK (pac-
80p). JoMaLLHWe MOIOLLyE CPEACTBA M MATEPUATbI 1St OYUCTKM ISt STUX
Lenei He NoaxoasT.

*  [pubop He HyxHo Bo3BpawwaTs BaweMy arexty no npogaxe mnm usroto-
BMTENIIO 15l MPOBELEHNS OCMOTPA M NOBTOPHOM Nposepku. Ecnn Bbi Hyx-
AQETECH B TAKMX NOBTOPHBIX MPOBEPKAX WK B MOBTOPHON KANMBPOBKE, No-
ckonbky Toro TpebyeT Balua BHyTpeHHSIS cCTEMA YNPABAEHHS KOYECTBOM,
MOXANYHCTA, CBIKUTECH HAMPAMYIO C pUpMO-3roTosuTenem Promed.

*  Ecnm Bul ucnbitbiaete apyrme npobriembl, MPOKOHCYNETUPYHTECH CO CBOMM
TOProBbIM MPEACTABMTENEM, BEPHYB NPHBOp B Ciyuae HeobxoammocTh. Hu
B KOEM CITyHaE He MbITAMTECh CAOMOCTOSITESNBHO YCTPAHMTL HEAOCTATKM.

DNEeKTPOUHCTPYMEHTbI, MX KOMMNEKTYIOWME M YNOKOBKA HOMKHbI  BbiTh
YTWIU3MPOBAHbI HE 3ArPASHSIOLLMM OKPYXXTIOLLYIO CPedy COCOBOM.
Tonbko ans crpaH EC:

He sbibpackiaaiite anekTponprbopLI B KOHTEMHEPH! C AOMALLHWM

mycopom! Cornacro aupextvsam 2012/19/EU ob anektpo-u

3NEKTPOHHBIX NPUBOPAX M MPETBOPEHUIO MX B HALWOHANLHOE
B "PCOEC He ropbie Gonee Kk ynoTpebrnieHuio snexTpOnpMEOpsI
AOMXHbI AOMXHbI BbiTb  YTUAM3MPOBAHB OTAENBHO M HE  3CrPASHSIOLLMM
okpyxatoLyio cpepy crocobom. B npepenax EC stot cimeon ykassisaet
HO TO, YTO M3penMe Hemb3s BbIBPACHIBATE BMECTE C AOMOLUHUM MyCOPOM.
Crapble NprBopbI COREPXAT LieHHbIE MOTEPUALI, MPUFOAHBIE AN BTOPHUYHOM
nepepaboTky, KOTOpble CedyeT NOABEprHYTb MOBTOPHOMY WCMOMb3OBAHMIO
TAKMM OBPA30M, YTOBBI He 3arpA3HSTb OKPYXAIOLLYIO CPedy MM He HOHOCHTb
ylepba YenoBeYeckomy 3AOPOBLIO HEMPOBEPEHHON yTuIM3aLpeit. [lostomy
cOaBaiTe cTapble NPUBOpsI HO BTOPHUHYIO NepepaboTKy B NOAXOAALMX s
3TOr0 C60pPHbIX MyHKTAX MM OTCHINAMTE MPUBOP C LENbIO YTUAM3ALMK OTXOAOB
B TOProBbIM MyHKT, B KOTOPOM Bbi kynunu npubop. Mpubop Gyaet otaaH B
YTUU3ALMIO STUM MYHKTOM.

Axkymynstopbl / 6arapeiiku:
He suibpacsisaiite 6atapeiiku/ aKKyMynsTOpbI B KOHTEMHEPb! C AOMALIHMM
MyCOpOM, B OfOHb MM B BOAy. Akkymynstopbl / 6aTapeitku AOMXHbI
cobMpaTbes, NOABEPraTbCS YTUNM3ALMM M YHUHTOXATBCS HE 3ArpsiSHSIOLLMM
OKPY>XQIOLLYIO Cpefly COCOBOM.

Tonbko ans crpaH EC:

CornacHo pmpektee 91/157 /EEC mcnopueHHble MM M3PACXOBOBAHHbIE
aKkKymynsTopsl /6aTapeiiki SonXHbI NOABepraTses yTunmsaumm. HenpuropHsie
K 3KCMAyaTauMu aKKymynstopsl / akkyMynsTopHble 6arapeitku moryT 6bitb
OTAQHbI HEMOCPEACTBEHHO / HAMPSMYIO pUpMe:

Promed GmbH o agpecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



TAPAHTUMHBIE YCJTOBUA U OBCITYXXUBAHUE MNOKYNATENS

Srot npoaykT 6l:|l'| M3roTOBNIEH CO BCEM TWATENbHOCTLIO, U MpPexXae Y4eM MOKMHYTb 3aBOA
npoLlen TWATeNbHYo NPOBEPKY. rlOBTOMy HQ 3TOT NPOAYKT Mbl NPEAOCTABNAEM FAPAHTUIO
cpokom Ha 24 mecaua ¢ momeHTa nokynku. MpopykTsl komnaHu Promed oteeuaior
MX OMUCAHMAM M COOTBETCTBYIOWMM crieundukaumam; Ha Bac nexmrt otsetctBeHHoCTb
YCTGHOBMTb, COOTBETCTBYIOT NI MPOAYKTHI, KoTopble Bbl nprobpetaete, npeaycMoTpeHHOM
Bamu uenm ncronbsosaHms.

B cnyuae Hanuuma pokasyembix aedpeKToB Matepuana u/mnm 3aBOACKMX AedeKTos,
KOTOPbIE BO3HUKAIOT BO BPEMSi NPUMEHEHUs MPOAYKTA B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMENH, 1
KOTOpbIE OBHAPYXMBAIOTCS BO BPEMS IEACTBUS FAPAHTMM, Mbl B TEYEHWE FAPAHTUIHHOMO
cpoka 6e3B03ME3AHO OCYLLECTBASIEM 3AMEHY BCEX HEMCTPABHBIX AETANEN NPOAYKTA,
BKIOYAS BO3MELLEHME AONM PACXOROB HA 3apABOTHYIO MNATY 3Q FAPAHTUMHBIN
PEeMOHT.

TapaHTis He pacnpocTpaHsieTcs Ha:

® HOPMQbHBIM M3HOC NPOAYKTA,

® HEefoCTATKM, KOTOPbIE BO3HUKQIOT B PE3yNbTaTe TPAHCMOPTUPOBKMU UM XPAHEHMS
npoaykTa,

* pedeKTbl MM MOBPEXAEHMS, KOTOPbIE BO3HMKAIOT M3-30  HEHOANEXaLero
MCMONb3OBAHMS UM HE[OCTATOYHOTO TEXHUYECKOTO OBCIYXMBAHMS,

* NOBPEXAEHNS NO NPUUKHE HECOBNIOAEHMS YKA3AHMI MHCTPYKLMM NO SKCTNYaATaLMH,
* MOBPEXMAEHMsS MO MPMUMHE BHECEHWS WM3MEHEHWM B MPOMYKT, KOTOpble Gbinu
BLINONHEHb! He Komnakuer Promed.

® NOBPEXAEHWS OCTPLIMM MPEOMETAMM, B PE3YNbTaTe KPy4eHUs, CKATUS, NapeHus,
HEOBBINHOTO TONYKA MW MHBIX AEMCTBIH, KOTOPbIE HOXOAATCS BHE PA3YMHOTO KOHTPONS
co cropoHsl komnaHu Promed.

¢ BbICTPOM3HAWMBAIOWMECS AETANM (HAMPMMEP, MOMBMXHbIE YACTH, TAKME KAK
LIGPMKOBbIE MOALWMMHMKM M T. fi,, 3ACTEXKM) B NPUHLMME HE OXBATLIBAKOTCS FAPAHTHEN.
FapaHTMitHoe TpeboBaHmMe He PacCcMATPUBAETCS, ECAN:

® MNpoAyKT BO3BPAWAETCS HE B CBOEM OPWUIMHONBHOW YMOKOBKE WAM He B
COOTBETCTBYIOLLEH 6E30MACHON YNAKOBKE,

® OH Bbll U3MEHEH JPYIMM NULIOM MM NPEANPUSTUEM, 30 UCKIIOYEHMEM KOMMNAHMM
Promed v npoaaBLa, asTopuamnposaHoro komnanmreii Promed;

* PEMOHT MPOAYKTA Gbin MPOW3BEAEH C WCMOMb3OBOHMEM 3AMACHBIX YOCTEH, He
paspetueHHbix komnaruer Promed; ynanen, Jeurateny, yronbHbie WwWeTki gsuratens,
CTEpT, M3MEHEH MM CAEeNaH HepasbopuMBLIM CEpUitHBIA HOMep / HOMEp MapTMM
npoayKTa.

Ha ocHoBaHMM caHMTApPHEIX HOPM MPOAYKTLI, KOTOPbIE MOABEPrANMCL MPSMOMY
KOHTOKTY C TEfIOM MM KOHTAKTY C GHONMOTMHECKMMM XMEKOCTIMM (Hanp1Mep, KpoBb),
nepes OTNPABKON [OMKHbI BbiTb YNAKOBAHbI B CMELWMANbHBIA MAACTUKOBbIM NAKET. B
3TUX CAy4asaX B NAKETE WMAM B COMPOBOAMTENbHbLIX AOKYMEHTAX AOMKHA HAXOAMTLCS
CneumManbHas NOMETKA C YKA3aHMEM Ha STOT GakT.

[lnsi KOMNOHEHTOB, fieeKTbI KOTOPLIX BbINM YCTPAHEHBI BO BPEMS TAPAHTUIHOTO CPOKA,
WM AN 3GMEHEHHbIX MPOAYKTOB rapaHTUS NPEfOCTABNAETCA TONbKO HA OCTaBLIEECs
BPEMS NEPBOHAYANBLHOTO FAPAHTUIAHOTO CPOKQ; NPU YCNOBMM, YTO 3TA 3AMEHA MNK 3TOT
PEMOHT BbiM NPOBEAEHbI KOMMAHMEN Promed vnu NPOACBLOM, OBTOPU3OBAHHBIM
xomnanmeii Promed.

[AOPQHTUIMHBIA CPOK HAYMHAETCS CO fAHsI MOKYMKM. [apaHTUiHbIE TPEBGOBAHMS [OMXKHbI
NoAaBATLCS B TEYEHME TAPAHTMIHOTO BPEMEHM. Peknamaumu, BO3HMKalowwMe no
MCTEYEHMIO FAPAHTUIHOTO CPOKA, HE MOTYT NPMHUMATLCS BO BHUMAHME.

[apaHTHs BCTynaeT B cuy B PAMKAX BTUX TAPAHTUIHBIX YCTIOBMI NWLLIL TOFAQ, KOrad
[ATA MOKYMKM MOATBEPXACETCS AOKYMEHTOM O COBEPLUEHMM MOKYMKU MK Yem-TO
NOAO6HbIM.

CoxpaHsiem 30 coBo# NPABO HA TEXHUYECKME MM BUSYQMbHBIE U3MEHEHMS, O TaKXe
M3MeHeHus KomrnekTaumm!

37a rapaHTUs MMEET 3AKOHHYIO CUMY 1 MPUMEHSIETCS TOMLKO B TOM CTPAHE, rAe NPOAYKT
6bin NPUOBPETEH NEPBbIM MOKYNATENEM, MPH YCNOBUM, HTO HOMEPEHMEM KOMMAHMM
Promed ssnsinocs seictasnenme NPOAYKTA HA NPOAAXY B 3TON CTPAHE. STa rapaHTmst
paBHbIM OBpa3soM Npumesietcst B ntoboit cTpaqe Esponeiickoro skoHomuueckoro
npocTpaHcTea, & kotopom komnarms Promed umeer astopusosantoro umnoptepa
WM napTHepa no cBbiTy. B 3aBUCMMOCTM OT COOTBETCTBYIOWENH CTPAHBI MOTYT
NPeAOCTABNATLCA OCOBbIE MM OTAMHAIOWMECS FAPAHTMU M OBecneveHms CornacHo
COOTBETCTBEHHO MPUMEHSEMOMY 30KOHOAATENLCTBY. DT NPEANUCAHMS 30KOHA He
MCKIIOYQIOTCA M HE OFPOHMYMBAIOTCS STUMM FAPAHTUMHBIMKM YcrioBusiMW. B cnyuae
€CNM  HOUMOHANbHOE MPABO  AOMYCKAET, FAPOHTUMHBIM CPOK He Npom/eBaetcs,
BO3OGHOBNSETCS M HE M3MEHSETCS MHbIM OBpa3OM B pesynbTare nocnedylolen
nepenpoacXu, PEMOHTA MNK 3aMEHbI NPOAYKTA.

Monoxetws Konserupm OOH o npase kynnu-npoaaxu He HOXOAST IPUMEHEHMS.
Hawm rapaHTuitHbie ycnosus He 3TPArMBAIOT 30KOHHYIO OBS3aHHOCTb NPEAOCTABNEHMS
rAPAaHTAKM NPOAABLIOM.

3™  ropaHTUiHbIE  YCloBMS  MpeAcTaensior coboit Bawe epmHcTBeHHOE W
MCKIIOYUTENIbHOE  MPABOBOE CPEACTBO B MOKCMMQNBHOM OBbEME  BCIIEACTBME
NPMMEHSIEMOTO  MMMEPATUBHOTO  3AKOHOAATENbCTBA M AENCTBYIOT BMECTO BCeX
MHBIX YETKUX MU KOHKITIOAEHTHbIX rcpm—rrMﬁHblx ycnoswﬁ. Komnanus Prome
HE HEeCeT OTBETCTBEHHOCTU 30 HETUMMYHBINA, CIYYOMHO BO3SHMKLUIMA LITPADHOM MK
KOCBEHHBIN yLiepB, BKIIOYASs, HO HE OTPAHMYMBASICH, YNYLLEHHYIO BHIrOfY, NOTEPH B
pesynbTaTe M3HOCA, YMEHbLUEHUE HAMOrOBbIX MOCTYMNEHMM, PACXOfbl HO 3AMACHbIE
NPUHOANEXHOCTH MM 0BOpYAOBAHUE, CTPaXOBble TPEGOBAHMS TPETHEro MU,
HOpYLUEHME NPAB COBCTBEHHOCTM, KOTOPbIE BO3HMKAIOT B CHTY NPUOBPETEHMs Min
NPMMEHEHWs NPOAYKTA, MMM M3-3a HOPYLUEHUS FaPOHTUM, HAPYLUEHWs AOroBopa,
XANATHOCTH, AEpEKTOB MPOAYKTA MM APYTMX MPOBOBBIX MM 30KOHOAGTENbHBIX
obcrostenscrs, aaxe ecm komnakus Promed swana o  BosmoxHocTu
BO3HWMKHOBEHMs Takoro yiepba. Komnawus Promed te Hecer otsetcraentoc 3a
30A€PXKy FAPAHTUAHOTO PEMOHTA.

30 BO3MOXHbIE OLLMEKM B NEPEBOAE KOMMAHMS! Promed orsercraentocts He Hecer.

[ns ckopeiteit 06paBOTKH FAPAHTUIMHOTO Clly4asi HEOBXOAMMBI CliefytoLLMe AAHHbIE:

1.

2.
3.

OPMFMHUH AOKYMEHTQ, NOATBEPXAAIOLWEro noKynky, / KBUTAQHUMA UK LWUTAMIN
npoaasLa C yka3aHMeM AaTbl NOKYNKK.

YcTaHOBNEHHbIE HEAOCTATKM

O603HaueHue npogykTa / Tin / cepuitHbii Homep / Homep napTm
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Wstepny opis urzgdzenia:

EN A. Wigcznik/wytgcznik zasilania ON/OFF

—

DE
_

—
_
R B.

FR

) C.
—

T D.
_ E.
—

ES F
_

—

NL

_ G
H.

RU

_ |

Ztqcze przewodu

Sterowanie natezeniem

Wyswietlacz LCD: pokazuje stan roboczy urzqdzenia.
Wybierak programu.

Wybér parametru: naciénij guzik, zeby wej$é w

stan ustawiania parametréw

. Obnizanie parametru programu w stanie ustawiania

Podwyzszanie parametru programu w stanie ustawiania
Komora baterii

Zacisk paskowy

Elementy wyswietlacza LCD:

1.

V ® N o> 0 M N

Intensywno$¢ kanatu

Program leczenia

Wyséwietlanie trybu terapeutycznego

Wyswietlanie czgstotliwosci impulséw

Ksztatt fali EMS w czasie pracy

Wyswietlanie pomiaru szerokosci impulséw

Ksztatt fali EMS w czasie spoczynku

Ksztalt fali EMS w czasie narastania i w czasie zanikania

Symbol czasu

10. Parametry i czas zabiegu

11. Wskaznik niskiego poziomu baterii

12. Ksztatt fali wyijsciowej
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R
DE
— Twéj pakiet Promed EMT-6 zawiera nastepujqcy sprzet:
EN 1. Urzqdzenie EMT-6 1 sztuka
_
\ 2. Kabel 2 sztuki
FR
) 3. Podktadki elektrod (40*40mm) 4 sztuki
R
T 4. Instrukcja uzytkowania 1 sztuka
— 5. Bateria AAA 4 sztuki
R
ES 6.  Futerat do transportu 1 sztuka
_
)
NL
_/
)
RU
L
SE Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania w urzqdzeniu

zmian wywolanych postepem technologicznym bez uprzedniego 6
powiadomienia.

F

ENE3] - Il



OPIS URZADZENIA

Prosze przechowywaé tq instrukcje w bezpiecznym miejscu!

Prosze doktadnie przeczytaé podrecznik uzytkownika przed
pierwszym uzyciem urzqdzenia.

Dzigkujemy za zakup urzqdzenia Promed EMT-6. Kupite$ produkt
wysokiej jakosci przeznaczony do utrzymywania higieny osobistej i
dobrego samopoczucia. Promed to wiodqcq firma posiadajgca kilku-
dziesigcioletnie do$wiadczenie w obszarze higieny osobistej, zdrowia
i wellness.

Urzqdzenie Promed EMT-6 zostato zaprojektowane i wyprodukowa-
ne w zgodnosci z Dyrektywq 93/42/EEC i 2007 /47 /EC dotyczqcq
wyrobéw medycznych, zeby zagwarantowaé wysokq jakosé podczas
vzytkowania. Urzqdzenie mozna stosowaé po uprzednim przeczytaniu
mniejszej instrukciji uzytkowania.

My, jako producent, nie mozemy by¢ winieni w jakikolwiek sposéb za
obrazenia lub szkody, jakich doznaty osoby lub ich mienie, wynikajg-
ce z nieprzestrzegania niniejszej instrukcji uzytkowania. Zyczymy duzo
zadowolenia z nowego Promed EMT-6. Chcielibyémy zapoznaé Cie z
urzqdzeniem TENS w ponizszych rozdziatach. Prosimy o dokfadne prze-
czytanie instrukeji uzytkowania przed pierwszym zastosowaniem tego
urzqdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyskaé wszedzie tam, gdzie sprzedawa-
ne sq produkty Promed. W razie jakichkolwiek pytari mozna tez skon-
taktowaé sie z nami. Mozemy podaé nazwe przedstawiciela odpowie-
dzialnego za lokalny rynek.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Tel: +49 (0) 8821/9621-0,

Faks: +49 (0) 8821/9621-21,

E-Mail: info@promed.de

Dalsze informacje znajduijq sie na naszej stronie firmowe;:
www.promed.de
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WPROWADZENIE

Elektrostymulator Promed EMT-6 jest przenoénym urzqdzeniem elektro-
leczniczym posiadajgcym dwa tryby dzialania: przezskéra elekiryczna
Nerve Stimulafion, TENS),
oraz elekiryczna stymulacja migsni (Electrical Muscle Stimulation, EMS),

stymulacja nerwéw (Transcutaneous Electrical

ktére sq stosowane w celu fagodzenia bélu oraz elekirycznego pobudzania
migsni. Stymulator generuje prad elekiryczny o niskim natezeniu i wysyta go
do nerwdw i grup migsni za poérednictwem elekirod przyklejonych do skéry.
Parametry dziatania urzqdzenia konfrolowane sq przez przyciski na panelu
kontrolnym. Poziom intensywnoéci impulséw dostosowywany jest do potr-
zeb pacjenta. Przed uzyciem stymulatora nalezy dokfadnie zapoznaé sig z
instrukcjq obsfugi urzqdzenia jok réwniez zachowaé jq w bezpiecznym miejs-
cu, by mozna bylo skorzystaé z niej w przyszloci

Czym jest bol?

B4l to wiasny wezesny system ostrzegawczy ciata. Odczuwanie bélu jest
wazne, poniewaz wskazuje on na nieprawidiowy stan wewngtrz ciafa i
stuzy jako ostrzezenie dla nas zanim wystqpiq dalsze uszkodzenia lub ob-
razenia. Jednakze, diugotrwate, uporczywe béle — zwane czesto bélami
chronicznymi — nie sfuzq zadnemu oczywistemu uzytecznemu celowi, gdy
diagnoza zostata juz postawiona. TENS zostat opracowany do u$mierzania
lub eliminowania pewnych typdw bélu chronicznego lub ostrego.

Rozrézniamy dwa rodzaje bélu:

¢ Bél ostry

Jako gtéwny symptom moze on czesto poméc lekarzowi w diagnozie; bél
ostry ma funkcje ochronng dla organizmu pacjenta.

¢ B4l chroniczny/przewlekly

Moze on czesto staé sig elementem choroby samym w sobie. Pacjent cier-
piqcy na bdl chroniczny czesto cierpi przez wiele lat i do$wiadcza w zwigz-
ku z tym zmian w strukturze osobowosci.

WYJASNIENIE METODY , TENS'

Przezskérma Stymulacja Elekiryczna ,TENS' to bezinwazyjna, bezlekowa
metoda kontroli bélu. Metoda TENS stosuje bardzo mafe impulsy elek-
tryczne wysylane przez skére do nerwédw, w celu zmodyfikowania odbioru
bélu u pacjenta/uzytkownika. Metoda TENS nie leczy zadnego problemu
fizjologicznego, pomaga jednie kontrolowaé bdl. TENS nie jest metodq
dzialajqeq u kazdego; jednakze, u wigkszosci pacjentéw efektywnie redu-
kuje lub eliminuje ona bél, pozwalajgc na powrdt do normalnej aktywnosci.

Jak dziala metoda TENS?
Dziatanie Promed EMT-6 polega na przesytaniu z podkiadek elekirod nieszko-
dliwych sygnaféw elekirycznych do ciata. To zaé fagodzi bél na dwa sposoby:

*  po pierwsze, blokuje sygnaly bélu wysytane przez ciafo, ktére sq zwykle
wysylane z obszaru uszkodzenia/zranienia przez wiékna nerwowe do
mébzgu - TENS przerywa te sygnaly bélowe.

e po drugie, TENS stymuluje produkcije przez ciato endorfin, ktére sq jego
naturalnymi $rodkami przeciwbélowymi.

Mozliwe zastosowania metody TENS

Zwykle Promed EMT-6, jako terapeutyczne urzgdzenie ,TENS', powinien
by¢ uzywany w nastepujacych wskazaniach medycznych lub nastepu-
iacych dolegliwosciach:

* tagodzenie objawowe chronicznego nieuleczalnego bélu
e Bdl pourazowy (wystepujqcy ostry bél)
*  Bél pooperacyiny (bdl spowodowany zabiegiem chirurgicznym)



WPROWADZENIE

CZYM JEST ELEKTRYCZNA STYMULACJA MIESNI?

Elektryczna Stymulacja Migéni (EMS) to naukowo udowodniona metoda
leczenia urazéw migéniowych, kiéra zyskata miedzynarodowe uznanie.
Istotq dziatania urzgdzenia sq impulsy elekiryczne wysylane do migéni
wymagajqcych leczenia. Powoduje to pasywne éwiczenie migéni. Dziatanie
stymulatora oparte jest na falach prostokginych, odkrytych przez Johna Fa-
radaya w roku 183 1. Poprzez fale prostokgtne urzqdzenie fo jest w stanie
oddziatywa¢ bezposrednio na neurony ruchowe migéni. Stymulator ope-
ruje niskimi natezeniami impulséw, co w potgczeniu z falami o ksztalcie
prostokgtnym daje mozliwoéé bezposredniego dziatania na poszczegdlne
grupy miesni. Mozliwosci te sq czesto wykorzystywane w szpitalach i klini-
kach dla sportowecéw w celu leczenia urazéw migéni, a takze w celu rege-
neracji sparalizowanych grup migéniowych, zapobiegania afrofii migsni lub
w celu poprawienia napiecia migéni i krgzenia krwi.

Jak dziata EMS?

Elektrody aparatu EMS wysylajq przez skére fagodne impulsy elekirycz-
ne, ktére pobudzajq nerwy w obszarze leczenia. Kiedy impuls dociera do
migénia, kurczy sig on tak jok w przypadku, gdy docierajg do niego impulsy
pochodzqce z mézgu. W miare wzrostu napigcia impulséw, miesied napi-
na sie tak jok podczas éwiczer fizycznych. Nastepnie, kiedy impuls zanika,
migsier rozluznia sig i cykl rozpoczyna sie na nowo.

Celem elekirycznej stymulacji jest wywotanie skurczéw lub wibracji migsni.
Normalna aktywno$é mieéni kontrolowana jest przez centralny i obwo-
dowy ukiad nerwowy, kiéry przekazuje impulsy elekiryczne do migsni. EMS
dziata podobnie, ale wykorzystuje do tego zewnetrzne zrédfo (stymulator)
wraz z elekirodami przekazujgeymi impulsy elektryczne przyklejonymi do
skéry. Impulsy pobudzajg nerwy do wysytania sygnatéw do okreslonych
migsni, ktére reagujq skurczami, tak jok dzieje sig fo w przypadku normalnej
aktywnosci migsni.

Zastosowanie EMS

Urzqdzenie Promed EMT-6 pehi role terapeutycznej jednostki EMS
leczeniu wielu schorzen i dolegliwosci i ma nastepujqgce zastosowania:

* Rozluznienie skurczu migsni
* Poprawa krgzenia krwi
* Zapobieganie lub opéznienie afrofii nieuzywanych mieéni

* Reedukacja migéni
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/N WSKAZANIA / PRZECIWWSKAZANIA

Pamietaj, zeby koniecznie zasiegngé porady lekarza przed
zastosowaniem urzgdzenial

W Stanach Zjednoczonych sprzedaz tego urzqdzenia jest ograniczona
przepisami prawa i moze byé prowadzona wylqgcznie przez lekarzy lub na
podstawie recepty lekarskiej.

Prosimy o doktadne zapoznanie sie z nastepujgcymi osirzezeniami, w ce-
lu zapewnienia bezpieczerisiwa i prawidiowego zastosowania niniejszego
urzgdzenia i unikniecia obrazen.

Wskazania
Urzqdzenie jest przeznaczone, aby przyniesé tymczasowq ulge w
bélu, w tym ulge w ostrym i przewlektym bélu.

A

Nie stosuj tego urzqdzenia bez konsultacii z lekarzem, jesli masz wszczepiony

Przeciwwskazania

rozrusznik serca, defibrylator lub inne wszczepione urzqdzenia metalowe
lub elektroniczne. W takich przypadkach uzycie tego urzqdzenia moze
spowodowaé wstrzgs elekiryczny, oparzenia, zakiécenia elekiryczne, a
nawet $mieré.

Jedli zaliczasz sig do ktdrego$ z ponizszych przypadkéw, zawsze zasiegaj

porady lekarza zanim zastosujesz Promed EMT-6 i popro$ go o wyjaénienie

zastosowania tego urzqdzenia.

* w przypadku objawéw uporczywego bélu, pomimo terapii

*  bierzesz silne $rodki przeciwbdlowe lub miejscowo $rodki znieczulajgee

* w przypadku choréb zakaznych

*  przy zaburzeniach krqzenia (zakrzepica i zator)

*  przy zaburzeniach czucia (odretwienie)

¢ gdy stosowane u niemowlqt, matych dzieci i dzieci

e wprzypadku cigzy

e wprzypadku psychozy

e przy skfonnosci do krwawiert

e wprzypadku raka

e przy wyjatkowej wrazliwosci lub strachu przed elekirycznosciq

* upacjentéw z metalowymi implantami

e przy problemach sercowych, zwlaszcza arytmii serca

*  przed kazdym umieszczeniem elekirody zwigzanym z dziataniem prgdu
na obszar zatok fetnicy szyjnej (przéd szyi)

* przed kazdym umieszczeniem elekirody zwigzanym z przymézgowym
dziataniem prqdu (przez glowe)

*  w przypadku niezdiagnozowanych objawéw bélowych
przy terapii powiek

* powazne problemy z krgzeniem tetniczym (zator) w koriczynach dolnych
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* urzqdzenie nie powinno by¢ uzywane do fagodzenia miejscowego bdlu
objawowego, chyba ze etiologia zostata ustalona lub zdiagnozowano
syndrom bélu

e gdy w obszarze terapii znajdujq sie zmiany nowotworowe

*  na opuchnietych, zainfekowanych obszarach lub w przypadku wysypki
skérnej (np. zapalenie zyt, zapalenie zakrzepowe zyt, zylaki, itd.)

e w przypadku istnienia rozrusznika serca sterowanego zatamkiem R lub
innego wszczepionego defibrylatora

* wobszarach ciafa o stabym unerwieniu (wyciete nerwy)

¢ wprzypadku epilepsii

e przy przepuklinie brzusznej lub pachwinowej

¢ Nie stosowaé w okolicy szyi, poniewaz moze to spowodowaé
silne skurcze miesni, ktére mogq doprowadzi¢ do zamknigcia drég
oddechowych, trudnoici w oddychaniu lub mogq mieé niekorzystny

wplyw na rytm serca lub ci$nienie tetnicze;
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A OSTRZEZENIA / SRODKI OSTROZNOSCI

A Ostrzezenia

Urzqdzenie TENS trzeba przechowywaé poza zasiggiem dzieci.
Unika¢ wdychania lub potykania matych czesci. Kabel
moze by¢ przyczyna uduszenia.

Nie dowiedziono bezpieczeristwa uzywania urzqdzenia TENS pod-
czas ciqzy lub porodu.

TENS nie jest skuteczne w terapii bélu centralnego ukladu nerwowego
(bdle glowy).

W przypadku, gdyby terapia przy uzyciu TENS nie przynositaby efek-
téw lub powodowata dyskomfort, stymulacje nalezy przerwaé do cza-
su, gdy lekarz dokona ponownej oceny sytuacii.

Przed przytgczeniem lub odigczeniem elekirod zawsze wytqczaij urzg-
dzenie TENS.

Nigdy nie umieszczaj elekirod na oczach, w ustach lub wewngirz ciata.
Urzqgdzenie TENS nie posiada zadnych wiaéciwosci leczniczych.
TENS to metoda terapii objawéw i jako taka jedynie ffumi odczuwanie
bélu, kidry w przeciwnym razie sfuzytby ciatu jako mechanizm obron-
ny i ostrzegawczy.

Nie nalezy poddawaé sie stymulacji podczas prowadzenia pojazdy,
kierowania maszynami lub podczas innych aktywnosci, podczas kté-
rych stymulacja elekiryczna moze narazié cig na ryzyko obrazer.
Jedli znajdujesz sie pod opieka lekarskq, zasiegnij porady swojego leka-
rza przed zastosowaniem niniejszego urzqdzenia.

Jedli poddawany bytes fizjoterapii lub terapii medycznej w zwigzku z
odczuwanym bélem, zasiegnij porady swojego lekarza przed zasto-
sowaniem niniejszego urzqdzenia.

Jesdli odczuwany bdl nie zmniejszy sie, nie stanie sie bardzo tagodny,
albo trwa diuzej niz pig¢ dni, przerwij uzywanie urzqdzenia i zasiegnij
porady swojego lekarza.

Nie stosuj stymulacji na szyje, poniewaz mogtoby to spowodowaé
ostre skurcze migéni powodujgce zamknigcie drég oddechowych,
trudnoéci w oddychaniu lub szkodliwe skutki dla rytmu serca lub cisnie-
nia krwi.

Nie stosuj stymulaciji na klatke piersiowq, poniewaz wprowadzenie
pradu elekirycznego do klatki piersiowej moze spowodowaé zabu-
rzenia rytmu serca, kiére moglyby by¢ $miertelne.

Nie stosuj stymulaciji w poblizu elekironicznego sprzetu monitorujgce-
go (np. monitoréw rytmu serca, alarméw EKG), ktére mogq dziataé
nieprawidtowo, gdy urzqdzenie do stymulacii elekirycznej jest w uzy-
ciu.

Nie stosuj stymulaciji, gdy bierzesz kgpiel lub prysznic.

Nie stosuj stymulacji podczas snu.

Nie stosowaé urzqdzanie u dzieci, jesli nie zostato one ocenione pod
katem zastosowania pediatrycznego.

Zasiegnij porady swojego lekarza przed zastosowaniem niniejszego
urzqdzenia, poniewaz urzqdzenie moze powodowaé $miertelne w
skutkach zaburzenie rytmu serca u podatnych/wrazliwych oséb.
Stosuj stymulacje jedynie na normalng, nieuszkodzong, czystq i
zdrowq skére.



/\ OSTRZEZENIA / SRODKI OSTROZNOSCI

Srodki ostroznosci / Reakcje negatywne
Srodki ostroznosci
TENS nie zastepuje leczenia bélu lekami, ani innych terapii polega-
jacych na wladciwym postepowaniu z bélem.
Urzqdzenie TENS nie ma zadnej wartosci leczniczej.
Metoda TENS to terapia objawowa i jako taka ttumi odczuwanie
bélu, kiéry w przeciwnym razie stuzytby jako mechanizm ochronny.
Sukces w leczeniu bardzo zalezy od lekarza, kidrego wybiera pacjent
ijest zalezny od tego, czy dany lekarz posiada kwalifikacje wymagane
przy leczeniu bélu.
Diugotrwate skutki stymulacii elekirycznej sq nieznane.
Mozesz doznaé podraznienia skéry lub nadwrazliwosci z powodu
stymulacii elekirycznej lub medium przewodzqgcego elekirycznosé.
Stosuj ostroznie, jesli masz skfonnos$é do krwawieri wewnetrznych,
jakie wystepujq po zranieniu lub ztamaniu.
Przed zastosowaniem tego urzqdzenia zasiegnij porady swojego
lekarza, jedli niedawno przeszedte$ zabieg chirurgiczny, poniewaz
stymulacja moze przerwaé proces gojenia.
Stosuj ostroznie, jesli stymulacja jest stosowana na macicg w trakcie
menstruacii lub w czasie cigzy.
Stosuj ostroznie, jedli stymulacja jest stosowana na obszary skéry,
ktére majq upos$ledzone odczuwanie.
Stosuj urzqdzenie jedynie z przewodami, elektrodami i akcesoriami
zalecanymi przez producenta.
Nie modyfikowaé urzqdzenia ani elekirod, jesli producent na fo nie
zezwala. Taka czynnos¢ moze spowodowaé niewlasciwe dziatanie.

Poniewaz nieznane sq skutki stymulacji mézgu, nie uzywaé
urzqdzenia na przeciwlegtych stronach lub glowie.

Urzqdzenie jest przeznaczone do uzytku przez jednq osobe dorostq
i na jednej osobie doroste;.

Ze wzgledéw higienicznych elekirody nie powinny byé uzywane
przez innq osobe.

Nie zmienia¢ elekirod (np. poprzez ich obcinanie). To zwigksza
gestoéé prqdu, co jest potencjalnie niebezpieczne i skuteczna
gestoéé prqdu przekraczajgca 2 mA/cm? wymaga wzmozonej
czujnosci.

Negatywne reakcje

Diugotrwate stosowanie moze sporadycznie prowadzié do po-
draznienia skéry na obszarze, gdzie umieszczone byly elekirody.
Skuteczno$é terapii w duzej mierze zalezy od tego, czy pacjent jest
iej poddawany przez kogo$ wykwalifikowanego w zajmowaniu sie
pacjentami cierpigcymi z powodu bélu.

Potencjalnie negatywne reakcje obejmujg podraznienia skéry i
oparzenia spowodowane przez elekirody.

Mozesz doéwiadczy¢ podraznien skéry i oparzen pod elektrodami
stymulujgcymi natozonymi na skére.

Mozesz doswiadczy¢ bélu glowy i innych bolesnych odczué pod-
czas lub po zastosowaniu stymulacii elekirycznej w poblizu oczu
oraz na glowe i twarz.

Powiniene$ zaprzestaé stosowania urzqdzenia i skonsultowaé sig
ze swoim lekarzem, jedli urzqdzenie wywola u ciebie negatywne

reakcje.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Zanim zaczniesz:

*  Nie nalezy poddawaé sie stymulacji podczas prowadzenia pojazdu,

¢ Upewnij sie, ze baterie sq prawidfowo wlozone.

*  Podtgcz kabel do podkiadek elekirod i nastepnie podigez do urzgdzenia.

e Przymocuj podktadki elektrod w obszarze dotknigtym bélem.

*  Nie stosuj podkiadek elektrod, jesli sq porysowane lub uszkodzone w
inny sposéb.

Sprawdzanie/ wymienianie baterie:

— L —

j—

Usun zacisk paskowy (J), zsuwajqc go w dét urzqdzenia.

2. Otwérz wieczko komory baterii (1).

3. WIéz 4 baterie (typ: AAA) do komory baterii. Upewnij sie, ze prawi-
dtowo instalujesz baterie. Upewnij sie, ze dodatnie i ujemne korcéwki
baterii umieszczone sq zgodnie z oznaczeniem w komorze baterii urzg-
dzenia.

4. Zamknij komore baterii (1), jesli chcesz uzyé urzqdzenie.

Zatéz zacisk paskowy (J) z powrotem, wsuwaijgc go ku gérze urzqdzenia.

A Ostrzezenie:

Wyimuj baterie, jesli urzqdzenie nie jest uzywane przez dfuzsze okresy

czasu.
2. Nie mieszaj starych baterii z nowymi, ani réznych typéw baterii.
3. Ostrzezenie: jedli baterie przeciekajq i dojdzie do ich kontaktu ze skérg

lub oczami, natychmiast przemyj je obficie w duzej iloéci wody.

4. Baterie muszq by¢ obstugiwane przez osoby doroste. Trzymaij baterie
poza zasiegiem dzieci.

5. Zalecassie stosowanie jedynie baterie tego samego lub réwnorzednego

typu.
6. Nie stosuj baterii dotadowywanych (akumulatorkéw).

N

Usun wyczerpane baterie z urzqdzenia.
8.  Zlikwiduj baterie w bezpieczny sposéb, zgodnie z instrukejq producen-
ta baterii.

Podigczanie podkiadek elekirod do kabli:
Chwy¢ wiyczke kabla i wsuri jg do ztgcza

Conngction Cables

}I

= qodstoniety.

e, # |
——T

A Ostrzezenie:

Zawsze uzywaij kabla dostarczonego przez producenta lub dystrybutora

podktadek elektrod. Upewnij sie, ze zaden
‘goly’ metalowy element wiykéw nie jest

oraz podktadek elekirod ze znakiem CE, lub tych legalnie dostepnych na
rynku amerykariskim zgodnie z procedurg 510 (k).

Podiqczqme kabla do urzgdzenia:

Zanim przejdziesz do tego etapu, upewnij
sig, ze urzqdzenie jest na pewno wylgczo
ne; chwy¢ wtyczke kabla i wsuh do gniazd-
ka (B) na gémej powierzchni urzqdzenia.




UZYTKOWANIE URZADZENIA

A Ostrzezenie:

Nie podtgczaj wiyczki od przewodu, kiéry doprowadzany jest do pacjen-
ta, do zadnego gniazdka zasilanego prgdem zmiennym.

Umieszczanie podkladek elektrod na skérze:

Natéz podkiadki elekirod na obszar, gdzie odczuwany jest bdl (patrz: Aneks
A - rozmieszczanie elekirod). Zanim nafozysz elekirody, upewnij sig, ze po-
wierzchnia skéry, na ktérej umieszczane sq podkiadki elekirod, jest zupetnie
sucha i czysta. Upewnij sie, ze podkiadki elekirod sq mocno docisniete do ské-
ry i wystepuje dobry kontakt pomigdzy skérq i podktadkami elektrod. Umies¢
podkiadki elekirod na skérze, przymocuj je prawidtowo, mocno i réwno.

A Ostrzezenie:

Zanim nafozysz podktadki elekirod na ciato, upewnij sig, ze powierzc-
nia skéry jest czysta i sucha, niepokryta zadnymi $rodkami nawilzajg-
cymi, mleczkami, itp..

2. Nie wiqczaj urzqdzenia, kiedy samoprzylepne podkiadki elekirod nie
sq rozmieszczone na ciele.

3. Nigdy nie usuwaj podkiadek ze skéry, podczas gdy urzqdzenie jest
wigz wigczone.

4. Ze wzgleddw higienicznych zalecamy, zeby podktadki elektrod wy-
mienia¢ na nowe co 30 dni.

5. Prosimy, upewnij sig, ze urzqdzenie jest na pewno wylgczone przed
podigczeniem.

6. W obszarze poddawanym terapii zalecane jest stosowanie samoprzy-
lepnych kwadratowych podkiadek elektrod o wymiarach minimalnych
40mm x 40mm.

7. Ze wzgleddw higienicznych zalecamy, kazdy pacjent powinien stoso-
wad swéj wlasny zestaw elekirod.
Wigczanie urzadzenia:

Zeby wigczy¢ urzqdzenie, pchnij do géry wigeznik zasilania “Power ON/
OFF” (A) p prawej stronie urzqdzenia; wtedy pojawi sie nastepujqcy ekran:

My o I

oN
- mA UMA
Ot me
oFr [TENS] - Ems

= on

¥

Wybér programu:

Urzqdzenie posiada 11 (PO37P13) fabrycznie ustawionych programéw
oraz 4 (P1,
uzytkownika. Szczegdly poszczegdinych programéw znajdujq sie w sekgji

P2, S, A) programy do samodzielnego ustawienia przez

.Programy”. Naciénij przycisk “MODE" (E), by wybra¢ odpowiedni pro-
gram. Na wyswietlaczy LCD pojawi sie:

] rn n 1] n R
EHE‘” .. % U Ul ® u.
[FEns Ir Ems [TENS] - Ems TENS qs_l-%s
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Ustawienia parametrow

Tryb TENS, w programach uzytkownika (P1, P2), uzytkownik moze
ustawié czestotliwos¢ impulséw, ich szerokoéé oraz czas trwania zabiegu
naciskajgc przycisk “SET” (F). Na wyswietlaczu LCD bedq wyswietlaly sie
aktualnie ustawiane parametry w nastepujqcy sposéb:

geo 0. Qoo . oo @
[F1 P2 [FT p2 [Fi P2
FENE A ems FENE A Ems FEnE! A Ews
PR n n us n Min.
cg - 50 oo "

Tryb EMS, w programach uzytkownika (S, A), uzytkownik moze ustawié
czestotliwos¢ impulsdw, ich szeroko$é, czas tfrwania zabiegu, czas narasta-
nia impulséw, czas dziafania i czas spoczynku naciskajqgc przycisk “SET” (F).
W przypadku programu ,A” (alternacyinie) program koriczy sie najpierw na
kanale 1, a nastepnie przechodzi na kanat 2. Ta zmiana dokonuie si¢ pod-
czas cafego okresu terapii. W przypadku programu ,S” (symultanicznie)
zmiana nie dokonuije sig. Na obu kanafach program koriczy sie jednoczesnie
podczas catego okresu ferapii. Na wyswietlaczu LCD bedq wyswietlaty sie
aktualnie ustawiane parametry w nastepujqcy sposéb:

n, n 1] | n, n
ul® . ul® . ue® .
TENS -§ @{E TEMS ﬁ @m TENS fEﬁT
PR, n n us n T
E'u e Al e5u
n, n 1] M| 1] n
ul® . e ® . ul® .
s [al s E}m s [A]
TENS |- EoE) TENS I TEMS 1 W
e [
ramg. sec 3” sac b sec

Nastepnie naciénij przycisk “V¥"  (G) lub "A" (H) by ustawi¢ parametr.
Kiedy dany parametr zostanie ustawiony nacisnij przycisk “SET” (F) po-
nownie, by ustawié¢ kolejny.

Uwaga: Instrukcje dotyczqce ustawiania zakresu czestotliwosci impulséw,
ich szerokosci, czasu frwania zabiegu, czasu narastania impulséw, czasu
dziatania i czasu spoczynku w programach ustawianych przez uzytkownika
opisane sq w sekcji”Programy”.

Powrét do nastawien fabrycznych :

Aby przywrécié ustawienia fabryczne programéw uzytkownika naciéni przy-
cisk ”v" (G), a nastepnie wigcz urzqdzenie w trybie bez wigczonych
programéw.

Regulowanie natezenia oraz rozpoczecie terapii:

Z boku urzqdzenia znajdujq si¢ dwa pokretta regulujgce natezenie (C) dla
kazdego kanatu. Obracajqc regulatory w gére zwiekszasz natezenie wyj-
$ciowe; urzqdzenie rozpocznie prace, gdy natezenie wyjiciowe przekro-
czy 1 mA. maksymalne natezenie wyjéciowe to 100 mA.

Uwaga:
Urzqdzenie Promed EMT-6 ma specjalng funkcje podswietlania:

a) W zwyklym stanie podswietlenie jest zielone;

b)  Jesli natezenie wyjiciowe przekroczy 65 mA, podswietlenie zmieni sig
na niebieskie - jest fo znak dla uzytkownika, zeby zachowat osiroznosc.

c) Jedli podktadka elektrody jest podigczona w nieprawidfowy sposéb
lub brak jest potgczenia z elekirodami, kiedy natezenie wyijsciowe
przekroczy 10 mA, podséwietlenie zmieni sie na czerwone i migajqce,
za$ natezenie zostanie aufomatycznie wyzerowane.



UZYTKOWANIE URZADZENIA

Blokowanie funkgiji:

W celu bezpiecznego uzytkowania urzq

-i@ @ﬂ

dzenia, gdy juz dokonasz regulacji natez-

( mA mA enia wyjsciowego, prosimy, zeby$ nacisngt

B jednoczesnie guzik ustawiania “SET” (F)
TERS] -0 - oraz guzik “MA" (H); na wyswietlaczu
i: '- LCD pojawi sie znak blokady funkdii

o -' -' “ Q=" (9) - urzqdzenie bedzie zablo-

kowane. To zabezpieczenie sfuzy zapo-
bieganiu przypadkowej zmianie twoich ustawier i przypadkowemu podnie-
sieniu poziomu natezenia. Jedli chcesz usunqgé blokade, nacisnij jednocze-
$nie guzik ustawiania “SET” (F) oraz guzik “4" (H), znak blokady funkcji

“ Q=1 " (9) zniknie.
Sprawdzanie zapiséw w pamieci urzgdzenia

1. Urzqdzenie Promed T-6 moze zapisaé dane 30 ferapii. W stanie ocze-
kiwania lub ustawiania, zeby sprawdzi¢ dane zapamigtane, naciénij
guzik “SET” (F) i przytrzymaj przez 5 sekund, urzqdzenie wejdzie w tryb
pamieci. Najpierw na wyswietlaczu wyswietli sie zapis ostatniego pro-
gramu terapeutycznego, mozesz ponownie nacisngé guzik “SET” (F),
zeby sprawdzi¢ parametry terapii w fym programie (czas terapii, cze-
stoé¢ impulsu i szerokoé¢ impulsu).

2. Naciénij guzik "v" (G)lub”
programéw ferapeutycznych.

" (H), zeby sprawdzi¢ pamieé innych

3. Zeby wyjic ze stanu oczekiwania lub ustawiania, nacisnij guzik “MODE”
(E) lub poczekaj przez 30 sekund bez zadnego dziatania na panelu.

4. Zeby wyczysci¢ pamieé, naciénij guzik “SET” (F) i przytrzymaj przez
5 sekund, na wyswietlaczu pojawi sie migajgcy symbol “D”, zeby przy-
pominaé uzytkownikowi o czyszczeniu pamieci. Zeby skasowaé pa-
mieé, mozesz ponownie nacisngé guzik “SET” (F).

Wskaznik stabych baterii:

Gdy wskaznik stabego zasilania (8) miga, baterie nalezy jak najszybciej wy-
mieni¢ na nowe. Jednakze, urzqdzenie bedzie dalej dziataé jeszcze przez
kilka nastepnych godzin. Kiedy zasilanie urzqdzenia ustaje, jego biezqcy
stan/tryb jest zachowywany automatycznie

Wylgczanie urzgdzenia

Zeby wylqczy¢ urzqdzenie, wcisnij przycisk ,Power ON/OFF” (A).

A Ostrzezenie

Jedli w stanie oczekiwania urzqdzenia nie wykonasz zadnych operaciji na
panelu, po jednej minucie uslyszysz pojedynczy dzwiek “DI”, a po dwdch
minutach dwa dzwigki “DI”; a nastepnie po frzech minutach urzqdzenie
przejdzie automatycznie w tryb oszczedzania energii, wyswietlacz LCD zga-
$nie i uslyszysz trzy razy dzwigk “DI”. Naciénigcie dowolnego przycisku na
panelu pozwoli ci aklywowaé wyswietlacz.
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Urzqdzenie posiada 11 (PO37P13) fabrycznie ustawionych programéw oraz 4 (P1, P2, S, A) programy do samodzielnego ustawienia przez uzytkownika.
Czas frwania zabiegu, zakres czestotliwoéci impulséw i ich szerokoéé mogq byé ustawione dowolnie w programach uzytkownika TENS . P1 i P2, natomiast

—
DE w programach uzytkownika EMS fj. S i A mogq byé ustawiane parametry takie jak zakres czestotliwosci impulséw i ich szerokos¢, czas trwania zabiegu, czas
) narastania impulséw, czas dziatania i czas spoczynku. Zakresy parametréw przedstawione sq w tabeli ponizej. Natomiast umiejscowienie elekirod przedstawi-
— one jest w Zalgczniku A, Umiejscowienie elektrod”.
EN ) Programy dla trybu TENS
Program Czestotliwosé Szerokos¢ impulséw] Ksztalt fali Czas zabiegu N Wskazan i?/ kirod
FR umer pozyc|i elekirody
) Programy uzytkownika
0 B4l karku 2
IT B4l ramienia 3
_ Bl fokcia 7
—
ES Béle reumatyczne 9
) 1 Min - 60 Min Lumbago 1 ], 12
— [P1] 20-110Hz 50-200 ps Ciggta / Kontynosi Béle menstruacyijne 13
NL B4l fantomowy koriczyn 14
_ B4l biodra 16
Bsl wywotany chorobg
RU zwyrodnieniowq kolana 18,19
— Goijenie sie ran 20
B4| ramienia 3
PL 1 Min - 60 Min  [B4l migénia czworobocznego 10, 21
[P2] 10Hz-110Hz 200-100 ps Naprzemienna
/ Kontynuuj  [lumbago 12
SE Bél uda 22
Programy ustawione fabrycznie
FI Bole twarzy 1
PO3 110 Hz 50 ps Ciggta 30 Min
B4l karku 2
PO4 4Hz 200 ps Ciqgla 30Min  [Nudnosci pooperacyine lub
s wywotane chemioterapig 8
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Radikulopatia szyjki macicy 4
Czestotliwosé serii: 2 Hz

B4l oérodkowy 5,6
PO5 Ustalona czestotliwo$é: 200 ps Serie 30 Min

Rwa kulszowa 15

100 Hz

Bo| kolana 19

P06 110 Hz 200 ps Ciqgta 30 Min Patrz program P1
Szeroko$¢ impulséw .

poO7 110 Hz 50-250 ps Zirgp?;:,:]zzai;o 30 Min B4l mieénia czworobocznego 10, 21
PO8 20-110 Hz 200 ps CZ@S;%'g:;z;éi;?sg'Séw 30 Min Lumbago 11,12

Programy dla trybu EMS

Program Czestotliwosé §zero|k9§é Ksztalt fali | Czas zabiegu | Praca sek. Odioczky- Namslzqnie Wskazania
impulséw nek sek. sek.
Programy ustawione fabrycznie

Nietrzymanie moczu i/lub
P09 10 Hz 250 ps Ciqgta 30 Min 3 6 2 stolca w przypadky parcia
P10 50 Hz 300 ps Ciqgta 30 Min 5 10 1 lub w sytuacjach stresowych
P11 50 Hz 300 ps Ciggta 30 Min 5 15 1 (2'\;“/’;2’)9"2“" elekirody
P12 75Hz 300 ps Ciggta 30 Min 5 10 1

Rozluznienie skurczu miesni;
P13 75 Hz 300 ps Ciggta 30 Min 5 15 1

Poprawa krgzenia krwi;

Programy uzytkownika
Zapobieganie atrofii
1 Min - 60 Min nieuzywanych migéni;
S 10-110Hz 50-330ps Ciggta 1-30s 1-60s 1-6s
/ Kontynuuj
Reedukacja migsni
1 Min - 60 Min
A 10-110Hz 50-330ps Ciggta 1-30s 1-60s 1-6s
/ Kontynuuj
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AINSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Zwréé uwage na ponizsze informacje zanim zastosujesz urzqdzenie po raz

pierwszy:

Urzqdzenie Promed EMT-6 jest przeznaczone wylqcznie do uzytku
domowego.

Skrupulatna kontrola wymagana jest, gdy urzqdzenie jest uzywane w
poblizu dzieci.

Nigdy nie kladz, ani nie stosuj urzgdzenia w mokrym
lub wilgotnym $rodowisku.

@ Nie uzywaj urzgdzenia pod wodg, np. pod prysznicem.

Nigdy nie kfadz urzqdzenia w bezposrednim kontakcie z ogniem, go-
zem lub tlenem, albo gorgcymi przedmiotami takimi jak plyta grzejna.
Podejmij wszystkie mozliwe $rodki ostroznoici, zeby upewni¢ sie, ze
urzqdzenie nie spadnie, ani nie ulegnie uszkodzeniu w jakikolwiek inny
sposdb.

Jedli jednak pojawiq sie jakies problemy z urzqdzeniem, wez je natych-
miast do naprawy.

Nie wykonuj smarowania/olejowania, ani nie myj urzqdzenia.

A Niebezpieczernistwol

Nie umieszczaé urzqdzenia w miejscu, gdzie ma bezposredni kontakt z
wodg lub innymi cieczami.

Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.

Nigdy nie dotykaj urzqdzenia mokrymi rekami.

Nie przechowuj urzgdzenia blisko umywalki lub wanny, gdyz istnieje
niebezpieczeristwo, ze urzqdzenie moze wpaéé lub zostanie wciggnie-
te do umywalki lub wanny.

A Ostrzezenie!

Nigdy nie zostawiaj urzqdzenia bez nadzoru, gdy dzieci lub osoby
niedo$wiadczone znajdujq sie w poblizu urzqdzenia.

Upewni sig, ze dzieci nie bawiq sie urzqgdzeniem.

Uzywaj urzqdzenie jedynie w zastosowaniach opisanych w niniejszej
instrukgii.

Urzqdzenie fo nie jest przeznaczone dla oséb (wigczajqc dzieci), ktére
maja ograniczone zdolnosci fizyczne, sensoryczne lub umystowe, lub
kidre nie majg wystarczajgcego doéwiadczenia i/lub dostatecznej
wiedzy. Nie dotyczy sytuacii, gdy ludzie tacy sq nadzorowani przez
osobe odpowiedzialng za ich bezpieczeristwo lub otrzymujq od niej
instrukeije, jak uzywaé to urzqdzenie.

Nie uzywaj tego urzqdzenia pod kocem lub poduszkq, poniewaz wy-
soka temperatura moze spowodowaé pozar, uszkodzenie ciata lub
porazenie prqgdem.

Nie przeno$ urzqdzenia za kabel i nie uzywaj kabla urzgdzenia jako
uchwytu.

Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.

Gdy zakoriczysz terapig, ustaw regulator natezenia (2) w pozycii
“OFF” (wytgczone).

Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawi¢ sie materiatem opakowaniowym;
istnieje ryzyko uduszenia.



WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie Nieprawidiowe umiesz- Umiesci¢ prawidlowo elektro-
przyczy q p p
1. Wyprébuj nowe baterie. Stymulacja jest nieefektywna czenie elektrody i aplika- de i aplikator. Skontaktowaé
Wyswietlacz nie zapala sie Defekt na styku baterii 2. Upewni| sig, ze baterie tora. Nieznane. sig z lekarzem praktykiem.
sq wlozone prawidfowo. Ponownie umiescié elekirody
Sprawds, czy, co nasfepuje: Skéra staje sie zaczerwie- Uzywanie elekirod po tej we whaéciwych miejscach.
« wszystkie styki sq na miejscu, niona lub/i odczuwasz samej stronie za kazdym Jesli w jakimkolwiek momencie
« zadne styki nie sq wytama kiujgey bdl razem. odczujesz bél lub dyskomfort,
ne/odgiete. natychmiast przerwij uzytko-
Elekirody: Wymienié i ponowne pod- wone.
Staba stymulacia lub nie 1. Wysuszone lub zanie- tqezye. Elekirody nie sq przy- Upewnié sig, ze elekiroda
mozna wyczu¢ zadne czyszczone klejone do skéry prawi- jest pewnie przymocowana

stymulacii

2. Umiejscowienie

Przewody stare/zuzyte,
uszkodzone

Wymieni¢

Natezenie jest zbyt sfabe

Zastosowac wyzszy poziom
natezenia

Stymulacja jest nieprzyjemna

Natezenie zbyt wysokie

Zmniejszy¢ natezenie.

Elekirody sq zbyt blisko

siebie.

Ponownie prawidfowo rozmie-
$ci¢ elektrody.

dfowo.

do skéry.

Elektrody sq brudne.

Wyczysci¢ podktadki elektrod
wilgotng sciereczkq niepo-
zostawiajqeq klaczkéw lub
wymieni¢ podktadki elektrod
na nowe.

Powierzchnia elekirody
jest porysowana.

Wymieni¢ elekirode na nowq.

Uszkodzone lub zuzyte Wymienié.

elektrody albo przewdd.

Wielko$¢ obszaru ak- Wymier elekirody na takie,
tywnosci elekirody jest ktére maijq obszar oldyway

zbyt maty.

nie mniejszy niz 16.0 cm
(4cm™* 4cm).

Mozliwe, ze urzqdzenie
nie jest uzytkowane zgod-
nie z instrukcjq.

Prosimy zapoznaé sie z in-
strukcjq przed zastosowaniem
urzqdzenia.

Prad wyjsciowy przestaje
plynaé podczas terapii

Podkfadki elekirod odpa-
diy od skéry.

Wylqczyé urzqdzenie i mocno
przylepi¢ podkiadke elekirody
do skéry.

Kabel jest odiqczony.

Wylqczyé urzqdzenie i podig-
czy¢ kabel.

Wyczerpalo sie zasilanie
z baterii.

Prosze wymieni¢ baterie na
nowe.

Praca nieciggfa

Przewody

1. Sprawdzi¢, czy podiq
czenie jest pewne. Mocno
docisngé.

2. Zmniejszy¢ natezenie.
Obrécié przewody w
oprawie 0 90°. Jesli weigz
przerywa, wymienic prze
wéd na nowy.

3. Jedli po wymianie przewo
du praca weigz jest prze
rywana, musiafo dojé¢ do-
defektu komponentu. Skont-
aktowa sig z dziafemnapraw.

4. Niektére programy spra
wiajq wrazenie przerywa-
nej pracy. Takiej pracy
nalezy sie tu spodziewaé.
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JAK OBCHODZIC SIE, KONSERWOWACI
PRZECHOWYWAC URZADZENIE

LIKWIDACJA URZADZENIA

¢ Urzqdzenie powinno byé umieszczone tak, by nie wchodzifo w bez-
posredni kontakt z wodq lub innymi ptynami.

*  Wylqcz urzqdzenie, gdy nie jest uzywane.

¢ Przed odfozeniem urzqdzenia Promed EMT-6 do przechowywania
przez diuzszy okres czasu, usuri baterie z komory. Przeciekajgce ba-
terie mogq uszkodzié urzqdzenie.

*  Przechowuj urzqdzenie i jego akcesoria w chfodnym, suchym miejscu
w dostarczonym futerale.

*  Usuwajgc elekirody chwytaj je za krawedzie. Zeby unikngé uszko-
dzenia elektrod, nigdy nie ciggnijich za same przewody.

¢ Nie nalezy zatamywa¢ przewodéw potqczeniowych, ani elekirod.

*  Po zakoriczeniu uzywania urzqdzenia przylep podkiadke elektrody
do plastykowei folii ochronnej.

¢ Nie wystawiaj urzqdzenia na bezposrednie $wiato stoneczne i chroi
ie przed kurzem i wilgociq.

¢ Nigdy nie stawiaj na urzgdzeniu zadnych cigzkich przedmiotéw.

e Urzqdzenie Promed EMT-6 mozna wyczyscié wycierajqc je $cie-
reczkq zwilzong wodq z tagodnym $rodkiem myjgcym. Mozesz tez
zastosowaé alkohol izopropylowy lub roztwér mydta. Nie nadaijq sie
do tego zastosowania gospodarcze defergenty ani produkty czysz-
czqce.

¢ Nie wolno zwraca¢ urzqdzenia do sprzedawcy lub producenta, w
celu kontroli i ponownego wzorcowania. Jeéli z powodu wdrozonego
Zakladowego Systemu Zarzqdzania Jakoéciq wystepuje potrzeba ta-
kich kontroli lub ponownego wzorcowania, prosimy o kontakt z firmg
Promed.

e Jedli wystgpityby inne problemy, skonsultuj sie ze swoim sprzedawcg,
w razie potrzeby zwréé urzqdzenie. Nigdy nie nalezy prébowaé na-
prawiaé uszkodzenia/defektu samodzielnie.

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzqgdowanie i opakowania przekazywaé
nalezy do tzw. powtémego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami
ochrony $rodowiska naturalnego.

Wytqcznie dla krajéw Wspélnoty Europeiskie;:
E Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzucaé do $mieci
domowych! Zgodnie z Europejskq Dyrektywg 2012/19/EU

mmmmm dofyczacq zuzytych urzadzenr elekirycz nych i elektronicznych,
a fakze jej redlizacjg w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne
narzedzia elekiryczne zbieraé nalezy oddzielnie, a nastepnie przekazywaé
je do powtérnego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony
$rodowiska naturalnego. W ramach  Wspdlnoty  Europejskiej  symbol
ten wskazuje na to, iz przedmiotowego produkiu nie mozna usuwaé i
unieszkodliwiaé poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami domowymi. Stare
i zuzyte urzqdzenia zawierajq pefnowartoéciowe materialy i surowce
nadajqce sie do recyklingu, kidre powinno przekazywaé sie do powtémego
przetwarzania. W ten sposéb nie powoduje sie szkéd srodowiskowych, nie
szkodzi sie tez zdrowiu cztowieka wskutek niekontrolowanego usuwania
$mieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy w ramach odpowiednio
zaakceptowanych systeméw zbierania i sortowania surowcéw. Mozna je
takze przesyta¢ do miejsc i sklepdw, w kidrych urzgdzenia te byty kupowane.
Pracownicy tych miejsc i sklepéw doprowadzq urzqdzenie do punkiéw
utylizacji materiatéw.
Akumulatory/baterie:

Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny by¢ wrzucane do $mieci domowych,
do ognia lub do wody. Akumulatory/baterie nalezy zbieraé, przekazywaé do
recyklingu lub usuwaé w sposéb przyjazny dla $rodowiska.
Wytgcznie dla krajéw Wspélnoty Europeiskie;:

Zgodnie z dyreklywq Wspdlnoty Europejskiej 91/157/EEC uszkodzone
lub zuzyte akumulatory i baterie powinny byé przekazywane do recyklingu.
Akumulatory i baterie, ktére staly sie bezuzyteczne, oddawaé mozna
bezposrednio do firmy: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



WARUNKI GWARANCYJNE | SERWIS KLIENTA

Produkt ten zostat wyprodukowany z najwyzszq starannosciq i doktadnie sprawdzony
przed opuszczeniem zaktadu, Produktten zostat wyprodukowany znajwyzszq starannosciq
i dokladnie sprawdzony przed opuszczeniem zakladu, dlatego tez udzielamy na niego
24 — miesigcznej gwaranciji obowigzujgcej od daty zakupu. Produkty marki Promed sq
zgodne z opisem i odpowiednimi specyfikacjami. Klient ma obowigzek upewnienia sie,

czy

nabywane przez niego produkty nadaijq sie do zamierzonego wykorzystania.

W przypadku mozliwych do udowodnienia wad materiatu i/lub usterek, za ktére
odpowiada producent, stwierdzonych w trakcie prawidfowego uzytkowania i
obowigzywania gwarancji, zobowigzujemy sie do nieodptatnej wymiany (w okresie
gwarancyjnym) wszelkich wadliwych czesci produktu oraz do zwrotu czesci kosztéw
wynagrodzenia wynikajgcych z napraw gwarancyijnych.

Gwarancja nie obejmuje:

* normalnego zuzywania sie produktu

« usterek powstatych podczas transportu lub przechowywania produktu

¢ wad lub uszkodzen powstalych na skutek niewlaéciwego wykorzystania lub
nienalezytej konserwacii

¢ uszkodzern spowodowanych nieprzestrzeganiem wskazéwek zawartych w
instrukcii obstugi

* uszkodzen wynikajgcych z modyfikaciji produktu, dokonywanych przez podmioty
inne niz Promed.

¢ uszkodzen spowodowanych przez ostre przedmioty na skutek skrecania,
zgniecenia, upadky, silnego uderzenia bqdz innych dziatar wykraczajgcych poza
nalezytq kontrole zapewniang przez Promed.

* Wszelkie czeici ulegajgce zuzyciu (np. czeéci ruchome takie jak fozyska
kulkowe Silniki, szczotki weglowe do silnikéw itd., zamki/zamknigcia) nie sq objete
gwarancjq.

Roszczenie gwarancyijne nie zostanie uwzglednione, jesli:

¢ produkt nie zostanie odestany w oryginalnym lub w innym odpowiednim i
bezpiecznym opakowaniu,

* osoba lub firma obca, inna niz Promed bqdz autoryzowany punkt sprzedazy
Promed dokona modyfikacji lub naprawy produkty;

¢ do naprawy produktu zostang wykorzystane czesci zamienne niezatwierdzone
przez PromeJ,?

¢ Numer seryjny / Numer LOT produktu usunigto, wykasowano, zmieniono lub
zamazano.

Ze wzgledéw higienicznych produkty narazone na bezposredni kontakt z ciafem
lub ptynami ustrojowymi (np. z krwiq) nalezy przed odesfaniem zapakowaé w
osobngq torebke z tworzywa. W takim przypadku do przesytki lub dokumentéw
przewozowych nalezy dofqczy¢ specjalng informacje wskazujgcq na tego rodzaju
okolicznosé.

Elementy i produkty podlegajgce naprawie lub wymianie w okresie gwarancyjnym
objete bedq gwarancjq tylko przez okres pozostaly do uplywu jej waznosci.
Warunkiem zachowania prawa do gwaranciji jest wykonanie wymiany lub naprawy
przez firmg Promed lub jej autoryzowanego dystrybutora.

Okres gwaranciji liczony jest od dnia zakupu. Roszczenia z tytutu gwarancji nalezy
zglaszaé w terminie jej obowigzywania. Reklamacje zglaszane po uptywie gwaranciji
nie bedq uwzgledniane.

W ramach niniejszych warunkéw ustala sig, ze gwarancja obowigzuije tylko wtedy,
gdy data nabycia potwierdzona jest dokumentem zakupu lub podobnym.
Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych, wizualnych oraz zmian
w wyposazeniu!

Niniejsza gwarancja obowigzuje i moze byé realizowana tylko w kraju, w ktérym
produkt zostat zakupiony przez pierwotnego nabywce, pod warunkiem, ze
zamiarem firmy Promed byto oferowanie owego produktu w sprzedazy w danym
kraju. Gwarancja ta obowigzuje takze w kazdym kraju nalezqcym do Europeijskiego
Obszaru Gospodarczego, w ktérym firma zromed posiada autoryzowanego
importera lub partnera handlowego. W zaleznosci od kraju zastosowanie mogq
mie¢ specjalne i odrebne warunki gwarancii i rekojmi wynikajgce z wlasciwego
lokalnego ustawodawstwa. Niniejsze warunki gwarancji nie wylqczajq ani nie
ograniczajq regulacji prawnych, o kiérych mowa powyzej. Jesli przepisy danego
kraju nie stanowiq inaczej, pdzniejsza odsprzedaz produktu, jego naprawa lub
wymiana nie spowodujq przediuzenia ani odnowienia okresu gwarancyjnego, a nie
bedq skutkowaly ograniczeniem praw z tytutu gwarancii.

Przepisy prawa prywatnego migdzynarodowego nie majq zastosowania.

Nasze warunki gwarancyjne nie majg wplywu na ustawowy obowigzek z tytutu
rekojmi spoczywajqcy na Sprzedajgcym.

Niniejsze warunki gwarancyjne stanowiq jedyny i wytqczny érodek zaskarzenia
przystugujqcy klientowi w mozliwie najszerszym zakresie okre$lonym przez wiasciwe
i bezwzglednie obowiqzujqce przepisy prawa, zastepujgc wszelkie inne warunki
wyraznie okreslone lub dorozumiane. Firma Promed nie ponosi odpowiedzialnosci
za szkody wyjgtkowe, zaistniale przypadkowo, szkody podlegajgce karze lub
szkody w nastepstwie wigcznie, lecz nie wytgcznie z utraconymi zyskami, stratami
w zwigzku z niemoznosciq korzystania, utratq zarobku, kosztami produktéw lub
wyposazenia zastepczego, roszczeniami oséb trzecich oraz naruszeniami prawa
wlasnoéci do ktérych dojdzie w zwigzku z nabyciem lub uzytkowaniem produktu
lub na skutek naruszenia gwarancji, warunkéw umowy, zaniedbania, wad produktu
lub innych okolicznosci prawnych, nawet gdy firma Promed byta $wiadoma
mozliwosci powstania takich szkéd. Promed nie ponosi odpowiedzialnosci za
zwloke w korzystaniu ze $wiadczen gwarancyinych.

Firma Promed nie odpowiada za ewentualne btedy w ttumaczeniu.

W celu sprawnego realizowania przypadkéw gwarancyinych niezbedne sq nastepujqce
dokumenty i dane:

1. Oryginalny dokument zakupu/Pokwitowanie lub piecze¢ punktu sprzedazy wraz z
datq zakupu

2. Okreslenie stwierdzonej wady

3. Oznaczenie produktu / typ / nr seryiny/nr partii
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STARTA

Om denna produkt

A.
B.
C.
D.
E.

F.

G.
H.

I
J.

Strdmbrytare ON/OFF

Anslutningsdon

Intensitetsreglage

LCD-skérm: Visar apparatens driftsldage.
Programvljare

Parametervdljare: tryck pé knappen, fér aft

mata in instdliningslaget

Reducerar programmets parameter i instéllningslaget
Okar programmets parameter i instéllningsléaget
Batterifack

Baltesfaste

LCD-skarmens delar:
1. Kanalens infensitet

Behandlingsprogram

Indikering av terapildget

Indikering av pulsfrekvensen

EMS vagform for funktionstiden
Indikering av pulsbredden

EMS végform for vilotiden

EMS vagform fér upprampnings- och nedrampningstiden

0O ®© N O U A W N

Tidssymbol
10. Parametrar och behandlingstid
11. Visare for lagt batteri

12. Utgdng végform
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SAKERHETSINSTRUKTIONER

FELSOKNING

VARD, UNDERHALL OCH FORVARING
SKROTNING

GARANTIVILLKOR OCH KUNDTJANST

VR R Y BV SV S Y B Y BV Y Y IR I

161
162
163
164
. 165/166

. 167/168
. 169/170
171-174
. 175/176
177
178
179
179
180

NORMALISERADE SYMBOLER
EG-DIREKTIV
TEKNISKA SPECIFIKATIONER

TRANSPORT/FORVARING/
DRIFTSFORHALLANDEN

TILLBEHOR
KLINISKA REKOMMENDATIONER

BILAGA A PLACERING AV
ELEKTRODERNA

GARANTIKORT
TILLVERKARE + ANDRA UPPLYSNINGAR

.201/202
. 203/204
. 205/206

. 207/208
. 229/230
.231/232

233
234
0

162




163

SYSTEMKOMPONENTER

Din Promed EMT-6 - forpackning innehdller fsljande utrustning:

1. EMT-6 produkt 1 styck
2. Kabel 2 styck
3. Elekirodkuddar (40*40mm) 4 styck
4. Bruksanvisning 1 styck
5. AAA batteri 4 styck
6. Barvaska 1 styck

Vi forbehaller oss ratten att genomféra éndringar som tjanar
den tekniska forbattringen utan att meddela detta i férvag.




BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Férvara denna bruksanvisning pa ett sakert stélle!

Las noggrant igenom bruksanvisningen, innan appara-

ten anvands den férsta gangen.
Tack fér att du kdpte Promed EMT-6. Du har képt en produkt av
hég kvalitet, vilken har koncipierats fér den personliga hygienen
och fér ditt vélbefinnande. Promed ér ett ledande féretag, som
sedan &rtionden har samlat erfarenhet inom omradena personlig
hygien, wellness och halsa.
Produkten Promed EMT-6 har koncipierats och fillverkats i
Sverensstammelse med direktiven fér medicintekniska produkter
93/42/EEC och 2007 /47 /EC, vilket garanterar kvalitén under
anvandningen. Det &r férbjudet att anvdnda apparaten utan att
ha last denna bruksanvisning.
Vi, i egenskap av tillverkare, kan inte i ndgot fall géras ansvariga
for olycksfall eller skador pé personer eller foremal, vilka orso-
kas av att denna bruksanvisning inte har &téljts. Vi énskar dig
mycket glddje med din nya Promed EMT-6. | féljande avsnitt
dnskar vi géra dig fortrogen med din TENS produkt. Las nog-
grant igenom bruksanvisningen, innan apparaten anvands den
forsta gangen.

Overallt dar Promed produkterna sdljs kan du & professionella
réd eller du kan kontakia oss direkt, om du har frégor. Vi kan
meddela dig namnet p& den dterférsdljare, som &r ansvarig for
dig.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

tel.: +49 (0) 8821/9621-0,

fax: +49 (0) 8821/9621-21,

e-post: info@promed.de

For vidare informationer, konsultera vér webbplats
www.promed.de
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INLEDNING

Den elekiriska stimulatorn Promed EMT-6 dr en barbar apparat
for elektroterapi som ar utrustad med tvé terapildgen: Transdermal
elekirisk nervstimulering (TENS), och elekirisk muskelstimulering
(EMS), som anvands f5r att lindra smérta och fér aft stimulera musk-
lerna med elektricitet. Stimulatorn séinder skonsam elekirisk strom fill
underliggande nerver och muskelgrupper via elekiroder som place-
ras pad huden. Apparatens parametrar styrs genom knappar som
trycks in. Intensitetsnivan kan justeras varefter patientens behov. F&-
re anvdndningen, |&s noggrant igenom alla instruktionerna i denna
bruksanvisning och férvara den pd et sakert stdlle, fr att kunna
konsultera den igen vid senare tillfélle.

Vad &r smarta?

Smdrta &r kroppens eget tidiga varningssystem. Det &r viktigt att kéin-
na smdrta, eftersom det pdvisar ett onormalt fillstand i kroppen och
tignar till att varna oss innan skadorna blir allvarligare. Den kontinuer-
liga smértan, som kan vara under en lang tid — da ofta kallad kronisk
smarta, uppfyller ingen kénd anvéndbar anvandning, efter det att di-
agnosen har stdllts. TENS utvecklades fér att lugna eller ta bort vissa
typer av kronisk och akut smarta.

Vi skiljer mellan tva typer av smérta.

e Akut smérta

som huvudsymptom kan den ofta hjélpa lékaren med diagnosen, och
den akuta smértan har en skyddande funktion fér patienten.

* Kronisk smérta

kan ofta bli en del av sjélva sjukdomen. En patient som lider av
kronisk smérta lider ofta under flera ér och erfarenheten visar att defta
féréndrar hans/hennes personlighetsstruktur.

FORKLARING AV TENS

Den fransdermala elekiriska nervstimuleringen (TENS) &r en ickedin-
vasiv, drogfri mefod fér aft kontrollera smértan. TENS anvénder smé
elektriska impulser som séinds genom huden fill nerverna fér att for-
andra din fdrimmelse av sméartan. TENS Iéser inget fysiskt problem;
den bara hjélper att kontrollera smértan. TENS fungerar inte fér alla
personer; men f5r de flesta patienterna hjélper den effekfivt att redu-
cera eller f& bort smartan, vilket kan filléta dem att &tervéinda till de
normala akfiviteterna.

Hur fungerar TENS?

Promed EMT-6 fungerar genom aft frén de elekiriska kuddarna

sinda ofarliga elekiriska signaler genom kroppen. Detta lindrar

smdrtan pd tva vis:

® | bérian blockerar den kroppens smartsignaler, vilka normalt
verfors frén den skadade zonen genom nervirddarna fill hjgrnan
- TENS avbryter dessa smartsignaler.

® Sedan stimulerar TENS kroppens endorfinproduktion - dess egn-
naturliga smartdddare.

Méjliga TENS applikationer

| allménhet ska Promed EMT-6 anvéndas som en TENS produkt
fér behandlingen av féljande medicinska indikationer eller féljande
akommor:

® For att lindra symptomen fréin en kronisk svarbehandlad smérta
® For posttraumatisk smérta (uppstadd akut smarta)
® For postkirurgisk smarta (smérta orsakad av en operation)
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FORKLARING AV EMS

Elekirisk muskelstimulering (EMS) ar ett internationellt erkant och be-
provat st att behandla muskelskador. Den fungerar genom att sén-
da elektroniska pulser till muskeln som ska behandlas, vilket medfér
aft muskeln frénas passivt. Det ér en produkt som har avletts fran
den fyrkantiga végformen, som ursprungligen uppfanns av John Fa-
raday 1831. Tack vare det fyrkantiga vagménstret kan den arbeta
direkt p& muskelns motorneuroner. Denna apparat arbetar med lag
frekvens och tillsammans med det fyrkantiga vagménstret &r det
mojligt aft verka direkt p& muskelgrupperingar. Defta anvénds ofta
i sjukhus och sportkliniker fér att behandla muskelskador och fér att
tréina paralyserade muskler, for aft férebygga atropi i de betraffade
musklerna och f5r att forbattra muskeltonusen och blodcirkulationen.

Hur fungerar EMS?

EMS enheterna sdnder angendma impulser genom huden, vilket
stimulerar nerverna i behandlingsomrédet. Nér muskeln erhéller
denna signal, drar den ihop sig pd samma sétt som om hjérnan
skulle ha scnt signalen. Nér signalstyrkan &kar, béjs muskeln som
under fysisk tréning. N&r pulsen sedan upphdr, avspdnns muskeln
och cykeln upprepas.

Syftet med den elektriska muskelstimuleringen &r aft uppna samman-
dragningar eller vibrationer i musklerna. Den normala muskuléra
aktiviteten styrs av de centrala och periféra nervsystemen, som &ver-
for elektriska signaler fill musklerna. EMS arbetar pd samma sat,
men anvander en extern kélla (stimulatorn) med elekiroder place-
rade pd huden. Impulserna stimulerar nerverna aft sdnda signaler
till den speciellt dnskade muskeln, som reagerar genom att dra ihop
sig, precis som den gér under den normala muskelaktiviteten.

Maéijliga EMS anvéindningar

| allmanhet ska Promed EMT-6 anvéndas som en EMS-produkt
for behandlingen av féljande medicinska indikationer eller féljande
akommor:

® For relaxationen av muskelkramper
® For att dka blodcirkulationen
® For att fdrebygga eller fordrdja inaktivitetsatropi

® For att tréina muskler
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A\ HANVISNINGAR / KONTRAINDIKERINGAR

A Konsultera alltid en lékare, innan produkten anvénds!

| USA fér denna apparat enligt lag endast férsdljas till lakare, eller den
mdste vara férordnad av en Igkare.

Lés noggrant och forstd féljande varningar och observationer, fér att
sdkerstdlla att denna apprat anvénds sékert och korrekt och for aft
ferebygga olycksfall.

Hanvisningar
Enheten &r avsedd fér temporér lindring av smarta, inklusive
lindring av akut och kronisk smarta.

A Kontraindikationer

Anvéand infe denna produkt utan att ha konsulterat en Iékare, om du
har en hjdristimulator, implanterad defibrillator, eller ndgon annan
implanterad metallisk eller elekironisk apparat. En sddan anvéndning
kan orsaka en elekirisk stt, brénnskador, elektrisk interferens eller
leda fill déden.

Om du skulle befinna dig i n&got av féljande fall, konsultera alltid en
lakare, innan du anvénder Promed EMT-6 och klargér med ho-
nom hur apparaten ska anvandas.

e | fall av ihdllande smartsymptom, frots terapi

* Vid anvéndning av starkt sméristillande medel eller en lokal anestesi.

* Vid infekfionssjukdomar

* Vid problem med kretsloppet (trombos och blodpropp)

* Vid sensoriska stdrningar (kanselldshet)

® Nar den anvénds fér spadbarn, smabarn och barn

® Under havandeskap

® Med psykos

 Nar det finns en tendens for blédningar

¢ Vid fall av kréfta

* Vid extrem kénslighet eller vid rédsla for elekiricitet

® For patienter med metalliska implantat

® For hjartproblem, speciellt vid hjértarytmi

* Innan en elektrod placeras, vilken vanligtvis anvénds for
carofidsinusregionen (nacke)

* Varje géng innan en elekirod placeras, vilken vanligivis anvénds
transcelebralt (genom huvudet)

® For icke diagnoserade smértsymptom

® For att behandla 8gonlocken

* Allvarliga arteriella cirkulationsrubbningar (blodpropp) i de nedre
lemmarna



AHANVISNINGAR / KONTRAINDIKERINGAR

* Apparaten ska inte anvéndas for lindra symptomen frén lokala
smartor, om etiologin infe har faststdllts eller om inget smartsyndrom
har diagnoserats

® Nar det finns cancerogena skador i behandlingszonen

¢ Vid svullna, infekterade, inflammerade zoner eller hudutslag (t.ex.
flebit, tromboflebit, aderbrock osv.)

® Nar det finns en hjértstimulator av demandtyp eller en inplanterad
defibrillator

® | kroppszoner med féga stimulerade zoner

¢ Vid fall av epilepsi

* Far bukvaggs- eller ljumskbrack

® Placera inte stimuleringen p& din nacke, eftersom detta skulle
kunna orsaka allvarliga muskelkramper som kan leda till att
luftvagarna stéings, svarigheter att andas eller negativa effekter
pd hijartrytmen eller blodtrycket;
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169 A\ VARNINGAR / FORSIKTIGHETSATGARDER

A Varningar e Om din smérta infe skulle bli battre, skulle lugna ner sig nastan

TENS apparaterna maste férvaras utom  réickhdll for barn.
Undvik att andas in eller svélja smédelar. Och kabeln kan
orsaka strypning.

Det har inte bevisats att det &r ofarligt att anvénda TENS appara-
terna under havandeskap.

TENS é&r inte effektiv for behandlingen av sméirtor i det centrala
nervsystemet (huvudvark).

Om TENS behandlingen inte skulle fungera eller orsaka besvér,
mdste stimuleringen avbrytas, tills en Iakare har bedémt situatio-
nen pd nytt.

Stéing alltid av TENS produkten, innan elekiroderna fésts eller tas
bort.

Placera aldrig placera aldrig elekiroderna pa dgonen, i munnen
eller i kroppen.

TENS apparaterna besitter inga lékande egenskaper.

TENS &r en metod fér att behandla symptom och som bara tar
bort férnimmelsen av smértorna, vilka annars skulle tjiéna som en
frsvars- och varningsmekanism fér kroppen.

Anvénd inte stimuleringen under bilkérning, nér du anvénder en
maskin, eller under ndgon annan aktivitet, under vilken den elek-
triska stimuleringen kan utsétta dig fér risken for en olycka.

Om du blir behandlad av en lakare, rédgér med din lgkare,
innan du anvander denna apparat.

Om du félier en medicinsk eller fysisk behandling fér din smarta,
rédgor med din lékare, innan du anvénder denna apparat.

helt, eller fortsdtta under mer @n fem dagar, sluta aft anvénda
apparaten och radgér med din lgkare.

Placera inte stimuleringen pd din nacke, eftersom detta skulle
kunna orsaka allvarliga muskelkramper vilket kan leda fill aft luft-
vdgarna stangs, svarigheter aft andas eller negativa effekter pa
hjartrytmen eller blodtrycket.

Placera inte stimuleringen dver bréstkorgen, eftersom den elek-
triska strdmmen som tréinger in i bréstkorgen kan orsaka rytmiska
stdrningar i ditt hjarta, vilket kan leda fill déden.

Anvénd inte stimuleringen i ndrheten av elektronisk dvervaknings-
utrustning (f.ex. hjartovervakning, EKG-alarm), vilka eventuellt
inte fungerar korrekt, nar den elekiriska stimuleringsapparaten
anvands.

Anvand inte stimuleringen, ndr du &r i badkaret eller i duschen.
Anvénd inte stimuleringen, nér du sover.

Anvénd inte apparaten pd barn, om den inte har blivit godkand
for anvéndning inom barnavérden.

Radgér med din lakare, innan du anvénder denna apparat, ef
tersom apparaten kan orsaka dédliga stérningar i hjartrytmen
hos kansliga personer.

Anvand endast apparaten p& normal, intakt, ren, sund hud.
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Forsiktighetsatgarder / negativa reaktioner
Forsiktighetsmatt
TENS é&r inte eft alternativ till smartstillande Idkemedel eller annan
smarthanteringsterapi.
TENS apparaterna har inget lékande vérde.
TENS &r en behandling av symptom och tar som sadan bort
fdrnimmelsen av smértan, som annars skulle tjgna som skydds-
mekanism.
Framgdng av ferapin beror starkt pa patientens val av lakare,
om denna &r kvalificerad fr behandlingen av smértpatienter.
Langtidseffekterna av den elekriska stimuleringen &r inte kanda.
Du kan kénna en hudirritation eller verkdanslighet orsakad av
den elekiriska stimuleringen eller det elekiriskt ledande mediet.
Var forsiktig, om du har en tendens aft bldda internt, vilket kan
hdnda efter en skada eller en fraktur.
Radgér med din Iékare, innan du anvénder apparaten efter ett
nyligen skett kirurgiskt ingrepp, eftersom stimuleringen kan av-
bryta lgkningsprocessen.
Var forsiktig, om stimuleringen placeras &ver livmodern, ndr du
har din menstruation eller ar havande.
Var frsiktig, om stimuleringen placeras pd en hudzon, som nor-
malt saknar kanslighet.
Anvand endast denna apparat med de ledningar, elektroder och
tillbehdr som rekommenderas av tillverkaren.
Férandra inte enheten eller elekiroderna utan tillverkarens
tillsténd. Detta kan orsaka felfunktioner.
Anvand inte enheten p& motsatta sidor eller pa huvudet
eftersom effekterna av stimulering pd hjdrnan &r okénda.

Den hér enheten har konstruerats fér att anvandas av en
vuxen person.

Av hygieniska skél bér elektroderna inte delas med andra.
Férandra inte elekiroderna (till exempel genom att skéra i
dem). Detta Skar stromtdtheten vilket kan vara farligt. En
effektiv stromtathet som Sverskrider 2mA/cm?2 kraver 6kad
medvetenhet.

Negativa reaktioner

En langtidsanvéndning kan orsaka hudirritationer i den zon, dér
elekiroderna placerades.

Behandlingens effektivitet beror i stor utstréckning pd den patient
som behandlas av en person, som dr kvalificerad for att hantera
patienter, som lider av smartor.

Potentiella negativa reaktioner omfattar hudirritation och brénn-
skador orsakade av elekiroderna.

Du kan kénna en hudirritation och branningar néra stimulerings-
elekiroderna som har placerats pé din hud.

Du kan férmimma huvudvérk och andra smértosamma kénslor
under eller efter anvéndningen av den elektriska stimulering i nér-
heten av dina gon och pd huvudet och ansiktet.

Du ska upphéra att anvénda apparaten och du ska konsultera
din lékare, om du kénner att apparaten orsakar andra reaktioner.
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ANVANDA PRODUKTEN

Innan du bérjar:

o Sdkerstdll, att batterierna dr korrekt monterade.

®  Anslut kabeln fill elekirodkuddarna och anslut sedan produkten.

® Fast elekirodkuddarna pd& smartozonen.

® Anvéand inte elekirodkuddarna, om de é&r repade eller skadade
pa ndgot vis.

Kontrollera/byta ut batteriet

j—

. Ta bort baltesfastet (J) genom att skjuta det nedét pa produkten.

2. Oppna locket fill batterifacket (1).

3. Satti 4 batterier (typ: AAA) i batterifacket. Kontrollera, att du har
satt i batterierna korrekt. Kontrollera, att batteriernas positiva och
negativa dndar Sverensstdmmer med markeringarna i appara-
tens batterifack.

4. Satt pa locket fill batterifacket (1), om du vill anvanda det.

5. Satt pd baltesfastet (J) igen genom att skjuta det uppat pé

produkten.

A Observera:

Ta bort batterierna, om apparaten inte anvands under en
léngre tid.
2. Blanda inte anvéinda och icke anvénda batterier eller batterier av

olika typer.

3. Varning: Om batterierna lcker och kommer i kontakt med huden
eller dgonen, spola genast med rikligt med vatten.

4. Batterierna fér uteslutande hanteras av en vuxen person. Férvara

batterierna utom rackhall fér barn.

Vi rekommenderar endast batterier av samma eller likvérdig typ.

Anvénd inte laddningsbara batterier.

Ta ut tomma batterier ur produkten.

Kasta bort batterierna sckert i Sverensstémmelse med batteritill-

verkarens anvisningar.

© NOo O

Anslut elektrodkuddarna till kablarna:
s Hall i stickkontakten och stick in den i
& elektrodkuddarnas anslutningar. Saker
&% stall, att stiften inte uppvisar nagon
= ..:"’“i oskyddad mefalldel.

A Observera:

Anvénd alltid kabeln som har bifogats av tillverkaren eller férsaljaren
och anvand elekirodkuddarna med EG-mérkningen, eller som saljs
legalt i USA enligt 510 (k) férfarandet.

Anslut kabeln fill produkten

I e Innan defta steg utférs, sakerstall att ap
paraten &r komplett avstangd, hall i
stickkontakten och stick in den i uttaget
(B) ovanpd produkten.




ANVANDA PRODUKTEN

A Observera:

Stick infe in patientledningens kontakt i ett uttag med véxelstrém.
Placera elektrodkuddarna pé huden

Placera elekirodkuddarna pa den zon, dér smartan kénns (se bila-
ga A: placering av elekiroderna). Innan elektroderna placeras, sé-
kerstall att hudytan, pé vilken elekirodkuddarna placeras, @r abso-
lut ren och torr. Sékerstdll, att elektrodkuddarna har trycks fast mot
huden, sa att kontakten mellan huden och elekirodkuddarna gérs
ordentligt. Placera elekirodkuddarna p& huden, fést dem korrekt, or-
dentligt och jamnt.

A Observera:

. Innan elekirodkuddarna placeras pd& kroppen, sckerstall att hu-

dens yta dr ren och fri fran krémer eller fukfighet.

2. Sétft inte pd apparaten, sé ldnge som de sjclvhéftande elektrod-
kuddarna inte har placerats pé kroppen.

3. Ta dldrig bort kuddarna frén huden, sa Iénge som apparaten
fortfarande &r inkopplad.

4. Av hygieniska skal rekommenderar vi att byta ut elektrodkud-
darna var 30:e dag.

5. Sakerstdll, att apparaten ér helt avstangd, innan den ansluts.

6. Det rekommenderas aft pd den behandlade zonen anvanda
minst 40mm x 40mm storq, sjdlvhéftande, fyrkantiga elekiroder.

7. Av hygieniska skal ska varje patient anvénda sin egen sats elek-
troder.

Sétta pa apparaten:

Tryck upp kontakten “Power ON/OFF” (A) pd produktens hdgra
sida for aft séitta pd apparaten, féljiande indikering visas:

n@@)

o Ee
OFF m

X
L.

- Ems

=, oN
Ay

———

i

Valj program:
Det finns 11 (PO3~P13) férinstdllda program och 4 (P1, P2, S, A)

anvandarprogram, som du kan vélja. Fér nérmare upplysningar
om programmen, se avsatsen Program. Tryck p& knappen “MO-
DE” (E), nu kan du vélja det terapiprogram du behéver. P& LCD-
skdrmen visas foljandes:

] rn n 1] n R
EHR‘” .. % U Ul ® u.
[FEns Ir Ems [TENS] - Ems TENS qs_l-%s

PU3
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ANVANDA PRODUKTEN

Stélla in parametern

TENS{&ge: i anvéndarprogrammen (P1, P2) kan anvéndaren stdl-
la i pulsfrekvensen, pulsbredden och behandlingstiden genom att
trycka pé [knappen “SET” (F). P& anvéndarLCD-skdrmen visas den
aktuella parametern, som du kan stélla in sé har:

gee . dee . fee [
B3 P2 [ P2 i p2
r::; nJ'L,— EMS TENS nJ'L,- su:n TENS nJ'L,— E:.!n
oy - 60 Rt

EMS-&ge: i anvéndarprogrammen (S, A) kan anvéndaren stdlla i
pulsfrekvensen, pulsbredden, behandlingstiden, ramptiden, funk-
tionstiden och vilotiden genom aft trycka pa knappen “SET” (F). Vid
program ,A” (alternerande) kérs programmet férst p& kanal 1 och
vaxlar sedan till kanal 2. Denna véxling sker under hela terapitiden.
Vid program “S” (simultan) sker ingen véxling. P& bada kanaler
kérs programmet samtidigt under hela terapitiden. P& LCD-skérmen
visas den aktuella parametern, som du kan stélla in sé hér:

m | x i n n
w® o Wl ou w® o
s [A] s A s [&
TEMS I (EME] TENS 1 (wE] TENS 1 (EM5]
PR [ G m win.
co | ™50 oL
n m [y r n [x]
w® oy Wl ® oW w2 o
s [A] s @& s [&]
TEMS N (EME TEMS I (EVE] TENS Ir (EMS

Tryck sedan pa knappen G (G) eller A (H) f5r att stalla in
parametern. Nar parametern har stéllts in, tryck pd knappen “SET”
(F) igen for att stlla in nésta parameter.

Anmérkning: Fér att sfélla in pulsfrekvensen, pulsbredden, be-
handlingstiden ramptiden, funktionstiden och vilotiden i anvéndar-
programmet, se avsnittet Program.

Aterstill till fabriksinstéllningarna:

Om du dnskar &terstélla anvandarprogrammet till fabriksinstélning-
en, tryck pa knappen “"(G) och sitt pa apparaten i FRANHGget.

Justering av intensiteten och bérja behandlingen:

P& produkiens sida finns det tvd intensitetsreglage (C) for varje ka-
nal. Genom att vrida upp reglagen, dkas utgangsintensiteten, nér ut-
géngsintensiteten dverstiger 1 mA, bérjar apparaten att arbeta. Den
maximala utgéngsinfensitefen ar 100 mA.

Anmaérkning:

Promed EMT-6 har en speciell funkfion fr bakgrundsbelysningen:

a) | det normala léget ér bakgrundsbelysningen grén.

b) Nar utgéngsintensitefen dverstiger 65 mA, dndras bakgrundsbe-
lysningen fill blatt och anvéndaren méste kontrolleras.

c) Om elekirodkuddarna har anslutits fel eller inte Gr anslutna fill
elektroderna och utgdngsintensiteten 6verstiger 10 mA, &ndras
bakgrundsbelysningen fill rétt och blinkar, dessutom nollstlls inten-
siteten automatiskt.
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Lasfunktion

For aft kunna anvanda apparaten
sdkert efter det att du har justerat
utgangsintensiteten, fryck samtidigt pa

"@ @UA

E kngppen “SET” (F) och knappen
ik F = e “"MA" (H), symbolen fér l&sfunktionen
-, - “O==" (9) visas p& LCD-skérmen

© ol

(apparaten ar last). Defta dr en sdker
hetsfunktion fér aft férhindra att dina
instdllningar éndras av misstag och férhindrar att intensitetsnivén
Bkar av misstag. Om da vill l&sa upp, tryck samtidigt pa knappen
“SET” (F) och knappen “MA" (H), symbolen for lasfunktionen “
O=—" (9) forsvinner.

Kontrollera registreringsminnet

1. Promed EMT-6 apparaten kan registrera 30 gdnger behand-
lingsdata. Fér aft kontrollera datan i minnet, hall knappen “SET”
(F) intryckt under 5 sekunder i vante- eller instdllningslaget, appa-
raten Sppnar minnesléget. Férst visas det sist registrerade terapi-
programmet pd LCD-skérmen. For aft kontrollera detta programs
behandlingsparametrar (behandlingstid, pulsfrekvens, och puls-
bredd), tryck p& knappen “SET” (F) igen.

2. Tryck pa knappen "I (G) eller Y \ (H), for att kontrollera
minnet for ferapiprogrammet.

3. Om du &nskar &tervanda till vante- eller installningsléget, tryck pé
knappen “MODE" (E) eller vanta 30 sekunder utan aft anvénda
kontrollpanelen.

4. For att rensa minnet, hall knappen “SET” (F) intryckt under 5 sek-
under, symbolen “D” blinkar p& LCD-skérmen f3r att pdminna
anvéndaren om att témma minnet. Du kan trycka pd knappen
“SET” (F) igen, for att tdmma minnet.

Visare for lagt batteri:

Nér visaren for 1&g sirém (8) blinkar, ska batterierna bytas ut mot
nya sd snart som méjligh. Men apparaten kommer att fortséitta att
fungera under flera timmar. Nér apparaten &r avstéingd, sparas det
aktuella laget automatiskt.

Sdtta pa apparaten
Tryck ned kontakten “Power ON/OFF” (A, fér att sGtta pd appraten.

A Se upp

Om kontrollpanelen befinner sig i vantelaget och inte aktiveras, hér
du eft ljud “DI" efter en minut och tva ljud “DI” efter tv& minuter;
sedan férsatter sig apparaten automatiskt i det energisndla laget ef
ter fre minuter, indikeringen p& LCD-skérmen férsvinner och du hor
ljudet "DI" tre génger. Skdrmen aktiveras genom aft frycka pd valfri
knapp.
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175 PROGRAM
Det finns 11 (PO3~P13) férinstéllda program och 4 (P1, P2, S, A) anvéndarprogram att vélja emellan. Behandlingstiden, pulsfrekvensen
— och pulsbredden kan stéllas in i TENS anvandarprogrammen P1 och P2, och pulsfrekvensen, pulsbredden, behandlingstiden, ramptiden,
DE funktionstiden och vilotiden kan stéllas in i EMS anvéndarprogrammen S och A. Fér parameterns instéliningsomraden, se nedan. Fér plo-
— ceringen av elekirodkuddarna, se bilaga A Placering av elekiroderna.
—
EN Program fér TENS
J/
? Program Frekvens Pulsbredd Vagform Behandlingstid Indlkerlenlglz::r‘;g;i;at:ir;mgen /
) Anvéndarprogram
— Nacksmérta 2
IT Smérta i skuldran 3
_ Smarta i armbagen 7
\ Reumatisk smarta 9
ES ) ) 1 min-60 min  [Ryggskott 11,12
_ [P1] 20-110Hz 50-200 ps Kontinuerlig / kontinuerli Menstruationssméirta 13
— ontinuerlig N
Fantomsmarta i en arm eller
NL it ben 14
_ Hoftsmarta 16
\ Artrossmdrta i kndet 18,19
RU sarlékning 20
— R Smarto.| skulf:lron 3
PL P2] 10 Hz- 110 Hz 200-100 ps | Modulering min - 69 min - [lrapeziussmérta 10,21
— / kontinverlig  [Ryggskott 12
Smérta i laret 22
Forinstallda program
) ) ) Ansiktssmdrta 1
PO3 110 Hz 50 ps Kontinuerlig 30 min .
Fl Nacksmérta 2
. . . lllam&ende efter en operation eller
PO4 4 Hz 200 ps Kontinuerlig 30 min orsakad av on kemorgmpi




PROGRAM
Cervikal rhizopati 4
Burstfrekvens: 2 Hz .
) Central smarta 5,6
PO5 Fast frekvens: 200 ps Burst 30 min .
Ischias 15
100 Hz
Sméirta i et kng 19
P06 110 Hz 200 ps Kontinuerlig 30 min Se program P1
Pul - .
P07 110 Hz 50-250 ps Y Sbﬁzﬁﬁqmc’du 30 min Trapeziussmdarta 10, 21
PO8 20-110 Hz 200 ps Pulshrekvens mod- 30 min Ryggskott 1,12
Program fér EMS
Program Frekvens | Pulsbredd | Vagform [Behandlingstid| Funktion  Vilo. fp. . cek Indikering fér
9 v u 9 ingsti sek sek P anvéndningen
Férinstéllda program Tréngnings- och stress-
P09 10 Hz 250 ps Kontinuerlig 30 min 3 6 2 inkontinens(elektrodplats
P10 50 Hz 300 ps Kontinuerlig 30 min 5 10 1 nummer 23/24)
P11 50 Hz 300 ps Kontinuerlig 30 min 5 15 1 Relaxation av
P12 75 Hz 300 ps Kontinuerlig 30 min 5 10 1 muskelkramper;
P13 75 Hz 300 ps Kontinuerlig 30 min 5 15 1 Oka blodcirkulationen;
Anvéndarprogram Férebygga
inaktivitetsatropi;
. . 1 min - 60 min keltréini
S 10-110Hz | 50-330ps | Kontinuerlig . . 1-30s | 1-60s 1-6s Muskeltrdning
/ kontinuerlig
1 min - 60 min
A 10-110Hz | 50-330 ps | Kontinuerlig ) . 1-30s | 1-60s 1-6s
/ kontinuerlig
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A\ SAKERHETSINSTRUKTIONER

Ge akt pa féljande punkter, innan apparaten anvénds
forsta gangen:

Apparaten Promed EMT-6 &r avsedd endast fr hushallsbruk.
Apparaten méste Svervakas noggrant, ndr den anvdnds i
nérheten av barn.

Placera eller anvind aldrig produkten i en vat eller fuktig
omgivning.

Placera aldrig apparaten med direkt kontakt till eld, gas eller
syre, eller varma féremél som t.ex. vérmeplattor.

Vidta alla méjliga férsiktighetsmatt, for att sdkerstélla att ap-
paraten inte kan trilla ned eller skadas p& négot annat vis.

Anvand inte produkten under vatten, t.ex. under
duschen.

Om det skulle uppstd ndgot problem med apparaten, lat ge-
nast reparera den.
Smérj eller tvatta aldrig produkten.

A Farat

Placera inte produkten med direkt kontakt med vatten eller
andra vatskor.

Det @r inte tillatet att anvanda apparaten utomhus.

Vidrér aldrig apparaten med véta hander.

Férvara inte apparaten néra eft tvattstéll eller ett badkar, ef-
tersom det finns risk for att produkten kan frilla ned eller dras
ned i tvattstdllet eller badkaret.

/N varing:

Lamna aldrig produkten utan &vervakning, nar barn eller oer-
farna personer &r i nérheten av den.

Sakerstdll, att barn inte leker med apparaten.

Anvdnd apparaten endast fér de anvéndningar som beskrivs
i denna bruksanvisning.

Produkten har inte koncipierats fér att anvdndas av personer
(inklusive barn) som besitter begrénsad fysisk, sensorisk eller
infellektuell férméga eller som inte har tillrécklig erfarenhet
och/eller tillrackliga kunskaper. Detta gdller inte, om dessa
personer dvervakas av en person som &r ansvarig fér deras
sakerhet eller om de erhaller anvisningar om hur apparaten
ska anvéndas av personen som dvervakar dem.

Anvénd inte produkten under técken eller kuddar, eftersom en
for hg vérme kan orsaka brand, skador eller en elektrisk stot.
Bar inte produkten genom att hélla i kabeln och anvénd inte
kabeln som handtag.

Det ar inte tillatet att anvanda apparaten utomhus.

Nar du har avslutat behandlingen, stall intensitetsreglagen
(2) pa laget “OFF”.

L&t aldrig barn leka med férpackningsmaterialet; det finns risk
for kvavning.



FELSOKNING

Problem

Méijlig orsak

Lésning

Indikeringen lyser
inte.

Ingen kontakt fill batteriet.

1. Prova med nya batterier.

Stimuleringen &r
inte efrektiv.

Olémplig placering av
lelektroden och applika-
torn. Okdnd.

Placera om elekiroden och applikatorn.
Kontakta en lgkare.

2. Sakerstdll, att batterjerna &r jsatta
korrekt. Konfrollera féljande kontakter:

® Alla kontakterna &r korrekt placerade.
® Inga kontakfer &r brutna.

§rimu|erinl?en
iar svag eller du
kainner ingen stimu-
ering.

Elekiroder

1. Uttorkade eller
smutsiga.

2. Placering.

Placera dem péd nytt och anslut igen.

Ledarna &r gamla/

slitna/skadade.

Byt ut dem.

Huden blir réd.
och/eller iu kgn—
ner en stickande

smarta.

IAnvand elekiroderna pa
lsamma yta varje gang.

Placera om elekiroderna. Om du ndgon
ang kdnner smarta eller det ér obehag-
igt, avsluta genast anvandningen.

Elektroderna fastnar inte
korrekt pa huden.

Scikerstdll, att elekiroden &r ordentligt
Gst pd huden.

Elektroderna &r smutsiga.

Rengér elekirodkuddarna med en
fuktig trasa som inte luddar, eller byt ut
elekirodkuddarna mot nya.

Elektrodens yta var repad.

Byt ut mot ny elekirod.

Intensiteten &r fér svag.

IAnvéind en hégre infensitetsniva.

Stimuleringen &r
lobehaglig:

Intensiteten &r for hég.

Minska intensiteten.

Ut%éngsstr"mmen
avbryts under
terapin. therapy

Elektrodkuddarna

lossnar frén huden.

Stéing av apparaten och fast elektrodkud-
den ordentligt pd huden.

“|ekiroderna &r placerade
Sr ndra varandra.

Placera om elekiroderna.

Elekiroderna eller ledning-
na & skadade eller 2
slitna.

Byt ut.

Kabelanslutningen har
lossnat.

Stéing av apparaten och anslut kabeln.

Batterierna ar tomma.

Byt ut dem mot nya batterier.

Storleken pd e#ekt(odens
laktiva zon ar for liten.

Byt ut elekiroderna mot sédaﬁo vars akfi-
Va zon ar storre an 16,0 cm#(4dem* 4em).

Apparaten anvands inte
| overensstammelse me
bruksanvisningen.

L&s noggrant igenom bruksanvisningen
fére anvandningen.

Intermittent utgdng.

Ledningar.

1. Kontrollera att anslutningen &r korrekt.
Sékerstdll att den &r korrekt fastsatt.

2. Saink intensiteten. Vrid ledningarna i
uttaget 90°. Om den fortfarande &r
intermittent, byt ut ledningen.

3. Om den forffarande ér intermitient efter
utbytet av ledningen, sa har kanske en
komponent gétt sonder.

Kontakta reparationsavdelningen.

4. Vissa program kan férefalla vara infer
mittenta. Det verkar sd.

178




179

VARD, UNDERHALL OCH FORVARING

SKROTNING

®  Placera infte produkten med direkt kontakt med vatten eller andra
vétskor.

e Stdng av apparaten, ndr den inte anvénds.

Innan Promed EMT-6 stoppas undan fér férvaring for en lang-
re tid, ta ut batterierna ur facket. Batterier som ldcker kan skada
produkfen.

* Fdrvara produkten och dess tillbehor i den bifogade véskan pd
en sval, forr plats

o Hall elektroderna i kanterna, nér de tas bort. For att undvika att
skada dem, dra aldrig i elekirodernas ledningarna.

Vik eller bdj inte anslutningsledningen eller elekiroderna.
Efter anvandningen, placera elektrodkuddarna pé den skyddan-
de plastfolien.

e Utsat inte apparaten for direkt solsken och skydda den mot smuts
och fukt.

Placera aldrig tunga féremal pé apparaten.

Rengdr Promed EMT-6 genom aft torka av den noggrant med
en trasa fuktad med svagt tvélvatten. Du kan Gven anvénda iso-
propylalkohol eller en tvallésning. Hush&llsmedel och rengdrings-
produkter &r inte lampliga.

* Produkten méste infe returneras fill dterférsaljaren eller tillverko-
ren f5r inspektion och kalibrering. Om sadana inspektioner eller
kalibreringar skulle vara nédvéndiga, for att ditt interna system
for kvalitetskontroll kréiver det, tveka inte att kontakta Promed.

®  Om det skulle uppst& andra problem, r&dgér med din &terforsal-
jare, returnera produkten om det behévs. Férsok aldrig att sjalv
&tgérda et fel.

Elverktyg, fillbehdr och férpackning ska fillféras en miljévanlig
dtervinning.
Endast for EG-lénder:

Kasta inte elverktyg i hushdllssopornal  Enligt  det
E europeiska direktivet 2012/19/EU an-gdende begagnade

el- och elektronikapparater och dess omsatining i den
mmmm  nofionellalagen maste elverktyg sominte kananvéndas langre
samlas in separat och fillfdras étervinningen enligt miljéskyddslagarna.
Inom EU hénvisar denna symbol ill att denna produkt inte far kastas i
hushéllssoporna. Begagnade apparater innehdller vérdefulla material
som kan dtervinnas, vilka maste fillfdras Gtervinningen, for aft inte
kunna skada milign alt. ménniskors hélsagenom en icke kontrollerad
sophantering. Eliminera darfér de begagnade apparaterna via
passande uppsamlingssystem eller skicka apparaten fér skroting fill
det stélle, dér du képte den. Detta stélle fillfér sedan apparaten ftill
material@tervinningen.

Ackumulatorer/Batterier:

Kasta inte ackumulatorer/batterier i hushdllssoporna, i eld eller i vatten.
Ackumulatorer/batterier ska samlas upp, dtervinnas eller hanteras pa
milidvanligt satt.

Endast for EG-lander:

Enligt direktivet 91/157/EEC méste defekia eller fdrbrukade
ackumulatorer/batterier dtervinnas. Ackumulatorer/batterier som inte
langre &r funktionsdugliga kan Iémnas in direkt hos:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIVILLKOR OCH KUNDTJANST

Denna produkt har tillverkats med stor omsorg och testats grundligt innan
arbetet slappts. Vi ger darfér en garanti pd 24 mdnader fran inkdpsdatum
pé denna produkt. Promeds produkter motsvarar dess beskrivning och de
aktuella specifikationerna; det &r ditt ansvar att sékerstélla att produkterna
som du har képt ér avsedda fér det anvéndande som du avser.

Vid pévisbara material- och/eller tillverkarfel, som uppkommer vid
anvéndning enligt féreskrifterna och som identifieras under garantitiden
ersatter vi kostnadsfritt inom garantitiden alla bristfalliga delar i produkten
inklusive l6nekostnadsandelar fér garantireparationerna.

Garantin omfattar inte:

* Normalt slitage av produkten

* Fel som orsakats av transport eller fdrvaring av produkten

o Fel eller skador som orsakats av anvéndning i strid med bestémmelserna
eller bristfalligt underhdll

e Skador pé& grund av att upplysningar i bruksanvisningen ignorerats

e Skador pd grund av modifieringar i produkten, vilka inte genomférts av
Promed.

e Skador pd grund av vassa féremdl, till félid av vridning, bockning,
fall, en anormal stét eller évrigt agerande som ligger utantér lampliga
kontroller av Promed.

e Slitagedelar (t.ex. rérliga delar som kullager, Motorer, motorkolborstar,
efc. fillslutningar) ar principiellt undantagna fran garantin.

Ett garantiansprak kan inte genomdrivas om:

e Produkten inte skickas tillbaka i sin originalférpackning eller i en
adekvat sdker férpackning,

® Den modifierad eller repareras av en annan person eller ett foretag,
undantaget * Promed eller en handlare auktoriserad av Promed,;

® Produkten reparerades med reservdelar, som inte godkdants av Promed;
* produktens serienummer/partinummer tagits bort, raderats, féréndrats
eller gjorts olésligt.

Av hygieniska orsaker maste produkter som utsdtts for en direkt
kroppskontakt resp. en kontakt med kroppsvétskor (t.ex. blod) férpackas
i en extra plastbehdllare innan den skickas tillbaka. | dessa fall méste
en sdrskild upplysning om sakléget ges i paketet resp. i medféljande
dokument.

Komponenter som reparerats eller produkter som byts ut under garantitiden
ges bara garantin fér den kvarvarande ursprungliga garantitiden; frutsatt
att detta byte eller denna reparation genomférdes av Promed eller av en
handlare auktoriserad av Promed

Garantitiden bérjar med inkdpsdagen. Garantiansprék méste géras
gdllande inom garantitiden. Reklamationer som intréffar efter att
garantitiden frflutit kan inte beaktas.

Garantin tréder bara i kraft inom ramen fér dessa garantivillkor dé
inkdpsdatumet intygas genom ett inképskvitto eller liknande.

Tekniska och optiska foréndringar sévél som féréndringar i utrustningen
ar férbehalinal

Denna garanti &r bara réttsgiltig och genomférbar i det land dér produkten
inkdptes av forstagéngskoparen, forutsatt att avsikten frén Promed
var att produkten utbjuds till frséljning i detta land. Denna garanti &r
genomforbar i varje land i den europeiska ekonomiska regionen i vilket
Promed har en aukforiserad importér eller en distributionspartner.
Beroende pé respektive land kan sarskilda och avvikande garantier vara
tillampliga pé& grund av aktuell anvéndbar lagstifning. Dessa réttsliga
foreskrifter blir varken uteslutna eller begrénsade av dessa garantivillkor.
| den man som det &r tilldtet genom nationell lagstiftning blir garantitiden
inte férlangd, fdrmyad eller pa annat sétt paverkad av en efterféljande
aterforsalining, reparation eller byte av produkten.

Bestémmelserna i FN:s kdpratt har ingen anvéndning.

Den réttsliga garantiplikten fér férsdljaren férblir oberérd av véra
garantivillkor.

Genom detta skildrar dessa garantivillkor, genom den anvdndbara
tvingande lagstiftningens stérsta méijliga omfattning, fér dig unik och
uteslutande rattsmedel och géller i stdl?et for samtliga évriga uttryckliga
eller tysta garantivillkor. Promed ansvarar inte fr ovcm?igo, tillfalligt
urpstédda straffskador eller féljdskador, inklusive, men utan begrénsning
fill utebliven vinst, nyttjandebortfall, inkomstbortfall, kostnader for
ersdttningsutrustning eller -anordningar, férsékringsansprék frén tredje
person, intrdng i Gganderdtten, som blir resultatet pé grund av kép eller
anvdndning av produkten eller p& grund av eft garantibrott, avtalsbrott,
oaktsamhet, produkifel eller andra rattsliga eller juridiska omsténdigheter,
dven om Promed visste om mgjligheten till sadana skador. Promed
ansvarar inte fér en férdréjning vid ianspréktagande av garantilémnandet.
Promed kan inte géras ansvarigt for eventuella Sversattningsfel.

Féljande uppgifter ar absolut nédvindiga fér en friktionsfri bearbetning:

1. Originalink&pskvitto/kvitto eller handlarstémpel med inképsdatum
2. Faststalld brist

3. Produktbeteckning/Typ/Serie-/Partinummer
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ALKUSANAT

Tietoa laitteesta

A.
B.
C.
D.

E.
F.

G.
H.

I
J.

PAALLE/POISkytkin

Johtoliitin

Tehon saadin

LCD-naytts: Nayttaa laitteen kayttotilan.

Ohijelman valitsin

Parametrin valinta: siirry asetuksiin nappia painamalla
Ohjelman parametrien pienentdminen asetustilassa
Ohjelman parametrien suurentaminen asetustilassa
Paristokotelo

Vydklipsi

LCD-n&yton osat:

1.

© ® N o o &> N

Kanavan voimakkuus

Hoito-ohjelma

Terapeuttisen tilan naytto

Pulssin tehon nayttoé

EMS tydskentelyajan aaltomuoto
Pulssin leveyden naytto

EMS lepoajan aaltomuoto

EMS nousu- ja laskuajan aaltomuoto

Ajan symboli

10. Parametrit ja hoitoaika

11. Pariston latauksen ilmaisin

12. Aaltomuodon ulostulo



SISALTO 182

ALKUSANAT S. 181 VAKIINTUNEET SYMBOLIT S.201/202
SISALTO S. 182 CE-MERKINNAT S. 203/204
JARJESTELMAN OSAT S. 183 TEKNISET TIEDOT S.205/206
LAITTEEN KUVAUS S. 184 KULJETUS/SAILYTYS/

JOHDANTO 5. 185/186 KAYTTOOLOSUHTEET S.207/208
INDIKAATIOT / KONTRAINDIKAATIOT S. 187/188 LISATARVIKKEET 5. 229/230
VAROITUKSET / TURVATOIMET s 1897190 KUINISET SUOSITUKSET 5. 231/732
LAITTEEN KAYTTS 5.191-194 ILD'Z?(:TELEKTROD'EN s 933
OHJELMA S. 195/176 AKUUKORTTI S. 234
TURVAOHUEET S 197 VALMISTAJA + MUUTA TIETOA S.0

VIAN HAKU S. 198

HOITO, HUOLTO JA SAILYTYS S. 199

HAVITTAMINEN S. 199

TAKUUEHDOT JA ASIAKASPALVELU S. 200




183| JARJESTELMAN OSAT

Promed EMT-6 - pakkaus sisdltaa seuraavat varusteet:

— 1. EMT-6-yksikkd 1 kpl
FR 2. Johto 2 kpl
— 3. Elektrodityynyt (40*40mm) 4 kpl
IT 4. Kayttsohje 1 kpl
— 5. AAA-paristo 4 kpl
ES 6. Kantolaukku 1 kpl

SE Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin ja parannuksiin

' ilman ilmoitusta etukdteen.
FI




LAITTEEN KUVAUS

Sdilyta tédma kéyttéohje huolellisestil

Lue tama kayttdohje huolellisesti ennen laitteen ensim
maistd kéytod.

Kiitos, etté ostit Promed EMT-6 -laitteen. Olet hankkinut laa-

dukkaan tuotteen, joka on suunniteltu henkildkohtaisen hygienian
ja terveyden hoitoon. Promed on johtava yritys henkildkohtai-
sen hygienian, hyvinvoinnin ja terveyden aloilla.

Promed EMT-6 on suunniteltu ja valmistettu [Gdkintdlaitedirek-
tiivin 93/42/EY ja 2007/47 /ETY mukaan laadukkaan toimin-
nan takaamiseksi. Laitetta voidaan kéyttad tamdn kayttdohjeen
lukemisen jalkeen.

Me valmistajana emme ota vastuuta vammoista tai vaurioista,
joita tapahtuu ihmisille tai esineille t&mén kayttdohjeen noudat-
tamatta jGttémisen seurauksena. Toivotamme miellyttavia hetkic
vuden Promed EMT-6 -laitteen parissa. Seuraavaksi haluamme
kertoa sinulle lisad TENS-laitteesta. Lue t&amé kayttdohje huolelli-
sesti ennen laitteen ensimmaistd kayttda.

Jos sinulla on kysyttévad, saat ammattimaista neuvontaa kaikista
Promed-+uotteita myyvista kaupoista tai oftamalla yhteyttc meihin.
Voimme kertoa sinulle sinua l&himpé&na olevan valtuutetun myyjan.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Puh.: +49 (0) 8821/9621-0,

Fax: +49 (0] 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Katso lisgtietoja osoitteesta:
www.promed.de
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JOHDANTO

Promed EMT-6 sihkdinen stimulaattori on kannettava séhkéte-
rapialaite, jossa on kaksi terapeuttista toimintatilaa: Transkutaani-
nen elekironinen hermostimulaatio (TENS) ja sdhkdinen lihasten
stimulointi (EMS), joita kaytetaan kipujen lievittdmiseen ja lihasten
sdhkaiseen stimulointiin. Stimulaattori lahettdd matalaa séhkdvirtaa
ihonalaisiin hermoihin ja lihasryhmiin iholle aseteftujen elekirodien
kautta. Laitteen parametrejc sdddetdan painikkeilla. Tehon voi-
makkuus voidaan sadtaa asiakkaan tarpeiden mukaan. Lue ennen
kayttod kaikki taman kéyttdohjeen neuvot ja sdilytd ohje huolellisesti
mydhempad kayttéa varten.

Mité kipu on?

Kipu on kehon oma varoitusjdrijestelmé. Kivun tunteminen on térke-
&4, silla se ilmoittaa kehon epanormadlista tilasta ja varoittaa mei-
td ennen muiden vaurioiden tai vammojen syntymistd. Pitempddn
jatkuva kipu - krooninen kipu - ei kuitenkaan ole endd hyadyllista
diagnoosin tekemisen jélkeen. TENS on suunniteltu fietyntyyppisten
kroonisten ja akuuttien kipujen lieventémiseen tai poistoon.

Kivut jaotellaan kahteen tyyppiin:

¢ Akuutti kipu

suojaa potilasta ja ensisijaisena oireena se voi auttaa ladkaria
tekemadn diagnoosin.

¢ Krooninen kipu

voi usein muuttua osaksi sairautta. Kroonisesta kivusta kdrsiva
potilas voi usein karsia kivusta vuosien ajan ja tuntea muutoksia
persoonallisuudessaan.

MIKA TENS ON

TENS (transkutaaninen elektroninen hermostimulaatio) on ihon kaut-
ta tapahtuvaa, ladkkeetdntd kivun hoitoa. TENS lahettad pienitac-
juisia sahkdimpulsseja ihon lapi hermoihin muokatakseen kivun tun-
temusta. TENS ei poista fysiologisia ongelmia; se autiaa ainoastaan
hallitsemaan kipua. TENS ei tehoa kaikilla potilailla; useimmilla po-
tilailla se on kuitenkin osoittautunut tehokkaaksi kivun lievittajaksi tai
poistajaksi ja auttanut palauttamaan normaalin toimintakyvyn.

Kuinka TENS toimii?

Promed EMT-6 |chettdd vaarattomia sdhkdimpulsseja kehoon

elekirodityynyjen avulla. Témd lievittaa kipua kahdella tavalla:

® Ensinndkin se estdd kehon omien kipusignaalien vdlittymistd va-
hingoittuneelta alueelta aivojen hermokudokseen. TENS keskeyt-
148 nama kipusignaalit.

¢ Toiseksi TENS akfivoi kehon luonnollisen kipulddkkeen, endorfii-
nin, erittymista.

Mahdollisia TENS-laitteen kéayttokohteita

Promed EMT-6 aitefta voi kéyttad TENS-hoitolaitteena seuraavis-
sa hoitoaiheissa tai sairauksissa:

* Vaikean kroonisen kivun lievitys
® Trauman jdlkeinen kipu (akuutti kipu)
® leikkauksen jalkeinen kipu (leikkauksen aiheuttama kipu)



JOHDANTO

MIKA EMS ON

Sahkainen lihasten stimulaatio (EMS) on kansainvélisesti hyvéksytty
ja testattu lihasvammoijen hoitomuoto. Se toimii [Ghettémalla sahka-
pulsseja hoitoa vaativiin lihaksiin, minké& ansiosta lihas tekee tydtd
passiivisesti. Laite tuottaa suorakulmaisen aaltomuodon, jonka on
alun perin keksinyt John Faraday vuonna 1831. Aallon muodon an-
siosta laite pystyy hoitamaan suoraan lihaksen motorisia neuronei-
ta. Laitteessa on alhainen taajuus, ja yhdessa suorakulmaisen aal-
tomuodon kanssa se mahdollistaa lihasryhmien suoran késittelyn.
Laitetta kaytetddn laajalti sairaaloissa ja urheiluklinikoilla lihasvam-
mojen hoidossa ja halvaantuneiden lihasten kuntouttamisessa lihas-
ten surkastumisen ehkaisemiseksi ja lihasten kiinteyden ja verenkier-
ron parantamiseksi.

Kuinka EMS toimii?

EMS-yksikat lahettavat ihon Iapi miellytiavia impulsseja, jotka stimu-
loivat hermoja hoidettavalla alueella. Kun lihakset vastaanottavat
signaalin, ne supistuvat aivan kuten aivot olisivat itse |Ghetténeet
signaalin. Kun signaalin leveys kasvaa, lihas supistuu aivan kuten
fyysisessa harjoituksessa. Kun pulssi lakkaa, lihas rentoutuu ja sykli
alkaa alusta.

Séhkaisen lihasstimulaation tavoitteena on saada aikaan lihaksen
supistuminen tai véring. Normaalisti lihasten aktiivisuutta sadtelevét
keskushermosto ja Gdreishermosto, jotka lahettavat sahkaisia sig-
naaleja lihaksiin. EMS toimii samalla tavalla, mutta kéyttad ulkoista
lhdettd (stimulaattori) ja iholle kiinnitettdvia elekirodeja séhkdisten
impulssien lahettdmiseen. Impulssit stimuloivat hermoja |ghettamadn
signaaleja tiettyihin lihaksiin, jotka reagoivat supistumalla, aivan ku-
ten se reagoisi lihaksen normaalissa toiminnassa.

EMS:n kéyttdmahdollisuuksia

Promed EMT-6 -aitetta voi kayttaa EMS-hoitolaitteena seuraavis-
sa hoitoaiheissa tai sairauksissa:

e Lihaskouristusten rentouttaminen
* Verenkierron parantaminen

® Kayton puutteesta johtuvan lihaksen surkastumisen ehkdisy tai hi
dastaminen

e Lihasten kuntouttaminen
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/\ INDIKAATIOT / KONTRAINDIKAATIOT

A Kysy ldadkdrilté neuvoa ennen laitteen kdytéé!

USA:ssa 16t4 laitetta saa kéyttad vain Iadkdrin luvalla tai mééréyk-
sesfd.

Lue ja sisGistd seuraavat varoitukset ja neuvot huolellisesti varmis-
taaksesi tamén laitteen turvallisen ja oikean kaytdn ja estadksesi
vahingot.

Indikaatiot

Téma laite on tarkoitettu véliaikaiseen kivunlievitykseen, mukaan
lukien akuutin ja kroonisen kivun lievitys.

A Kontraindikaatiot

Alg kéyta laitetta ilman laékérin lupaa, jos sinulla on sydémen
tahdistin, rytminsiirfolaite tai jokin muu metallinen tai sahkéinen siir-
ranndinen. Kayttd tallaisissa filanteissa voi aiheuttaa sahkashokin,
palovammoija, toiminnan hairiditd tai kuoleman.

Jos sinulla on yksi tai useampi seuraavista filoista, kysy aina neu-
voa laakariltd ennen kuin kéytat Promed EMT-6 -laitefta ja selvita
laitteen kayttd yhdessd hénen kanssaan.

® Hellitamatomat kipuoireet hoidosta huolimatta

® Jos kaytdat voimakkaita kipuladkkeitd tai paikallisia kipuladkkeita

e Tulehdussairaudet

* Verenkierron hgiriét (verisuonitukos ja veritulppal)

e Aistihgiriot (tunnottomuus)

® Laitteen kayttd vauvoilla, taaperoilla ja lapsilla

® Raskauden aikana

® Psykoosin aikana

* Taipumus verenvuotoihin

* Sydpdtapauksissa

® Erittdin voimakkaan sdhkdherkkyyden tai -pelon tapauksessa

® Potilailla, joilla on metallisia implantteja

e Sydanongelmat, etenkin rytmihirist

® Ennen elekirodien asentamista, jotka vaikuttavat kaulahermon
alueelle (niskan etupuoli)

® Ennen elekirodien asentamista, jotka vaikuttavat aivoihin
(paan lapi)

® Jos kivun oireita ei ole diagnosoitu

* Hoidettaessa silmaluomia
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Kun alaraajoissa on vakavia verenkierron ongelmia (veritulppa)

* Laitetta ei saa kayttad paikalliseen kipuun, ellei syytd ole tutkittu tai

ellei kivun oiretta ole diagnosoitu.

Jos hoidettavalla alueella on sydpa

* Turvonneilla, vaurioituneilla ja tulehtuneilla ihoalueilla tai ihottuma-
alueilla (esim. laskimotulehdus, laskimontukkotulehdus, suonikohiut
ine.)

® Jos potilaalla on sydémentahdistin tai muu rytminsiirtolaite

* Voimattomilla kehon alueilla

* Epilepsia

¢ Vatsa- fai nivustyrd

e Alg kdyta stimulaatiota niskaasi, koska se voi aiheuttaa vakavia

lihaskouristuksia, joiden seurauksena voi olla hengitystien

sulkeutuminen, hengitysvaikeuksia tai vakavia vaikutuksia

sydd@men rytmiin tai verenpaineeseen;
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/\ VAROITUKSET / TURVATOIMET

A Varoitukset

TENS-aitteet on sdilytettéva lasten ulottumattomissa. Valta
pienten osien nielemistd tai joutumista hengitysteihin. Lisdksi
johto saattaa aiheuttaa kuristumisen.

TENS-laitteiden turvallisuutta  raskauden tai  synnytyksen
aikana ei ole todistettu.

TENS ei ole tehokas keskushermostojarjestelmén kipujen
hoidossa (padkivut).

Jos TENS-hoito ei tehoa tai se tuntuu epamiellyttavaltd, hoito
on keskeytettava ja kysyttava neuvoa laakarilta.

Sammuta TENS-laite aina ennen kuin kosketat tai poistat
elektrodeja.

Alg koskaan aseta elekirodeja silmien ylapuolelle, suuhun tai
kehon sisdlle.

TENS-laitteet eivét yllépida paranemista.

TENS on metodi oireiden hoitoon ja se ainoastaan vaimentaa
kivun aistimista, joka muuten toimisi kehosi puolustuksena ja
varoitusmekanismina.

Alg kayta laitetta autolla ajamisen tai laitteiden kéytén aika-
na tai muiden aktiviteettien aikana, joissa on sdhkdisia im-
pulsseja, jotka voivat aiheuttaa loukkaantumisriskin.

Jos saat ladkarin hoitoa, kysy laakarilté neuvoa ennen téman
laitteen kayttda.

Jos olet saanut ladketieteellista tai fysiatrista hoitoa kipuusi,
kysy neuvoa laékarilta ennen t&man laitteen kaytda.

Jos kipu ei parane, lievity tai jatkuu yli viiden pdivéan ajan,
lopeta laitteen kaytts ja kysy neuvoa ladkérilta.

Al kdyta stimulaatiota niskaasi, koska se voi aiheuttaa vaka-
via lihasjannityksid, joiden seurauksena voi olla hengitystien
sulkeutuminen, hengitysvaikeuksia tai vakavia vaikutuksia sy-
ddmen rytmiin tai verenpaineeseen.

Alg kaytd stimulaatiota rinnan padlla, koska séhkskontakti
rintaan voi aiheuttaa rytmihgirisitd, jotka voivat johtaa kuole-
maan.

Alg kéyta stimulaatiota elektronisten monitorilaitteiden léhella
(esim. sydanmonitori, ECG-hdlytin), koska niiden toiminta voi
hairiintyd sahkaisen stimulaatiolaitteen kéytdén aikana.

Alg kéyta stimulaatiota kylvyn tai suihkun aikana.

Alg kéyta stimulaatiota nukkuessasi.

Alg kéyta laitetta lapsilla, ellei sita ole tutkittu lasten sairauk-
sien kaytdd varten.

Kysy neuvoa ladkariltd ennen taman laitteen kayttdd, koska
herkilla henkilsilla se voi aiheuttaa hengenvaarallisia rytmi-
hairidita sydameen.

Kayta stimulaatiota ainoastaan normadlille, terveelle ja
puhtaalle iholle.
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Turvatoimet / Negatiiviset reaktiot
Turvatoimet
TENS ei korvaa kipuladkitysta tai muita kivunhallinnan hoito-
muotoja.
TENS-laitteilla ei ole parantavaa vaikutusta.
TENS on oireenmukaista hoitoa ja sellaisena se vaimentaa
kivun tunnetta, joka muuten toimisi suojaavana mekanismina.
Hoidon onnistuminen riippuu erittdin paljon potilaan la&kariva-
linnasta eli siitd, onko l&dkari pétevé hoitamaan kipupotilaita.
Sahkastimulaation pitkdaikaiset vaikutukset ovat tuntematto-
mia.
Voit tuntea ihon @rsytysta tai yliherkkyyttd, joka johtuu sahkds-
timulaatiosta tai sahkda johtavasta aineesta.
Ole varovainen, jos sinulla on taipumusta sisdiseen verenvuo-
toon, kuten loukkaantumisten tai murtumien seurauksena.
Kysy neuvoa ladkarilta ennen laitteen kayttoa leikkauksen jal-
keen, koska stimulaatio voi keskeyttad paranemisprosessin.
Ole varovainen kayttGessasi stimulaatiota vatsalla kuukautis-
ten tai raskauden aikana.
Ole varovainen kdyttdessdsi stimulaatiota sellaisilla ihoalueil-
la, joiden tuntoaisti on heikentynyt.
Kayta laitteen kanssa vain valmistajan suosittelemia johtoja,
elektrodeja ja tarvikkeita.
Alé muuntele laitetta tai elekirodeja ilman valmistajan lupaa.
Téma voi aiheuttaa toiminnan heikkenemisen.
Koska aivojen stimulaation vaikutuksia ei tunneta, dla kayta
laitetta paan vastakkaisilla puolilla.

Tama laite on suunniteltu yhden aikuisen kaytettavaksi.
Elektrodeja ei pidd kayttaa yhteisesti hygieniasyistd.

Alé muuntele elektrodeja (esim. leikkaamalla niitd). Tamé lisaa
virrantiheyttd, mika voi olla haitallista. Tehollinen virrantiheys,
joka ylittaa 2 mA/cm?2, edellyttaa lisdvarovaisuutta.

Negatiiviset reaktiot

Pitkdaikainen kayts voi joskus johtaa ihon @rsytykseen alueil-
la, joihin elektrodit on asetettu.

Hoidon teho riippuu huomattavasti kivunhoitoon erikoistu-
neen henkildn potilaista.

Mahdollisiin negatiivisiin reaktioihin kuuluu elektrodien aihe-
uttama drsytys ja polte.

Saatat tuntea ihon arsytystd ja poltetta kohdissa, johon stimu-
laatioelektrodit on asetettu.

Saatat tuntea pddnsarkyd ja muuta kipua séhkdstimulaation
aikana tai jalkeen kaytettdessa sita lahella silmia, paata ja
kasvoja.

Lopeta laitteen kayttd ja kysy neuvoa l&akariltd, jos tunnet
epdmiellyttavia reaktioita laitteen kéyton aikana.
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Ennen ké&ytod:
) * Varmista, ettd paristot on asetettu oikein.
DE e Liitd johto elekirodeihin ja liitc se sitten laitteeseen.
* Kiinnita elektrodit kipualueell
— Kiinnit elektrodit kipualueelle.
EN o Alg kayta elekirodityynyid, jos ne ovat naarmuuntuneet tai vahin-
J goittuneet jollain tavalla.
—
FR Tarkista/aseta paristo
_
N e
IT '
_
—
ES ——
_
1. Poista vydklipsi (J) liv'uttamalla se alas laitteesta.
NLJ 2. Avaa paristokotelon kansi 1
. Avaa paristokotelon kansi (1).
— 3. Asefa 4 paristoa (tyyppi: AAA) paristokoteloon. Varmista, eftd
RU asefat paristot oikein. Tarkista, eftd laitat paristojen positiiviset ja
— negatiiviset padt laitteen paristokotelon merkintdjen mukaisesti.
oL 4. Aseta paristokotelon kansi (I) paikoilleen, jos haluat kayttaa sita.
. Aseta vyoklipsi (J) takaisin liu'uttamalla se yl6s laitteeseen.
_
| A
SE Varoitus:
_ Poista laitteesta paristot, jos et kéyta sitd pitkdan aikaan.
2. Alg kéytd yhtd aikaa vanhoja ja uusia paristoja fai erityyppisia
FI paristoja.

3. Varoitus: Jos paristot vuotavat ja ovat kosketuksissa ihoon fai si-

miin, huuhtele vélittomasti runsaalla vedelld.

4. Vain aikuiset saavat késitelld paristoja. Séilytd paristot lasten ulot
tumattomissa.

On suositeltavaa kéyttad samaa tai vastaavaa paristotyyppid.
Alé kéytd ladattavia paristoja.

Poista loppuun kuluneet paristot laitteesta.

Havita paristot turvallisesti paristojen valmistajan ohjeiden mukai-
sesti.

© NO O

Liita elektrodityynyt johtoon:
Pida kiinni johdon pistokkeesta ja tydn
; ; nd se elekirodityynyn liiténtaén. Var
% mista, eftd liittimissa ei ole ndkyvissa
_

metallia.

Conngction Cables

o
1

A Varoitus:

Kaytd aina valmistajan tai jdlleenmyyjdn suosittelemaa johtoa ja
kayta elektrodityynyja, joissa on CE-merkintd, tai joita myydaan lail-
lisesti USA:ssa 510 (k) -menettelyssa.

Liita johto laitteeseen

Varmista ennen tdmén vaiheen suorit
tamista, eftd laite on pois padlta. Pida
kiinni johdon pistokkeesta ja tydnng se
laitteen paalla olevaan liitantaan (B).
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A Varoitus:

Al systa potilasjohdon pistoketta ACwirtaléhteeseen.
Aseta elektrodit iholle

Aseta elekirodit alueelle, jossa tuntuu kipua (katso liite A: elektrodi-
en paikat). Varmista ennen elektrodien kiinniticimistd, eftd ihon pinta
on puhdas ja kuiva. Paina elekirodityynyt fiukasti ihoon, ja varmista,
efttd ihon ja elektrodityynyjen valilld on hyvé kontakti. Aseta elekiro-
dityynyt iholle, kiinnitd ne kunnolla, tiiviisti ja tasaisesti.

A Varoitus:

1. Ennen kuin kiinnitat elekirodityynyt kehoon, varmista, efta ihon pin-
ta on puhdas, eikd siing ole rasvaa tai kosteusvoidetta.

2. Alg kéynnisté laitetta, jos itsekiinnittyvéd elektrodityynyja ei ole
asefettu iholle.

3. Alg koskaan poista elektrodityynyié, kun laite on paalld.

4. Hygieniasyistd suosittelemme, eftd elektrodityynyt vaihdetaan 30
pdivan vélein.

5. Varmista, eftd laite on pois padlta ennen liittdmistd.

6. Hoitoalueella on suositeltavaa kéyttad véhintéaén 40 mm x 40 mm
kokoisia itsekiinnittyvié nelidmdisia elekirodeja.

7. Hygieniasyistd jokaisen potilaan olisi hyva kayttaa omia elektro-
deja.

Ké&ynnisté laite:

Kéynnistd laite painamalla “Power ON/OFF” -painiketta (A) lait-
teen oikealla sivulla, jolloin néyttéon ilmestyy seuraavaa:

- T l P P2 mA leA
| ‘ [TENS] fr Ems

OFF

[ Mo o 11|

Valitse ohjelma:

Laitteessa on 11 (PO3~P13) valmista ohjelmaa ja 4 (P1, P2, S, A)
kayttajan ohjelmaa. Katso lisdtietoa ohjelmista kappaleesta ohjel-
mat. Voit valita haluamasi hoito-ohjelman painamalla painiketta
“MODE" (E). LCD-ngytdssa ndkyy seuraavaa:

] rn m ] n R
Enfi‘” TR S ® U Ul ® U
[ENS] Ir ems [TENS] - Ems TENS qs_l-%s

PU3
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Aseta parametrit

TENSHilan kéytajdohjelmissa (P1, P2), kdyttdjc voi asettaa pulssin
tason, leveyden ja hoitoajan painamalla painiketta “SET” (F). LCD-
ndytdssa nékyy nykyiset parametrit, jotka voit vaihtaa seuraavasti:

" n " 1 " 1]
e ® ol | Ul ® . Ul © .
[y p2 [E3 p2 2 r2
[TENsS] - Ems [TEWS] - Ems [TEWE] - Ems
PR n " - n us n Min.
L Lt | oLl

EMSHilan kaytdjdohjelmissa (S, A), kdyttdjé voi asettaa pulssin ta-
son, leveyden, hoitoajan, nousuajan, tydajan ja lepoajan painamal-
la painiketta “SET” (F). Ohjelmassa ,A” (vaihtuva) ohjelma toimii
ensin kanavalla 1 jo vaihtuu sitten kanavalle 2. Vaihtelu esiintyy
koko hoidon ajan. Ohjelmassa “S” (samanaikainen) vaihtelua ei
tapahdu. Ohjelma toimii kummallakin kanavalla samanaikaisesti
hoidon loppuun asti. LCD-néytéssa ndkyy nykyiset parametrit, jotka
voit vaihtaa seuraavasti:

n n n n n n
U2 ® . SC e w2 .
TENS J?I:EEI TENS rs‘% TENS f%]
fd o~ ~80 7 S50 ¢
n n n n " n
w2 ® U U ® . (TSR T
s [al s [a] s [a]
TENS 1, (EWE] TENS 1 EWE TENS - (EWE]

I 1A

Asefa sitten parametrit painamalla painiketia "G (G) tai ”A"(H).
Kun parametrit on asefettu, paina painiketta “SET” (F) asettaaksesi
uuden parametrin.

Huomaa: Pulssin teho, leveys, hoitoaika, nousuaika, tydaika ja
lepoaika kayttajcohjelmissa, katso kohdasta ohjelmat.

Tehdasasetusten palauttaminen:

JOS haluat palauttaa kéyttajcohjelmat tehdasasetuksiin, voit tehda
sen painamalla painiketta " (G) ja asettamalla laite offfilaan.

o o0

Saddé voimakkuus ja aloita hoito:

Laitteen sivulla on kaksi voimakkuuden sdatdnuppia (€] jokaiselle
kanavalle. Kaantamalla saadinta ylos voimakkuus kasvaa. Laite kéyn-
nistyy, kun voimakkuus on yli 1T mA. Maksimivoimakkuus on 100
mA.

Huomaa:
Promed EMT-6 -laitteessa on erityinen taustavalotoiminto:

a) Normadlissa tilassa taustavalo on vihred.

b) Kun voimakkuus on yli 65 mA, taustavalo muuttuu siniseksi ja
hoito on kéynnissa.

¢) Jos elekirodityynyn kontakti on huono tai kontaktia ei ole lain-
kaan, kun voimakkuus on yli 10 mA, taustavalo muuttuu punai-
seksi ja vilkkuu, ja voimakkuus pienenee automaattisesti.



LAITTEEN KAYTTO

Lukkotoiminto
Kayttadksesi  laitetta  turvallisesti
ﬁ@ ® r sen jdlkeen, kun olet sadtanyt
(o mA voimakkuuden,  paina  painiketta
=u::a 5 "SET” (F) jo 7 (H) yhta aikaa,
'l jolloin LCD-ngyttd6n iimestyy
-' :' symboli “ O==" (9) (Laite on lukittu).
C Tama turvatoiminto  estdd  asetusten

muuttamisen ja  voimakkuuden
lisdamisen vahingossa. Kun haluat poistaa lukituksen, paina pai-
niketta “SET” (F) ja Y < (H yhtd aikaa, jolloin lukkosymboli
" O " (9) hiividid.

Tallennusmuistin tarkistus

1. Promed EMT-6 -aite voi tallentaa hoitotietoja 30 kertaa. Tar-
kista muisti normaali- tai asetustilassa painamalla painiketta
"SET” (F) ja pidd painettuna 5 sekunnin ajan, niin laite siirtyy
muistitilaan. LCD-ndytdssa nékyy ensin viimeisin hoito-ohjelma.
Voit painaa vudestaan painiketta “SET” (F) tarkistaaksesi taman
ohjelman parametrit (hoitoaika, pulssin taajuus ja pulssin leveys).

2. Paina "'" (G) fai 7 (H) tarkistaaksesi muiden hoitojen

muistitiedot.

3. Jos haluat palata normadali- tai asetustilaan, paina painiketta
"MODE” (E) tai odota 30 sekuntia tekemdttd mitddn.

4. Tyhjenna muisti painamalla painiketta “SET” (F) ja pitéméllé pai-
neftuna 5 sekunnin ajan, naytdssa vilkkuu “D”, joka muistuttaa
kéytajaa tyhjentdmaan muistin. Voit tyhjentdd muistin painamal-
la vudestaan painiketta “SET” (F).

Pariston latauksen ilmaisin:

Kun pariston latauksen ilmaisin (8) vilkkuu, paristot on vaihdettava
uusiin mahdollisimman pian. Laite toimii kuitenkin vield usean tunnin
ajan. Kun laite sammuu, nykyinen tila tallennetaan automaattisesti.

Sammuta laite
Sammuta laite painamalla kytkin “Power ON/OFF” (A) alas.

A Varoitus

Jos normadlitilassa ei kaytetd paneelia, kuulet “DI”-Ganen minuutin
iclkeen ja kaksi “"DI"-Génta kahden minuutin jélkeen. Téman jalkeen
laite siirtyy automaattisesti virransadststilaan kolmen minuutin jal-
keen, jolloin LCD-nayttd sammuu ja kuulet kolme kertaa “DI”-Ganen.
Voit aktivoida ndytdn painamalla mitd tahansa paneelin painiketta.
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Laitteessa on valittavissa 11 (PO3~P13) valmista ohjelmaa ja 4 (P1, P2, S, A) kayttgjan ohjelmaa. Hoitoaika, pulssin teho ja leve-

— ys voidaan asettaa TENS-kayttajGohjelmiin P1 ja P2 ja pulssin teho ja leveys, hoitoaika, nousuaika, tydaika ja lepoaika voidaan
DE asettaa EMS-kayttajcohjelmiin S ja A. Parametrien asetusasteikot ovat alapuolella. Katso elekirodityynyjen asetuspaikat liitteesta A
— Elekirodien sijoittaminen.
—
EN TENS-ohjelmat
_ Kavton indik io /
— Ohjelma Taajuus Pulssin leveys Aaltomuoto Hoitoaika ele‘lg:::l‘i::\ :)a?lgltl: no
R} [«ayniijdohielmat
— Niskakipu 2
IT Hartiakipu 3
_ Kyynarpadkipu 7
) Reumaattinen kipu 9
ES . . Noidannuoli 11,12
1 min = 60 min
— [P1] 20-110 Hz 50 - 200 ps Jatkuva ik Kuukautiskipu 13
/iatkuva Aavekipu 14
NL Lonkkakipu 16
_ Nivelrikko
—
RU polvessa 18,19
Haavan paraneminen 20
— Hartiakipu 3
'I N — 60 N o ) . .
PL [P2] 10Hz-110Hz | 200-100ps | Muuttova min - 60min | Epakdslihaksen kipu 10,21
_ /jatkuva Noidannuoli 12
\ Sadrikipu 22
SE T
valmiit ohjelmat
Kasvokipu 1
FI i
. PO3 110 Hz 50 ps Jatkuva 30 min Niskakipu 5
PO4 AH 200 Jatk 30 min Leikkauksen tai kemoterapian
z bs alkuva : jalkeinen pahoinvointi
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Jaksoittainen syke: Kaularangan juurikipu 4
2Hz e ) Kipuoireyhtyma 56
PO5 Kiinted A 200 ps Jaksoittainen 30 min ]
iinfed taajuus: Iskias 15
100 Hz Polvikipu 19
PO6 110 Hz 200 ps Jatkuva 30 min Katso ohjelma P1
PO7 110 Hz 50-250 ps Muuttuva syke 30 min Epakaslihaksen kipu 10, 21
PO8 20-110 Hz 200 ps Muuttuva syke 30 min Noidannuoli 11,12
EMS-ohjelmat
Ohjelma Taajuus Pulssin | pdltomuoto | Hoitoaika Tys- Lepo- Nousu- Kayton indikaatio
I I leveys aikas | aikas aika s
valmiit ohjelmat Pakko- ja ponnistusin-
PO9 10 Hz 250 ps Jatkuva 30 min 3 6 2 kontinenssi
P10 50 Hz 300 ps Jatkuva 30 min 5 10 1 (elektrodin paikka
P11 50 Hz 300 ps | Jatkuva 30 min 5 15 1 no 23/24)
P12 75 Hz 300 ps | Jatkuva 30 min 5 10 1 Lihaskouristusten
toutus;
P13 75 Hz 300 ps | Jatkuva 30 min 5 15 1 removius,
o . Verenkierron
kayttdjaohjelmat parantaminen;
1 min 60 min Lihaksen surkastumi-
S 10-110Hz | 50-330ps | Jatkuva } 1-30s | 1-60s 1-6s | sen ehkdisy;
/jatkuva
Lihaksen
kuntouttaminen
1 min — 60 min
A 10-110 Hz 50-330 ps | Jatkuva . 1-30s | 1-60s 1-65
/jatkuva
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/\ TURVAOHIJEET

Huomioi seuraavaa ennen ensimmadisté kédyhod:

Laite Promed EMT-6 on suunniteltu vain kotikayttéon.

Kun laitetta kaytetddn lasten |Gheisyydessd, on valvottava
tarkasti.

Alg aseta tai kdytd laitetta mardssa tai kosteassa ympdristdssa.

Al kéyta laitetta veden alla, esim. suihkussa.

Alg koskaan altista laitetta suoraan kontaktiin tulen, kaasujen
tai hapen kanssa, tai kuumille pinnoille, kuten keittolevyille.
Ole mahdollisimman varovainen varmistaaksesi, ettd laite ei
putoa tai vahingoitu millaan tavalla.

Jos laitteessa ilmenee ongelmia, vie laite valitdmasti huoltoon.
Al voitele tai pese laitetta.

A Vaaral

Al dltista laitetta suoraan kontaktiin veden tai muiden
nesteiden kanssa.

Laitetta ei saa kaytaa ulkona.

Alg koske laitteeseen kostein kdsin.

Alg sailyta laitetta léhelld pesuallasta tai kylpyammetta,
koska on olemassa vaara, ettd laite putoaa pesualtaaseen tai
kylpyammeeseen.

A Varoitus!

Al koskaan jaté laitetta valvomatta lasten tai kokemattomien
henkildiden laheisyydessd.

Varmista, ettd lapset eivét leiki laitteella.

Kayta laitetta vain tassé ohjeessa kuvattuun kayttoon.

Tata laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden (mukaan
lukien lapset) kayttédn, joilla on rajalliset fyysiset, sensoriset
tai dlylliset kyvyt, tai joilla ei ole riittavéd kokemusta ja/tai
tietoa. Tama ei koske sellaisia henkil6itd, joita valvoo heidan
turvallisuudestaan vastuussa oleva henkild, tai jos henkild saa
opastusta laitteen kayttoon.

Alg kéyta laitetta peiton tai tyynyn alla lisalémpéna,
koska seurauksena voi olla tulipalo, loukkaantuminen tai
s@hkoshokki.

Alg kanna laitetta johdosta, aléka kéyta johtoa kahvana.
Laitetta ei saa kaytad ulkona.

Kun olet lopettanut hoidon, aseta voimakkuuden saadin (2)
asentoon “OFF”.

Alg anna lasten koskaan leikkié pakkausmateriaalin kanssa;
on olemassa tukehtumisvaara.



VIAN HAKU

Stimulaatio on
tehoton

Sopimaton elektrodin
ja aseftimen paikka.

Asefa elektrodi ja asetin uudelleen.
Ofa yhteyttd klinikkaan.

lho muuttuu pu-
naiseksi jo/tai

tunnet vihlovaa
kipua

Elektrodeja kdytetaién
aina samalla puolel-
la. every fime.

Aseta elektrodit uudelleen. Jos tunnet
kipua tai epamiellyttévad tunnetta,
lopeta kayttd vélittomdsti.

Elekirodi ei ole kun-
nolla kiinni ihossa.

Varmista, ettd elektrodi on kunnolla
kiinni ihossa.

. Puhdista elekirodityynyt kostealla,
EII(Eki"iOd" ovat nukattomalla pyyl'lrée & tai vaihda
aisia. elektrodityynyt.
Elekirodin pinta on Vaihda elektrodi.

naarmuuntunut.

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
o ton konfakfi ei 1. Vaihda paristot.
NTY“"O” ei syty rqngton ontakti ei 2. Varmista, eftd paristot on asefettu
valo oimi. oikein. Tarkista seuraavat liitdnndt:
® Kaikki liitéinnét ovat paikoillaan.
o Kaikki liitéinndt ovat ehjid.
o o Elektrodit ]
Ezlﬁ o(:csihgi] v 1. Eﬁé\;unr;ﬁre"eg' Vaihda tai liitd uudestaan.
ollenkaan 2. Vaard paikka
Vanhat/kuluneet/
vahingoittuneet Vaihda.
liitéintajohdot.
Yoimakkuus on liian Kéyta isompaa voimakkuutia
elkko. P :
Epamiellyttéiva :/UOUI:?GI(I(UUS onliian | vshenné voimakkuutia.
stimulaatio -

Elekirodit ovat liian
Ghekkdin.

Aseta elektrodit uudelleen.

Vaurioitunut tai ku-
lunut elekirodi. lead
wires

Vaihda.

Elekrodin aktiivinen
alve on liian pieni.

Vaihda elekirodeihin, joiden akfiivi-
nen alue,on vahintdan

16.0 cm# (4cm*4cm).

Ulostulo loppuu
Gyton aikana

Elekirodityynyt ovat
irronneet ihosta.

Sammuta laite ja kiinnita elektrodityy-
nyt fiiviisti ihoon.

Johto on irronnut.

Sammuta laite ja kiinnité johto .

Paristojen virta on
ulunut loppuun.

Vaihda paristot uusiin.

Laitefta ei kdytetd
ohjeen mukaisesti.

Tarkista kéyttdohjeesta ennen kayttda.

Katkonainen
ulostulo

Liiténtdjohdot

1. Varmista, eftd liitantd on varma.
Liitd tivkasti.

2. Pienennd voimakkuutta. Kierrd
litdntdjohtoja pistokkeessa 90°.
Jos vieldkin katkonainen, vaihda
liténtdjohto.

3. Jos yhé katkonainen liitéintdjohdon
vcihdond‘élkeen, osa on voinut
hajota. Ofa yhteyttd huolioon.

4. Jotkin ohjelmat voivat vaikutiaa kat
konaisilta, miké on tarkoituskin. cted.
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kanssa.

e Sammuta laite, kun et kaytd sita.

Ennen kuin laitat Promed EMT-6 -laitteen sdilytykseen pitem-
mdksi aikaa, poista paristot kotelosta. Vuotavat paristot voivat
vaurioittaa laitetta.

o Sailytd laite ja tarvikkeet viiledssa ja kuivassa paikassa oheises-

sa laukussa.

* Kasittele elektrodeja reunoista poistaessasi ne. Ala koskaan

veda elekirodien johdoista valtadksesi niiden vaurioitumisen.
Alg taita elektrodien liitantdjohtoja.

Aseta elektrodityynyt kéyton jélkeen suojaavaan muovikalvoon.
Alg dltista laitetta suoralle auringonpaisteelle ja suojaa sité lialta
ja kosteudelta.

Ala aseta laitteen padlle painavia esineitd.

Voit puhdistaa Promed EMT-6 -laitteen pyyhkimalla sité vo-
rovasti mietoon saippuaveteen kastetulla pyyhkeelld. Voit myds
kéyttad isopropanolia tai saippuaa. Al kéyta kodin pesu- ja
puhdistusaineita.

¢ Laitetta ei tule lahettdd jalleenmyyidlle tai valmistajalle tarkistuk-

seen ja kalibrointiin. Jos tarvitset laatujdrjestelman tarkistusta tai
kalibrointia, 8l& epardi ottaa yhteytta Promediin.

* Jos sinulla on muita ongelmia, ota yhteyttd jalleenmyyjaén ja

palauta laite tarvittaessa. Alé koskaan yrité korjata laitetta itse.

HOITO, HUOLTO JA SAILYTYS HAVITTAMINEN
e Al dltista laitetta suoraan kontaktiin veden tai muiden nesteiden  Séhkdlaitteet,  listosat  ja  pakkaukset  on  kierrétetiva

ympdristdystavallisesti.
Vain EU-maat:

E Alg havitd  sahklaitteita  talousjétteen  mukanal  EU:n

sahkd-  ja  elektroniikkaromua  koskevan  direktiivin

2012/19/EUjakansallistenlakien mukaankéayttokelvottomat
B schkolaitteettaylyylaijitellajakierrattaaympdaristoystavallisesti.
EU:n sisalla tama symboli tarkoittaa, eftd t6td tuotetta ei saa
havittaa sekajatteen mukana. Kaytetyt laitteet siscltavat arvokasta,
kierratyskelpoista materiaalia, joka kannattaa toimittaa hydtykayttoon,
jotta se ei aiheuttaisi ympdristslle tai ihmisten terveydelle haittaa
huolimattoman jétehuollon takia. Toimita sen vuoksi kdytetyt laitteet
niille tarkoiteftuun kierrcityskeskukseen tai I&hetd laite havitettavaksi
paikkaan, josta olet sen ostanut. Sieltd laitteen materiaalit toimitetaan

hydtykayttaon.

Akut/paristot:
Al heita akkuja/paristoja talousjdtteeseen, tuleen tai veteen. Akut/
paristot on lajiteltava, kierratettéva tai havitettava ympdristdystavallisesti

Vain EU-maat:

Direkfiivin 91/157/ETY mukaan vialliset tai kaytetyt akut/paristot
taytyy kierrattaa. Kaytetyt akut/paristot voi  IGhettad  suoraan
osoitteeseen: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



TAKUUEHDOT JA ASIAKASPALVELU

Ta

md fuote on valmistettu huolellisesti ja tarkistettu perusteellisesti ennen

tehtaalta toimittamista. Siksi annamme félle tuotteelle 24 kuukauden takuun
ostopdivémadrastd. Promed-uotteet vastaavat kuvaustaan ja vaatimuksiaan:
sinun vastuullasi on varmistaa se, eftd osfamasi fuotteet sopivat suunniteltuun

k&

ytotarkoitukseen.
Todistettavissa olevissa materiaali- ja/tai valmistusvirheissd, jotka havaitaan
ja kirjataan takuuaikana, vaihdamme takuuajan sisdlla veloituksetta tuotteen
vialliset osat mukaan lukien takuukorjausten tykustannukset.
Takuu ei kata:
® tuotteen normaalia kulumista
* vikoja, jotka aiheutuvat tuotteen kuljetuksesta tai varastoinnista
* vikoja tai vahinkoja, jotka aiheutuvat virheellisestd kaytostd tai puutteellisesta
huollosta
* vaurioita, jotka aiheutuvat kéyttohjeen ohjeiden noudattamatta jéttémisestd
* vaurioita, jotka johtuvat tuotteen muutoksista, joita ei ole suoritettu Promedin
toimesta.
® tergvien esineiden aiheuttamia vahinkoja, jotka ovat seurausta vadnnsstd,
puristuksesta, epdnormaalista iskusta tai muista késittelyistd, jotka ovat
Promedin valvonnan ulottumatiomissa.
e kulutusosat (esim. liikkuvat osat, kuten kuulalaakerit, Moottorit, moottorin
hiiliharjat, jne., sulkimet) eivat yleensd kuulu takuuseen.
Takuuvaatimus ei ole téytantéénpanokelpoinen, jos:
® tuotetta ei lahetefd takaisin alkuperdispakkauksessaan tai muussa riittévén
turvallisessa pakkauksessa,
® se on foisen henkildn tai yrityksen, muun kuin Promedin tai Promedin
valtuuttaman jélleenmyyiéin, muuntama tai korjaama.
* tuotetta ei ole korjattu kéytien Promedin hyviksymid varaosia;
® tuotteen sarjanumero/erénumero on poisteftu, pyyhitty, muutettu tai tehty
lukukelvottomaksi.
hygieniasyistd on tuotteet, jotka altistuvat suoralle kehokontakiille tai
kehonesteille (esim. veri), pql(qh‘ava erilliseen muovipussiin ennen niiden
palauttamista.  Naissd tapauksissa on  pakefissa tai liitteend olevissa
papereissa oltava ndistd erityinen maininta.
Takuuaikana kunnostetuille osille tai vaihdetuille tuotteille annetaan takuu
ainoastaan jdliellé olevan alkuperdisen takuuajan ajaksi; edellyticen, eftd
ndmé vaihdot tai korjaukset on tehty Promedin tai Promedin valtuuttaman
jélleenmyyién toimesta.
Takuuaika alkaa  ostopéivéstd. Takuuvaatimukset on tehtdva  takuuajan
aikana. Takuuajan paattymisen jclkeen tehtyjé vaatimuksia ei huomioida.
Takuu on ndiden takuuehtojen mukaisesti voimassa vain, jos ostopdivamadrd
voidaan todistaa kuitilla tai muulla tositteella.

Tekniset ja optiset muutokset, kuten kokoonpanomuutokset, varataan!

Tama taLuu on voimassa ja tayténtédnpanokelpoinen vain siing maassa,
jossa fuote on osfeftu ensiostajan toimesta, edellyttden, efid Promedin
oli tarkoitus myydd tuote tdssi kyseisessd maassa. Témd takuu on
téyténtddnpanokelpoinen myds jokaisessa Euroopan talousalueen maassa,
jossa Promed on valtuutettu maahantuoja tai jakelija. Maasta riippuen voi
olla olemassa erityisid ja erilaisia takvita ja takauksia perustuen sovellettavaan
lainsa&dantosn. Tallaiset lainsaddénnét eivét sulie pois tai rajoita ttd takuuta.
Kansallisen lainséadénnén sallimissa rajoissa ei takuuaikaa pidennetd, uusita
tai muuten muuteta johtuen mydhemmdstd jélleenmyynnistd, ﬁoridamisesm tai
tuotteen vaihtamisesta.

YK:n osto-oikeussaanndksid ei sovellefa.

Takuumme ei vaikuta myyién oikeudelliseen takuuvastuuseen.

Soveltaen pakottavaa lainsaadantéd niin hyvin kuin mahdollista, muodostavat
némé takuuehdot ainoan ja yksinomaisen oikeutenne ja korvaavat
kaikki muut, nimenomaiset ja olefetut takuut. Promed ei ole vastuussa
epdtavallisista, satunnaisista, rangaistuksellisista tai valillisistd vahingoista
mukaan lukien, mutta ei rajoittuen, saamatta jGéneet voitot, kdyttdmenetykset,
tulonmenetykset, korvaavien laitteiden tai tilojen kustannukset, kolmansien
osapuolten vakuutuskorvaukset, omaisuusvahingot, jotka johtuvat tuotteen
kéytosta tai  hankinnasta tai takuurikkomuksista, ~ sopimusrikkomuksista,
huolimattomuudesta, tuotevioista tai muista oikeudellisista tai sadadoksellisistd
olosuhteista, mydskddn silloin, kun Promed on tietoinen ftdllaisten
vahinkojen mahdollisuudesta. Promed ei ole vastuussa takuuhuollon kéytén
viivastymisesta.

Promedia ei voida asettaa vastuuseen mahdollisista kéénndsvirheistd.

Seuraavat tiedot ovat véltémattdmid sujuvan késittelyn takaamiseksi:

1. Alkuperginen ostotodistus/kuitti tai jélleenmyyjén leima ostopdivémaérallé
2. Havaittu vika

3. Tuote / tyyppi / sarja-/erénumero
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ERLAUTERUNG DER SYMBOLE

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

| EXPLANATION FOR THE SYMBOLS

OBbACHEHUE CUMBOIJIOB

Symbol fir WARNUNG! Weist auf
sicherheitsbezogene Abschnitte im
Benutzerhandbuch hin!

Symbool voor WAARSCHUWING! Aanduidin,
voor die delen van de handleiding die de veilig-

Symbol for WARNING! Indicates sections of the
user manual that are safety-relevant!

3nak MPEQYNPEXAEHUE! YkasbisaeT Ha Mecta B TekcTe
NOJb30BATENbCKOro PYKOBOACTBO, B KOTOPHX rOBOPVITCﬂ o
6esonacHoctu!

heid betreffen!

Symbol fiir Geréite vom Typ BF Symbol for Type BF (body floating) units
(Body Floating) Cumeon ans Tuna anementos BF (nnasarowee Teno)
Symbool voor apparaten van het type BF (body

floating)

Symbol fiir Anleitungen beachten
Symbool voor instructies in acht nemen

Please note the symbol for instruction manual
O6paLuaiite BHUMAHWE Ha cMMBON Ansl 0603H-aueHNs
yKﬂZuHMﬁ no TeXHUKe GEBOHGCHOCI'VI

Symbeol fiir Hersteller und Fertigungsstitte
Symbool voor de fabrikant of de
productiefabriek

Symbol for Manufacturer and manufacturing
Factory
Cumson nsrotosurens n npeanpusTUa-n3rotosmTens

G B ®)>

Symbol fisr Herstelldatum
Symbool voor productiedatum

Symbol for date of manufacture

Cumson AdATbl U3rOTOBNEHUS

C€oior

Symbol fiir Benannte Stelle
Symbool voor aangemele instantie

Symbol for Notified Body

CvmBoN HOTUHMUMPOBAHHOTO OpraHa cepTUdMKaLMM

EC| REP

Symbol fisr bevollmdchtigten Vertreter in der
Europdischen Union

Symbool voor gemachtigde vertegenwoordiger
in de Europese Gemeenschap

Symbol for Authorized representative in the
European Community

C1MBON NONTHOMOYHOTO npeacrasurens B
Esponeiickom dkoHommuueckom Coobuyectse

| cH [ReP|

Symbol fiir bevollméchtigten Vertreter
in der Schweiz.

Symbool voor emuchh?de vertegen-
woordiger in de zwitser]

Symbol for Authorized representative in the
switzerland.
C1MBON NONTHOMOYHOTO npeacrasurens B LLgeit uapun.

Einheit, die das Medizinprodukt importiert

Aanduiding van entiteit die het medische
hulpmiddel invoert

To indicate the entity importing the medical
device into the locale

YKasaTb npeAnpuaTue, MMNopTupyiolee
MeAULMHCKOe U3fienne B AaHHYI0 MeCTHOCTb



EXPLICATION DES SYMBOLES | SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

WYJASNIENIE SYMBOLI

FORKLARING AV SYMBOLERNA

| EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

| MERKKIEN SELITYKSET

Symbole AVERTISSEMENT ! Indique
les paragraphes du mode d’emploi
importants pour la sécurité !

Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje rozdzialy
instrukeji uzytkowania, kiére odnoszq sig do
bezpieczenstwal

Simbolo di AVVERTENZA! Indica le sezioni nel
manuale d’uso che sono importanti per la sicu-
rezza!

Symbol fér VARNING! Markerar de séikerhetsre-
levanta avsnitten i bruksanvisningen!

iSimbolo de ADVERTENCIA! jIndica las secciones
del manual de instrucciones que son relevantes
ra la se%uridud!
ymboli VAROITUS! Néyttid kéyttoohjeen tur-
vallisuutta koskevat osiot!

Symbole d’équipements de type BF
(body floating)
Symbol dla urzqdzen klasy BF (body floating)

Simbolo per le unita del modello BF
gbo fIlofi(iﬂi“gocl kte BF

ol fér produkter av
(bY::Iy floaiir':g) P

Simbolo del tipo BF (body floating, de aplicacion
en pacientes)
Symboli BF-laitteille (kelluva)

Respecter les symboles pour les instructions
Zwracaé uwage na symbol instrukiji

Fare attenzione al simbolo per le istruzioni
Beakta symbolen fér anvisningen

Observe el simbolo de las instrucciones
Ota huomioon ohjeen symboli

Symbole du fabricant et de l'usine de fabrication
Symbol dla producenta i fabryki produkcyjnej

Simbolo per Produttore e Industria produttrice
Symbol for tillverkaren och tillverkningsfabriken

Simbolo de fabricantes y taller de fabricacion
Valmistajan ja valmistustehtaan symboli

Symbole de date de fabrication
Symbol dla daty produkeji

Simbolo per la data di produzione
Symbol for tillverkningsdatumet

Simbolo de la fecha de fabricacion
Valmistauspéivén symboli

Symbole Notified Body

Symbol dla Instytucji powiadamianej

Simbolo per 'Organismo Notificato
Symbol f6r det anmdlda organet

Simbolo del organismo notificado
limoitetun laitoksen symboli

Symbole des représentants autorisés

ans la Communauté Européenne
Symbol dla upowaznionego przedstawiciela
na terytorium Wspélnoty Europejskiej

Simbolo per il Rappresentante autorizzato
nell’ambito della Comunita Europea

Symbol fér representanten i den europeiska
gemenskapen

Simbolo del representante autorizado en la Co-
munidad Europea
Euroopan yhteisén vastaavan edustajan symboli

Symbole des représentants autorisés
ans la suisse.

Symbol dla upowaznionego przedstawiciela

na terytorium szwaijcarii.

Simbolo per il Rappresentante autorizzato
nell’ambito della svizzera.
Symbol fér representanten i den szwajcaria.

Simbolo del representante autorizado en la suiza
Valtuutetun edustajan symboli Sveitsissa.

Pour indiquer I'entité importatrice du dispo-
sitif médical dans le lieu

Wskazanie podmiotu importuj cego wyréb
medyczny

Per indicare I'entita che importa il dispositi-
vo medico nel locale

For att ange den enhet som importerar den
medicinska enheten till platsen

Indica la entidad que importa el dispositivo
médico al ambito loca

Osoittaa ladkinndllisen laitteen alueelle
tuovan entiteetin
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CE-RICHTLINIEN

| CE-DIRECTIVES

| DIRECTIVES CE

| DIRETTIVE CE

| DIRECTRIVAS CE

D | Die Anforderungen der EURichtlinie
93/42/EWG in Verbindung mit der EU-
Richtlinie 2007 /47 /EG fir Medizinprodukte
der Klasse lla wurden gemaf3 der Norm

EN 60601-1-2 erfilllt.

CE geméB der EU-Richtlinie

2014/30/EU und den EURichtlinien
2011/65/EU, 1907/2006/EG,
2005/69/EG und 93/68/EWG.

Das CE-Zeichen fiir das Gerdt bezieht sich auf
die EURichtlinie 93/42/EWG in Verbindung
mit der EURichtlinie 2007/47 /EG.
Geréteklassifikation: Klasse lla.

Elekiromagnetische Stérungen werden vom
Gerdt weder ausgestrahlt noch beeintréichti-
gen sie das Gerdt.

EN | The requirements of the EC Directive
93/42/EEC in conjunction with EC Directive
2007/47 /EC for class lla medical products
has been fulfilled according fo the Standard
EN 60601-1-2.

CE according to the EC Directive
2014/30/EU and EC Directives
2011/65/EU, 1907/2006/EC,
2005/69/EC and 93/68/EEC.

The CE marking for the appliance refers to the
EC Directive 93/42/EEC in conjunction with
EC Directive 2007 /47 /EC.

Appliance classification: Class lla.

Eleciromagnetic disturbances are neither
emitted from the appliance nor affect the
appliance.

FR | Les spécifications de la directive CE
93/42/EEC complétée par la directive
CE 2007 /47 /EC pour les équipements
médicaux de la classe lla ont été remplies
conformément & la norme

EN 60601-1-2.

CE conformément a la directive CE
2014/30/EU et aux directives CE
2011/65/EU, 1907/2006/EC,
2005/69/EC et 93/68/EEC.

Le marquage CE de I'équipement se référe
a la directive CE 93/42/EEC complétée
par la directive CE 2007/47 /EC.
Classification de |'équipement : classe lla.

Cet équipement n’émet pas d'inferférences
électromagnétiques et n’est pas affecté
par celles<i.

IT | | requisiti della diretfiva CE

93/42/EEC in combinazione con la
direttiva CE 2007/47 /EC per la classe lla
prodotti medicali sono soddisfatti secondo
lo standard

EN 60601-1-2.

CE conformemente alla direttiva CE
2014/30/EU e le direttive

CE 2011/65/EU, 1907/2006/EC,
2005/69/EC e 93/68/EEC.

Il marchio CE per I'apparecchio si riferisce
alla direttiva CE 93/42/EEC congiunta-
mente alla direttiva CE 2007/47 /EC.
Classificazione apparecchio: Classe lla.

L'apparecchio non emette ne’ subisce
interferenze da eventuali disturbi elettro-
magnetici.

ES | Se han cumplido los requisitos de la
Directiva de la Comunidad Europea
93/42/EEC, en relacién con la Directiva de
la Comunidad Europea 2007 /47 /EC para
productos médicos de clase lla, de acverdo
con la norma EN 60601-1-2.

La Comunidad Europea (CE), conforme

a la Directiva de la Comunidad Europea
2014/30/EU y las Directivas de la
Comunidad Europea 2011/65/EU,
1907/2006/EC, 2005/69/EC y
93/68/EEC.

La marca CE para el aparato se refiere a la
Directiva de la Comunidad Europea
93/42/EEC en relacién con la Directiva

de la Comunidad Europea 2007 /47 /EC.
Clasificacién del aparato: Clase lla

Las perturbaciones electromagnéticas ni son
emitidas por el aparato ni afectan al aparato



CE-RICHTLIJNEN | COOTBETCTBME OUPEKTUBAM EC | CE-DYREKTYWY | CE-DIREKTIV | CE-DIRECTIIVIT

NL | Aan de vereisten van de EG-richtlijn
93/42/EEC in combinatie met EG-Richtlijn
2007 /47 /EC voor klasse Il a medische
producten is voldaan volgens de norm

EN 60601-1-2.

CE-markering volgens de EG-richtlijn
2014/30/EU en EG-richtlijnen
2011/65/EU, 1907/2006/EC,
2005/69/EC en 93/68/EEC.

De CE-markering voor het apparaat verwijst
naar de EG-richtlijn 93/42/EEC in combi-
natie met EG-richtlijn 2007/47/EC.
Classificatie apparaat: klasse Il a

Elektromagnetische storingen worden niet
vitgezonden vanuit het apparaat en heb-
ben geen effect op het apparaat.

RU | Tpe6osanms [upextvas EC 93/42,/EEC

s coorsercrauu ¢ [lupextusort EC 2007,/47 /EC
78 MemMUAHCKIX u3penwii knacea lla 8

OTHOWIEHHM TOTO, UTO OHY BbiNM USFOTOBNEHEI

cornacwo Cranaapry EN 60601-1-2.

CE cornacko [lupekvse EC

2014/30/EU  Oupextusam

EC2011/65/EU, 1907/2006/EC,

2005/69/ECu 93/68//EEC.

Mapruposka npuopa arakom CE otHocurea k

Dvpexrvse EC 93/42/EEC & coorsetcrami ¢

Dvpexvsoit EC 2007/47 /EC.

Ks

: Knace lla.

DNEKTPOMGTHHTHbIE NOMEXH HE HCXORAT OT
NPMBOPQ  He OKA3HIBAIOT HGl HEro BMAHHA.

PL | Wymagania Dyrektywy Unii Europejskie
93,/42,/EEC fqcznie z Dyreklywq UE
2007/47 /EC dla wyrobow medycznych
Klasy lla zostaly spefnione zgodnie z normq
EN 60601-1-2.

CE zgodnie z Dyreklywq UE 2014/30/EU
oraz Dyrektywami UE 2011/65/EU,
1907,/2006/EC, 2005/69/EC
193/68//EEC.

o ie CE dla urzqdzenia nawigzuie do
Dyrekiywy UE 93/42,/EEC lqcznie z Dyreklywq
UE 2007/47 /EC.

Klasyfikacja urzdzenia: klasa lla.

Urzqdzenie, ani nie emituje zakloce elekiroma-
gnetycznych, ani zaklécenia takie nie wywierajg
wplywu na fo urzqdzenie.

SE | Kraven i EGdirektivet 93/42/EEC

i férbindelse med EG-direkfivet
2007 /47 /EC fér medicintekniska produkter
av klass lla har uppfyllts i dverensstimmelse
med direktivet EN 60601-1-2.

CE i éverensstimmelse med EG direkivet
2014/30/EU och EG direktivet
2011/65/EU, 1907 /2006/EC,
2005/69/EC och 93/68/EEC.
EG-marrkningen fér godkénnandet

betraffar EG-direktivet 93/42/EC i
férbindelse med EG-direktivet
2007/47/EC.

Tilldmpad Klassificering: Klass lla.

Elektromagnetiska stérningar utgér inte
fran anvéndningen och paverkar inte
anvéndningen.

a6 ladketieteellisia laitteita
koskevien EUdirektiivin 93/42/ETY seka
EU-direktiivin 2007 /47 /EY vaatimukset,
jotka vastaavat normia
EN 60601-1-2.
CE-merkinté tayttad EU-direktiivien
2014/30/EU, 2011/65/E,
1907/2006/ EY, 2005/69/ EY
ja 93/68/ETY méadréaykset.
CE-merkintd vastaa EU-direkfiivia
93/42/ ETY yhdessa EU-direktiivin
2007/47/ EY kanssa.
Laitteen luokitus: Class lla.

Laite ei aiheuta eikd hdiriinny elekiromag-
neettisista hairidistd.
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TECHNISCHE DATEN | TECHNICAL SPECIFICATIONS | CARACTERISTIQUES | DATI TECNICI | DATOS TECNICOS

Kanal
2-Kanal, isoliert zwischen den
Kanélen

Betriebsmodi
Kontinuierlich, Burst, Modulation

Ausgangsstrom
0-100 mA (bei 1.000 Ohm Last),
100 Schritte, 1 mA/Schritt

Impulsfrequenz
2 Hz - 110 Hz (regulierbar)

Impulsbreite
50 ps - 330 ps (regulierbar)

Therapiedauer
1- 60 Minuten und kontinuierlich

Wellenform
Bi-Phasen-Rechteckimpuls

Stromversorgung
6,0 V==, 4 x AAA-Batterien

Abmessungen
118 mm x 62 mm x 25 mm (LxBxH)
ohne Giirtelclip

Gewicht
104 g (133 g mit Batterien)

Das Gerdt muss nicht zur Inspektion
und Neukalibrierung an den Héand-
ler oder Hersteller gesendet werden.
Ist eine regelmaBige Inspektion oder
Neukalibrierung aufgrund eines
Qualitdtsmanagementsystems erfor-
derlich, wenden Sie sich bitte direkt
an Promed.

Channel
Twin-channel, insulated between
channels

Modes of operation
Continuous, Burst, Modulation

Output Intensity
0-100 mA (at 1.000 ohm load),
100 steps, 1 mA/step

Pulse frequency
2 Hz - 110 Hz (adjustable)

Pulse width
50 ps - 330 ps (adjustable)

Treatment Time
1- 60 minutes and continuous

Wave form
Bi-phase square pulse

Power supply
6,0 V=, 4xAAA batteries

Dimensions
118mmx62mmx25mm (LxWxH)
without belt clip

Weight
104 g (133 g batteries included)

The unit must not be returned to
your dealer or the manufacturer for
inspection and recalibration. If a
regular inspection or recalibration is
needed by a Quality management
system don't hesitate to contact
Promed directly.

Canal
Deux canaux, isolation entre les
canaux

Modes opératoires
Continu, salve, modulation

Flux de sortie
0-100 mA (charge de 1.000 ohms),
100 pas, 1 mA/pas

Fréquence d’impulsion
2 Hz - 110 Hz (réglable)

Largeur du pouls
50 ps - 330 ps (réglable)

Durée du traitement
1- 60 minutes et continu

Onde

biphasée impulsion carrée

Alimentation électrique
6,0 V=, 4 piles AAA

Dimensions 118 mm x 62 mm x
25 mm (LxIxh) sans clip de ceinture

Poids
104 g (133 g piles comprises)

L'appareil ne doit pas étre renvoyé
au vendeur, ni au fabricant pour les
inspections et recalibrations.

Si des inspections ou recalibrations
réguliéres sont requises par votre
systéme de gestion qualité, n’hésitez
pas & contacter Promed direc-
tement.

Canale
doppio canale, isolato tra i due
canali

Modi di funzionamento
continuo, impulsi a raffica, modulato

Corrente di uscita
0-100 mA (con 1.000 ohm
di carica),

100 fasi, 1 mA/fase

Frequenza impulsi
2 Hz - 110 Hz (regolabile)

Ampiezza impulsi
50 ps - 330 ps (regolabile)

Durata trattamento
1- 60 minuti e continuativo

Forma d’onda
onda quadra bifasica

Alimentazione
4 batterie AAA da 6,0 V=

Dimensioni
118mmx62mmx25mm (LxPxH)
senza gancio cintura

Peso

104 g (133g incluso batterie)

Per ispezioni e nuova taratura non
restituire |'unita al fornitore o al pro-
duttore. Se un sistema di gestione
qualita deve eseguire un'ispezione
regolare o una nuova taratura
contattare direttamente la Promed.

Canal
Canal doble, con aislamiento entre
canales

Modos de funcionamiento
Continua, discontinua y modulada

Corriente de salida
0-100 mA (en cargas de
1.000 ohmios),

100 pasos, 1 mA/paso

Frecuencia de impulso
2 Hz - 110 Hz Hz(ajustable)

Amplitud de impulso
50 ps - 330 ps (ajustable)

Tiempo de tratamiento
1- 60 minutos y continua

Forma de onda
Impulso cuadrado bifésico

Alimentacion eléctrica
6,0 V==, 4 Baterias AAA

Dimensiones
118mmx62mmx25mm (longitud x an-
chura x altura) sin la pinza del cinturén

Peso
104 g (133g incluidas las baterias)

Para la inspeccién o el recalibrado no
hay que devolver la unidad al distribui-
dor o al fabricante. En caso de requerir
inspecciones o recalibrados periédicos
por un sistema de gestién de calidad no
dude en ponerse en contacto directa-
mente con Promed.



TECHNISCHE GEGEVENS | TEXHUYECKME OAHHbIE| DANE TECHNICZNE | TEKNISKA SPECIFIKATIONER | TEKNISET TIEDOT

Kanalen
Tweekanaals, geisoleerd tussen de
kanalen

Werkingsstanden
Continu, Burst, Modulatie

Uitgangsstroom
0-100 mA (bij belasting
van 1.000 ohm),

100 stappen, 1 mA/stap

Impulsfrequentie
2 Hz - 110 Hz Hz (instelbaar)

Impulsduur
50 ps - 330 ps (instelbaar)

Behandelingstijd
1- 60 minuten en continu

Golfvorm
Rechthoekimpuls twee fasen

Voeding
6 V=, 4x AAA-batterijen

Afmetingen
118mmx62mmx25mm (LxBxH)
zonder riemclip

Gewicht
104 g (133 g met batterijen)

Het apparaat mag niet worden
teruggestuurd naar uw dealer of
de fabrikant voor keuring en her-
kalibratie. Als er een regelmatige
keuring of herkalibratie nodig is
voor intern kwaliteitsbeheer, neem
dan gerust rechtstreeks contact op
met Promed.

Kanan
[lBoitHoM KaHan, M3oNSILMS MeXy Ka-
Hanamm

Pexumel pabotsi
Henpepbistbii, Mmnynschbiid, C yactotoit
MoaynaumMm

BbIXOQHOW TOK
0-100MmA (npu Harpyske & 1.000 om),

100 waros, 1MA/war

Yacrora umnynscos
2 - 110 My (perynupyemas)

MpoacMKUTENBHOCTS MY NLCOB
50 ps - 330 ps (perynupyemas)

Mp crs

1- 60 MUHYT 1 HenpepbIBHO

Popma curHana
[lByxdazHbiit NPSMOYTOsbHbIA UMMYILC

WUctouHuk nutarus
6,0 B, 4xAAA 6arapeitku

Pasmepsi

118Mmx62Mmx25Mm (anmHa X wipuka
X BblcOTa) 663 3aXUMA KpenneHms K no-
SICHOMY PEMHIO

Bec
104 r (133 r erniouas Garapeiikn)

[Mpnbop He nomxeH Geitb BosapalLéH Bawe-
My QIreHTy M0 NPOJCXE WM U3TOTOBMTENIO
% OCMOTPA W NOBTOPHOM Nposepki. Ecnn
CHCTEMA YNPOBIEHMS KHECTBOM TpeGyeT
NPOBE/IEHNS PETyNIAPHOTO OCMOTPA MK
NOBTOPHOM MPOBEPKY, MOXATYACTA, CBIKU-
Teck HANPSIMYIO C GHPMOI-U3roTOBMTENEM
Promed.

Kanat
Urzqdzenie dwukanatowe, izolowane
miedzy kanatami

Tryby pracy
Ciqgly, impulsowy/uderzeniowy,
modulowany

Prad wyijsciowy

0-100 mA (przy obcigzeniu
1.000 oméw),

100 stopni, 1 mA/stopiert

Czestotliwosé impulséw
2 Hz- 110 Hz (regulowana)

Szerokos¢ (czas trwania) impulsu
50 s-330 s (regulowana)

Czas terapii
1- 60 minut i ciqgly

Ksztalt fali
Dwufazowy impuls prostokgtny

Zasilanie
6,0 V==, 4 x bateria AAA

Wymiary

118mm x 62mm x 25mm (Dlugosé x
Szeroko$é x Wysokos¢) bez zacisku
paskowego

Waga
104 g (133g wraz z bateriami)

Nie wolno zwraca¢ urzqdzenia do
sprzedawcy lub producenta, w celu
kontroli i ponownego wzorcowania. Jesli
wdrozony Zaktadowy System Zarzg-
dzania Jakosciq wymaga regularnych
kontroli lub ponownego wzorcowania
urzqdzenia, prosimy o bezposredni
kontakt z firmqg Promed

Kanal
Twinkanal, isolering mellan
kanalerna

Driftslagen
Kontinuerlig, burst, modulering

Utstrom
0-100 mA (vid last 1.000 ohm),
100 steg, 1 mA/steg

Pulsfrekvens
2 Hz - 110 Hz (kan justeras)

Pulsbredd
50 ps - 330 ps (kan justeras)

Behandlingstid
1- 60 minuter och kontinuerlig

Vagform
Bifasig fyrkantspuls

Stromfdrsorjning
6,0 V=, 4xAAA batterier

Matt
118mmx62mmx25mm (LxBxH)
utan baltesféste

Vikt
104 g (133g inklusive batterier)

Produkten mdste inte returneras fill
aterforsaljaren eller tillverkaren fér
inspektion och kalibrering. Om en
regelbunden inspektion eller kali-
brering skulle krévas av ett system
for kvalitetskontroll, tveka inte aft
kontakta Promed direkt.

Kanava
Kaksikanavainen, eristys kanavien
valissd

Kayttotilat
Jatkuva, jaksoittainen, vaihteleva

Léhtovirta
0-100 mA (1.000 ohmin kuormitus),

100 sykdystd, 1 mA/sykdys

Pulssin taajuus
2 Hz- 110 Hz (saadetidvé)

Pulssin leveys
50 ps - 330 ps (saadettdva)

Hoitoaika
1- 60 minuuttia ja jatkuva

Aaltomuoto
Kaksivaiheinen kanttiaalto

Tehon léhde
6,0 V=, 4xAAA -paristot

Koko
118mmx62mmx25mm (PxLxK)
ilman vysklipsia

Pajno
104 g (133 g paristojen kanssa)

Laitetta ei tule IGhettda jalleenmyy-
jdlle tai valmistajalle tarkistukseen
ja kalibrointiin. Jos tarvitset
laatujérjestelmén tarkistusta tai ka-
librointia, &lé epérdi ottaa yhteyttd
Promediin.
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TRANSPORT-/LAGER-/BETRIEBSBEDINGUNGEN | TRANSPORT/STORAGE/OPERATING CONDITIONS | CONDITIONS DE TRANSPORT/STOCKAGE/SERVICE
CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO / FUNZIONAMENTO | CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO/TRANSPORTE/ALMACENAJE

Transport nur in der
Originalverpackung

Transport- und
Lagerbedingungen
Temperatur:

-10°C-+55°C

Relative Luftfeuchtigkeit:

10 % - 90 % nicht kondensieren
Luftdruck: 700 bis 1 060 hPa

Betriebsbedingungen:
Temperatur:

+5°C - +40°C

Relative Luftfeuchtigkeit:
30 % bis 75 %

nicht kondensierend

Luftdruck: 700 bis 1 060 hPa

Lebensdaver des Gerdits: 3 Jahre
Batterielebensdauer: Neue
Batterien halten ca. eine Woche
(bei einer Anwendung pro Tag,
TENS, P06 50 mA Intensitdt)
Lebensdaver von Elekiroden-Pads:
Pads kénnen gereinigt und

10~15-mal wiederverwendet werden.

Ein abrupter Temperaturwechsel ist
wegen evil. Betauung des Gerdtes
zu vermeiden, nehmen Sie das
Gerdt erst nach einem Temperatur-
angleich in Betrieb.

Only transport in the original
packaging.

Transportation/storage
conditions

Temperature:
-10°C-+55°C

(+14 °Fto +131 °F)

Relative humidity:

10 % - 90 % non<ondensing
Atmospheric pressure:

700 to 1 060 hPa

Operating conditions:
Temperature:

+5°C-+40°C

(+41 °F to +104 °F)

Relative humidity:

30 % to 75 % noncondensing
Atmospheric pressure:

700 to 1 060 hPa

Service life of the device: 3 years
Service life of battery: new batteries
will last for approx. one week
(when used for once a day,

TENS, P06 50 mA intensity)
Service life of electrode pads:

Pads can be cleaned and reused
for up to 10~15 times.

An abrupt change in temperature is to
be avoided as condensation may arise
in the unit. Only operate the unit after
the temperature has been equalized.

Uniquement fransporter dans
I'emballage d'origine.

Conditions de tr

Trasporto esclusivamente nella
confezione originale.

et de stockage

Température :

-10°C - +55°C

Humidité de I'air relative:

10 % - 90 % sans condensation
Pression atmosphérique :

700 & 1 060 hPa

Conditions de fonctionnement:
Température :

+5°C-+40°C

Humidité relative de I'air :

30 % & 75 % non condensante
Pression atmosphérique :

700 & 1 060 hPa

Durée de vie du dispositif : 3 ans
Durée de vie de la batterie :

les batteries neuves durent environ une
semaine (utilisation une fois par jour,
TENS, intensité PO6 50 mA)

Durée de vie des électrodes :

les électrodes peuvent étre

nettoyées et réutilisées de 10 a 15

fois environ.

Eviter fout changement brusque de
température en raison des risques de
condensation et ne mettre |'appareil
en service qu'aprés une compensation
de température.

Condizioni di trasporto

e stoccaggio

Temperatura:
-10°C-+55°C

Umidita dell'aria relativa:

10 % - 90 % non condensante
Pressione dellaria:

da 700 a 1 060 hPa

Condizioni per I’esercizio
Temperatura:

+5°C - +40°C

Umidita relativa:

da 30 % a 75 % senza
formazione di condensa
Pressione dell’aria:

da 700 a 1 060 hPa

Vita utile del dispositivo: 3 anni
Vita utile della batterie: le batterie
nuove durano circa una seffimana
(se usate una volta al giorno,
TENS,PO6 50 mA intensitd)

Vita utile degli eletirodi:

possono essere puliti e

riusati fino a 10~15 volte.

Evitare sbalzi improwvisi di temperatu-
ra che possono causare la formazione
di condensa sull'apparecchio; mettere
in funzione I'apparecchio solo dopo
un adeguamento della temperatura.

Transporte el aparato sélo en
el paquete original.

Condiciones de transporte
y almacenamiento
Temperatura:
de-10°C-+55°C

Humedad relativa del aire:

10 % - 90 % sin condensacién
Presion atmosférica:

de 700 a 1 060 hPa

Condiciones de operacién:
Temperatura:

de + 5 °C - +40°C

Humedad relativa del aire:
de30%a75%

no condensable

Presién atmosférica:

de 700 a 1 060 hPa

Vida til del dispositivo: 3 afios
Vida til de la bateria: las baterias
nuevas duraran aprox. una semana
(si se utilizan una vez al dia,

TENS, P06 50 mA de intensidad)
Vida dtil de las almohadillas de los
electrodos: las almohadillas pueden
limpiarse y reutilizarse hasta unas
10-15 veces.

Evite los cambios bruscos de
temperatura, ya que de lo contrario
podria formarse condensacién en
el aparato. Ponga el aparato en
funcionamiento sélo tras haber
realizado una compensacién de
temperaturas.



TRANSPORT-/OPSLAG-/GEBRUIKSVOORWAARQEN | YCNOBWS TPAHCMIOPTUPOBKW / CKIAGVPOBAHUS / YCIIOBUS SKCMAYATALMN | WARUNKI TRANSPORTU /
SKEADOWANIA / EKSPLOATACJI | KRAV ANGAENDE TRANSPORT / LAGRING / DRIFT | KULJETUS-/VARASTOINTI-/KAYTTOOLOSUHTEET

Transport alleen in de
originele verpakking.

Transport- en
opslagvoorschriften
Temperatuur:

-10°C-+55°C

Relatieve luchtvochtigheid:

10 % - 90 % niet condenserend
Luchtdruk:

700 tot 1 060 hPa

Operationele voorwaarden:
Temperatuur:

+5°C-+40°C

Relatieve luchtvochtigheid:

30 % bis 75 %

niet condenserend

Luchtdruk:

700 tot 1 060 hPa

Levensduur van het apparaat: 3 jaar
Levensduur van de batterij: nieuwe
batterijen gaan ca. een week mee
(indien eenmaal per dag gebruikt,
TENS, PO6 50 mA intensiteit)
Levensduur van de elektrodenpads:
Pads kunnen worden gereinigd

en ca. 10-15 keer opnieuw

worden gebruikt.

Een plotselinge verandering van de
temperatuur moet in verband met
een eventuele condensvorming van
het apparaat worden vermeden,
neem het apparaat pas na een
temperatuuraanpassing in gebruik.

Mepesosky npubopa nponssoamTs
TONLKO B OPUIMHANEHOM YNAKOBKE.

Ycnosus TpaHcnopTMpoBku

W CKNAAVPOBAHUS

Temneparypa:

-10°C-+55°C

OTHOCHTeﬂbHOﬂ BNAXHOCTb BO3AYXA:

10 % - 90 % 6e3 obpasosanms koHaeHcaTa
AtmocdepHoe aaeneHue:

ot 700 go 1 060 rMa

Ycnoeus skcnnyaraumm:
Temneparypa:
+5°C-+40°C
OrtHocutensHas

BAGXKHOCTb BO3AYXQ:

30 % - 75 % 6e3 koHaeHcaumMm
AtmocdepHoe aaenetme:
01700 po 1060 rMa

Cpok cnyx6el yctpoiictea: 3 ropa

Cpok cnyx6bl akkyMynsTopa: ans

HOBBIX OKKYMYNISTOPOB — OK. OHOM
Heaenu (Npu UCNONb3OBAHNMM OAUH Pa3 B
nenb, TOHC, PO, cuna Toka 50 mA)
Cpok cnyx6bl 31eKTPOAHbIX HAKNGAOK:
MOCNE OYMCTKM SNEKTPOMHBIE HAKIIGKM
MOXHO MCMONb30BATb NOBTOPHO A0
10-15 pas.

CrepyeT U36erarh BHE3QMHOTO U3MEHEHHS!
TEMNepPaTypbl U330 BO3MOXHOTO MPOHK-
KHOBEHM! BIICKHOCTH B NPUEOP.
Mcnoneayire npubop Tonkko nocne
BLIDOBHWBAHMS TEMNEPaATyp.

Transport wylgcznie w opakowaniu
oryginalnym.

Warunki transportowania

i magazynowania
Temperatura:

-10°C-+55°C

Wzgledna wilgotnos¢ powietrza:
10 % - 90 % nie kondensujqce
Ciénienie powietrza:

700 do 1 060 hPa

Warunki pracy:

Temperatura:

+5°C-+40°C

Wzgledna wilgotnosé powietrza:
30 % bis 75 % nicht kondensierend
Ciénienie powietrza:

700 do 1 060 hPa

Zywotnos¢ urzqdzenia: 3 lata
Zywotno$¢ baterii: nowe baterie
dzialajq przez ok. jeden tydzier

(w przypadku uzywania raz dziennie,
TENS, PO6 natezenie 50 mA)
Zywotnos¢ elekirod: Nakfadki na
elekirody mozna czysci¢ i uzywaé
ponownie do 10-15 razy.

Unikaé nalezy nagfej zmiany temperatury
(nagtych przeskokéw temperaturowych),
poniewaz w tym przypadku dojé¢ moze
do obroszenia urzqdzenia. Urzqdzenie
nalezy wigcza¢ i eksploatowaé dopiero
po wyréwnaniu temperatur.

Transporteras endast i
originalférpackning.

Transport och
lagringsférhallanden:
Temperatur:
-10°C-+55°C

Relativ luftfuktighet:

10 % till 90 % icke
kondenserandeluftiryck:
700 till 1 060 hPa

Drifts villkor:
Temperatur:
+5°C-+40°C
Relativ luftfuktighet:

30 % till 75 %

icke kondenserande
kondenserandelufttryck:
700 till 1 060 hPa

Enhetens livslédngd: 3 ar
Batteriers livsldngd: nya batterier
héller ungefér en vecka (om de
anvénds en géing om dagen,
TENS, PO6 50 mA intensitef)
Elektrodkuddarnas livsléngd:
Kuddarna kan rengéras och
&teranvéindas upp fill

10-15 ganger.

For att undvika risken fér en eventuell
kondensbildning pé apparaten under
en plétslig temperaturféréindring,

ta apparaten i drift, férst néir tem-
peraturen har ufjigmnats.

Kulieta vain alkuperdispak-kauksessa.

Kulj ja sailyty hteet:
Lémpétila:
-10°C-+55°C

Suhteellinen ilmankosteus:
10 % — 90 % ei iivistynytta
lImanpaine: 700 - 1 060 hPa

Kayttdolosuhteet:
Lampétila:

+5°C-+40°C
Suhteellinen ilmankosteus:
30 % - 75 % ei tiivistynytta
lImanpaine: 700 - 1 060 hPa

Laitteen kéyttdiké: 3 vuotta
Pariston kaytoika: vudet
paristot kestévat n. yhden
viikon (kéytettéiessd kerran
paivassd, TENS,PO6 50 mA:n
sahkovirta)

Elekirodityynyjen kéyttsika:
Tyynyt voidaan puhdistaa

ja kayttaa vudelleen enintdén
10~15 kertaa.

Valta voimakkaita lampétilan
vaihteluita laitteen mahdollisen
kondensaation vélttamiseksi ja ota
laite kéyttoén vasta lampétilan
tasaantumisen jalkeen.

208

DE

EN

FR

IT

P

SE

F

=T« =122 EA



209

ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT (EMV)

o Dieses Gerit sollte nicht in der Néhe von anderen Gerdten oder iibereinandergestapelt auf anderen
Gerdten verwendet werden. Sollte dies dennoch erforderlich sein, sollte dieses Gerdt iberwacht
werden, um sicherzustellen, dass der Betrieb in der jeweilig verwendeten Einstellung normal erfolgt.

o Die Verwendung von anderem als dem vom Geréitehersteller genannten oder bereitgestellten Zubehér,
kann zu erhdhten elektromagnetischen Emissionen oder einer verminderten elekiromagnefischen
Stérfestigkeit dieses Gerdits und einer fehlerhaften Funktion fihren.

* Tragbare RFKommunikationsgeréite (einschlieBBlich Peripheriegerdite wie Antennenkabel und externe
Antennen) sollten nicht néher als 30 cm entfernt von séimtlichen Teilen des Gerdits, einschliefBlich vom
Hersteller genannten Kabeln, positioniert werden. Andernfalls kann es zu einer Leistungsminderung
des Geréits kommen.

® Wenn das Betriebsumfeld relativ trocken ist, kommt es fiir gewdhnlich zu starken elekiromagnetischen
Stérungen. Ist dies der Fall, kann dieses Gerdt folgendermafen beeintréichtigt werden:

~ das Gerdt gibt keine Impulse ab;

— das Gerdt schaltet sich ab;

— das Gerdt startet erneut;

Das oben beschriebene Phénomen hat keinen Einfluss auf die grundlegende Sicherheit und Funktion
des Gerdts und der Nutzer kann es in Ubereinstimmung mit der Bedienungsanleitung nutzen. Wenn
Sie das oben beschriebene Phdnomen vermeiden wollen, sollten Sie das Gerdt in dem in der
Bedienungsanleitung beschriebenen Umfeld nutzen.

Tabelle 1

Erklérung — elekiromagnetische Emission

Dieses Gerdt ist fir die Verwendung in dem unten beschriebenen elektromagnetischen
Umfeld vorgesehen. Der Kunde oder der Nutzer des Gerdits sollte sicherstellen, dass es in
einem solchen Umfeld verwendet wird.

Emissionstest Konformitat Elektromagnetisches Umfeld - Leitlinien

Dieses Gerdt verwendet RF-Energie
ausschlieBlich fir seine internen Funktionen.
Daher sind die RF-Emissionen sehr niedrig
und verursachen voraussichtlich keine
Stérungen bei den elekironischen Gerdten in
der Umgebung.

RF-Emissionen

CISPR 11 Gruppe 1

Dieses Gerdt ist fir die Verwendung

im h&uslichen Umfeld und in

Gebauden, die direkt an das &ffentliche
Niederspannungsnetz fir Wohngebéude
angeschlossen sind, geeignet.

RF-Emissionen

CISPR 11 Klasse B

Oberwellenemissionen

IEC 610003-2 Nicht zutreffend

Spannungs-
schwankungen/ Flicker
IEC 61000-3-3

Nicht zutreffend

Tabelle 2

vorgesehen. Der Kunde
Umfeld verwendet wird.

Erklgrung - elekiromagnetische Stérfestigkeit
Dieses Gerdt ist fir die Verwendung in dem unten beschriebenen elekiromagnetischen Umfeld

oder der

utzer des Gerdts sollte sicherstellen, dass es in einem solchen

Storfestigkeitsprifung

IEC 60601 Teststufe

Konformitétsstufe

Elektromagnetisches Umfeld
— Leitlinien

Elektrostatische
Entladungen (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV Kontakt
+2 kV, x4 kV,
+8 kV, £15 kV Luft

Bdden sollten aus Holz,
Beton oder Keramikfliesen
bestehen. Wenn die

Boden mit synthetischen
Materialien bedeckt sind,
sollte die relative Feuchtigkeit
mindestens 30 % betragen.

£ 2 kV bei . o
Die Qualitat der
Stromversorgungs-
Schnelle elekirische | leitungen Ve”rtsor Urnigr;]ss;i):r:nung
Transienten/Bursts + 1 kV bei ein-/ Nicht zutreffend | 3¢ ie hen Ge ﬁ--ﬂ - oder
IEC 61000-4-4 ausgehenden tlzlrp rs]f( ih es$n0 [: g e
Stromversorgungs- n(tl re hagsu gebung
leitungen enisprechen.
Die Qualitét der
b fO,S kv, ): 1 II-(V Ve”rsor ungsspannung
erspannun, eitung(en) zu Leitungen . sollte der in einer
IEC 670004 LBUBSGLE KSRy | Nicht zuteffend typischen Geschéfts- oder
Leitung(en) zur Erdung Krankenhausumgebung
entsprechen.
Die Qualitét der
Versorgungsspannung
s inbriich 0 % UT; 0,5 Zyklus Bei sollte der in einer
pannungseindruche, | ge 45° 90°, 135°, typischen Geschdfts- oder
Sur(fr? nfe 180°, 225°, 270° und Krankenhausumgebung
bpechn'-r"‘ngeSU (I;| 315° entsprechen. Wenn der
Sr ungen un Nutzer des Gerdts eine
phannuL\gs- 0% UT; 1 Zyklus und Nicht zutreffend | fortlaufende Verwendung
ls)ce'wcn ungen 70 % UT; 25/30 Zoyklen wiahrend Unterbrechungen
St ! Einzelphase: bei O der Netzstromversorgung
‘romverslo!'tgungs- bendtigt, wird empfohlen,
EEQET%B%'AUW%en 0 % UT; 250/300 dass das Gerat mit einer
o Zyklen unterbrechungsfreien
Stromversorgung oder einer
Batterie betrieben wird.
'I\)Aie Ne:fzflrjquenﬁ der ‘o
agnetfelder sollte auf dem
ngifér(e) ue)nz fiir ginen typischen Standort
a netfelﬁ IEC 30 A/m 30 A/m in einer tyEischen Geschafts-
61600-4.8 oder Krankenhausumgebung

charakteristischen Niveau
sein.

HINWEIS: UT ist die Netzwechselspannung vor Anwendung des Prisfpegels.




ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT (EMV)

Tabelle 3

Erklérung - elekiromagnetische Storfestigkeit

Dieses Gerdt ist fir die Verwendung in dem unten beschriebenen elekiromagnetischen Umfeld
vorgesehen. Der Kunde oder der Nutzer des Gerdts sollte sicherstellen, dass es in einem solchen
Umfeld verwendet wird.

Die Feldstérken stationdrer Funksender, wie Basisstationen von Funktelefonen (Handys/
schnurlose), mobilen Landfunkgerdten, Amateurfunkgeréten, MW- und UKW-Radiosendern oder
Fernsehsendern lassen sich theoretisch nicht prézise vorhersagen. Zur Beurteilung der durch
stationdre RF-Sender geschaffenen elektromagnetischen Umgebung sollte eine el?ektromogneﬁsche
Standortmessung erwogen werden. Wenn die gemessene Feldstérke an dem Ort, an dem

das Gerdt benufzt wird, die oben genannte RF-Konformitéitsstufe iberschreitet, sollte das Gerét
hinsichtlich seines Befriebsverhaltens beobachtet werden, um eine ordnungsgeméfe Funkfion

Starfestigkeits- IEC 60601 | Konformitéits- | Elekiromagnetische sicherzustellen.. Wenn ungewshnliche _I.eistungsmerkmc_lre beobachtet werden, kann es notwendig
priifung Teststufe stufe Umgebung — Leilinien ézl:,é::;!ilche Mafnahmen zu ergreifen, wie z. B. die Neuausrichtung oder Umpositionierung
Tragbare und mobile RF- Uber den Fréquenzbereich von 0,15 MHz bis 80 MHz sollte die Feldstarke kleiner als 3 V/m
Kommunikationsgerdte sollten nicht ndher sein.
an jeglichen Teilen des Gerdts verwendet
werden, als geméf3 dem empfohlenen
Trennungsabstand, der anhand der fiir die Tabelle 4
Erequ:nz'deF)dSenders geltenden Formel Empfohlener Trennungsabstand zwischen tragbaren und mobilen RF-Kommunikationsgeréten
erechnet wird. d dem Gerét
Empfohlener Trennungsabstand = em“ 'ero" - — - - -
d=2,1VP 150 KHz bis 80 MHz Das Gerdt ist fir die Verwendung in einer elekiromagnetischen Umgebung bestimmt, in der
d=2,1 VP 80 MHz bis 800 MHz gestrahlte RF-StdrgréfBen kontrolliert werden. Der Kunde oder Benutzer des Gerdts kann dazu
d=23VP 80 MHz bis 2,7 GHz beitragen, die elektromagnetische Stérung zu verhindern, indem, wie unten empfohlen, ein
3V wobsei P die maximal abgegebene Mindestabstand zwischen dem tragbaren und mobilen RF-Kommunikationsgerét (Sender)
0,15 MHz Leistung des Senders in Watt (W) nach und dem Gerdt eingehalten wird; dieser Mindestabstand richtet sich nach der maximalen
. . ?,I?/s,,? g\MHZ den Angaben des Senderherstellers ist und Ausgangsleistung des Kommunikationsgerdtes.
I-Ee('{Ug 5(’)906&1229 RF Béndern und | Nicht d fiir den empfohlenen Trennungsabstand Trennungs-
Amateur- zutreffend in Metern (m) steht. Maximale abstand
fzu\;l/!(slziiggern Ausgangsnennleistung entsprechend der
0.15 MHz Die anhand einer elektromcgnetischen des Senders W Frequenz des
und 80 MHz Skl]gdortkuntersuchung 9 ermittelten g Senders m
Feldstérken von stationdren HF-Sendern
sollten weniger als die Konformitétsstufe in gf 15 MHz EO MHz 89 MHz
jedem Frequenzbereich betragen. dl=$2,8101/[%\HZ d':z,glo%MHZ EI:Z%T/FGHZ
In der Néhe von Gerdten, die mit dem 0,01 0,12 0,12 0,23
fg{lgenden"Symbol gekennz_emhnet sind, o1 0,38 0,38 0.73
kénnen Stérungen auftreten:
1 1,2 1,2 2,3
((('})) 10 3,8 3,8 73
l 100 12 12 23
Gestrahlte RF 10V/m Fir Sender, deren maximal abgegebene Leistung oben nicht angegeben ist, kann
IEC 61000-4-3 80 MHz bis | 10V/m der empfohlene Trennabstand in Metern (m) mittels der fiir die Frequenz des Senders
2,7 GHz anwendbaren Gleichung geschétzt werden, wobei P die maximal abgegebene Leistung

HINWEIS 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

HINWEIS 2 Diese Leitlinien gelten még|ic%|erweise nicht in allen Situationen. Elektromagnetische

éusbrﬁitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebéuden, Gegenstéinden und Personen
eeinflusst.

des Senders in Watt (W) nach Angaben des Senderherstellers ist.

HINWEIS 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

HINWEIS 2 Diese Leitlinien gelten méglicherweise nicht in allen Situationen.
Elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebéuden,
Gegenstdnden und Personen beeinflusst.
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY (EMC)

© This device should not be used adjacent fo or stacked with other equipment and that if adjacent or stacked
use is necessary, this device should be observed to verify normal operation in the configuration in which
it will be used.

o Use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device could result
in increased electromagnetic emissions or decreased electromagnefic immunity of this equipment and result
in improper operation.

o Portable RF communications equipment (including peripherals such as anfenna cables and external
antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the device, including cables
specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result.

® When the operating environment is relatively dry, strong electromagnetic interference usually occurs. At
this time, the device may be affected as follows:

- the device stops output;

- the device turns off;

- the device restarts;

The above phenomenon does not affect the basic safety and essential performance of the device, and
the user can use it according to the instruction. If you want to avoid the above phenomenon, please use it
according to the environment specified in the manual.

Table 1

Declaration - electromagnetic emission

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
or the user of device should assure that it is used in such an environment.

Electromagnetic environment -

Emissions test f
guidance

Compliance

The device uses RF energy

only for its infernal function.
Therefore, its RF emissions are
very low and are not likely to
cause any inferference in nearby
electronic equipment.

RF emissions

CISPR 11 Group 1

The device is suitable for
domestic establishment and in
establishment directly connected
to the public low-voltage power
supply network that supplies
buildings used for domestic
purposes.

RF emissions

CISPR 11 Closs B

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/
flicker emissions

IEC 61000-3-3

Not applicable

Not applicable

Table 2

Declaration - electromagnetic immunity

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of device should assure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 6060 1test level

Compliance level

Electromagnetic environment
- guidance

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

8 kV contact
2 kV, 4 kV, 8 kv,
15 kV air

WO W

+8 kV contact
+2 kV, x4 kV, +8
kV, £15 kV air

Floors should be wood,
concrete or ceramic tie.

If floors are covered with
synthetic material, the relative
humidity should be at least
30 %.

Electrical fast

+ 2 kV for power

Mains power quality

. supply lines I should be that of a typical
:E%“z?gélaufi £ 1kV for input/ Not applicable commercicl or hospital
output lines environment.
+0.5kV, £ 1 kV Mains power quality
Surge line(s) to lines Not applicabl should be that of a typical
IEC 61000-4-5 +0.5kV, = 1kV, £ 2 [ O OPPICARE ) commercial or hospital

kV line(s) to earth

environment.

Voltage dips, short
interruptions and voltage
variations on power
supply input lines

IEC 61000-4-11

0% UT; 0.5 cycle
At 0°, 45°,90°,
135°, 180°, 225°,
270° and 315°

0% UT; 1 cycle
and70 % UT;
25/30 cycles
Single phase: at 0°

Not applicable

Mains power quality

should be that of a typical
commercial or hospital
environment. If the user

of the device requires
continued operation during
power mains interruptions,
it is recommended that the
device be powered from an
uninterruptible power supply

0% UT; bt
250/300 cycles or a battery.
Power frequency magnetic
Power frequency fields should be at levels
(50/60 Hz) magnetic 30 A/m 30 A/m characteristic of a typical

field IEC 61000-4-8

location in a typical
commercial or hospital
environment.

NOTE: UT is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.




ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY (EMC)

Table 3

Declaration - electromagnetic immunity

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
or the user of device should assure that it is used in such an environment.

IEC 6060 1test

level

Electromagnetic

Compliance level . -
environment - guidance

Immunity test

Portable and mobile RF
communications equipment should be
used no closer to any part of device,
than the recommended separation
distance calculated from the equation
applicable to the frequency of the
transmitter.

Recommended separation distance
d=2.14P 150 KHz to 80 MHz
d=2.1VP 80 MHz to 800 MHz

3V d=23JP 80 MHz to 2.7 GHz

0.15 MHz to where P is the maximum output
80MHz power rating of the transmitter

6 VinISM and in watts (W) according to the
amateur radio transmitter manufacturer and d is the
bands between recommended separation distance in
0.15 MHz and meters (m).

80 MHz

Conducted RF

IEC 61000-4-6 Not applicable

Field strengths from fixed RF
transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey, @ should
be less than the compliance level in
each frequency range.

Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the

following symbol: (({i}))

*  Field strengths from fixed RF transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV
broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic
environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered.
If the measured field strength in the location in which device is used exceeds the applicable RF
compliance level above, device should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or
relocating device.

*  Over the frequency range 0.15 MHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Table 4

Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and device

The device is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances
are controlled. The customer or the user of device can help prevent electromagnetic interference

by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment
(transmitters) and device, as recommended below, according to the maximum output power of the
communications equipment.

212

Radiated RF 10V/m
IEC 61000-4-3 | 80 MHzt0 2.7 | T0V/m
GHz

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected
by absorption and reflection from structures, objects and people.

Separation
Rated maximum output power of dlstar\ce
. according to
fransmitter
frequency of
transmitter
m
0.15 MHz 80 MHz
o 80 MHz o 800 MHz S0 itz 027 GHz
d=2.1JP a=2.1JP o
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 12 23
10 3.8 3.8 7.3 \_
100 12 12 23 —
For fransmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation SE
distance d in meters (m) can be esfimated using the equation applicable to the frequency of the
transmitter, where P is the maximum output power rafing of the transmitter in watts (W) according | —
to the fransmitter manufacturer o
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies. Fl
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnefic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people. \
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COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE (DIRECTIVE CEM)

o Ce dispositif ne doit pas étre utilisé & proximité d'autres équipements ou empilé sur un autre
appareil. Si vous devez néanmoins 'utiliser de cette maniére, inspectez le dispositif pour vérifier son
fonctionnement normal selon la configuration dans laquelle il sera utilisé.

o L'utilisation d'accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de ce dispositif pourrait
enfrainer une augmentation des émissions électromagnétiques ou une diminution de I'immunité
électromagnétique de cet équipement et entrainer un mauvais fonctionnement.

o Les équipements de communication RF portables (y compris les périphériques tels que les cables
d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés & moins de 30 cm (12 pouces) des
composants de |'unité du dispositif, y compris les cébles spécifiés par le fabricant. Une ufilisation & une
distance plus courte peut entrainer une dégradation des performances du dispositif.

® Généralement, lorsque I'environnement d’exploitation est relativement sec, de fortes interférences
électromagnétiques se produisent. A ce stade, le dispositif peut étre affecté comme suit :

- le dispositif met fin au signal de sortie ;

- le dispositif s'éteint ;

- le dispositif redémarre.

Le phénoméne ci-dessus n'affecte pas la sécurité de base et les performances essentielles du dispositif.
L'utilisateur peut en faire usage en suivant les instructions. Si vous souhaitez éviter le phénoméne
ci-dessus, veuillez utiliser le dispositif conformément @ I'environnement spécifié dans le mode d’emploi.

Tableau 1

Attestation — émission électromagnétique

Le dispositif est congu pour étre utilisé dans I'environnement électromagnétique
précisé ci-dessous. Le client et 'utilisateur du dispositif doivent veiller & s’en servir dans
I'environnement indiqué.

Test d'émissions Conformité Environnement électromagnétique - directive
Le dispositif utilise I'énergie RF uniquement
i pour son fonctionnement interne. De ce
Emissions RF G fait, ses émissions RF sont trés faibles et
CISPR 11 roupe | ne sont pas susceptibles de provoquer
p p provoq
des interférences avec les équipements
électroniques situés & proximité.
Le dispositif est approprié pour une utilisation
) dans tous les établissements domestiques
Emissions RF Classe B et ceux raccordés directement au réseau
CISPR 11 d’alimentation public & basse tension qui
alimente les batiments utilisés & des fins
domestiques.
Emissions
harmoniques Ne s'applique pas
IEC 61000-3-2
Fluctuations de
tension/ émissions Ne s'appli
de scintillement © s applique pas
IEC 61000-3-3

Tableau 2

Attestation — immunité électromagnétique

Le dispositif est congu pour &tre utilisé dans |'environnement électromagnétique précisé ci-dessous. Le
client et I'utilisateur du dispositif doivent veiller & s’en servir dans |’environnement indiqué.

Test d'immunité Niveau de test [EC Niveau de Environnement
60601 conformité électromagnétique — directive
Les sols doivent étre en bois,

, + 8 kV au contact | en béton ou en carreaux de
Décharge + 8 kV au contact o . .

L . +2kV, +4kV, |céramique. Sile sol est revétu
électrostatique (DES) | + 2 kV, = 4 kV, = 8 kV, L8k 215k |d tori théti
s M L o
d’au moins 30 %.

Transitoires/rafales | + 2 kV pour les lignes La qualité de I'alimentation
électriques d’alimentation électrique | Ne s’applique principale doit étre celle d'un
rapides + 1 kV pour les lignes pas environnement commercial ou
IEC 61000-4-4 d’entrée/sortie hospitalier typique.

+0,5kV, = 1kV ligne(s) La qualité de I'alimentation
Surfension a lignes Ne s’applique principale doit étre celle d'un
IEC 61000-4-5 £0,5kV, = 1kV, £2kV| pas environnement commercial ou

ligne(s) a la terre hospitalier typique.

0% UT; 0,5 cycle a 0°, La qualité de I'alimentation

45°,90°, 135°,180°, principale doit étre celle d'un
Chutes de tension, 225°,270° et 315° environnement commercial
coupures bréves ou hospitalier typique. Si
et variations de 0% UT; 1 cycle Ne s'applique I'vtilisateur de ce dispositif a
tension sur les lignes | et 70 % UT ; 25/30 s ppiiqu besoin d’un fonctionnement
d’alimentation cycles P continu pendant les coupures
électrique Monophasé : & 0° de courant, il est recommandé
IEC 61000-4-11 de d’alimenter le dispositif par

0% UT; une alimentation sans coupure

250/300 cycles ou par une batterie.

A Les champs magnétiques de
Fteq'uence " la fréquence d’alimentation
dalimentation doivent correspondre &
(50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m y P

- ceux d'un environnement
champ magnétique ial ou hospitali
CEl 61000-4.8 commercial ou hospitalier

typique.

REMARQUE : UT est le voltage principal a.c. avant I'application du niveau de fest.
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Tableau 3

Attestation — immunité électromagnétique

Le dispositif est concu pour étre ufilisé dans |'environnement électromagnétique précisé ci-
dtzlssou& Le client et I'ufilisateur du dispositif doivent veiller & s'en servir dans I'environnement
indiqué.

Niveau de test | Niveau de Environnement
IEC 60601

Test d'immunité o , L -
conformité électromagnétique - directive

Aucun équipement de communication

RF portable et mobile ne doit étre utilisé
dans un périmétre plus proche que la
distance de séparation recommandée,
calculée & partir de I'équation applicable
a la fréquence de I'émetteur.

Distance de séparation recommandée
d=2.1v/P 150 kHz & 80 MHz

d=2.1J/P 80 MHz & 800 MHz
d=23VP 80 MHz& 2,7 GHz

3V P est la puissance de sortie maximale
0,15 MHz de I"émetteur en watts (W) d'aprés
a 80 MHz le fabricant de I'émetteur et (d) est la

Emissions RF par | 6 V dans les Ne distance de séparation recommandée
conduction bandes ISM P

IEC 61000-4-6 | et les bandes s'applique [ en métres (m).
radioamateurs | PAs

entre Les infensités de champ des émetteurs
0,15 MHz RF fixes, telles que déterminées par
et 80 MHz

une étude électromagnétique du site,
Adoivent étre inférieures au niveau de
conformité dans chaque gamme de
fréquences.

Des interférences peuvent se produire
& proximité des dispositifs portant le

symbole suivant : (({i}))

Les intensités de champ magnétique des émetteurs fixes, telles que les stations de base pour
téléphones (portable/sans fil) radioet les installations radio mobiles, la radio amateur, les
diffusions radio AM et FM et les diffusions TV ne peuvent étre prévues en théorie de maniére
récise. Pour évaluer I'environnement électromagnétique résultant de la présence d'émetteurs
EF fixes, une étude électromagnétique sur site doit étre envisagée. Si I'intensité de champ
mesurée ¢ |'endroit ou le dispositif est ufilisé dépasse le niveau de conformité RF applicable
ci-dessus, I'équipement doit étre observé pour vérifier le fonctionnement normal. Si vous
observez des anomalies, des mesures supplémentaires peuvent étre nécessaires, comme
réorienter ou déplacer le dispositif.
Sur la plage de fréquence de 0,15 kHz & 80 MHz, les intensités de champ magnétique
doivent étre inférieures a 3 V/m.

Tableau 4

Distances de séparation recommandées entre
les appareils de communication RF portables et mobiles et le dispositif

Le dispositif est congu pour étre ufilisé dans un environnement électromagnétique ou les
perturbations RF émises sont confrélées. Le client ou I'utilisateur du dispositif peut prévenir

les interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimale entre les appareils
portables et mobiles de communication RF (émetteurs) et le dispositif, comme recommandé
ci-dessous, en fonction de la puissance de sortie maximale de I'équipement de communication.
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Emissions RF par
X 10A/m
conduction N
De 80 MHza | 10 A/m
IEC 61000-4-3 2.7 GHz

REMARQUE 1 : & 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquence la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 : ces directives ne s'appliquent pas forcément & toutes les situations, La

ropagation électromagnétique est affectée par I'absorption et la réflexion depuis les structures,
les objefs et les personnes.

Puissance de sortie Distance de séparation
nominale maximale de en fonction de la
I'émetteur fréquence de I'émetteur
i\ m
0.15 MHz 8OMHz | pe 8o Mz 42,7 GHz
& 80 MHz 4 800 MHz d=23JP
d=2.1VP d=2.1JP -
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23 1
10 3,8 3,8 73 PL
100 12 12 23 ~—
Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale ne figure pas ci-dessus, la distance de 4
séparation recommandée (d) en métres (m) peut étre estimée avec |'équation applicable & la SE
fréquence de I'émetteur, ou P correspond & la puissance de sortie maximale de |'émetteur en
watts (W), selon le fabricant de I'émetteur
REMARQUE 1 : & 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquence la plus élevée s'applique. (
REMARQUE 2 : ces direcfives ne s'appliquent pas forcément @ toutes les situations. La FI
propagation électromagnétique est affectée par |'absorption et la réflexion depuis les structures,

les objets et les personnes.
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COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA (EMC)

o Il presente dispositivo non deve essere utilizzato accanto o sovrapposto ad altre apparecchiature
e, qualora il suo uso nelle vicinanze o sopra ad altre apparecchiature fosse necessario, occorre
tassativamente assicurarsi della normale operativita del dispositivo nella configurazione in cui
verra impiegato.

o L'uso di accessori diversi da quelli specificati o forniti dal produttore di questo dispositivo
potrebbe causare un aumento delle emissioni elettromagnetiche o un livello inferiore di immunita
eleftromagnetica di questa attrezzatura e provocare malfunzionamenti.

o | dispositivi di radiocomunicazione portatili (incluse periferiche come i cavi delle antenne e
le antenne esterne) non devono essere usati a una distanza inferiore a 30 cm (12 pollici) da
qualsiasi elemento del dispositivo, compresi i cavi specificati dal produttore. L'inosservanza di
tali avvertenze pud provocare alterazioni del funzionamento dei dispositivi.

* Quando |'ambiente operativo & relativamente asciutto, si verificano solitamente forti interferenze
elefromagnetiche. In tali circostanze, il dispositivo potrebbe reagire nei seguenti modi:

- I'erogazione del dispositivo si interrompe;

- il dispositivo di spegne;

- il dispositivo esegue un riavvio.

Il fenomeno sopra descritto non pregiudica le prestazioni essenziali e di sicurezza di base del
dispositivo e |'utente pud usare il dispositivo seguendo le istruzioni. Per evitare il fenomeno di cui
sopra, usare il dispositivo conformemente all’ambiente specificato nel manuale d'uso.

ES Tabella 1
Dichiarazione - emissioni eletiromagnetiche
_/ . o N o 1’ 9 . . o[
— Il dispositivo & destinato all'uso nel campo elettromagnetico di seguito specificato.
Il cliente o I'utente del dispositivo deve assicurarsi che esso venga usato in fale campo.
NL Prova delle emissioni Conformita Campo eletiromagnetico - orientamento
— Il dispositivo usa energia RF solo per la
\ - sua funzione inferna. Pertanto, le sue
Emissioni RF G . N
ruppo 1 emissioni RF sono molto basse ed &
RU CISPR 11 ; . e
improbabile che causino interferenze con
— alire apparecchiature elettriche vicine.
\ Il dispositivo & adatto all'uso in ambito
PL s domestico e in ambienti direttamente
Emissioni RF | lleqati all di forni lefri
CISPR 11 Classe B collegati alla refe di fornitura eleftrica
— pubblica a bassa tensione che rifornisce
—\ di elettricita gli edifici a uso abitativo.
SE Emissioni armoniche Non apolicabile
) IEC 6100032 PP
— Fluttuazioni di
tensione/flicker Non applicabile
Fl IEC 6100033
—/

Tabella 2

Dichiarazione - immunita elettromagnetica

Il dispositivo & destinato all’'uso nel campo eletromagnetico di seguito specificato.
Il cliente o I'utente del dispositivo deve assicurarsi che esso venga usato in tale campo.

Prova di immunita

IEC 60601
livello prova

Livello di
conformita

Campo elettromagnetico -
orientamento

contatto +8 kV

contatto +8 kV

| pavimenti devono essere in
legno, in calcestruzzo o in legami

2;;?;5;Z”Che (ESD) +2 kV, x4 kV, +2 kV, x4 kV, ceramici. Se i pavimenti sono
IEC 61000-4.2 +8 kv, +8 kV, £15kV ricoperti da un materiale sintetico,

£15 kV in aria in aria I'umidita relativa deve essere

almeno del 30 %.

+ 2 kV per linee La qualita dell’alimentazione
Transitori di alimentazione di rete principale deve essere
elettrici veloci/burst | elettrica Non applicabile equivalente a quella di un tipico
IEC 61000-4-4 £ 1 kV per linee ambiente commerciale

di ingresso/uscita od ospedaliero.

+0,5kV, £1kV La qualita dell’alimentazione
Sbalzi linea(e) a linee di rete principale deve essere
IEC 61000-4.5 £0,5kV, = 1kV, | Non applicabile equivalente a quella di un tipico

+ 2 kV lineale) ambiente commerciale

a terra od ospedaliero.

0% UT; 0,5

cicli A 0°, 45°, La qualita dell’alimentazione
Cadute di tensione. | 0% 135°, 180°, di rete principale deve essere
brevi interruzioni | 229 270° equivalente a quella di un
e variazioni e315° tipico ambiente commerciale
di tensione in od ospedaliero. Se |'utente
linee di ingresso 0 % UT; Non applicabile del dispositivo necessita di
dell'limentazione 1 ciclo e 70% UT; un’operazione continua durante
eletirica 25/30 cicli le interruzioni della corrente di
IEC 61000-4-11 Monofase: a 0° rete, si consiglia di alimentare

il dispositivo con un gruppo di

0 % UT; continuitd o una batteria.
250/300 cicli
Frequenza di | campi magnetici della frequenza
alimentazione di alimentazione devono essere
(50/60 Hz) campo | 30 A/m 30 A/m a livelli equivalenti a quelli di un

magnetico [EC
61000-4-8

tipico ambiente commerciale od
ospedaliero.

N.B. UT & il voltaggio di rete della CA prima dell’applicazione del livello di prova.




COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA (EMC)

Tabella 3

Dichiarazione - immunita eletromagnetica

Le intensita di campo dei trasmettitori RF fissi, come le stazioni radio base (cellulare/senza cavo)i
telefoni e le radio mobili terrestri, le radio amatoriali, le emissioni radiofoniche AM e FM e

Il dispositivo & destinato all'uso nel campo eletiromagnetico di seguito specificato.
Il cliente o I'utente del dispositivo deve assicurarsi che esso venga usato in fale campo.

quelle fel non possono essere previste teoricamente con precisione. Per valutare il campo
eletiromagnetico dovuto ai trasmettitori RF fissi occorre considerare un rilevamento eletromagnetico
in loco. Se l'intensita di campo misurata nel luogo in cui viene usato il dispositivo supera il livello

Prova di IEC 60601 Livello di c lett . ent ! di conformita RF applicabile di cui sopra, & necessario accertarsi dell’'operativita normale. Se
immunitd livello prova | conformita ampo elefiromagneico - orieniamenio il funzionamento & anomalo, occorre prendere misure aggiuntive: riorientare o ricollocare il
= — m m dispositivo.
! dls;()iosmw di comunlcc;zwne RZTOb'h e;iportohll Oltre alla gamma di frequenze da 0,15 MHz a 80 MHz, le intensita di campo devono essere
non devono essere usai a una distanza da inferiori a 3 V/m.
qualsiasi elemento del dispositivo inferiore alla
distanza di separazione raccomandata calcolata Tabella 4
dall'equazione applicabile alla frequenza del
frasmettitore. Distanze di separazione raccomandate tra
Distanza di separazione raccomandata dispositivi di comunicazione RF mobili e portatili e il dispositivo
=2,1/P - — P . -
d=2,1JP 150 KHz- 80 MHz Il dispositivo & destinato all'uso in un campo eletiromagnetico in cui le interferenze della radio-
d=2,1 /P 80 MHz- 800 MHz s " . T < .
frequenza irradiate sono controllate. Il cliente o I'vtente del dispositivo pud aiutare a prevenire
d=23VP 80 MHz-2,7 GHz le intorfe I ich d di di'si L I
dove P & il valore nominale massimo di e interferenze eleffromagnetiche mantenendo una distanza di sicurezza minima fra le attrezzature
3V otenza di uscitar del trasmeftiore in watt (W] di comunicazione RF mobili (trasmettitori) e il dispositivo, come raccomandato di seguito, in base
0,15 MHz - cF:’onformemente ol produtiore del frasmeiitore ¢ al valore nominale massimo di potenza di uscita delle apparecchiature di comunicazione.
Es:éc;f;(e]quenza g(i/'\rr\\'—:glv\ Non d ¢ la distanza di separazione raccomandata Valore
.. | espressa in metri (m). nominale Di di .
IEC 6100046 |e f(l;gquenz'e i applicabile massimo di L Ef;zs”ulf:pliifgz
:I:] grsm;]/&rf ' Le intensita di campo dei trasmettitori RF potenza di trusmerrict‘ore
e SO,MHZ fissi, come determinato da un rilevamento uscita del m
eletiromagnetico in loco, @ dovrebbero essere trasmettitore
inferiori al livello di conformita in ciascuna
gamma di frequenze.
OéBSAmHZ Bgo"(’)‘TXH 80 MHz - 2,7 GHz
Nelle vicinanze delle atirezzature contrassegnate . 2 y z d=23pP
d=2,1JP d=2,1JP
dal seguente simbolo possono verificarsi
interferenze: 0,01 0,12 0,12 0,23
(((. })) 0. 0,38 0,38 073
A 1 12 12 2,3
10 3,8 3,8 7.3
:T::Cllci)ctl;zquenzc 10V/m 100 12 12 23
80 MHz - 10V/m Per i frasmettitori il cui valore nominale massimo di potenza di uscita non & indicato sopra,
IEC 61000-4-3 " - N - X \ .
2,7 GHz la distanza di separazione raccomandata d espressa in metri (m) pud essere stimata usando
I'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore, dove P & il valore nominale massimo

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenze pib alta.
NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non essere valide in ogni situazione. La propagazione
eletiromagnetica & influenzata dall’assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.

di potenza di uscita del frasmettitore in watt (W) conformemente al produtiore del trasmettitore
NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenze piv alta.

NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non essere valide in ogni situazione. La propagazione
eletiromagnetica & influenzata dall’assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.
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COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (CEM)

o Este dispositivo no deberia utilizarse junto a o apilado sobre otros equipos. Si esto fuera
necesario, el dispositivo deberia supervisarse para confirmar su funcionamiento normal en la
configuracién en el que vaya a usarse.

o El uso de accesorios diferentes a los especificados o proporcionados por el fabricante de este
dispositivo podria resultar en mayores emisiones electromagnéticas o en una menor inmunidad
electromagnética del equipo, causando asi un mal funcionamiento.

® Los equipos de comunicacién por RF portdtiles (incluyendo periféricos como cables de antena
y antenas externas) no deberian usarse dentro de un radio de 30 cm (12 pulgadas) respecto
a cualquier parte del dispositivo, incluyendo los cables especificados por el fabricante. De lo
contrario, el rendimiento del equipo podria verse afectado negativamente.

® Si el entorno de funcionamiento es relativamente seco, suelen producirse interferencias
electromagnéticas intensas. En este caso, el dispositivo podria verse afectado del siguiente
modo:

- El dispositivo deja de emitir sefial de salida.

- El dispositivo se apaga.

- El dispositivo se reinicia.

El fenémeno anterior no afecta a la seguridad bésica ni al rendimiento fundamental del
dispositivo y el usuario puede utilizarlo segin las instrucciones. Si desea evitar el fenémeno
anterior, utilicelo segtn el entorno especificado en el manual.

Tabla 1

Tabla 2

Declaracién - Inmunidad electromagnética

El dispositivo estd disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a
continuacién. El cliente o el usuario del dispositivo deberia garantizar que se utilice en dicho

Declaracién - Emisién electromagnética

El dispositivo estd disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a

continuacién. El cliente o el usuario del dispositivo deberia garantizar que se utilice en
NL dicho entorno.
J Ensayo de emision Cumplimiento | Entorno electromagnético - Guia
\ El dispositivo utiliza energia de RF para su
RU Emisiones de RF funcionamiento interno. Por lo tanto, las emisiones
CISPR 11 Grupo 1 de RF son muy bajas y es muy poco probable
— que causen interferencias en equipos electrénicos
— cercanos.
PL El dispositivo es apto para un uso doméstico
Emisiones de RF Clase B y directamente conectado a la red piblica de
— CISPR 11 suministro eléctrico de baja tension de edificios de
—\ viviendas.
SE Emisiones de
arménicos No aplicable
——  [IEC 6100032
h Fluctuaciones de
Fi ;olthed/ No aplicable
arpadeo

IEC 61000-3-3

entorno.
Ensayo de Nivel de ensayo Nivel de - .
inmunidad IEC 60601 cumplimiento Entorno electromagnético - Guia
Descarga +8 kV, contacto | +8 kV, contacto | Los suelos deben ser de madera, hormigén
electrostatica +2 kV, 4 kv, +2 kV, x4 kV, o baldosa cerdmica. Si los suelos estan
}ESDg +8 kV, £15kV, | 28 kV, £15kV, | cubiertos de material sintético, la humedad
EC 61000-4-2 aire aire relativa deberia ser de al menos el 30 %.
o +2 kV para
l[ggﬁ}gf’s gﬂg\l:zt‘giién La calidad de la red eléctrica debe ser la
répidos/Rafagas | =1 kV para No aplicable de un enforno comercial u hospitalario
EC 6700044 | cables e fipico.
entrada/salida
f 0,5 t\ll, +1
. V) cablefs) a La calidad de la red eléctrica debe ser la
ﬁ%"g;%‘osgzé iué)lgskv . No aplicable de un entorno comercial u hospitalario
TkV, £ 2 kv, fipico.
cable(s) a tierra
0% UT; 0,5
ciclo A 0°, 45°,
180 955"
ﬁ?;ﬂﬁs gzr:zr;sién, 270°'y 315° La calidad de la red eléctrica debe ser la
cortas P de un entorno comercial u hospitalario
variaci>c/>nes de 0% UT; 1 tipico. Si el usuario del dispositivo requiere
tensién en las cicloy 70 % No aplicable un funcionamiento continuo durante
lineas de enfrada uT; 25/30 P interrupciones de la red eléctrica, se
de la fuente de ciclos recomienda alimentar el dispositivo con
alimentacion Mogofésico: una fyente de alimentacién continua o una
[EC 61000411 |90 baterfa.
0%
UT; 250/300
ciclos
er(éeg#iecr:iq L¢|)s campé)sbmagnéticos a la frecuencia
eléctrica deberian estar a niveles
¢(:50(r)n/(2>orr|\-101) néfico 30 A/m 30 A/m caracteristicos de una ubicacién fipica en
EC 21 0009»4-8I un enforno comercial y hospitalario fipico.

NOTA: UT es la tensién de red de corriente alterna antes de aplicar el nivel de ensayo.




COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (CEM)

Tabla 3

Declaracién - Inmunidad electromagnética

Las intensidades de campo de transmisores de RF fijos, como las estaciones base de teléfonos
por radio(celulares/inalémbricos) y radios méviles terrestres, radioaficionados, radiodifusién por
AMy FM y emisiones de TV no pueden predecirse teéricamente con precisién. Para evaluar el
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Ldi N Lo L | ! L i i L enforno electromagnético causado por transmisores de RF fijos, deberia considerarse la posibilidad (
El d',SPOS'"VO estd d}senodq para su uso en el enforno electromagnético especi icado a continuacion. de redlizar un estudio electromagnetico del emplazamiento. Si la intensidad de campo medida DE
El cliente o el usuario del dispositivo deberia garantizar que se utilice en dicho entorno. en la ubicacion de uso del dispositivo supera ernivel de cumplimiento de RF aplicable indicado
anteriormente, el dispositivo deberia supervisarse para confirmar su funcionamiento normal. Si se \
Ensayo de Nivel de ensayo IEC Nivel de Enforno observa un funcionamiento exirafio, es posible que se requieran medidas adicionales, por ejemplo,
inmunidad 60601 cumplimiento electromagnético - Guia la reorientacién o el traslado del dispositivo. N . (
En el rango de frecuencias entre 0,15 MHz y 80 MHz, las intensidades de campo deberian ser
I'i?:s equ,ipi)s de cgn.'llunicacciiérl; por inferiores a 3 V/m. EN
" portdtiles y moviles no deberian \
utilizarse a una distancia respecto a
cualquier parte de ofro dispositivo que Tabla 4 e
sea inferior a la distancia de separacion
:i%ngi%r:\dggl(i,cgI:(J:Iglguigdffegugﬁgg ?fellq Distancias de separacion recomendadas ent{e el dispt%siﬁvo y equipos de comunicacién por RF FR
fransmisor. b portdtiles y moviles \
Distancia de separacion recomendada El disEosiﬁvo esté disefiado para su uso en un entorno electromagnético en el que las interferencias Yo
d=2,1vP Hz a z por RF radiada estén controladas. El cliente o usuario del disposifivo puede ayudar a prevenir las
d=2,1 JJE 80 KHz a 800 MHz interferencias electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre equipos de comunicacién por IT
gZﬁﬁe Ff’es E:Opﬁiigggé%iﬁé de RF portétiles y mé\éilles [tlr(o:lnsgilsores] y ecljclisposiﬁvo, tal y como se recomienda a continuacién, segin la
o i " ! eacibn \
sy salida del ranbmisor en vatios (W] segin potencia méxima de salida del equipo de comunicacion
RF conducida 0,15 Mz a 80 MHz ?ilisffc(’uagfg r&t: See;lotlrr%rggnrjsr%rcéncwie?dlgdo Distancia d ° ES
6V en ISM y bandas : Potencia méxima de separacion
IEC 6100046 | 1 rodiocfic)l,onados No aplicable | en metros (m). pivriadikimaiiciont segon la
entre 0,15 MHz y N W frecuencia del
BB s rsidods e campde o —
por un estudio electromagnético del il
emplazamiento, @ deben ser inferiores al 0,15 MHz 80 MHz 80 MHz a 2.7 GHz NL
nivel de cumplimiento en cada rango de a 80 MHz a 800 MHz Rty e
frecuencias. d=2,1P d=2,1J/pP o
-
Podriar](frgdugirse in_terferenciusden las 0,01 0,12 0,12 0,23 RU
proximidades de equipos marcados con
el siguiente simbolo: 01 0,38 038 073
1 12 12 2,3
() -
l 10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23 PL
RF radiada 10V/m Para transmisores con una potencia maxima de salida que no se especifique en la tabla anterior, la
IEC 61000-4-3 10V/m distancia de separacién recomendada (d) en metros (m) puede calcularse usando la ecuacién aplicable | 7
80 MHz 0 2,7 GHz > ° > ! : ) ‘
ala frecluferﬂ)cm del téarfsmlsor, donde P es la potencia maxima de salida deltransmisor en vatios (W) SF
segin el fabricante del transmisor. -
NOTA 1: A 80 MHz y 800 MHz se aplica el rango de frecuencias superior. NOTA 1: A 80 MHz y 800 MHz se aplica el rango de frecuencias superior. .
NOTA 2: Estas directrices podrian no aplicarse en todas las situaciones. La propagacion NOTA 2: Estas direcirices podrian no aplicarse en todas las situaciones. La propagacién
electromagnética se ve afectada por la absorcién y el reflejo en estructuras, objetos y personas. electromagnética se ve afectada por la absorcién y el reflejo en estructuras, objetos y personas. o
Fl
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ELEKTROMAGNETISCHE COMPATIBILITEIT (EMC)

o Dit apparaat mag niet worden gebruikt naast andere apparatuur of worden opgestapeld met andere
apparatuur. Als gebruik naast andere apparatuur of opstapelen met andere apparatuur noodzakelijk
is, moet dit apparaat worden geobserveerd om normale werking te verifieren in de configuratie

\ waarin het zal worden gebruikt.
DE ® Gebruik van andere toebehoren dan welke zijn gespecificeerd of geleverd door de fabrikant
van dit apparaat zou kunnen leiden tot verhoogde elekiromagnetische emissie of verlaagde
) elekiromagnetische immuniteit van deze apparatuur en fot verkeerde werking.
¢ Draagbare RFcommunicatieapparatuur (waaronder randapparatuur zoals antennekabels en
\ externe antennes) mag op minimaal 30 cm (12 inch) afstand van alle delen van het apparaat worden
ebruiki, waaronder kabels die door de fabrikant zijn gespecificeerd. Anders zou verslechtering van
EN le prestaties van deze apparatuur het gevolg kunnen zijn.
o Als de bedriffsomgeving relatief droog is, komt er normaal gesproken sterke elekiromagnetische
interferentie voor. Dit kan ge volgende effecten hebben op het apparaat:
R - de output van het apparaat wordt gestopt;
- het apparaat wordt vitgeschakeld;
FR - het apparaat wordt opnieuw opgestart;
Het bovenstaande fenomeen is niet van invloed op de basisveiligheid en essentiéle prestaties van
— het apparaat, en de gebruiker kan het conform de handleiding gebruiken. Als u het bovenstaande
— fenomeen wilt vermijden, moet u het apparaat conform de in de handleiding gespecificeerde
T omgeving gebruiken.
) Tabel 1
— Verklaring - elekiromagnetische emissie
ES Het apparaat is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische
omgeving. De klant of gebruiker van het apparaat moet ervoor zorgen dat het wordt
_

gebruikt in een dergelijke omgeving.

Emissiefest Naleving Elektromagnetische omgeving - instructies

Het apparaat gebruikt RF-energie alleen voor

. de interne functie. Daarom is de RF-emissie erg
RF-emissie IR
Groep 1 laag en zal waarschijnlijk niet zorgen voor

CISPR 11 R ™ .

interferentie bij naastgelegen elektronische

apparatuur.

Het apparaat is geschikt voor gebruik in

een huiselijke omgeving en in een omgeving
RF-emissie Klasse B die direct is aangesloten op het openbare
CISPR 11 laagspanningsnetwerk dat gebouwen van

stroom voorziet die worden gebruikt voor
huishoudelijke doeleinden.

Harmonische emissie
IEC 61000-3-2

Spannings-
schommelingen/
flikkeremissies
IEC 61000-3-3

Niet van toepassing

Niet van toepassing

Tabel 2

Verklaring - elekiromagnetische immuniteit

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische
omgeving. De klant of gebruiker van het apparaat moet ervoor zorgen dat het wordt gebruikt in een

dergelijke omgeving.

Immuniteitstest

IEC 60601 festniveau

Conformiteitsniveau

Elektromagnetische
omgeving - instructies

Elektrostatische
ontladin gESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV confact
+2 kV, x4 kV,
+8 kV, £15 kV lucht

+8 kV contact
+2 kV, x4 kv,
+8 kV, £15 kV lucht

Vloeren moeten van hout,
beton of keramische
tegels zijn. Als vloeren
zijn bedekt met
synthetisch materiaal,
moet de relatieve
luchtvochtigheid minimaal
30 % zijn.

Snelle elektrische
transiénten/lawines

IEC 61000-4-4

+ 2 kV voor
stroomleidingen

+ 1 kV voor ingangs-/
vitgangsleidingen

Niet van toepassing

Netspanningskwaliteit
moet die van een typische
commerciéle of medFi)sche
omgeving zijn.

+0,5kV, £ 1kv

leiding(en) naar Netspanningskwaliteit
Stootspanningen leidingen Niet van " moet die van een typische
IEC 61000-4-5 +0,5kV, = 1 kv, ief van toepassing | «ommercigle of medische

+ 2 kV leiding(en) omgeving zijn.

naar aarde

o/ UT- - Netspanningskwaliteit

80/° ﬂ—é Oégcc)']cgjsso&' moet die van een

180° 325° '270° fyfische commerciéle
Spannings- en3155 " of medische omgeving

dalingen, korte
onderbrekingen

en spannings-
schommelingen op
voedin, singon%sliinen
IEC 61000-4-1

0% UT; 1 cyclus
en 70% UT;
25/30 cycli
Eenfasig: op 0°

0% UT;
250/300 cycli

Niet van toepassing

zijn. Als de gebruiker
van het apparaat confinu
bedrif vereist fijdens
onderbrekingen van

de nefspanning, wordt
aanbevolen om het
apparaat fe voeden via
een noodstroomvoeding
of een batterij.

Stroomfrequentie
(50/60 Hz) magnetisch
veld [EC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

De magnefische velden
van de stroomfrequentie
moeten een niveau
hebben dat kenmerkend
is voor locaties die

veel voorkomen in
gebruikelijke commerciéle
of medische omgevingen.

OPMERKING: UT is de AC-netspanning voor foepassing van het testniveau.
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Tabel 3

Verklaring - elektromagnetische immuniteit

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elekiromagnetische omgeving.
De klant of gebruiker van het apparaat moet ervoor zorgen dat het wordt gebruikt in een dergelijke
omgeving.

IEC 60601

testniveau

Elekiromagnetische

Conformiteitsniveau omgeving - instructies

Immuniteitstest

Draagbare en mobiele RF-

communicatieapparatuur mag

niet dichter bij onderdelen van het

apparaat worden gebruikt dan

de aanbevolen scheidingsafstand

die is berekend aan de hand van

de vergelijking die geldt voor de

zendeﬂrequentie

Aanbevolen scheidingsafstand

d=2,1VP_ 150 KHz tot 80 MHz

d=2,1 Y2 80 MHz tot 800 MHz

3V d=23 VP 80 MHztot 2,7 GHz

0.15 MHz waarbij P het nominale maximale

tot 80 MHz vitgangsvermogen van de

&V in ISM en zender in woh‘?\/\/) is conform de
Niet van zenderfabrikant en d de aanbevolen

scheidingsafstand in meters (m) is.

Uitgevoerde RF

banden voor
IEC 6100046 radioamateurs

De veldsterkten voor vaste RF-zenders, zoals basisstations voor radiotelefoons (mobiel /draadloos)

en mobiele radio’s op land, zenders van zendamateurs, radio-uitzendingen in AM en FM en
tv-uitzendingen kunnen theoretisch niet nauwkeurig worden voorspeld. Voor het evalueren van de
elekiromagnetische omgeving als gevolg van de aanwezigheid van vaste RF-zenders moet een
elekiromagnetisch onderzoek op de locatie worden overwogen. Als de gemeten veldsterkte op de
locatie waar het apparaat wordt gebruikt het van toepassing zijnde RF-conformiteitsniveau hierboven
overschrijdt, moet Eet ccxipparaut worden geobserveerd om normale werking te verifiéren. Wanneer
het apparaat afwijkend presteert zijn aanvullende maatregelen nodig, zoals het anders richten of
verplaatsen van het apparaat.

Over het frequentiebereik 0,15 MHz tot 80 MHz, moet de veldsterkte minder dan 3 V/m zijn.

Tabel 4

Aanbevolen scheidingsafstanden tussen
draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur en apparaat

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in een elekiromagnetische omgeving waarin uitgestraalde
RF-verstoringen onder controle zijn. De klant of gebruiker van het apparaat kan elekiromagnetische
interferentie helpen voorkomen door een minimale afstand tussen d':aa bare en mobiele
RF-communicatieapparatuur (zenders) en apparaat aan te houden zoals hieronder aanbevolen,

in overeenstemming met het maximale uitgangsvermogen van de communicatieapparatuur.

Nominaal maximaal Scheidingsafstand in
vitgangsvermogen overeenstemming met
van zender frequentie van zender
\\ m
0,15 MHz 80 MHz 80 MHz
tot 80 MHz tot 800 MHz tot 2,7 GHz
d=2,1JP d=2,1VP d=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

toepassing
1([)15]5§nMH P Veldsterkten van vaste RF-
. z zenders, zoals deze tijdens een
?30 MH elektromagnetisch locatieonderzoek
z zijn bepaald, @ moeten kleiner zijn
dan het conformiteitsniveau in elk
frequentiebereik.
Er kan interferentie optreden in de
nabijheid van apparatuur die met het
volgende symbool wordt aangeduid:
Q)
Uitgestraalde RF 10V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz 10V/m

tot 2,7 GHz

OPMERKING 1 Bij 80 MHz en 800 MHz is het hogere frequentiebereik van toepassing.
OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet van toepassing op alle situaties.
Elekiromagnetische overdracht wordt beinvioed door absorptie door en weerkaatsing
van bouwwerken, objecten en personen.

Voor zenders met een nominaal maximaal uitgangsvermogen dat hierboven niet wordt genoemd,
kan de aanbevolen scheidingsafstand d in meters&zm) worden geschct met behulp van de
vergelijking die van toepassing is op de frequentie van de zender, waarbij P het nominale
maximale uitgangsvermogen van de zender in watt (W) is volgens de specificatie van de
fabrikant van de zender

OPMERKING 1 Bij 80 MHz en 800 MHz is het hogere frequentiebereik van toepassing.
OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet van toepassing op alle situaties.
Elekiromagnetische overdracht wordt beinvloed door absorptie door en weerkaatsing

van bouwwerken, objecten en personen.
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SNEKTPOMATHUTHAY COBMECTUMOCTb (3MC)

* [laHHoe yCTPOMCTBO He PEKOMEHYETCs YCTAHABAMBATL BNPUTLIK K APYTOMy 0BOPYAOBAHMIO MM nop Hum. Ecin
3TOro HEBO3MOXHO MESe)KOTb, HeO6XOﬂHMO cneguTb 3a TEM, ‘|T06hl B MCrIOl'IbGyeMO;I KOH¢MV’YPOL\MM yCTpOl:iCTBO
pabotano Hapnexawmm o6pasom.

Tabnuua 2.

[leknapauusi 06 3NeKTPOMArHUTHOM YCTOMYMBOCTH

YCTpOCTBO NPeaHA3HAYEHO ANIs SKCMTYATALMM B ONUCAHHOM HUXE 3MeKTPOMarHuTHoM cpeae. KneHt unm
NONb30BATENb YCTPONCTBA AOMKHbI YBEAUTLCA B TOM, YTO YCTPOWCTBO MCMOMNb3YETCs B ONMCAHHBIX YCNOBMSX.

\ * Mcnonb3oBaHMe NPUHOANEXHOCTEN, HE YKA3QHHBIX WM HE MPEeaocTal npou3Bo; [LAHHOTO
DE yCTpO;ICTBG, MOXET BbI3BATb MOBbILWEHKE ypOBHﬁ 3ﬂeKTpOMOI'HMTHOI'O M3ﬂy‘|eHMﬂ U1 NOHMUXEHUE YPOBHs
3N1EKTPOMArHUTHOM YCTORYMBOCTU IGHHOTO YCTPOMCTBA M, KK CIIEACTBME, — K €10 HeHaanexauwei pabore.
/ * [llopramMeHoe PaaAMOYACTOTHOE KOMMyHUKAUMOHHOe oBopynosanme (Bkmiouas Takue nepudepuitHbie
yCTpO;ICTBG, KQK QHTEHHble KG6eI'IM n HﬂpyXthe GHTSHHbI) AONMKHO HAXOAUTLCS HA pGCCTOﬂHMM KAK MAUHUMYM
\ 30 cm (12 aroitmos) oT nioBoit 4ACTH AAHHOTO YCTPOCTBA, B TOM YMCHE OT YKA3GHHBIX NPOM3BOAMTENeM Kabenei.
B npotueHOM Ciyuae CyLLecTByeT BEPOSTHOCTb yXyALEHUS XAPAKTEPUCTUK AAHHOTO YCTPOMCTBA.
EN . I-IpM QKCHHYQTOUMM yCTpOl‘;iCTBG B OTHOCUTENBHO Cyxom nomeLeHnn O6I:NHO HG6HIOHGIOTCH CUNbHblE
3M1EKTPOMArHUTHbIE NOMEXH. DTO MOXET NOBAMSATL HO PABOTY YCTPOHCTBA CeayIoLMM OBPA3OM:
- yCTpO;ICI'BO nepecTceT BbIAABATL BbIXOHHOl‘:i curHan;
™ - YCTPO¥CTBO OTKMIOHaeTCS;
- YCTPOVCTBO NepesanyckaeTcs.
FR yKO3QHHI>Ie BblLLIE yCﬂOEMﬂ 3KCI'II1>’GTGL\MM He BIMAIOT HA 6(13()Bhle XQPGKTepMCTMKM GSBOHGCHOCTM "
bYHKUMOHMPOBAHMS YCTPOMCTBA, M NONL30BATENb MOXET NPOAONXATL €10 NPUMEHEHME COMACHO MHCTPYKLMM. Bo
— M36EXAHNE NOMEX PEKOMEHIYETCS MCMIONb30BATL YCTPOHCTBO B YC/OBMSIX, YKA3QHHBIX B PYKOBOACTBE.
R
|_I_ Tabnuua 1.
) Jleknapauus 06 3n1eKTpPOMarHUTHON COBMECTUMOCTY
— YCTpOWCTBO NpeAHa3HauYeHO ANA IKCMyaTaLum B ONUCAHHON HUXe 31eKTPOMarHuTHoN
cpepe. KnneHT nnu nonb3osaresib yCTPOWCTBA AOMKHbI YOeAUTLCS B TOM, UTO
ES YCTPONCTBO UCMONb3YETCA B OMUCAHHBIX YCNOBUAX.
J SMUCCUOHHBIE -
CootBeTtcTBure PekomeHaaLMK NO 31eKTPOMarHUTHO cpese
— ncnbiTaHna
NL PaauoyacToTHas sHeprus ncnosb3yercs
YCTPOICTBOM TONLKO ANS NOAAEPXKAHUSA ero
— PapvounsnyyeHve Tovnna 1 BHYTPeHHel (hYHKLMOHANLHOCTU. B CBA3M C 3TUM
CISPR 11 py YPOBEHb €ro pauon3nyyeHns SBnseTcs oYeHb
HU3KUM U He cnocobeH MoBAUATL HA paboTy
NV HaxoAAWMXCA PALOM SNEKTPOHHbIX NPUBOPOB.
JlaHHOe YCTPONCTBO NOAXOAMUT A5 BbITOBOrO
N MCMoJIb30BaHNA C HEMOCPeACTBEHHbIM
PaavounsnyyeHne o
PL CISPR 11 Knacc B MOAKIIOYEHNEM K 0BLLEAOCTYMHON CETU NUTaHUSA
HW3KOMO HaNpAXeHNs, NPOBEAEHHON B XMAbIX
_ 34aHMAX.
\ SmMuccun
SE rapMOHUYeCKNX
Henpumenumo
COCTaBNAIOWMNX
— IEC 61000-3-2
N KonebaHus
Fl HanpaxeHus,/
hANKKepHbIN HenpumeHnumo
—/
wym
IEC 61000-3-3

Ucnbiranms Ha YposeHs ucnbiranmii [EC YposeHb PexomeHnaumm no
YCTORUMBOCTL 60601 cooTBeTCTBMS SNEKTPOMArHUTHOM cpeae
Monbi pomkHe! Gbite
NEPEBSHHbBIMM, GETOHHBIMM UK
DneKTPOCTATUYECKMIA Kowrakr £8 kB Konrakr +8 kB kadensHeimm. Ecin HanonbHoe
paspsia (SCP) Bosnyx +2 kB, +4 kB, +8 | Boagyx +2 kB, 4 MNOKPbITUE M3TOTOBNEHO M3
IEC 61000-4-2 kB, £15 kB kB, #8 kB, 15 kB CUHTETUYECKUX MATEPMANOB,
OTHOCHTENBHAS BAGKHOCTb
ONXHA BbiTh He Hivke 30 %.
Beictpbie . Kayectso nuramms ot
+2 kB ana nnkuin
sneKTpUeckie 3MEKTPOCETU IONKHO
3neKTponepenay
nepexopHble Henpumerumo COOTBETCTBOBATL CTAHAAPTHBIM
+ 1 kB ans exopnbix/
npoueccsl/Bcnneckn "~ YCnoBHsiM OPUCHOTO M
BLIXOAHBIX IMHHUI
IEC 61000-4-4 MEMMUMHCKOTO YUPEXAEHMS..
Me: asHoe
xay Kadectso nutamus ot
HanpsxeHue:
mnynsc £0,5¢B + 1 kB 3NEKTPOCETU IONMKHO
nepeHanpsxeHms P Henpumenmnmo COOTBETCTBOBATL CTAHAAPTHBIM
DasHoe HanpsixeHue
IEC 61000-4-5 YCTIOBUSIM OPUCHOTO MK
OTHOCHTENBHO 3emnu: £ MEEMLYHCKOTO YHpREXTEHVA
0,5KB, £ 1B, +2kB ALY Y4P -
Kayectso nutakus ot
Hanpsixerue Ut 0 %; 3NEKTPOCETHU AOMKHO
0,5 nepmopa Mpn O COOTBETCTBOBATH
°, °,90°,135°, CTAHAQPTHLIM YCNOBMAM
180°,225°,270° ODUCHOTO UM MEAULIMHCKOTO
Mposansl, npepeisanma | u 315 ° yupexaenms. Ecnmn
1 BLIGPOCH NONb30BATENHO YCTPOMCTBA
HanpsxeHus Ha kmnax | Hanpsixenve U t 0%; Henpumenmo HeobxoaMmo, 4Tobbl
3neKTpOCHABXeHMs 1 nepnoa n UT70 YCTPOWCTBO HEMpPepbLIBHO
IEC 61000-4-11 %; 25/30 nepuopos pabotano B ycnosusix
Oawa pasa: npu 0° Nepenazios HaNPsXeHHs
CeT, pekomeHayeTca
Hanpsixerne Ut NOAKIIOUNTb €10 K MCTOUHMKY
0%; 250/300 umknos 6ecnepeboitHOro NUTaHMS Mnn
K GKKYMynsITOpY.
MarutHbie nons
L‘GCTDTO B cem MPOMBILLIEHHOM YACTOTbI
(50/60 I—u)' HEHXHH COOTBETCTBOBATH
HaNPAXEHHOCTL 30A/m 30A/m
YPOBHSIM, XOPQKTEPHBIM AN
MATHATHOTO AoRA CTAHAAPTHOTO OUCHOTO MK
IEC 61000-4-8 P

MEMLMHCKOTO YYPEXAEHUS.

MPUMEHAHUE. Hanpsixenne UT cooTsetcTByeT HAMPSIXXEHHIO B CETH NEPEMEHHOTO TOKA 10 MCTILITAHMIA.
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Tabnmua 3.

[exnapauysi of 3n1eKTPOMArHUTHOM YCTOMYMBOCTH

YpoBeHb CUrHANG OT CTAUMOHAPHLIX PAAMONEPEAATYHKOB, TAKMX KaK 6A30BbIE PAAUOCTAHLMM A7iS
paanotenedoHos (coToas,/6ecnpoBOAHAs CBA3b) 1 YCTAHOBOK HO3EMHOI MOBHNLHON PAAMOCES3H,
NOBUTENLCKUX POMOCTAHLMIA, PaaMONpUemMHIKoB, paboTatoumx 8 AM- u FM-auanasonax, a akke

YCTPOCTBO NPEAHA3HAYEHO A SKCMTYATALMM B ONUCAHHON HUXE SNIEKTPOMArHUTHOM cpeae. KnueHt uan
NOMNb30BATENb YCTPOMCTBA AOMKHbI YBEMTECS B TOM, YTO YCTPOICTBO MCMOMNb3YETCA B OMMCAHHBIX YCIOBMSIX.

Tenenpl (OB HEBO3MOXHO CMPOrHo3MpoeaTh C ‘JOCTGTO‘{HOH TOYHOCTBIO. ﬂfﬂﬁ onpeaenexns
BHSWPOMGFHMTHOH cpeasl, CO3}J.OBCIeMol71 CTAUMOHAPHbBIMA PAAMONEPEAATYMKAMM, CM. OLUEHKY
SﬂeKTpOMQI'HMTHOl:i 06CTCHOBKM. ECﬂM YPOBE€Hb curHana, M3MepﬁeMbll:1 B MeCTe 3kCnayarauum yCTpOl"‘iCTBO,
npessiwaer yKQaGHHbI;I BbllLE YPOBEHb COOTBETCTBMUS, HeOSXOﬂMMO cneguTh 3 TeMm, ‘4T06hl yCTpOﬁCTBO
pabotano Hagnexatumm obpasom. Mpu oBHapyXeHMK Henonapok B paboTe yCTPORACTBA MOXET BO3HUKHYTL
HeoGXOﬂVIMOCTb B NPUHATAM AIONONHUTENBHBIX MEP, HANPUMEDP, B NEPEOPUEHTUPOBAHUM UK NEPEMELLEHUNU
yCTpoiicTaa.

B cnyuae npesbiwenis yactotHoro ananasona s 0, 15-80 MIL yposeHs curtana gonxe Gbits Hinke 3 B/m.

Tabnuua 4.

PekomeHyemoe paccTosiiue Mexiay NOPTATUBHBIM 1 MOBMIbHBIM
0BOPYAOBAHMEM 715 POLMOCBS3U M YCTPOMCTBOM

JlaHHOe yCTPOMCTBO NPEAHA3HAYEHO A1st SKCMTYATALMM B TAKOH SNEKTPOMArHUTHON CPEfie, B KOTOPOH MOXHO

KOHTPONMPOBATH MOMEXM OT M3MY4aEMbIX PAAMOBONH. KNUEHT im nonb3osaTenb yCTPOMCTBA MOXET NPUHSIT MEpbI
10 NPEAOTBPALLEHHIO MEKTPOMArHUTHBIX MOMEX 3 CHET OBECTEUEHHS PEKOMEHIOBAHHOIO HUKE MUHUMAIEHOTO
PACCTOSIHUSE MEXY NOPTATMBHBIM 1 MOBMbHBIM OBOPYAOBAHNEM NSl POAMOCBA3N (NEPEAATIMKAMM) M HACTOSLMM

YCTPOVCTBOM COMIACHO MAKCMMOILHOMY 3HQYEHMIO BLIXOMHOM MOLHOCTM OBOPYAOBAHMS 415l PAAMOCESI3N.

Weneiranms Ha YpoBeHb UchbITaHmit Yposetb Pekomenpaumm
YCTOM4MBOCTH IEC 60601 CoOTBETCTBMS O 3NEKTPOMATHUTHOMN Cpeae
PaccrosHme mexay noptatueHbim
1 MOBUNbHBIM 06OpPYAOBAHUEM
ANs PaAMOCBA3N W oGO HaCTbIO
HOCTOSILErO YCTPOICTBA AONXKHO BbiTb
HE MEHbLLIE PEKOMEHYEMOTO 3HAYEHMS,
PACCYMTAHHOTO MO YPABHEHMIO COMMACHO
4acToTe nepeaaTymKa.
PeKOMe:;gyemoe paccrositme
d=2,1 ¥P ot 150 kM no 80 My
38 d=2,1 «? ot 80 no 800 My
d=2,3 VP ot 80 Mlugo 2,7 My
o1 0,15 no 80 MIL ‘ .
6Be ﬂM(‘:ﬂO:&OHGXu rae P — makcumansHoe 3HaveHne
wactor ms BLIXO/IHOM MOLLHOCTM NEPEAaTYMKa
HaseneHHele 8 atTax (Br) cornacHo aaHbIM
QIMOBOMHbI MPOMILUNGHHLIX npouseoanTens nepeaatynka, a d
o HOY4HBIX M Henpumernmo P A pen !
IEC 61000-4-6 MERMLHOKHX peKoMeHayeMOoe paccTosiHue B MeTpax (m).
uenei, a Takxe c -
6 OrNIACHO OLEHKE SNEKTPOMArHMTHOM
B NIIOOUTENBCKUX 6 a
IMOMONGZOHAX obcranoskn? yposeHs curHana ot
ETO 15 10 80 My CTAUMOHAPHBIX PAAMONEPEAATYUKOB He
' [ONXEH NPEBLILIATL YPOBEHb COOTBETCTBMUS,
YCTQHOBIEHHBIN AN KAXAOTO YACTOTHOMO
AMANAa3oHa.
Momexu MoryT BosHWKATL NOBAKM3OCTH OT
060pyRoBaHMA, NoMeY AyIOUMM
CMMBOJIOM: ({. }))
Manydaemble
10B/m
PaAMOBONHLI /
IEC 61000-4-3 ot 80 Ml so 10B/m
2,7 Ty

OueHeHHoe P
acctosHue
MaKCHMOnbHOE
- cornacko yacrote
3HQYEHME BLIXOAHOM
nepeaaTyMka
MOLLHOCTM NepeaaTIuka M
Br
or 0,15 My ot 80 MIy ot 80 My
no 80 MIy no 800 MIy no2,7 My
d=2,1JP d=2,1JP d=2,3JP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
100 12 12 23

MPUMEYAHME 1. Mpu sHavermsx 80 1 800 MIL npumersietcs Gonee BbICOKMI YOCTOTHBIM AUANA3OH.
MPUMEHAHME 2. YkasaHHble pekoMeHaaLmu AeiCTByioT He s Beex ycnosuit. Ha pacnpoctpatqere SMB
BAMSIIOT NOTTOWEHME U OTPAXKEHME BOSH KOHCTPYKUMSIMHU, OBBEKTAMM W SIOAbMM.

[1nsi nepeaaTiMKOB C MOKCHMAIBHBIMU 3HQUEHHSIMM BBIXOAHOM MOLHOCTH, OTAMYQIOLUAMAUCS OT YKA3AHHBIX BbILLE

[AMANA30HOB, PEKOMEHAyemoe paccTosHue d B METPaX (M) MOXHO PACCYHTATL NO YPABHEHMIO, NPUMEHMMOMY
NS 4ACTOTbI NEPEAATYMKA, rae P — MaKCUMAnbHOE 3HaUYEeHWE BLIXOAHOM MOLLHOCTU NEPEAATYMKa B BOTTAX (B7)
COMMACHO AAHHbIM I'Ipol43BOﬂl4Teﬂﬁ ﬂepeﬂGT‘IHKG .

MPUMEHAHME 1. Mpu srauennsix 80 n 800 MIu npumetsetcs 6onee BLICOKMIM YACTOTHBIA AMANA3OH.
MPUMEHAHME 2. YkasaHHble pekoMeHaaumm AeicTByioT He i Beex ycnosuii. Ha pacnpoctpatenme

OMB BAKSIIOT NOMOLLEHUE M OTPOAXEHME BONH KOHCTPYKLMSIMM, OBBEKTAMM M NIOABMM.
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KOMPATYBILNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA (EMC)

* Urzqdzenia nie powinno sig¢ uzywaé, gdy przylega lub jest zastawione innym sprzetem, a jesli przylega
lub jest zastawione, i jego uzycie jest konieczne, wéwczas nalezy obserwowaé urzqdzenie, aby sprawdzag¢,
czy dziata normalnie w konfiguracii, w jakiej bedzie uzywane.

* Stosowanie akcesoriéw innych niz okreslone lub dostarczone przez producenta urzqdzenia moze
spowodowaé zwigkszone emisie elekiromagnetyczne lub obnizenie odpornoici elekiromagnetycznej
sprzetu i spowodowaé niewlasciwe dziatanie.

* Nie powinno sig uzywaé przenosnych urzqdzen komunikacyjnych pracujgcych w pasmie czestotliwosci
radiowej (w tym urzqdzen peryferyjnych, takich jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) w odlegtosci nie
mniejszej niz 30 cm (12 cali) do jakiejkolwiek czesci urzqdzenia, w tym kabli okreslonych przez producenta.
W przeciwnym razie moze dojé¢ do pogorszenia wydajnosci sprzetu.

* Gdy otoczenie operacyijne jest stosunkowo suche, zwykle wystepuie silnainterferencja elektromagnetyczna.
Waéwczas mogq wystqpi¢ nastepujqce zdarzenia dotyczqce urzqdzenia:

- urzqdzenie przestaje dziafag;

- urzqdzenie wylqgcza sie;

- urzqdzenie restartuje sie;

Powyzsze zjawisko nie ma wplywu na podstawowe bezpieczeristwo i zasadnicze dziatanie urzqdzenia,
a uzytkownik moze z niego korzystaé zgodnie z instrukcjq. Jedli nie chcesz, aby to zjawisko wystgpito,
korzystaj z urzqdzenia w $rodowisku okreslonym w podreczniku.

Tabela 1
Deklaracja - emisja elekiromagnetyczna
Z urzqdzenia nalezy korzysta¢ w srodowisku elekiromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub
uzytkownik urzqdzenia powinien zapewnié, ze jest ono uzywane w takim $rodowisku.
Test emisji Zgodno$¢ Srodowisko elekiromagnetyczne - wylyczne
Urzqdzenie korzysta z energii fal radiowych wytqcznie do
Zy! 9 Wy
Emisie fal radiowych swojego wewnefrznego funkcjonowania. Zatem emisje jego
CISPIR n WY Grupa 1 fal radiowych sq bardzo niskie i nie jest prawdopodobne, aby
spowodowaly jakiekolwiek zakfécenia sprzetu elektronicznego
znajdujgcego sie w poblizu.
Emisie fal Urzqdzenie jest przeznaczone do uzytku domowego i w
";J.sle < h Klasa B miejscu bezposrednio podigczonym do publicznej sieci
rcclslpom(]: asa niskiego napiecia zasilajqcej budynki przeznaczone do celéw
mieszkalnych.
Emisje harmoniczne .
IEC 61000-3-2 Nie dotyczy
Wahania napiecia/
migotanie napiecia Nie dotyczy
IEC 61000-3-3

Tabela 2

Deklaracja — odporno$é elektromagnetyczna

Z urzqdzenia nalezy korzysta¢ w $rodowisku elekiromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik
urzqdzenia powinien zapewnié, ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Test odpornosci

WE 60601 poziom

Poziom zgodnosci

Srodowisko elekiromagnetyczne —

pobierczy wytyczne
Podlogi powinny byé drewniane,
Wytadowanie styk +8 kV styk+ 8 kV befonowe lub wykonane z plytek
elektrostatyczne powietrze £2 kV, powietrze £ 2kV, | ceramicznych. Jesli podfogi sq pokryte
(ESD) +4 kV, £8 kv, +4kV, £8kv, materiatem synfetycznym, wéwczas
IEC 61000-4-2 £15kV £15kv wilgotno$¢ wzgledna powinna wynosié
co najmniej 30%.
Serie szybkich :éekv\v/gég\zzypodku
elekirycznych laioeych Jakos¢ zasilania powinna by¢ podobna
stanéw zashaiacyc Nie dotyczy do typowego $rodowiska komercyjnego
g £ 1 kV w przypadku .
przejéciowych zewodow lub szpitalnego.
IEC 61000-4-4 | Przewocow
wejscia/wyjécia
£0,5kV, £ 1kV
Udar linia(-e) do linii Jakos¢ zasilania powinna byé podobna
£0,5kV, £ 1kV, Nie dotyczy do typowego srodowiska komercyjnego
IEC 61000-4-5 +2kV linia(-e) lub szpitalnego.
do ziemi
0% UT; 0,5
cykl Przy 0°, 45°,
90°,135°,180°, Jakoéé zasilani inna byé podob:
o 225° 270° Jakoé¢ zasilania powinna by¢ podobna
Spadki napiecia, oraz 315° do typowego $rodowiska
krétkie zakiécenia komercyjnego lub szpitalnego. Jesli
i wahania 0% UT: 1 okl uzytkownik urzqdzenia potrzebuje
napigcia w liniach h 7‘67 Ut 4 Nie dotyczy jego nieprzerwanego dzialania
wejéciowych 25/50 C’ i podczas zaktécen zasilania, zaleca
napiecia . 4 | sig, aby urzqdzenie bylo zasilane z
Pojedyncza faza
IEC 61000-4-11 przy 0° . nieprzerwanego zrédta zasilania lub z
akumulatora.
0% UT;
250,300 cykli
Eazseﬂsa'z'il(ilwos,é Pola magnetyczne o czestofliwosci
zasilania powinny by¢ na poziomach
Egg/n i?y?zzn)ep()le 30A/m 30A/m charakterystycznych dla typowej lokalizacii
IEC61000-4-8 w $rodowisku komercyjnym lub szpitalnym.

UWAGA: UT fo napiecie sieciowe AC przed zastosowaniem poziomu pobierczego.




KOMPATYBILNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA (EMC)

Tabela 3

Deklaracja — odporno$¢ elekiromagnetyczna

z urzaﬁdzeniu nalezy korzysta w $rodowisku elekiromagnetycznym okreslonym ponizej.

W teorii nie mozna przewidzie¢ doktadnej warto$ci natezenia pola ze statych
nadajnikéw pracujacych w pasmie czestot|iwo§ci radiowych, takich jak stacje bazowe do
telefonéw(komérkowych/ bezErzewodowgh) i nuziemnﬁcMobilnycL sieci radiowych, urzadzen

do radiokomunikaciji amatorskiej, nadajnikéw radiowyc i FM oraz nadaijnikéw telewizyjnych.

Klient lub uzytkownik urzadzenia powinien zapewnic, Ze jest ono uzywane w takim Srodowisku. Aby oceni¢ Srodowisko elekiromagnetyczne ze wzgledu na state nadainiki PJ'OCULQCG W pasmie
- " - czestotliwosci radiowej, nalezy wziad pod pwagfe pomiar poziomu zaktocen elekiromagnetycznych
Test odpornoéci WE 60601 Poziom Srodowisko w miejscu montazu. Jesli mierzone nateZzenie pola w lokalizacii, w ktérej urzadzenie jest uzywane,
P poziom pobierczy |  zgodnosci elekiromagnetyczne — wytyczne przeléraczu stosolwany p%ziom zgodnosci cifstotliwojci rJ{adiowyc , wéwzzizkas nu|iiy obserwowac
P - " i i i iatania. W przypadku zaobserwowania
Przenoéne | mobilne urzadzenia (Ljrzzighzna;glzgéée u sprawdzenia jego prawidlowego dziatania. W przypadku
one ! " 7 d gajacego od normy, moze okazac sie konieczne zastosowanie dodatkowych
komunllkacx|qe p&qcu@ce w pasmgel $rodkéw, takich ]GL zﬁﬁano ukierunkowania czy |oka?izacii urzadzenia.
Szzszt‘gr"‘;"c\:f'g dﬁZgig\gfilne:vgllrinsée]yc Prv zakresie czestotliwosci 0,15 Mhz do 80 Mhz, sity natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz
do iukieikdwie(l;lcz?éci urgladzenia 3 V/m.
niz zalecana odlegtos¢ obliczana na
podstawie réwnania stosowanego do Tabela 4
danej czestotliwosci nadaijnika. .
Zalecana odlegtoéé L . Zalecana odlegto$¢ pomigdzy . o
d=2.1JP 150 KHz do 80 MHz przeno$nym i mobilnym urzadzeniem komunikacyjnym pracujacym w pasmie czgsfotliwosci
d=211 JJE 80 KHz (jjo 800 NLHZ radiowej a urzadzeniem
; d=23vJP  80KHzdo 2,7 Ghz - 2 P - " —
Spomesci |3V gdzie P stanowi maksimum mocy o arrawanego Sole Auihemasneyconegn <3 komowire. Khan o Tovkowri waadzeria
nopzaburzenia gl]gOMMHHZ znag\ignovge[ nad'a[nilg: w v}/atacg (WL EwZe zupobiecgzc t6ceniom elektgromagneigcznym, utrzymujac ‘minimalna o legto$¢ pomiedzy
przewodzone, 6OV ISMZ chcl) tme z Aﬂn)rm' pro ;Jii:en}oérc)a ajnika, przeno$nym i mobilnym urzadzeniem komunikacyjnym IEm:u:u]alcyn1 w pasmie czestotliwosci
indukowane rodi::Nwe palsma Nie dotyczy Gmetrzzﬂc[’vm‘/)l zalecang odlegiosc w radiowej (ncdcigiki) a ukrzadzelfiem, wedtug ponizszych zalecen, zgodnie z maksymalna moca
przez pola o K : wyjSciowa urzadzenia komunikacyjnego.
czestofliwosci amaforskie - —_
STOTIY miedzy NateZenia pola ze statych nadajnikéw Znamionowa y )
{Eclgv]"gbo 46 0,15 MHz pracujacych w pasmie czestotliwosci maksymalna Odlegloscl' zgodnie
g a 80 MHz radiowei, zgodnie z pomiarem poziomu moc wyj$ciowa z CZej'?’ !\l:‘/OSC'Q
zaktécen elekiromagnetycznych w nadajnika W nadajnika m
miejscu montazu, powinny by¢ mniejsze
niz poziom zgodnosci w kazdym 0,15 MHz 80 MHz 80 KHz
zakresie czestotliwosci. do 80 MHz do 800 MHz do 2,7 MHz
d=2,1JP d=2,1 VP d=23 VP
Zaktécenie moze wystapi¢ w poblizu
sprzetu oznaczonego nastepujacym 001 0,12 0,12 023
symbolem: 0,1 0,38 0,38 0,73
(((- })) 1 1,2 1,2 23
l 10 3,8 3,8 73
Badanie 100 12 12 23
ofggggzag:e W przydpodku nadajnikéw o maksymalnej znamionowej mocy wyjsciowej niewymienionych
pole elekiro- 10V/m w tym dokumencie, zalecana odlegtos¢ d w metrach (m) moze zosta¢ obliczona na podstawie
&ognefyczne o |80kHz 10V/m réwnania stosowane%o dokobliczonic}ff\%;oﬂiwojci nccéloinikc, gdéie P stonox&/i m(?(ksymulno
{ odei moc znamionowa nadajnika w watacl , zgodnie z danymi producenta nadajnika
foz is(t)\oNtlé\?/osa do 2,7 MHz UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz zastosowanie ma wy%/szy zakres czgstotliwosci.
UWAGA 2 Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach.
IEC 61000-4-3 Y ) yloaciach.
Na rgzkchodzekme sie f(izll elektromclngdnetycznych ma wptyw ich absorpcia i odbijanie
sie od konstrukeji, przedmiotow i ludzi.

UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz zastosowanie ma wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2 Te wytyczne moga nie mie€ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie
§i|e jc! elektromagnetycznych ma wptyw ich absorpcja i odbijanie sie od konstrukeii, przedmiotéw
1luazi.
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ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET (EMC)

® Denna enhet ska inte anvindas bredvid eller staplad med annan utrustning. Om en angrénsande
eller staplad anvéindning kréivs méste den har enheten observeras fér att kontrollera normal drift i
respektive konfiguration.

Tabell 2

Deklaration — elektromagnetisk immunitet

Enhefen &r avsedd fér anvéindning i den elekiromagnetiska milis som specificeras nedan. Kunden
eller anvéndaren av enheten ska sakerstélla att den anvénds i en sédan miljé.

Immunitetstest

IEC 60601
testniva

Overens-
stammelseniva

Elekiromagnetisk milié — véigledning

Elekirostatisk
urladdning (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV kontakt
+2 kV, x4 kv,
+8 kV, £15 kV luft

+8 kV kontakt
+2 tV, +4 kY,

+8 kv,
£15kV Iuft

Golv ska vara av trd, betong eller
keramikplattor. Om golv é&r fackta
med syntetiskt material ska den
relativa fuktigheten vara minst 30 %.

Elektriska
snabba fransienter/

+ 2 kV for stromfor-
sérjningsledningar

Naétspdnningens kvalitet ska uppfylla

\ ® Anvéndning av andra fillbehér én de som anges eller levereras av denna enhets tillverkare kan leda
DE till 8kad elekiromagnetisk emission eller minskad elektromagnetisk immunitet fér denna utrustning och
resultera i felaktig drift.
) o Barbar RFkommunikationsutrustning (Iink|usive Feriferi sasom antennkablar och externa antenner)
bér inte anvéndas nérmare @n 30 cm (12 tum) till négon del av enheten, inklusive kablar som anges
\ av tillverkaren. I annat fall kan utrustningens prestanda férsémras.
® Nar driftmiljén &r relativt torr upptréder vanligivis starka elekiromagnetiska stérningar. Vid den hér
EN ﬁdpﬁnkten kan enheten paverkas enligt féljande:
- enheten stoppar utmatningen;
— - enheten stings av;
N - enheten startar om;
Ovanstdende fenomen péverkar inte enhetens grundléggande sékerhet och vésentliga prestanda.
FR Anvijndcrzn fkcm anvénda dedn i é')lverznsstén;me se me ar;]visrl;rggoma Om du vill undvika
ovanstaende fenomen, anvand den enligt den milié som anges i handboken.
) El I 9
R
IT Tabell 1
— Deklaration — elekiromagnetisk emission
7 Enhefen &r avsedd fér anvéindning i den elekiromagnetiska milis som specificeras nedan. Kunden
ES eller anvéndaren av enheten ska sdkerstélla att den anvénds i en sédan miljé.
Y, Emissionskontroll | Overensstémmelse | Elekiromagnetisk miljé — viigledning
— Enheten anvéinder RF-energi endast for sin interna
RF-emissioner Gruop 1 funktion. Darfdr &r dess RF-emissioner mycket laga
NL CISPR 11 PP och kan sannolikt inte orsaka stérningar i elekironisk
) utrustning som finns i ndrheten.
e Enheten &r [amplig for privata hushdll som &r direkt
Rﬁse;?zls]saoner Klass B anslutna fill det allménna lagspanningsndtet som
RU forsérier byggnader som anvands fér bostadséindamal.
Emission av
Svertoner Ej tillampligt
N\ IEC 61000-3-2
PL Spdnnings-
fluktuationer, L
) fi < /."w' Ej fillampligt
IEC 61000-3-3

: 2 con IR L Ej tillampligt kraven for vanlig kommersiell

transientskurar + 1 kVtér strémfar- | I Plig =N fol g &
IEC 61000-4-4 sérjningsledningar anvéndning eller sjukhusmilis.

: ?’ka?/'d inglar)

+ ledning(ar T -
Spénningssprang till ledningar 9 i fillsmoli chtspafr!plnge?s li"c'l"e' ska uppfylla
IEC 61000-4-5 +0,5kV, 1 ky, |Fifilampligt | kraven ior vanig kommersicl

oy Ie'dning(aé) anvéndning eller sjukhusmil;s.

till jordning

0% UT;

0,5 kretsar Vid 0°,

5°,90°, 135°,

180°, 225°, Naétspéinningens kvalitet ska uppfylla
Spénningsfall, 270° och 315° kraven for vanlig kommersiell
korta avbrott och anvandning eller sjukhusmil;s.
spanningsvariationer | 0 % UT: 1 Eifilampligt | ©m enhetens anvandare behover
Fé ing&ngsledningar | krets och I P9 fortsatt drift vid strdmavbrott,
or strom 6rsérf'ning 70 % UT; rekommenderas att enheten drivs av
IEC 61000-4-11 25/30 kretsar en avbrottsfri strémforsérining eller

Enfas: vid 0° ett batteri.

0% UT;

250/300 kretsar

Magneffélt som uppstér pé grund

Sépdnnin sfrekvens av spanningsfrekvens ska motsvara
(50/60 Hz) magnetfdlt | 30 A/m 30 A/m nivéer som ar karakteristiska fér

IEC 61000!4-8

vanlig kommersiell anvéndning eller
sjukhusmilj®.

ANMARKNING: UT &r véixelstrsmspénning fore tillampning av testnivén.
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Tabell 3

Tabell 4

Deklaration — elekiromagnetisk immunitet

Enheten &r avsedd fér anvéndning i den elekiromagnetiska milié som specificeras nedan. Kunden
eller anvéndaren av enheten ska sckerstélla att den anvénds i en sédan miljs.

Rekommenderat separationsavsténd mellan
barbar och mobil RFkommunikationsutrustning och enhet

Enheten &r avsedd fér anvéndning i en elektroma

netisk milié i vilken utstrélade RF-stérningar &r

reglerade. Kunden eller enhetens anvéndare kan ﬂ]dlpo till att forebygga elekiromagnetisk stdrnin
genom aft hélla eft minsta avstand mellan bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning (séndore?
och enhet i dverensstammelse med det som rekommenderas nedan fér kommunikationsutrustningens
maximala utgéngseffekt.

Sniigg?“rglr;s Separationsavsténd
nominella enligt séindarens
utg&n\g\;effekt ek'\T/]ens
0,15 MHz 80 MHz 80 MHz
il 80 MHz il 800 MHz | till2,7 GHz
d=2,1JP d=2,1 /P d=23P
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 12 23
10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

For séndare med en maximal utgangseffekt som inte anges ovan kan det rekommenderade
separationsavstandet d i meter (m) uppskattas genom anvéndning av ekvationen som géller fér
sdndarens frekvens, dér P &r séndarens maximala utgangseffekt I watt (W) enligt séndarens fillverkare
ANMARKNING 1 Vid 80 MHz och 800 MHz gféi”er def hégre frekvensomradet.

el

ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer géller eventu

It inte i alla situationer. Elekiromagnetisk spridning

péverkas av absorption och reflektion fran strukturer, fsremal och ménniskor.

. IEC 60601 Overens- Elekiromagnetisk

Immunitetstest testnivé stimmelseniva milid - végledning
Barbar och mobil RF-
kommunikationsutrustning bér infe
anvéndas ndrmare ndgon del av enheten
&n det rekommenderade avstandet
som berdknats med den fillampliga
ekvationen for séndarens frekvens.
Rekommenderat avsténd
d=2,1VP 150 kHz till 80 MHz
d=2,1V/P 80 MHz till 800 MHz
d=23VP 80 MHztill 2,7 GHz

3V dér P ér sﬁ&r;(darens r(v\1/c\1/>](imc|)|c1 4
. utgangseffekt i watt enligt sandarens

&Zﬂirg?%ik\),::;ien ai ]85()'\&':@ tiliverkare och d det rekommenderade

siréilnin 6VilsMoch Ej tillémpligt separationsavstandet i mefer (m).

IEC 6100046 g]mﬁk:rg:d]lgkﬁﬁd Féltstyrkor frén fasta RF-sandare som

o:iw %0 MHiz z faststallts av en elekiromagnetisk
platsinspektion, @ bér vara mindre én
nivén for dverensstdmmelse i varje
frekvensomréde.
Stérningar kan intréffa i nérheten av
utrustning som har mérkts med féljande
symbol:
)
z m
IEC 6100043 | 2,7 GHz

ANMARKNING 1 Vid 80 MHz och 800 MHz %ﬁller det hégre frekvensomradet.
el

ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer géller eventu

It inte i alla situationer. Elekiromagnetisk spridning

paverkas av absorption och reflekfion frén strukturer, fsremél och ménniskor.

Faltstyrkor fréin fasta RF-séndare sésom basradiostationer (celluléra/tréddsaltelefoner och

landmobilradio, amatérradio, AM- och FM-radioutséndningar och TV-séndningar kan teoretiskt

inte exakt férutséigas. For att faststalla den elekiromagnetiska milién p& quund av fasta RF-séndare
mditta fa

bdr en elektromagnetisk platsinspekfion dvervégas.

m den up|

Itstyrkan pé den plats dér

enheten anvéinds 6verskrider den tillampliga RF-6verensstémmelsen ovan, bor enheten observeras
for att kontrollera normal drift. Om onormal prestanda observeras kan ytterligare atgérder bli
nddvandiga, sésom exempelvis en omorienterinP eller flyttning av enheten.

ts!

| frekvensomrédet 0,15 MHz till 80 MHz bér fa

tyrkorna vara mindre én 3 V/m.
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SAHKOMAGNEETTINEN YHTEENSOPIVUUS (EMC)

Tétd laitetta ei pidd kayttda muiden laitteiden vieressd tai niiden kanssa pdéllekkdin pinottuna.
Mikali laitteen kéyttd vierekkdin tai pinottuna muiden laitteiden kanssa on vdlttamétsntd, tarkkaile

Taulukko 2

) laitteen toimintaa’ja varmista, ettd se toimii normaalisti téssd laitekokoonpanossa. llmoitus — séhkdmagneettinen héiriénsieto
DE ® Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan médrittelemien tai tarjoamien varusteiden kéytté voi —— Kotolte Kaviotavake: alla marielvesd sahk - o
aiheuttaa ndiden laitteiden sdhkdmagneettisten padstdjen lisaéntymistd tai séhkémagneettisen Témdi laite on tarkoitettu kéiyteftiiviksi alla méidiritellyssa sthkémagneettisessa ympdristdssé.
héiriénsiedon heikkenemisté. Asiakkaan fai laitteen kayttdjcan on varmistettava, eftd laitetta kdytetdan asianmukaisessa
'Hﬁlé kayta kunnenuvia rodiotciu‘uuslaiﬂeita (mukognllluklien oheislaitteet kuten onterllniiohdit ja ymparistdssa.
\ ulkoiset antennit) alle 30 cm:n (12 tuuman) etdisyydelld laitteen mistGcén osasta, mukaan lukien shké :
valmistajan méadrittelemét johdot. Muuten naiden laitteiden toiminta voi heiketd. Immuniteettitesti lEgsﬁg(ggl Vastaavuustaso 5“”‘.9!“‘?.9_”6‘;]'?”?3”
Pt pinrant " N PO N " . ympdristd — ohjeistus
EN . KL|J|n kayttdympdristd on kkuwahlko, vahvojen séhkdmagneettisten héirididen esiintyminen on
) tavallista. Téma saattaa vaikuttaa laitteeseen seuraavasti: - - Lattioiden tulee olla puuta, betonia
- laite lopettaa virranannon Sahkdstaattinen fs tx l'fl? K fg tx l'ihn tai keraamista |acﬁu%. Jos lattiat
N\ - laite kytkeytyy pois padlta urkaus (ESD) Ty o Tay 0V | on padllystetty synteettisellé
;laite ké{ypnis!ryyudgllgen ) ) . . . . . EC 61000-4-2 f?;\l{{/ i f?;\l{{/ i materiaalilla suKteellisen kosteuden
FR Yll& mainitut ilmiét eivét vaikuta laitteen perusturvallisuuteen tai olennaiseen suorituskykyyn, ja x lima x lima on oltava véhintdan 30 %.
kéyttdjé voi kéytdd sitd ohjeen mukaisesti. Valttadksesi ylld mainittvja ilmisita kéyta laitetta
— kéyttoohjeessa madritellyssd ympéristdssd. Nopeat +2kV .
— transient- virtalghteen Verkkovirran laadun tulee
tipurskeet/ johdoille Ei sovelleta vastata 1y?/pi||isen kaupallisen
IT urkaukset £ 1kV ofto/ tai sairaalaympdristdn virtaa.
) Taulukko 1 EC 61000-4-4 antojohdoille
_ s — sihkd : et +0,5kV, +
— - ?!mﬂontus sch.lic-nmogne?ﬂls"e : pc i P P kV johdofi)sta Verkkovirran laadun tulee vastata
ES Tamd laite on tarkoitettu kaytettévaksi alla madritellyssé sahkdmagneettisessa ympdristossa. Ylijgnniteaalio johtoihin Ei sovelleta tyypillisen kaupallisen
Asiakkaan fai laitteen kéyttdijéin on varmistettava, eftd laitetta kéytetédn asianmukaisessa IEC 61000-4-5 +0,5kV, =1k, 1o Sairaalaympdristn vi
e : i ympariston virtaa.
_ ympdristdssa. +2 IéV A|otdo(|]sta
maadoitukseen
\ Héiridpadstdtesti Yhteensopivuus Sahkdmagneettinen ympéristd — ohjeistus 0% UT 05
o Ul U,
NI_ Radi . L Lqitg kayttad rcsldkiqtaaiuusgpergigc vain siséiseen kierrosta 0°, 45°,
adiotaajuuspadastot . toimintaansa. Siksi sen radiotaajuuspadstot ove 90°, 135°, 180°,
—/ CISPR 11 Ryhma 1 hyvin alhaisia eiké niiden pitdisi aiheuttaa hdi 225°,270° ja
— niiden |ghettyvillé oleville elekironisille laitteille. 315°n kulmassa Verkkovirran laadun tulee
RU Laite sopii ktireﬁdvéiksi asuinrakennuksissa Jannitekuopat, 0% UT: Zgisrfgg?ofy%‘plglrsiznérl:cvl;ggglsjeons fai
Radiotaajuuspddstst ja filoissa, jotka on kytketty suoraan julkiseen lyhyet katkokset ja S ! ymparision viriaa.
Luokka B 1 Hojssa. ! > PARA : 1 kierros ja : laitteen kaytdjé vaatii jatkuvaa
_ CISPR 11 pienjénniteverkkoon, josta asuinrakennukset saavat jannitteen }{?I}]E Ut | 709 Ut Ei sovelleta kéiytaa myds verkkovirran katkojen
— shkovirtansa. i/égug?)gggxl]o]lsso 25/30 kierrosta aikana, on suositeltavaa, ettd laite
Harmoniset padistat ] Yksivaiheinen: saa virtansa keske\(tymiiﬁémdsfii
PL IEC 61000-3-2 Ei sovelleta 0°:n kulmassa virtaléhteestd tai akusta.
—/ Jénnitteen vaihtelut / " 350/5/%[60
— valkyntd Ei sovelleta
IEC 61000-3-3 kierrosta
SE ?/seg;lzoéaﬂizl.)lus Verkkotaajuuden magneettikenttien
— moaneetikentta 30 A/m 30 A/m tulee vastata tyypillista kaupallisen
IECg()]OOO-A-S tai sairaalaympdristdn tasoa.

HUOMIO: UT on AC-verkkojéinnite ennen testitason kdyttda.




SAHKOMAGNEETTINEN YHTEENSOPIVUUS (EMC)

Taulukko 3

Taulukko 4

llmoitus — sahkémagneettinen hairiénsieto

Tama laite on tarkoitettu kéytettdvéiksi alla médritellyssé séhkdmagneettisessa ympdristdssa.
Asiakkaan fai laitteen kéytdjén on varmistettava, eftd laitetta kéytetéién asianmukaisessa
ympdristdssa.

Suositellut erotusetdisyydet

228

P IEC 60601 Sahkémagneettinen
Immuniteettitesti tosfitaso Vastaavuustaso ympﬁristég— ohjeistus
Kannettavia ja siirrettavic
radiotaajuuslaitteita ei saa kayttaa
|Ghempdné mitédn laitteen osaa kuin
suositeltu erotusetdisyys, joka on laskettu
[Ghettimen taajuuteen sovellettavasta
hilosta.
uositeltu erotusetdisyys
d=21JP 150 Kl'rzy— 80 MHz
d=2,1 VP 80 MHz - 800 MHz
3V d=23J/P 80 MHz-2,7 GHz,
(8)61 I?AC{AHZ - jossa P o?vl\t/ihlelnmen enimrrtiisléiﬁtt&teho
z watteina Ghettimen valmistajan
Jrggtilggo'uus 6V ISM- mukaan ja d)on suositeltu erotuseltéisyys
IEC 6100046 taajuusalueilla | Ei sovelleta metreind (m).
ja amatdori-
radiokaistoilla Kiinteiden radiotaajuusléhettimien
0,15 MHz kenttévoimakkuudet séhkémagneettisen
- 80 MHz asennustutkimuksen @ mukaan eivéit
saa ylittéa kunkin taajuusalueen
vaatimustasoa.
Télla symbolilla merkityn
laitteen léheisyydessé
voi esiintyd hairisita: (({. }))
Sateileva
¥ ! 10V/m
radiotaajuus
ECs100043  [8OMHz - [10V/m

HUOMAUTUS 1 Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz sovelletaan korkeampaa taajuusaluetta.
HUOMAUTUS 2 N&mé ohjeet eivét vﬁlﬂdmﬁh‘d pade kaikissa filanteissa. Sahkémagneettisen
kentén efenemiseen vaikuttavat rakenteiden, esineiden ja ihmisten aikaansaama vaimentuminen ja
heijastuminen.

Kiinteiden radiotaajuusldhettimien, kuten radiopuhelinten (matka-/langattomien)ja maaradioliikenteen

tukiasemien seké& amatéériradioiden, AM- ja FMradioldhetysten ja T\%ldhetysten kenttévoimakkuuksia

ei voida teoreettisesti ennustaa tarkasti. Jotta kiinteiden radiotaajuusléhettimien séhkémagneettista

\(mpdristéd voitaisiin arvioida, asennuspaikalla tulisi tehdé sahkémagneettinen mittaus. Jos laitteen
dyﬁéfcikassq mitattu kenttévoimakkuus ylittad yllé annetut radiotaajuuden suositusraiat, laitetta

on tarkkailtava normaalin foiminnan varmistamiseksi. Jos epdnormaalia toimintaa havaitaan,

lisétoimenpiteet kuten laitteen uudelleen suuntaus fai sijoittaminen foiseen paikkaan saattavat olla

tarpeen.

Kuﬁ taajuusalue on yli 0,15 MHz — 80 MHz, kenttévoimakkuuksien tulee olla alle 3 V/m.

kannettavien ja siirreftévien radiotaajuuslaitieiden ja laitteen valilla Yo
Tama laite on tarkoitettu kéytettévéiksi sahkdmagneettisessa ympdristdssd, jossa sateilevid DE
radiotaajuushéiridité valvotaan. Asiakas tai laitteen kéytdijd voi auttaa valtaméan
sdhkdmagneettisia ha sdilyttamalla véhimmaisetaisyyden kannettavien ja siirreftévien —
radiotaajuuslaitieiden (IGhettimien) ja laittieen vélillé alla suositellulla tavalla viestintélaitteiden —
enimmdislghttehon mukaisesti.
Léhettimen nimellinen | Erotusetdisyys |dhettimen EN
enimmaisldhtdteho taajuuden mukaan \
\\4 m
0,15 MHz 80 MHz 80 MHz
~'80 MHz Z800 MHz |-27GHz FR
d=2,1P d=2,1JP d=23P
0,01 0,12 0,12 023 P—
;| 3 3 , —
0,1 0,38 0,38 0,73 T
1 12 1,2 23
10 38 3,8 73 P—
. , , —
100 12 12 23 ES
Muiden kuin ylld luetelluille enimméisléhtétehoille mitoitettujen Iéhettimien suositusetdisyys d metreind
(m) voidaan arvioida kéyttéen léhettimeen taajuudelle sovellettavaa yhtdldé, jossa P on'léhettimen | —
nimellinen enimmdisléhtoteho watteina (\Ng |Ghettimen valmistajan mukaan. S
HUOMAUTUS 1 Taajuuksilla 80 MHz ‘a 00 MHz sovelletaan korkeampaa taajuusaluetta.
HUOMAUTUS 2 N&md ohieet eivét valttdméttd péde kaikissa tilanteissa. Séhkdmagneettisen NL
kentdin etenemiseen vaikuttavat rakenteiden, esineiden ja ihmisten aikaansaama vaimentuminen ja
heijastuminen. ~—
~
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ZUBEHOR | ACCESSORIES | ACCESSORIES | ACCESSORI | ACCESORIOS

De I Das Promed EMT-6 Paket enthdlt ein Paket selbstklebender Stoffelekiroden der Gréfie 40 x 40 mm. Fiir die verschiedenen Anwendungsbereiche bieten wir eine breite
Palette an optionalen ElektrodengroBen an, die den Empfehlungen lhres Arztes entsprechend in Fachgeschéften erhdltlich sind.
EN I The Promed EMT-6 package includes a pack of self-adhesive cloth electrodes of the size 40 x 40 mm. For the various areas of application, we offer a range of optional
electrode sizes that can be purchased at specialist stores in accordance with your doctor’s recommendations
FR1 La fourniture du Promed EMT-6 comprend un jeu d'électrodes en tissu auto-adhésives de taille 40 x 40 mm. Selon les différentes zones d'application, nous disposons

en option d'une gamme d'électrodes de tailles diverses pouvant étre achetéesdans les magasins spécialisés selon les recommandations de votre médecin.

IT 1 La confezione Promed EMT-6 include un pacco di eletirodi in tessuto autoadesivo della misura 40 x 40 mm. Per le diverse zone di applicazione & disponibile una gamma
di misure optional degli elettrodi da ordinare al negozio specializzato in base alleraccomandazioni del proprio medico.
ES | El envase de Promed EMT-6 incluye un paquete de electrodos de tela autoadhesivos del tamafio de 40 x 40 mm. Ofrecemos una gama de tamafios de electrodos
opcionales para las diferentes zonas de aplicacién, que puede adquirirse en tiendas especializadasconforme a las recomendaciones de su médico.

Selbstklebende Stoffelektroden / Self-adhesive cloth electrodes /

Electrodes tissus auto-adhésives / Eletirodi in tessuto autoadesivo /

Electrodos de tela autoadhesiva

GroBe/ Size/
Dimension/
Misura/ Tamadio

40 x 40 mm 45 x 35 mm

2 32 mm

A 5N

45 x 80 mm

45 x 45 mm

Tens-Kontaktgel / Tens contact gel /
Gel de contact Tens / Gel di contatto
per la Tens / Gel de contacto para Tens

/ L ‘ *

15x9,5cm 50 g tube Vaginal Sonde/
Vaginal probe /

Vagin Sonde /

Material/ Material/
Matériau / Materia-
le/ Material

2838-SE 2838-SE

2838-SE

2838-SE

2838-SE

Sonda vaginale /
Sonda vaginal

e

Anal Sonde/
Anal probe /
Sonde anal /
Sonda anale /
Sonda anal

Anz. der Einheiten; 4 4
Packung /

No. of units;pack/

Quantité d'unités;

paquet /

No. unitd;pacco/

Nomero de uni-

dades; paquete

Artikelnr. /
Article No. /
N° d'article /
No. articolo /
Articulo n°

359170 359172

359177

359178

359171

359173 359910 359130

359131




TOEBEHOREN | KOMMJEKTYIOLWME | AKCESORIA | TILLBEHOR | LISATARVIKKEET

NL | Het Promed EMT-6 pakket bevat een pakie zelfklevende elekiroden van het formaat 40 x 40 mm. Voor de diverse toepassingsgebieden bieden we een reeks optionele
elekiroden van verschillende afmefingen die in gespecialiseerde winkels verkrijgbaar zijn in overeenstemming met de aanbevelingen van uw arts.

RU | The Promed EMT-6 skniouaet B cefs nakeT camoknetoLmxcs anekTpoaos 13 Tkanu pasmepom 40 x 40 mm. Mbl npepnaraem 60bLuoii BbIGOP TKaHEBbIX 3NEKTPOAOB AOMONHUTENbHBIX
PA3MepOB NS PA3NUIHbIX OBNACTE NPUMEHEHNS, KOTopbie Bbi MOXeTe KynTb B CELIManbHBIX MArG3MHAX B COOTBETCTBMM C peKomeHaaLMami Bawero spava.

PL | Zestaw Promed EMT-6 zawiera pakiet samoprzylepnych tkaninowych elekirod o wymiarach 40 x 40 mm jedna. Dla réznych obszaréw stosowania nasza firma oferuje do wyboru caly zakres
rozmiaréw elektrod, ktére mozesz zakupi¢ w specjalistycznych sklepach zgodnie z zaleceniami twojego lekarza.

SE | Promed EMT-6 férpackningen innehdller ett set med sjcilvhaftande tygelekiroder av storlek 40 x 40 mm. Fér de olika anvénd-
ningszonerna erbjuder vi som fillval elektroder av olika storlekar, vilka kan képas i specialafférer enligt din Iékares rekommendationer.

FI 1 Promed EMT-6 pakkaus sisdltdd itsekiinnittyvié elekirodeja, joiden koko on 40 x 40 mm. Tarjoamme erikokoisia elekirodeja moni

puoliseen kdyttdon, ja niitd voi ostaa erikoiskaupoista IGdkdrin suositusten mukaan.

Zelfklevende elektrode-pads / Camoxneiommecs rcanessie snexrpoasi / Tens contactgel / Kowrakmmuii rens an c €
o oo oo en el kontaktowy do urzqdzenia Tens

Samoprzylepne tkaninowe elektrody / Sjélvhiftande tygelektroder / o el Tozeia

Itsekiinnittyvét elektrodityynyt

o e & O |

Formaat/
Paamep/ Rozmiar/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 232 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 15x9,5cm 50 g tube Vaginale Sonde / Amalae Sonde /
Storlek/ Koko BarvHanbHbIl AHanbHbIi /

i natumk / Sonda  AaTuk/ Sonda
Materiocl/ dopochwowa / analna /
Marepun/ i Analprov /
Materiat/ Material,/ 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE 2838-SE xcg{nc"PFOV / Anaalianturi
Materiaali agina-anturi

Aantal per pakie /

N2 snemeHTOB; 4 4 4 4 4 2
ynakoeku/ Liczba

sztuk;pakiet /

Antal produkter;

férpackningar/

Laitteen; pakkauksen

Artikelnr/ Apr-Ne/
Nr artykutu /
Adfikelnr/ 359170 359172 359177 359178 359171 359173 359910 359130 359131

nro: Tuotenro
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KLINISCHE EMPFEHLUNGEN | CLINICAL RECOMMENDATIONS | RECOMMANDATIONS CLINIQUES |
RACCOMANDAZIONI CLINICHE | RECOMMENDACIONES CLINICAS

Klinische Empfehlungen fir Promed EMT-6-Einstellungen |Clinical recommondations for Promed EMT-6 settings |Recommandations
cliniques pour les réglages du Promed EMT-6 | Raccomandazioni cliniche per le impostazioni del Promed EMT-6 |Recomendaciones
clinicas para los ajustes de Promed EMT-6 | Klinische Gcmbeve“ngen voor Promed EMT-6 insfe”ingen | Knuhmueckue pekomenaaumm ansi
HacTpoeuHbix napametpos Promed EMT-6 | Zalecenia lekarskie dla ustawieri urzgdzenia Promed EMT-6 | Kliniska rekommendationer for Promed
EMT-6 instdliningarna | Ladkérin suosittelemat Promed EMT-6 -aitteen asetukset

Programm / Program / Programme / Programma / Programa / Programma /
Mporpamma / Program / Program / Ohjelma

Impulsfrequenz (Hz) / Puls frequency (Hz) / Fréquence cardiaque (Hz) /
Frequenza d'impulso (Hz) / Frecuencia de impulso (Hz) / Impulsfrequentie (Hz)/
Yacrora umnynscos () 7 Czestotliwosé impulsu (Hz) / Pulsfrekvens (Hz) / Pulssin taajuus (Hz)

Impulsbreite (us) / Pulse width (us) / Largeur du pouls (us) Ampiezza d'impulso (us) /
Amplitud de impulso (us) / Impulsduur (us)/ MpononxurensHocts mmnynscos (us) /
Szerokosé¢ impulsu (czas trwania impulsu) (Us) / Pulsbredd (us) / Pulssin leveys (us)

Therapiedaver (Min.) / Treatment duration (min) / Durée du traitement (min) /

Durata frattamento (min)/ Duracién del tratamiento (min) / Behandelingstijd (min) /

MpomonxurensHocTs BosaeiicTeus (mun) / Okres trwania terapii (min) / Behandlingstid (min)/

Hoidonkesto [min) e

Behandlungen pro Tag / Treatments per day / Traitements par jour / Trattamenti al giorno/
Tratamientos diarios/ Behandelingen per dag / Yacrora ynotpebnenus s nevs /

Terapii na dzien [liczba] / Behandlingar per dag / Hoidot péivéassa

Intensitdt / Intensity / Intensité / Intensitd / Intensidad / Infensiteit / Wntencuerocts /
Natezenie/ Intensitet / Teho



KLINISCHE AANBEVELINGEN | KNIMHUYECKUE PEKOMEHAALIMM | ZALECENIA KLINICZNE
| KLINISKA REKOMMENDATIONER | KLIINISET SUOSITUKSET

Elektrodenpositionierung / Electrode Positioning / Positionnement des électrodes / Posizionamento elettrodi
/ Posicionamiento de los elecirodos / Plaatsing van de elektroden / Nepemewenue snextpopos / Ustalanie potozenia
elektrod / Placering av elektroderna / Elektrodien asettaminen

Von lhrem Arzt auszufillen! /' To be filled out by your doctor! / A faire remplir par votre médecin ou thérapeute / Da compilare a cura del Suo medico! / jA rellenar por su médicol
/ In te vullen door uw behandelende arts! / 3anonnserca Bawwm neuauym spasom / Wypetnia twéi lekarz! / Méste fyllas i av din doktor! / Laékdri tai fysiatri téytaa!

oder Physiotherapeut / or physical therapist / ou kinésithérapeute / o fisioterapista / o fisioterapeuta / of fysiotherapeut/ unu dusvotepanest/ lub fizjoterapeuty /
eller sjukgymnast / tai fysioterapeutti

232

)

F

=

Z

! m = m

=~
C

-

L

[92]
m



ANHANG A: PLATZIERUNG DER ELEKTRODEN | ANNEX A PLACEMENT OF ELECTRODES | ANNEXE A PLACEMENT DES ELECTRODES | ALLEGATO SUL
233 POSIZIONAMENTO DEGLI ELETTRODI | ANEXO A COLOCACION DE LOS ELECTRODOS | BIJLAGE A PLAATSING VAN DE ELEKTRODEN | JOMOJIHEHUEA
PACTIOJIOXXEHME JIEKTPOLIOB | ANNEKS ,A’ -ROZMIESZCZANIE ELEKTROD | BILAGA A PLACERING AV ELEKTRODERNA | LIITE A ELEKTRODIEN PAIKAT
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GARANTIEKARTE | GUARANTEE CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE GARANTIA
| GARANTIEKAART | FTAPAHTUMHbBINA TANIOH| KARTA GWARANCYJNA | GARANTIKORT | TAKUUKORTTI

<

Gerdtebezeichnung - Device classification - Désignation de I'appareil - Denominazione
dell’apparecchio - Denominacién del aparato - Naam apparaat - Haseanve npubopa -
Oznaczenie urzWdzenia - Apparatens bendmning - Laitteen nimi

prorﬁve\d EMT-6

Digitales, elekirisches Schmerztherapie- und Muskelstimulations-Gerét (TENS & EMS)
(TENS: Transkutane Elektrische Nerven-Stimulation) (EMS: Elekirische Muskel-Stimulation)

Digital, electrical pain therapy and muscle stimulation unit (TENS & EMS)
(TENS: Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) (EMS: Electrical Muscle Stimulation)

Appareil électrique digital pour thérapie antidouleurs et stimulation musculaire (TENS & EMS)
(TENS : électroneurostimulation franscutanée) (EMS : électromyostimulation)

Apparecchio digitale elettrico per la terapia del dolore e per la stimolazione muscolare (TENS & EMS)
(TENS: stimolazione nervosa eleftrica transcutanea) ( (EMS: stimolazione muscolare eletirica)

Aparato digital eléctrico para la esfimulacién muscular y la terapia del dolor (TENS & EMS)
(TENS: Estimulacién Eléctrica Transcuténea de Nervios) (EMS: Estimulacién Muscular Electrénica)

Digitaal, elekirisch apparaat voor pijntherapie en spierstimulatie (TENS & EMS)
(TENS: Transcutane Elektrische Neuro-Stimulatie) (EMS: Elekirische Myostimulatie)

1bpPOBO, aneKTpMECKMii NPUEOP BONENOAABNSIOLLEro AEMCTBIS C UCTIONb3OBAHMEM
4PE3KOXHOM NEKTPOHEMPOCTUMY ALK 1 anekTpomuocTmynsamm (YIHC u DMC)
(Y3HC: YpeskoxHas anextporeiipocTmynsiups), (SIMC: Dnektpommoctimynsims)

Cyfrowe elekiryczne urzqdzenie stuzqce do terapii bélu i stymulacii migsni (TENS & EMS)
(TENS: Przezskéma Stymulacja Elekiryczna komérek nerwowych) (EMS: Elekiryczna stymulacja migéni

Digital elapparat fér smértterapi och muskelstimulering (TENS & EMS)
(TENS: transdermal elektrisk nervstimulering) (EMS: elektrisk muskelstimulering)

Digitaalinen kivunhoito- ja lihassfimulaafiolaite (TENS & EMS)
(TENS: transkutaaninen elekironinen hermostimulaatio) (EMS: séhkainen lihasstimulaatio)

Seriennummer - Serial Number - Numéro de série - Numero di serie - Nomero de serie - Serienummer -

Cepuitrbiid N2 . Numer seryjny - Sarjanumero

Name/Adresse  des  Kaufers Name/address  of  customer Nom/adresse  du  client
Nome/indirizzo  dell’acquirente - Nombre/direccion del cliente .
®amunua / appec notpebutens * Nazwisko/adres Kupujlicego . Kdparens namn/adress - Ostajan nimi/osoite

Naam/adres van de koper -

4 N

Kaufdatum - Purchase date - Date d’achat - Data di acquisto - Fecha de compra .
Koopdatum - [lata nokynku - Data kupna - Kdpdatum - Ostopdivé

Stempel/Unterschrift des Handlers - Dealers stamp/signature - Cachet/Signature du
commergant - Timbro/Firma del venditore - Sello/Firma del establecimiento -
Stempel/handtekening van de dealer - Meuats / nopnucs npoaaeua - PieczbH/Podpis

dealera - Distributérens stémpel/underskrift - Kauppiaan leima/allekirjoitus

. /

Wichtig: Im Garantiefall unbedingt die vollstéindig ausgefillte Garantiekarte und gegebe-
nenfalls den Kaufnachweis (Rechnung) dem Gerét beilegen. - Important: In a guarantee
case, please return the fully completed guarantee card together with the monitor. - Impor-
tant: Dans le cas d’un recours & la garantie, il faut absolument renvoyer la carte de garan-
tie entiérement remplie avec le fensiométre. - Importante: Accludere sempre il certificato
di garanzia compilato in ogni sua parte - Importante: En el caso de ser necesaria la
utilizacién de la tarjeta de garantia, deberd remitirse totalmente cumplimentada junto con
el aparato. - Belangrijk: In geval van een garantieclaim in ieder geval de volledig in-
gevulde garantiekaart en eventueel het bewijs van aankoop (rekening) bij het apparaat
insluiten. - BenkHo: [pu BO3HMKHOBEHMM NOTPEBHOCTU BrOPAHTUMHOM PEMOHTE
06513aTENLHO  MPUIOXMTL K NMPUBOPY MOSHOCTBIO  3QMONHEHHBIATAPAHTUAHBIA
TASIOH M - NPU HEOBXOAMMOCTH - TAKXE W YeK, MOATBEPXAAIOWMIA BAKTMOKYMKM
(onnatsl cyéra). - Wazna informacja: W przypadku redlizacji roszczeniagwa-
rancyjnego do urz dzenia do czy naley koniecznie kompletnie wype nion kart
gwarancyjn i w razie potrzeby dowd kupna-sprzeday (fakiur). - Viktigt:
| garantifall, bifoga ovillkorligen det fullstéindigt utfylida garantikortet och, vid behov, beviset
pa kdpet (rakning). - Térke&é: Takuutapauksessa laitteen mukaan on ehdottomasti liitettd-
vé kokonaan téytetty takuukortti ja mahdollisesti kauppakuitti (lasku).
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Importeur:

Promed GmbH
Lindenweg 11

D-82490 Farchant

Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21
info@promed.de

www.promed.de

-

Shenzhen Dongdixin Technology Co., Lid.
Floor 1-2, No. 3 Building,

Fanshen Xusheng Industrial Estate
Xilixiaobaimang 518108 Nanshan District,
Shenzhen P. R. China

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe)
Eiffestrae 80, 20537 Hamburg, Germany

(9]
I

MedNet SWISS GmbH, Baderstrasse 18, 5400 Baden,

Switzerland
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