VOR INBETRIEBNAHME

Zu diesem Gerdt

F. WHO Skala

G. Handgelenkmanschette
H. Batteriefach

Batterien

J. Aufbewahrungsbox

A. Start / Stop Taste

B. Speicher Taste

C. Datum / Uhrzeit Taste
D. Benutzer Taste I
E. LCD Display

LCD Display
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1. Datumsanzeige 7. Batteriestatusanzeige

2. Systolischer Blutdruck 8. Speicher Symbol

3. Eingestellte MaBeinheit 9. Anzeige fir den Pulsschlag
4. Diastolischer Blutdruck 10. Pulsfrequenzanzeige

5. Anzeige fir unregelméBigen Herzschlag 11. Blutdruckanalyseanzeige
6. Speicherplatzanzeige 12. Benutzeranzeige

(LIEFERUMFANG/ZUBEHéR j

Im Lieferumfang Ilhres Promed HGP-30 Blutdruckmessgerdtes ist Folgendes enthalten:
- 1x Blutdruckmessgeréit mit Handgelenkmanschette (Umfang 135 — 210 mm)

- 2x Batterien 1,5 VDC AAA

- 1x Aufbewahrungsbox

- 1x Bedienungsanleitung

Folgende Ersatzteile kdnnen Sie bei Promed erwerben:
- Batterien 4x 1,5 VDC AAA Art.-Nr.: 359994

- Aufbewahrungsbox Art.-Nr.: 964004

- Blutdruckpass Art.-Nr.: 984006

[BESCHRHBUNG DES GERATES Anleitung bitte sorgféltig aufbewahren! ]

A Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfdltig durch, bevor Sie das Gerét zum
ersten Mal verwenden.

Vielen Dank fir den Kauf des Promed HGP-30 Blutdruckmessgerdtes. Sie haben ein
hochwertiges medizinisches Produkt fir die perséhnliche Gesundheitskontrolle erworben.
Promed ist ein fihrendes Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den Bereichen
Kérperpflege, Wellness und Gesundheit.

Das Promed HGP-30 wurde in Ubereinstimmung mit der Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EWG entworfen und hergestellt, um die Sicherheit fir die Anwendung zu
garantieren, und darf nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung benutzt werden.

Wir, der Hersteller, kdnnen in keiner Weise fir Verletzungen bzw. Schéden an Personen
oder Sachen, die sich aus Nichtbeachten dieser Anleitung ergeben, haftbar gemacht
werden. Wir wiinschen lhnen mit lhrem neuen Promed HGP-30 viel Freude. Im
Folgenden méchten wir Sie mit dem Promed HGP-30 Blutdruckmessgerdt vertraut
machen. Lesen Sie bitte vor der ersten Anwendung die Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung erhalten Sie iberall, wo es Promed-Produkte zu kaufen gibt, oder
wenden Sie sich mit lhren Fragen an uns. Wir kénnen lhnen einen zusténdigen Berater
nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse, Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Tel: +49 (0)8821/9621-0, Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.promed.de

( BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH j

Das Promed HGP-30 ist ein Blutdruckmessgerdt mit integrierter Zeit- / Datumsanzeige,
welches mittels der oszillometrischen Messmethode automatisch den systolischen und diasto-
lischen Blutdruck misst. Des Weiteren misst es den Puls und zeigt ggf. einen unregelméBigen
Herzschlag an. Es ist nur zur Verwendung am Menschen gedacht. Das Promed HGP-30 ist
fir den Gebrauch zu Hause entwickelt worden und sollte nur von Erwachsenen iber 18 Jahren
mit einem Handgelenksumfang im Bereich von 135 mm ~ 210 mm verwendet werden.

(MEDIZINISCHER HAFTUNGSHINWEIS j

Diese Anleitung und das beschriebene Produkt sind nicht als Ersatz fiir die Beratung lhres
Arztes bestimmt. Die hierin enthaltenen Informationen oder die durch dieses Produkt erhaltenen
Messwerte sind nicht zur Selbstdiagnose, zur Selbstbehandlung eines gesundheitlichen
Problems oder zur Selbstverschreibung von Medikamenten zu nutzen. Wenn Sie aufgrund
der Messergebnisse vermuten, dass Sie ein medizinisches Problem haben, dann fragen Sie
lhren Arzt.

[A SICHERHEITSHINWEISE j

A Besondere Warnhinweise!

e Dieses Gerét ist nur fir den Gebrauch durch Erwachsene vorgesehen.

e Dieses Gerdt ist fir die nichtinvasive Messung und Uberwachung des arteriellen
Blutdrucks bestimmt. Es ist nicht fir die Verwendung an anderen Extremitéten als dem
Handgelenk oder fir andere Funktionen als eine Blutdruckmessung vorgesehen.

®  Wenn Sie Medikamente einnehmen, konsultieren Sie lhren Arzt, um die am besten
geeignete Zeit zur Messung des Blutdrucks zu bestimmen. Andern Sie niemals ein
verschriebenes Medikament ohne Riicksprache mit lhrem Arzt.

®  Um Messfehler zu vermeiden, lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfailtig durch,
bevor Sie das Produkt verwenden.

e Das Gerdt ist keine AP / APG-Ausriistung und nicht geeignet fir die Verwendung in
einem entziindbaren Andsthesiemisch mit Luft, Sauerstoff oder Lachgas.

e Der Bediener darf die Pole von Batterien und den Patienten nicht gleichzeitig berihren.

e Der Benutzer muss sicherstellen, dass das Gerdt sicher funktioniert und, dass es sich
vor Gebrauch in einwandfreiem Zustand befindet.

e Verwenden Sie nur Zubehdr das vom Hersteller spezifiziert / autorisiert ist. Ansonsten
kann es zu Schéden am Gerdt oder zu einer Gefahr fir den Benutzer / Patienten
kommen. .

e Dieses Gerdt ist nicht fir eine kontinuierliche Uberwachung wéhrend medizinischer
Notfélle oder Operationen geeignet. Andernfalls werden das Handgelenk und die
Finger des Patienten aufgrund eines Blutmangels narkotisch, geschwollen und sogar
violett.

e Das Gerdt muss nicht mit dem zweijdhrigen Service kalibriert werden.

®  Wenn das Gerdt zur Messung von Patienten mit héufigen Arrhythmien wie atrialen
oder ventrikuléren vorzeitigen Schlégen oder Vorhofflimmern verwendet wird, kann es
zu Abweichungen des Ergebnisses fihren. Bitte konsultieren Sie lhren Arzt Gber das
Ergebnis.

e Zu hdufige und fortlaufende Messungen kénnen zu Stdrungen der Durchblutung und
Verletzungen fihren.

e  Wenden Sie die Manschette nicht iber einer Wunde an, da dies zu weiteren
Verletzungen fihren kann.

*  Pumpen Sie die Manschette nicht auf der gleichen Extremitat auf, die gleichzeitig von
anderen medizinischen Gerdten iberwacht wird, da dies zu einem voribergehenden
Funktionsverlust der gleichzeitig verwendeten Gerdte, sowie zu einer Beeintrachtigung
des Blutkreislaufes des Patienten fihren kann.

e  Personen, die Arrhythmie, Diabetes, Durchblutungsstérungen oder Apoplexie
Probleme haben, dirfen das Gerdt nur unter érztlicher Aufsicht benutzen.

e Dieses Produkt ist nicht geeignet fiir:
® Schwangere
 Personen mit Arrhythmien
® Personen mit einer intravendsen Injektion
® Wahrend in einer Dialysebehandlung
* Frauen mit einer Préaeklampsie (Schwangerschaftsvergiftung)

e Bei Personen, bei denen eine Mastektomie (vor allem, nach einer Entfernung von
Lymphknoten) durchgefishrt wurde, ist es empfehlenswert, die Messung auf der
unbeeinflussten Seite vorzunehmen.

¢ Das Blutdruckniveau unterliegt selbst bei gesunden Menschen Schwankungen. Wichtig
dabei ist, dass vergleichbare Messungen immer die gleichen Bedingungen erfordern
(Ruhezusténde)! Wenn trotz der Beobachtung all dieser Faktoren die Fluktuationen
gréBer als 15 mmHg sind und / oder das Arrhythmiesymbol (5) angezeigt wird,
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

e Kontaktieren Sie lhren Arzt fir spezifische Informationen zu lhrem Blutdruck,
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kann gefdhrlich
werden. Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen Ihres Arztes.

¢ Wenn Sie unter Blutkreislaufproblemen wie Arteriosklerose, Diabetes, Leber-
erkrankungen, Nierenerkrankungen, schwerer Hypertonie, peripherer Durchblutungs-
storungen, efc. leiden, wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder medizinischen
Fachmann, bevor Sie das Gerdt benutzen.

e Blutdruckmessungen, die mit diesem Gerdt durchgefishrt wurden, entsprechen
denen, die von einem geschulten Beobachter mit dem Manschetten-/ Stethoskop-
Abhérverfahren erhalten werden, und liegen innerhalb der Genauigkeitsgrenzen,
die in der Norm EN 1060-4 vorgeschrieben sind.

e Anderungen an diesem Gerét sind nicht erlaubt.

®  Wenndieses Gerét gedndert wurde, muss eine entsprechende Inspektion und Priifung
durchgefihrt werden, um eine sichere Nutzung des Gerdtes zu gewdhrleisten.

®  Nur ausgebildete Techniker diirfen das Gerét reparieren, zerlegen und warten. Dies
gilt auch fir eventuelle Software-Upgrades.

e Bitte vermeiden Sie die Ndhe von strahlenden Flachen (z. B. Mobiltelefone,
Mikrowellenherde), um die Messungen nicht zu verfélschen.

e Das Gergt ist nicht fir den Einsatz in einer MR-Umgebung (Magnetresonanz)
vorgesehen.

®  Verwenden Sie nur zugelassene Manschetten, da sonst die korrekte Funktion des
Gerdtes nicht garantiert werden kann.

Vor Inbetriecbnahme beachten:

®  Nur fir Gebrauch in Innenrgumen.

® Bei Verwendung eines Gerdtes in der Ndhe von Kindern ist eine gewissenhafte
Beaufsichtigung erforderlich.

e Das Gerdt niemals in einer nassen oder feuchten Umgebung platzieren oder verwenden.

e Das Gerdt nicht unter Wasser, z.B. in der Dusche verwenden.

e Das Gerdt niemals in direkten Kontakt mit Feuer, Gas oder Sauerstoff, sowie heifen
Gegensténden, wie z.B. Herdplatten bringen.

e Treffen Sie jede mégliche Vorkehrung, damit das Gerdt nicht herunterféllt oder

anderweitig beschadigt wird.

Falls Probleme am Gerdt auftreten, geben Sie es unbedingt umgehend in die Reparatur.

Schmieren oder waschen Sie das Gerdt nicht.

Driicken Sie nie die Start / Stop Taste (A) wenn keine Manschette angelegt ist.

Dieses Gerdt enthélt empfindliche Komponenten und muss mit Vorsicht behandelt

werden. Beachten Sie die im Kapitel “TRANSPORT- / AUFBEWAHRUNGS- UND

LAGERBEDINGUNGEN" beschriebenen Lager- und Betriebsbedingungen!

A Gefahr !

®  Bringen Sie das Gerét nie mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten direkt in Kontakt.
e Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.
e Berihren Sie das Gerdt nie mit nassen Hénden.

Warnung !

e lassen Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder oder im Umgang mit
diesem Gerdt, ungeiibte Personen in der Néhe befinden.

e Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerdét spielen.

e Verwenden Sie das Gerdt nur fir Anwendungen, wie in dieser Gebrauchsanweisung
beschrieben.

e Dieses Gerdt ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrdnkten physischen, sensorischen oder geistigen Féhigkeiten oder mangels
Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie wurden
durch eine fir ihre Sicherheit zustdndige Person beaufsichtigt und erhielten von Ihr
Anweisungen, wie das Gerét zu benutzen ist.

e Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

e lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es besteht Erstickungsgefahr.

®  Mischen Sie niemals alte und neue Batterien.

® Llegen Sie niemals schwere Gegensténde auf das Gerét.

¢ Die Manschette enthdlt eine empfindliche, luftdichte Blase. Behandeln Sie dies sorgféltig
und vermeiden Sie alle Arten von Belastungen durch Verdrehen oder Knicken.

( EINLEITUNG j

Das Promed HGP-30 Blutdruckmessgerét verwendet die oszillometrische Methode
der Blutdruckmessung und ist somit besonders fir die persénliche Blutdruckmessung und
Uberwachung geeignet. Bei der oszillometrischen Messmethode misst das Gerdt den Fluss
lhres Blutes durch die Armarterie und wandelt diesen in ablesbare Messwerte um. Dariber
hinaus ist bei dieser Messtechnik die Verwendung eines Stethoskops nicht notwendig.
Das Promed HGP-30 ist ein automatisches Blutdruckmessgerét das den systolischen,
diastolischen Druck und Puls messen kann. Dieses Gerdt ist nur fir den Gebrauch durch
Erwachsene vorgesehen. Eine intelligente Steuerung des Aufpumpvorganges sorgt dafir,
dass das unangenehme Gefishl bei fehlerhaftem Aufpumpen reduziert wird und verkiirzt die
Messzeit. Somit wird auch die Lebensdauer der Handgelenkmanschette erheblich verléngert.
Jedes Messergebnis wird auf dem Bildschirm angezeigt und automatisch gespeichert.
Hierfir stehen 2x120 Speicherplatze zur Verfigung. Das Promed HGP-30 verfigt iber
einen WHO (Weltgesundheitsorganisation) Blutdruckklassifizierungsindex mit dem Sie die
Messwerte leichter interpretieren kénnen.

Was ist unregelmaBliger Herzschlag?

Das Promed HGP-30 Blutdruckmessgerdtkann, selbst wenn ein unregelméBiger Herzschlag
auftritt eine Blutdruck- und Pulsmessung durchfihren. Ein unregelméfiger Herzschlag wird als
ein Herzschlag definiert, der sich um mindestens 25% vom Durchschnitt aller Herzschlage
wéhrend der Blutdruckmessung unterscheidet. Es ist wichtig, dass Sie wahrend der Messung
still und entspannt sitzen und nicht reden.

Hinweis: Wenn Sie beim Messen das Symbol fir unregelméBigen
Herzschlag | haufig sehen, empfehlen wir lhnen unbedingt lhren Arzt aufzusuchen.

Was ist Blutdruck?

Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut gegen die Wénde der Arterien ausiibt. Der systolische
Druck tritt auf, wenn sich das Herz zusammenzieht. Der diastolische Druck tritt beim Ausdehnen
des Herzens auf. Blutdruck wird in Millimeter Quecksilberséule (mmHg) gemessen. Der
natiirliche Blutdruck eines Menschen wird durch den Ruheblutdruck dargestellt. Dieser wird
ermittelt, indem man den Blutdruck morgens vor dem Aufstehen misst.

Systolischer Blutdruck Diastolischer Blutdruck
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1. Anspannen der Herzmuskel 1. Entspannen der Herzmuskel
2. Das Blut lduft in das Herz ein

2. Das Blut wird aus dem Herz “gepresst”

3. Der Blutdruck in den GeféBen steigt an 3. Der Blutdruck in den Geféf3en féllt ab

Hoher Druck Niedriger Druck

Was ist Bluthochdruck und wie kann man diesen regulieren?

Bluthochdruck ist ein anormal hoher arterieller Blutdruck der, wenn er unkontrolliert bleibt, viele
Gesundheitsprobleme, wie Schlaganfall und Herzinfarkt, verursachen kann. Bluthochdruck
kann durch den Lebensstil, Vermeidung von Stress und mit Medikamenten unter &rztlicher
Aufsicht, reguliert werden. Um Bluthochdruck vorzubeugen oder unter Kontrolle zu halten
gelten folgende Grundsétze:

 Rauchen Sie nicht

® Treiben Sie regelmaBig Sport

o Essen Sie weniger Salz und Fett

® Gehen Sie regelmaBig zum Arzt

 Halten Sie das richtige Gewicht

Warum sollte man den Blutdruck zu Hause messen?

Der Besuch einer Klinik oder Arztpraxis kann zu Nervositdt fihren und kann somit einen
erhdhten Blutdruck produzieren. Die gemessenen Werte kénnen um 25 bis 30 mmHg héher
als bei Messung zu Hause sein. Die Messung zu Hause verringert die Auswirkungen von
duBeren Einflissen auf die Blutdruckmessung und ergénzt somit die Messungen beim Arzt
und zeigt einen genaueren, kompletten Blutdruckverlauf.

Welche Werte sind normal?

Der Blutdruck istim Ruhezustand zu hoch, wenn der diastolische Druck iiber 90 mmHg und /
oder der systolische Blutdruck Gber 160 mmHg liegt. In diesem Fall wenden Sie sich
bitte umgehend an lhren Arzt. Langfristige Werte auf diesem Niveau geféhrden lhre
Gesundheit durch die damit einhergehende fortschreitende Schadigung der Blutgefdfe
in lhrem Kérper.

Sollten die systolischen Blutdruckwerte zwischen 140 mmHg und 160 mmHg und / oder
die diastolischen Blutdruckwerte zwischen 90 mmHg und 100 mmHg liegen, wenden
Sie sich bitte ebenfalls an lhren Arzt. Dariiber hinaus sind regelméBige Selbstkontrollen
erforderlich.

Bei zu niedrigen Blutdruckwerten, d.h. systolischen Werten unter 100 mmHg und / oder
diastolischen Werten unter 60 mmHg, konsultieren Sie bitte ebenfalls lhren Arzt.

Auch bei normalen Blutdruckwerten empfiehlt sich eine regelméBige Eigenkontrolle
mit |hrem Blutdruckmessgerdt. Auf diese Weise kdnnen Sie mdgliche Anderungen
lhrer Werte frithzeitig erkennen und entsprechend reagieren. Wenn Sie sich einer
medizinischen Behandlung unterziehen, um Ihren Blutdruck zu kontrollieren, notieren Sie
sich bitte die Hhe Ihres Blutdrucks, indem Sie zu bestimmten Tageszeiten regelméBige
Selbstmessungen durchfihren und diese Werte lhrem Arzt zeigen.

Verwenden Sie niemals die Ergebnisse lhrer Messungen, um die von lhrem Arzt
verordneten Arzneimitteldosen unabhéngig voneinander zu éndern.

Der Blutdruckklassifikationsindex der WHO
Standards, um hohen Blutdruck ohne Beriicksichtigung des Alters zu beurteilen, wurden von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) geméf der folgenden Tabelle festgelegt.

Blutdruck Level (srxi(f)-lig) l(?vi:::ﬁ;) Empfehlungen

Hypotension <100 <60 Konsultieren Sie Ihren Arzt
Optimal 100-120 60-80

Normal 120-130 80-85

leichter Bluthochdruck 130- 140 85-90 Konsultieren Sie lhren Arzt
Bluthochdruck 140-160 90- 100 Arztlichen Rat einholen
Starker Bluthochdruck 160- 180 100-110 Arztlichen Rat einholen
gefahrlich hoher Bluthochdruck| > 180 >110 Sofort drztlichen Rat einholen!

A Hinweis:

®  Wenn lhre Werte wahrend Ruhephasen normalerweise im optimalen bzw. normalen
Level, aber unter kérperlichem oder psychischem Stress auBergewshnlich hoch sind,
kénnen Sie unter der sogenannten “labilen Hypertonie” leiden. Bitte konsultieren Sie
lhren Arzt, wenn Sie vermuten, dass dies der Fall ist.

®  Richtig gemessener diastolischer Blutdruck iber 110 mmHg erfordert sofortige &rztliche
Behandlung.

[BEDIENUNG DES GERATES j

Ersetzen / Einsetzen der Batterie

e Zum Ersetzen bzw. Einsetzen der Batterien 6ffnen Sie das Batteriefach (H) und legen 2 Stiick
1,5 V AAA Batterien (1) ein. Hierbei ist darauf zu achten, dass die Batterien in der richtigen
Polaritét (+/-) eingelegt werden. Nach dem Einsetzen schlieen Sie das Batteriefach wieder.

¢ Das Promed HGP-30 iberprijft den Ladezustand der Batterien, wenn sie zu schwach
sind, wird dies durch die Batteriestatusanzeige (7) angezeigt und das Symbol ¥
erscheint. Sobald dies geschieht, miissen die Batterien umgehend erneuert werden, da
sonst das Messergebnis verfdlscht wird.

A Hinweis:

Nach Erscheinen der Batteriewarnung ist das Geréit blockiert, bis die Batterien ausgetauscht wurden.

A Hinweis:

Nach einem Batteriewechsel missen das Datum und die Uhrzeit erneut eingestellt werden.

A Vorsicht:

®  Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerét léngere Zeit nicht verwendet wird.

®  Mischen Sie nicht alte und neue Batterien oder verschiedene Batterietypen.

e Warnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut oder Augen kommen,
waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel Wasser ab.

e Batterien gehéren in die Hande eines Erwachsenen. Bewahren Sie Batterien auBerhalb
der Reichweite von Kindern auf.

e Es werden nur Batterien vom gleichen oder Ghnlichen Typ empfohlen.

e Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerdt.

e Entsorgen Sie die Batterien gemafB den Anweisungen des Batterieherstellers.

e Verwenden Sie die Batterien nicht ilber das Verfallsdatum hinaus.

A Hinweis:

Sollte es bei einer Messung zu einer Unterbrechung der Stromversorgung oder zum Aufleuchten
der Batteriestatusanzeige (7) kommen, muss die Messung unbedingt wiederholt werden.

Benutzer, Datum, Uhrzeit und Maf3einheit einstellen

Benutzerauswahl

Mit dem Promed HGP-30 Blutdruckmessgerét kdnnen 2 Personen e EDY

unabhéngig voneinander ihre Blutdruckwerte messen und speichern.

- Vergewissern Sie sich vor der Messung, dass Sie die den
gewiinschten Benutzer eingestellt haben. =

- Zum Anzeigen des eingestellilen Benutzers driicken Sie die
Datum / Uhrzeit Taste (€) fir mindestens 3 Sekunden. Das
Display zeigt nun blinkend den eingestelllen Benutzer an. Zur bm O
Bestatigung driicken Sie die Start / Stop Taste (A).

- Um den Benutzer zu auszuwdhlen driicken Sie die Speicher
Taste (B).

- Es ist empfehlenswert, dass die erste Person, die das Gerdt
benutzt als Benutzer 1 gespeichert wird.

—  Zum Wechseln des Benutzers driicken Sie die Benutzertaste
(D). Nun blinkt die Benutzeranzeige (12), durch erneutes
Drijcken der Benutzertaste (D) kdnnen Sie den Benutzer
wechseln.

Ablesen der eingestellten Daten
Zum Ablesen der eingestellten Werte driicken 1mal kurz die Datum
/ Uhrzeit Taste (C).

((9‘:-‘3 .
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Einstellen der Uhrzeit, des Datums

Zum Ablesen der eingestellten Werte driicken Tmal kurz die Datum / Uhrzeit Taste (C). Das
Promed HGP-30 verfiigt iiber eine integrierte Uhr mit Datumsanzeige. Dies hat den Vorteil,
dass bei jedem Messvorgang nicht nur die Blutdruckwerte gespeichert werden, sondern auch der
genaue Zeitpunkt der Messung.

Nachdem neue Batterien eingelegt wurden, beginnt die Uhr mit folgender Einstellung zu laufen:
2010-06-20 09:30 Uhr. Sie missen dann das Datum und die aktuelle Uhrzeit erneut eingeben.

- Driicken Sie die Datum / Uhrzeit Taste (C€) fir mindestens
3 Sekunden, bis die Benutzeranzeige (12) blinkt. Driicken 6
Sie nun die Datum / Uhrzeit Taste (C) erneut. Es wird nun
blinkend das eingestellte Jahr angezeigt.

- Nun kann das korrekte Jahr durch Driicken der Speicher

Taste (B) eingegeben werden. ¢ 200

— Driicken Sie nun die Datum / Uhrzeit Taste (C) erneut. Es
wird nun blinkend der eingestellte Monat angezeigt.

~ Nun kann der korrekte Monat durch Driicken der Speicher
Taste (B) eingegeben werden.

— Driicken Sie nun die Datum / Uhrzeit Taste (C) erneut. Es
wird nun blinkend der eingestellte Tag angezeigt.

— Nun kann der korrekte Tag durch Driicken der Speicher
Taste (B) eingegeben werden.

& =. 1500
— Driicken Sie nun die Datum / Uhrzeit Taste (C) erneut.
Es wird nun blinkend die eingestellte Uhrzeit (Stunden)
angezeigt.
«™ 800
~ Nun kann die korrekte Uhrzeit (Stunden) durch Driicken der
Speicher Taste (B) eingegeben werden.
O
«™ 95:0¢r
- Driicken Sie nun die Datum / Uhrzeit Taste (C) erneut.
Es wird nun blinkend die eingestellle Uhrzeit (Minuten) .
angezeigt. (C, N
s = 930
- Nun kann die korrekte Uhrzeit (Minuten) durch Driicken der
Speicher Taste (B) eingegeben werden.
Einstellen der MaBeinheit PR
- Driicken Sie nun die Datum / Uhrzeit Taste (C) erneut. Es wird B_
nun blinkend die eingestellte MaBeinheit (nmHg) angezeigt. B
- Nun kann durch Driicken der Speicher Taste (B) die i
MaBeinheit in kPa umgestellt werden. & 'n";'ﬂ.u
uy
mrn
- Nachdem Sie nun alle Einstellungen vorgenommen haben, Uy
driicken Sie die Datum / Uhrzeit Taste (C) erneut. Es wird
nun kurz das Datum und dann die Zeit angezeigt. Die T

Eingabe ist jetzt gespeichert und die Uhr beginnt zu laufen.

A Hinweis:

Mit jedem Driicken der Tasten (Datum / Uhrzeit Taste (C),
Speicher Taste (B)) erfolgt eine Eingabe (z. B. Umschalten von
Stunden in den Minutenmodus oder dndern eines Wertes um +1).
Wenn Sie jedoch die entsprechende Taste gedriickt halten,
kénnen Sie schneller umschalten, bzw. den gewiinschten
Wert zu einstellen.

Vor der Messung

Vergleichbare Blutdruckmessungen erfordern immer die gleichen Bedingungen! Dies sind
normalerweise immer ruhige Bedingungen.

Bevor Sie eine Blutdruckmessung vornehmen, sollten Sie fiir 10 Minuten absolute Ruhe einhalten,
nicht essen, keinen Alkohol trinken, nicht rauchen, keinen Sport treiben und nicht baden. All
diese Faktoren beeinflussen das Messergebnis. Entfernen Sie Kleidungsstiicke, die eng am Arm
anliegen. Messen Sie immer am gleichen Arm (normalerweise links). Nehmen Sie die Messung
regelméBig zur gleichen Tageszeit vor, da sich der Blutdruck wéhrend des Tages éndert.

Faktoren die zu Fehlmessungen fishren kénnen

- Alle Anstrengungen des Patienten, den Arm zu stiitzen, kdnnen den Blutdruck erhdhen.
Stellen Sie sicher, dass Sie sich in einer bequemen, entspannten Position befinden und
aktivieren Sie wéhrend der Messung keine Muskeln im MeBbereich. Verwenden Sie ggf.
ein Kissen zur Unterstitzung.

- Die Lleistung des Promed HGP-30 Blutdruckmessgerdtes kann durch extreme
Temperaturen, Feuchtigkeit und Hohe beeinflusst werden.

- Liegt die Handgelenksarterie deutlich tiefer (hdher) als das Herz, wird ein félschlicherweise
héherer (niedrigerer) Blutdruck gemessen! (Je 15 cm Unterschied in der Hohe fihren zu
einem Messfehler von 10 mmHg!)

- Bei wiederholten Messungen sammelt sich Blut im jeweiligen Handgelenk, was zu falschen
Ergebnissen fihren kann. Korrekt ausgefihrte Blutdruckmessungen sollten daher zuerst
nach einer Pause von 5 Minuten oder nach dem, fir mindestens 3 Minuten, nach oben
Halten des Arms wiederholt werden, damit das angesammelte Blut abflieBen kann.

- Eine lockere Manschette oder eine defekte Manschette, bei der die Blase freiliegt, verursacht
falsche Messwerte.

A Hinweis: Verwenden Sie das Promed HGP-30 nur wenn die Manschette intakt ist.

A Hinweis: Verwenden Sie das Promed HGP-30 nicht an einem Handgelenk, an
dem Wunden oder andere Verletzungen sind.

A Hinweis: Verwenden Sie das Promed HGP-30 nur am Handgelenk.

Anlegen der Manschette
1. Entfernen Sie alle Gegensténde (Armbanduhr, Armband usw.) von

lhrem Handgelenk. Wenn Ihr Arzt eine schlechte Durchblutung /9
eines Handgelenks diagnostiziert hat, verwenden Sie bitte das “ 3/
andere.

2. Entfernen Sie jegliche Kleidungssticke von lhrem Handgelenk
derart, dass Sie das Gerdt direkt auf der Haut positionieren
kénnen.

3. legen Sie die Manschette mit der Kleftseite nach unten am
Handgelenk so an, dass das Display auf der Arminnenseite liegt. (@l
Hierbei darf sich keine Kleidung zwischen der Manschette und ()
dem Handgelenk befinden. Jedes Kleidungsstiick das eng am Arm @«
anliegt muss entfernt werden. ¢

4.  Achten Sie darauf, dass der untere Rand der Manschette etwa
1-1,5 cm Abstand zur Unterkante der Handfldche hat.

5. Sichern Sie die Manschette mit dem Klettverschluss derart, dass sie
bequem und nicht zu eng anliegt.

6. Setzen Sie sich bequem mit ungekreuzten Beinen, den FiiBen flach
auf den Boden, den Riicken und das Handgelenk gestiitzt hin und
legen Sie lhren Arm auf einen Tisch (Handfléche nach oben), so
dass die Manschette auf der gleichen Héhe wie das Herz liegt.
Dies ist besonders fiir Patienten mit Hypertonie wichtig.

A Hinweis:

Wenn es nicht méglich ist, die Manschette an den linken Arm anzulegen, kann sie auch
auf der rechten Seite platziert werden. Dennoch sollten alle Messungen mit dem gleichen
Arm durchgefiihrt werden.

Messung
Nachdem die Manschette geeignet positioniert worden ist, kdnnen Sie die Messung beginnen.
— Durch Driicken der Start / Stop Taste (A) starten Sie den Mefvorgang o™ 830
und die Manschette beginnt sich aufzublasen. Hierbei wird im Display
der standig zunehmende Manschettendruck angezeigt. -,B
i

- Nach Erreichen des Filldrucks wird der Pumpvorgang beendet und

= gan
der Druck féllt langsam ab. Der Manschettendruck wird wéhrend der '
Messung im Display angezeigt. Sobald das Gerdt einen Puls misst,
beginnt das Herzsymbol in der Anzeige fiir jeden Pulsschlag zu Blinken. H 38
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- Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden der gemessene ]
systolische und diastolische Druck sowie die Pulsfrequenz angezeigt.
Beispiel (Abb.): Systol 118, Diastol 73, Pulse 75.

Die Messergebnisse werden angezeigt, bis Sie das Gerét ausschalten.
Wenn fir 3 Minuten keine Taste gedriickt wird, schaltet sich das Gerét
automatisch aus, um die Batterien zu schonen.
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Abbrechen der Messung
Sollte es aus irgendeinem Grund (z.B. Unwohlsein) notwendig sein eine Blutdruckmessung zu
unterbrechen, kann dies jederzeit durch Drijcken der Start / Stop Taste (A) erfolgen.

Verwendung der Speicherfunktion

Dieses Gerdt verfigt Uber einen Speicher zum Speichern von 120 Messungen fir jeden
Benutzer. Jedes Mal, wenn eine Messung beendet wird, speichert das Gerét automatisch den
Blutdruck und die Pulsfrequenz.

Ablesen der Messwerte
- Wahlen Sie durch Driicken der Benutzertaste (D) den jeweiligen
Benutzer aus.

- Durch Driicken der Speicher Taste (B) gelangen Sie in das
Speichermen.

3

]

- Wenn keine Messdaten gespeichert sind, zeigt das Display nichts 1
auBBer Datum und Zeit an. Sonst zeigt das Display den Durchschnitt der = 7
letzten 3 Messungen an. !

- Durch erneutes Driicken der Speicher Taste (B) kénnen Sie die einzelnen Messwerte
ablesen (es wird zuerst der letzte und am Ende der erste Messwert angezeigt). Der
jeweilige Speicherplatz wird durch das Speicher Symbol (8) angezeigt (letzter Messwert
MR 17 alle vorhergehenden Messwerte ,MR 2 — ,MR 120").

. -(' £-03 N ..' 65-03 . ..,' ‘5-80 = 932
[ ]
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MRI1: Werte der letzten Messung MR2-MR120: Werte der Messung vor MR1
s
- Sobald alle 120 Speicherplétze eines Benutzers verwendet sind, FUL

werden die alten Werte automatisch mit neuen iberschrieben.
Um Sie darauf hinzuweisen, zeigt das Gerét fir ca. 1 Sekunde den
Hinweis ,Speicher voll” an.

Léschen von Messwerten
Bevor Sie alle im Speicher abgelegten Messwerte 16schen, vergewissern Sie sich, dass Sie
nicht zu einem spéteren Zeitpunkt auf die Messwerte zuriickgreifen miissen. Eine schriftliche
Aufzeichnung (z.B. im Blutdruckpass) ist umsichtig und kann zusétzliche Informationen fiir den
Besuch bei Ihrem Arzt liefern.

Um alle gespeicherten Messwerte zu |8schen, halten Sie die Speicher
Taste (B) fir mindestens 5 Sekunden gedriickt. Das Display zeigt nun das
Symbol ,CL". Wenn Sie die Taste loslassen, beginnt die Anzeige ,CL" zu

blinken und durch erneutes Driicken der Speicher Taste (B) werden alle ¢
gespeicherten Messwerte geldscht.
A (]
Hinweis: w
Ein Léschen von Messwerten kann nicht rickgéngig gemacht werden.
(FEHLERSUCHE )
Tritt wéihrend einer Messung ein Fehler auf, wird die Messung abge- Er r
brochen und ein entsprechender Fehlercode angezeigt (Beispiel: E
Fehler Nr. 2).
Fehler Nr. | Mégliche Ursache (n)
ERR 1 Es wurde kein Puls erkannt.
ERR 2 Unnatirliche Druckimpulse haben das Messergebnis beeinflusst. Eventuell
wurde der Arm / die Hand wurde wahrend der Messung bewegt.
ERR 3 Der Aufpumpvorgang davert zu lange. Eventuell sitzt die Manschette nicht
richtig.
Die gemessenen Messwerte zeigten eine unannehmbare Differenz zwischen
ERR 5 systolischem und diastolischem Druck. Lesen Sie nochmals aufmerksam
die Anweisungen. Kontaktieren Sie lhren Arzt, wenn Sie weiterhin
ungewdhnliche Messwerte erhalten.

Andere mégliche Stdrungen und deren Beseitigung
Sollten Probleme bei der Verwendung des Gerdtes auftreten, sind folgende Punkte zu priifen
und gegebenenfalls die entsprechenden MaBnahmen zu ergreifen:

Stérung Abhilfe

. Batterien auf korrekte Polaritdt (+ / -) prifen und ggf.
richtig einsetzen.

. Wenn das Display eine ungewshnlich aussieht, legen
Sie die Batterien wieder ein oder tauschen Sie sie aus.

Die Anzeige bleibt leer, wenn
das Gerét eingeschaltet

ist, obwohl die Batterien
eingelegt sind.

N

Das Gerdt misst haufig die
Blutdruckwerte nicht oder
die gemessenen Werte sind
zu niedrig (zu hoch).

Uberpriifen Sie die Positionierung der Manschette.
Den Blutdruck unter Beachtung der im Vorfeld
gemachten Angaben in Ruhe erneut messen.

N =

. Bitte Gberpriifen Sie alle im Kapitel FEHLERSUCHE
erwdhnten Punkte.

. Wiederholen Sie die Messung.

Bitte beachten Sie: Der Blutdruck schwankt sténdig, so

dass die aufeinanderfolgenden Messungen eine gewisse

Variabilitét zeigen.

Jede Messung erzeugt einen
anderen Wert, obwohl das 2
Gerdt normal funktioniert
und die angezeigten Werte
normal sind

Notieren Sie die tagliche Entwicklung der Werte und
konsultieren Sie lhren Arzt.

Bitte beachten Sie: Personen, die ihren Arzt aufsuchen,
empfinden haufig Angstzusténde, die beim Arzt zu einer
héheren Messwerten fiihren knnen, als wenn sie zu Hause
unter Ruhebedingungen behandelt werden.

Der gemessene Blutdruck
unterscheidet sich von den
vom Arzt gemessenen
Werten.

A Sollte die Stdrung nicht zu beseitigen sein, kontaktieren Sie den Hersteller, bevor Sie
versuchen das Gerdt selbst zu reparieren.

( PFLEGE/WARTUNG/AUFBEWAHRUNG )
®  Reinigen Sie das Gerdt mit einem weichen trockenen Tuch.

*  Verwenden Sie keine Scheuermittel oder flichtige Reinigungsmittel.

®  Tauchen Sie das Gerét oder Teile davon nicht ins Wasser.

L]

Wischen Sie alle Oberfléchen des Blutdruckmessgerdtes und der Manschette griindlich

ab und achten Sie darauf, die Innen- und AuBenseite der Manschette zu reinigen. Seien

Sie dabei vorsichtig, damit keine Feuchtigkeit in das Hauptgerdt kommt.

e Zur Reinigung kénnen Sie eine Verdinnung von neutralem Reinigungsmittel oder
Seifenlauge verwenden.

®  Mit einem trockenen Tuch vorsichtig abwischen um berschissige Feuchtigkeit, die auf
der Blutdruckmanschette bleiben kann, zu entfernen. Legen Sie die Manschette in der
Wohnung in einer ausgerollten Position aus, um sie an der Luft trocknen zu lassen.

e Achten Sie darauf, dass die Manschette vor der Verwendung vollsténdig trocken ist.

A Hinweis:

Fir Reinigung darf nur Leitungswasser verwendet werden.

Bringen Sie das Gerdt nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder anderen Flissigkeiten.

Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.

Bevor das Promed HGP-30 fir lédngere Zeit gelagert wird, nehmen Sie die Batterien

aus dem Batteriefach heraus. Auslaufende Batterien kénnen das Gerét beschéadigen.

Lagern und transportieren Sie das Gerét nach Gebrauch immerin der Aufbewahrungsbox.

Bewahren Sie das Gerdt und seine Zubehérteile an einem kiihlen, trockenen Ort auf.

e Setzen Sie das Gerdt nicht direktem Sonnenlicht aus und schiitzen Sie es vor Schmutz
und Feuchtigkeit.

e Das Gerdt muss nicht zur Inspektion und Neukalibrierung an den Héndler oder Hersteller
gesendet werden.

e Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren Handler, der das

Gerdt, falls nétig, einsendet. Versuchen Sie niemals, einen Fehler selbst zu beheben.

(GARANTIEBEDINGUNGEN )

Dieses Produkt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Verlassen des Werkes eingehend
geprift. Deshalb leisten wir auf dieses Produkt eine Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum.
Promed Produkte entsprechen ihrer Beschreibung und den jeweiligen Spezifikationen; es
obliegt lhrer Verantwortlichkeit, sicher zu stellen, dass die Produkte, die Sie kaufen, fir die von
lhnen beabsichtigte Nutzung ausgelegt sind.

e  Bei nachweisbaren Material- und/oder Herstellerfehlern, die bei vorschriftsmafBigem
Gebrauch auftreten und die wdhrend der Garantiezeit erkannt werden, ersetzen wir
innerhalb der Garantiezeit kostenlos sémfliche mangelhaften Teile des Produktes, inklusive
des Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.

¢ Die Garantie umfasst nicht:

- den normalen Verschlei des Produktes. Mdngel, die durch den Transport oder die

Lagerung des Produktes verursacht werden. Mangel oder Beschadigungen, die durch

unvorschriftsméBige Verwendung oder mangelhaﬁes{/\/artung verursacht werden. Schaden

auf Grund der I\?ichtbecchtung der Hinweise in der Bedienungsanleitung. Schéden auf

Grund von Modifikationen xdes Produktes, die nicht von Promed durchgefiihrt wurden.

- Beschadigungen durch scharfe Gegensténde, in Folge von Torsion, Stauchung, Fall, eines

anormalen Sto%es oder sonstiger Handlungen, die auBerhalb der angemessenen Kontrolle

von Promed liegen.

- VerschleiBteile FLB. bewegliche Teile wie Kugellager, Motoren, Motorkohlebiirsten etc.,

Verschlisse) sind generell von der Garantie ausgeschlossen.

Ein Garantieanspruch ist nicht durchsetzbar, wenn:

das Produkt nicht in seiner Originalverpackung oder einer adéquaten sicheren Verpackung

zuriick gesandt wird; es durch eine andere Person oder ein Unternehmen, ausgenommen

Promed oder eines von Promed autorisierten Héndlers, modifiziert oder repariert

wurde; das Produkt mit nicht von Promed genehmigten Ersatzteilen repariert wurde; die

Seriennummer / Chargennummer des Produkts entfernt, geldscht, gedindert oder unleserlich

emacht wurde.

. us hygienischen Griinden missen Produkte, die einem direkten Kérperkontakt bzw. einem
Kontakt mit Korperflissigkeiten (z.B. Blut) ausgesetzt sind, vor der Riicksendung in einen
extra Kunststoffbeutel verpackt werden. In diesen Fallen muss in dem Paket bzw. in den
Begleitpapieren ein spezieller Hinweis auf diesen Sachstand gegeben werden.

e Fir wahrend der Garantiezeit instandgesefzte Komponenten oder ausgetauschte
Produkfe wird die Garantie nur fir die verbleibende urspriingliche Garantiezeif gewdhrt;
vorausgesefzt, dass dieser Austausch oder diese Instandsefzung durch Promed oder
einem von Promed autorisierten Handler vorgenommen wurde.

e Die Garanfiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Garantieanspriiche missen innerhalb

der Garantiezeit geltend gemacht werden. Nach Ablauf der Garantiezeit aufiretende

Reklamationen kénnen nicht beriicksichtigt werden. Die Garantie tritt im Rahmen dieser

Garantiebedingungen nur dann in Kraft, wenn das Kaufdgtum durch einen Kaufbeleg oder

dhnliches nachgewiesen wird. Technische und optische Anderungen, sowie Anderungen

der Ausstattung sind vorbehalten!

Diese Garantie ist nur in dem Land rechtsgiltig und durchsetzbar, in dem das Produkt

durch den Erstkéufer erworben wurde, vorausgesetzt, dass die Absicht von Promed

war, dass das Produkt fiir den Verkauf in diesem Land angeboten wird. Diese Garantie
ist ebenfalls in jedwedem Land im Europdischen Wirtschaftsraum durchsetzbar, in dem

Promed iiber einen autorisierten Importeur oder einen Vertriebspartner verfiigt. Es kdnnen,

in Abhdngigkeit von dem jeweiligen Land, besondere und abweichende Garantien und

Gewdhrleistungen aufgrund der jeweils anwendbaren Gesetzgebung einschldgig sein.

Diese Rechtsvorschriften werden durch diese Garantiebedingungen weder ausgeschlossen

noch beschrénkt. Soweit durch nationales Recht zuléssig, wird die Garanfiezeit nicht

verléingert, ernevert oder anderweitig beeintréichtigt ~durch einen nachfolgenden

Wiederverkauf, eine Instandsetzung oder einen Austausch des Produkts.

Die Bestimmungen des UN Kaufrechts finden keine Anwendung. Die gesetzliche

Gewahrleistungspflicht des Verkéufers bleibt von unseren Garantiebedingungen unberihrt.

In dem, durch die anwendbare zwingende Gesetzgebung gréBtméglichen Umfang, stellen

diese Garantiebedingungen Ihr einziges und cusschlieﬁﬁc es Rechismittel dar und gelten

anstelle samtlicher sonstiger ausdriicklicher oder konkludenter Garantiebedingungen.

Promed haftet nicht fir ungewdhnliche, beildufig entstandene, Straf oder Folgeschéden,

einschlieBlich, aber ohne gBeschr(']'nkung auf, entgangenen Gewinn, Nutzungsausfall,

Einnahmeausfall, Kosten fir Ersatzausristung oder -einrichtungen, Versicherungsanspriiche

Dritter, Eigentumsverletzungen, die sich aufgrund des Erwerbs oder Gebrauchs des

Produktes oder wegen einer Garantieverletzung, eines Vertragsbruchs, Fahrlassigkeit,

Produkifehlern oder anderen rechtlichen oder gesetzlichen Umstinden ergeben, ‘auch

wenn Promed von der Mglichkeit solcher Schéden wusste. Promed haftet nicht fir eine

Verzégerung bei der Inanspruchnahme der Garantieleistungen.

®  Fir evil. Ubersetzungsfehler kann Promed nicht haftbar gemacht werden.

*  Firr eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben unerlasslich:

1. Originolkauﬁaeleg/@uih‘ung oder Handlerstempel mit Kaufdatum
2. Festgestellter Mangel
3. Gerdtebezeichnung / Typ / Serien-/Chargennummer

ERLAUTERUNG DER SYMBOLE CE-RICHTLINIEN

Die Anforderungen der EU-Richtlinie 93/42/EWG

Symbol fir WARNUNG! Weist auf in Verbindung mit der EU-ichtlinie 2007/47 /EG fiir
herheitsk bschnitte im Medizinprodukte der Klasse lla wurden gemaf der

Norm EN 60601-1-2:2015 erfiillt. CE gemaB den

EU-Richtlinien 2014/35/EU, 2014/30/EU,

2011/65/EU, 1907/2006/EG, 2005/69/EG,

93/68/EWG und 2001/95/EG.

Das CE-Zeichen fiir das Gercit bezieht sich auf

die EURichtlinie 93/42/EWG in Verbindung

mit der EURichtlinie 2007/47 /EG.

Gerdteklassifikation: Klasse lla.

B handbuch hin!

Symbol fiir Gerdte des Typs BF

Des Weiteren erfiillt das Geréit die
Anforderungen der Normen:

EN 60601-1:2006 +A11:2011 +A1:2013 +A12:2014
EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-11:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015

EN 80601-2-30:2010 +A1:2015

EN 1060-3:1997 +A2:2009

EN 1060-4: 2004

EN 62304:2006 +AC:2008

EN 15223-1:2016

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 62366:2007

EN 62366-1:2015
ANSIAAMISP10-2002

Achten Sie auf das Symbol fiir
das Benutzerhandbuch!

Symbol fir Hersteller und
Fertigungsstitte

Symbol fiir Herstelldatum

LE®>>

Symbol fir Benannte Stelle

N
m

m Symbol fir bevollméchtigten Ver-
treter in der Europaischen Union

m
Bl

E Symbol fiir bevollméchtigten
Vertreter in der Schweiz.

Einheit, die das
Medizinprodukt importiert

&
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TRANSPORT-/LAGER-/BETRIEBSBEDINGUNGEN

TECHNISCHE DATEN

Gerditety]
Hundgelenﬁ-B|utdruc|<messgerdi
Messmethode
Oszillometrie
Messgenavuigkeit

Blutdruck:

30 - 280 mmHg +/- 3mm Hg

ul

Transport nur in der Originalverpackung

Transport- und Lagerbedingungen
Transport- und Lagertemperatur:

-10°C - +55°C

Relative Lufifeuchtigkeit:

10 % - 95 % nicht kondensierend

Puls: Luftdruck:

40 - 200 Schlage/Min +/- 5% 860 bis 1 060 hPa
Messdatenspeicher

2x120 Datensdtze Betriebsbedingungen:

( ENTSORGUNG )

Elektrowerkzeuge, Zubehr und Verpackung sollen einer umweltgerechten Wiederverwertung
zugefihrt werden.
Nur fir EU-Lénder:
Werfen Sie Elektrowerkzeuge nicht in den Hausmiilll Gemaf der Européischen
Richtlinie 2012/19/EU iber Elektro- und Elektronik-Altgerdte und lhrer Um-
sefzung in nationales Recht missen nicht mehr gebrauchsfihige Elekiro-
werkzeuge getrennt gesammelt und einer umweltgerechten Wiederverwertung
- zugefihrt werden. Innerhalb der EU weist dieses Symbol darauf hin, dass dieses
Produkt nicht Gber den Hausmiill entsorgt werden darf. Altgerdte enthalten
wertvolle recyclingféhige Materialien, die einer Wiederverwertung zugefishrt werden sollten,
um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Miillbeseitigung
zu schaden. Bitte entsorgen Sie Altgerdite deshalb ilber geeignete Sammelsysteme oder senden
Sie das Gerdt zur Entsorgung an die Stelle, bei der Sie es gekauft haben. Diese wird dann das
Gerdt der stofflichen Verwertung zufihren.

Akkus/Batterien:WerfenSieAkkus/BatteriennichtindenHausmiill,insFeueroderins Wasser.
Akkus/Batterien sollen gesammelt, recycelt oder auf umweltfreundliche Weise entsorgt werden.

Nur fir EU-Lander: GemaB der Richtlinie 91/157/EWG miissen defekte oder verbrauchte
Akkus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr gebrauchsféhige Akkus/Batterien kdnnen direkt
abgegeben werden bei: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant

Stromversorgung Betriebstemperatur:
3VDC; 1,5 W (2x1,5 VDC AAA +5°C - +40 °C
Iianerien) o Relative Luftfeuchtigkeit:
Al 9 15 % bis 85 % nicht kondensierend
Nach 3 Minute Luftdruck:
Display 860 bis 1 060 hPa
43,8 x 34 mm
Manschettenumfang Ein abrupter Temperaturwechsel ist wegen evil.
1?_,5 -21,0cm Betauung des Gerdtes zu vermeiden, nehmen Sie
gen (LxBxH) das Gerdt erst nach einem Temperaturangleich
69 mm x 63 mm x 29 mm in Betrieb.
Gewicht

110 g ohne Batterien

HERSTELLER
Shenzhen Combei Technology Co.,Ltd.11-5B, No. 105, Huanguan South Road,
Dahe Community Guanlan, Longhua New District, Shenzhen 518110 Guangdong, PR. China

EU BEVOLLMACHTIGTER
MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Minster, Germany

SCHWEIZ BEVOLLMACHTIGTER
MedNet SWISS GmbH; Baderstrasse 18, 5400 Baden Switzerland

IMPORTEUR

Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de



BEFORE COMMISSIONING

About this device

J
A. Start / stop button F. WHO scale
B. Memory button G. Wrist cuff

C. Date / time button
D. User button
E. LCD display

H. Battery compartment
L. Batteries
J. Storage box

LCD display
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1. Date display

2. Systolic blood pressure

3. Selected measurement unit

4. Diastolic blood pressure

5. Display for irregular heartbeat
6. Storage space display

7. Battery status display

8. Memory symbol

9. Display for pulse

10. Pulse rate display

11. Blood pressure analysis display
12. User display

(SCOPE OF DELIVERY / ACCESSORIES j

The following components are included in the scope of delivery of your Promed HGP-30
blood pressure monitor:

- 1x blood pressure monitor with wrist cuff (circumference 135 - 210 mm)

- 2x batteries, 1.5 VDC AAA

- Ix storage box

- 1x Instructions for use

You can buy the following spare parts at Promed:
- batteries, 4x 1.5 VDC AAA, part no.: 359994
- storage adapter, part no.: 964004

- blood pressure pass, part no.: 984006

(DESCR'PT'ON OF THE DEVICE Please keep the instructions carefully! j

A Please read the user manual thoroughly before using the device for the first time.
Many thanks for purchasing the Promed HGP-30 blood pressure meter. You have acquired a
high-quality medical product for the personal checking of health.

Promed is a leading company with decades of experience in personal hygiene, wellness
and health areas.

The Promed HGP-30 unit has been designed and manufactured in accordance with the
Medical Device Directives 93/42/EEC to guarantee quality during use. The device may
be used once this user manual has been read.

We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for injury or damages to
people or objects that arise from failure to comply with this user manual. We wish you a lot
of enjoyment with your new Promed HGP-30. In the following we would like fo familiarise
you with the Promed HGP-30 blood pressure mefer. Please read the user manual thoroughly
before using the device for the first time. You can receive professional advice wherever
Promed products are sold or get in touch with us if you have any questions. We can
provide you with the name of the representative responsible for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage: www.promed.de

[PROPER USE ]

The Promed HGP-30 is a blood pressure monitor with an integrated time / date display
which automatically measures systolic and diastolic blood pressure using the oscillometric
measuring method. In addition, the pulse is also measured and, if applicable, an irregular
heartbeat is shown. The device is only intended for use on humans. The Promed HGP-30
has been developed for use at home and should only be used by adults over 18 years of
age with a wrist circumference of 135 mm ~ 210 mm.

(MEDICAL LIABILITY NOTE j

These instructions and the described products are not intended as a substitute for the advice
provided by your own physician. The information contained herein or the values measured
by the product shall not be used for self-diagnosis, self-treatment of a health problem or for
self-prescription of medicaments. If you suspect, based on the measurement results, that you
have a medical problem, please consult your physician.

(A SAFETY INFORMATION j

A Special warnings!

e This device is only intended for use by adults.

e This device is intended for the non-invasive measurement and monitoring of artferial
blood pressure. It is not intended for use on extremities other than the wrist or for
functions other than blood pressure measurement.

e If you are taking any medication, consult your physician to determine the time of day
that is best suitable for measuring your blood pressure. Never change any prescribed
medication without consulting your physician.

e Read these instructions for use carefully before using the product in order to avoid
measurement errors.

e The device is not an AP / APG device and is not suitable for use in presence of a
flammable anaesthetic mixture with air, oxygen or laughing gas.

e The operator must not touch the poles of batteries and the patient at the same time.

e The user must ensure the safe function and the flawless state of the device before use.

e Only use accessories that are specified / approved by the manufacturer. Otherwise,
this may result in damage to the device or danger for the user / patient.

e This device is not suitable for continuous monitoring during medical emergencies or
surgeries. Otherwise, the patient’s wrist and fingers will become narcotic, swollen and
even purple due to a lack of blood.

e The device does not need to be calibrated together with the service every two years.

®  When the device is used for measurements on patients with frequent arrhythmias such
as atrial or ventricular premature beats or atrial fibrillation, this may result in deviations
of the result. Please consult your physician on the result.

e Too frequent or continuous measurements may lead to disturbed circulation and
injuries.

® Do not use the cuff on a wound, since this may lead to further injury.

¢ Do not inflate the cuff on a limb that is monitored by other medical devices at the same
time since this may result in a temporary loss of function of the devices used at the same
time as well as in an impairment of the patient’s blood circulation.

e Persons with arrhythmia, diabetes, circulatory disorders or apoplexia must only use this
device under medical supervision.

e This product is not suitable for:
® pregnant women
 people with arrhythmia
 people with an intravenous injection
o during the dialysis treatment
® women with a preeclampsia (pregnancy poisoning)

®  For people who underwent a mastectomy (especially after the removal of lymph nodes),
it is recommended to carry out the measurement on the unaffected side.

e The blood pressure level can fluctuate, even in the case of healthy individuals. It is
important that comparable measurements are always taken in the same conditions (in
a resting state)! If, in spite of considering all these factors, the fluctuations are greater
than 15 mmHg, and / or the arrhythmia symbol (5) is displayed, please consult your
physician.

¢ Inthe event of a simultaneous use with other medical electronic devices at the same lib,
a pressurisation of the cuff can result in the temporary malfunction of the other devices.

e  Results of blood pressure measurements should be interpreted by a physician or a
qualified medical professional who is familiar with your case history. Write down your
measurement results regularly for your physician and keep your physician up to date
regarding the lasting changes of your blood pressure.

e Remember thatthe blood pressure will certainly vary throughout the day and in influenced
by many factors, like stress, eating, smoking, alcohol consumption, medicaments and
physical activity, etc. Usually, the blood pressure increases during work and is lowest
during sleep.

e Consult your physician regarding specific information on your blood pressure — self-
diagnosis and self-treatment using the measurement results may be dangerous. Please
follow the instructions of your physician.

e If you suffer from circulatory problems, such as arteriosclerosis, diabetes, liver diseases,
kidney diseases, severe hypertension, peripheral circulatory disorders, efc., please
consult your physician or a medical professional before using this device.

e Blood pressure measurements which were carried out using this device correspond to
those which are obtained by a trained observer using a cuff/stethoscope auscultation
method, and are within the accuracy limits which are stipulated in the standard
EN 1060-4.

*  Modifications to this device are prohibited.

e |f this device was modified, a respective inspection and test must be carried out in order
to ensure a safe use of the device.

e Only qualified technicians are allowed to repair, dismount and maintain this device. This
also applies to possible software upgrades.

®  Please keep the device out of proximity to radiating surfaces (e.g. mobile phones,

microwave ovens) so that the measurements are not distorted.

The device is not intended for use in an MR (magnetic resonance) environment.

Only use approved cuffs, otherwise the correct functionality of the device cannot be

guaranteed.

Consider before commissioning:

e Only for use in indoor spaces.

When using a device in the presence of children, an attentive supervision is required.
Never position or use the device in a wet or moist environment.

Do not use the device under water, e.g. in a shower.

Never bring the device into direct contact with fire, gas or oxygen as well as hot
objects, such as hobs.

Take every possible precaution to ensure that the device does not fall down or is
damaged otherwise.

If problems at the device occur, absolutely have it repaired immediately.

Do not lubricate or wash the device.

Never press the Start/Stop button (A) when no cuff is applied.

This device contains sensitive components and must be handled with care. Please
observe the storage and operating requirements described in the chapter “TRANSPORT
AND STORAGE CONDITIONS"!

A Danger!

e Do not bring the device into direct contact with water or other liquids.
¢ The device must not be used outdoors.
¢ Do not touch the device with wet hands.

Warning!

® Do not leave the device without supervision when there are children or persons not used
to handling the device around.

®  Make sure that children do not play with the device.

®  Only use the device for applications as described in this manual.

e This device is not intended to be used by persons (including children) with limited
physical, sensory or mental aptitude or lack of experience and/or knowledge unless
they are supervised by a person responsible for their safety or have received instruction
from this person as to how the device is used.

®  The device must not be used outdoors.

¢ Do not allow children to play with the packing material as there is a risk of suffocation.
®  Never use old and new batteries together.

e Never put heavy objects onto the device.

( INTRODUCTION j

The Promed HGP-30 blood pressure monitor uses the oscillometric method of the blood
pressure measurement and is thus particularly suitable for the personal blood pressure
measuring and monitoring. With this measuring method, the device measures the flow of your
blood through the arm artery and converts this into readable measured values. Furthermore,
this measuring technologies does not require the use of a stethoscope. Promed HGP-30 is
an automatic blood pressure monitor which is able to measure the systolic and the diastolic
pressure as well as the pulse. This device is only intended for the use by an adult. An intelligent
control of the inflation ensures that the uncomfortable feeling in the event of an incorrect
inflation is reduced and that the measurement time is decreased. Thus, the lifetime of the
wrist cuff is significantly increased. Each measurement result is shown on the display and
stored automatically. 2x120 memory locations are available for this. Promed HGP-30 has
a WHO (World Health Organization) blood pressure classification index which enables you
to interpret the measured values more easily.

What is irregular heartbeat?

The Promed HGP-30 blood pressure meter can measure blood pressure and pulse even in
the event of an irregular heartbeat. An irregular heartbeat is defined as a heartbeat that differs
by at least 25% from the average of all the heartbeats during the blood pressure measurement.
It is important that you sit still and relaxed during the measurement and do not speak.

Please note: If, when measuring, you frequently see the symbol for irregular
heartbeat 4|4 we recommend that you make sure that you see a doctor.

What is blood pressure?

Blood pressure is the force exerted by the blood against the walls of the arteries. Systolic
pressure occurs when the heart contracts. Diastolic pressure occurs when the heart expands.
Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg). The natural blood pressure of a
person is represented by blood pressure at rest. This is obtained by measuring blood pressure
in the morning before getting up.

Systolic blood pressure Diastolic blood pressure
1 1
2 2

NI s

1. Tensing of the heart muscle 1. Relaxing of the heart muscle

2. The blood is “pressed” out of the heart 2. The blood runs info the heart
3. The blood pressure in the vessels rises 3. The blood pressure in the vessels decreases

high pressure low pressure

What is high blood pressure and how can this be controlled?

High blood pressure is abnormally high arterial blood pressure which, if it remains uncontrolled,
can cause many health problems such as stroke and heart attack. High blood pressure can
be regulated by means of lifestyle, the avoidance of stress and medication under medical
supervision. In order fo prevent high blood pressure or keep it under control, the following
principles should be adhered to:

® do not smoke

o regularly do a sport

® eat less salt and fat

® go to the doctor regularly

o keep to the correct weight

Why should one measure one’s blood pressure at home?

Visiting a clinic or doctor’s practice can lead to nervousness and thus produce increased blood
pressure The measured values can be 25 to 30 mmHg higher than in a measurement at home.
Measuring at home reduces the effects of other influences on the blood pressure measurement
and thus supplements the measurements taken at the doctors and show the course of blood
pressure more accurately and completely.

What are normal values?

In a resting state, the blood pressure is too high when the diastolic pressure is over 90
mmHg and / or the systolic blood pressure is over 160 mmHg. If this is the case, please
consult your physician immediately. Long-term values at this level will endanger your health
because of the accompanying progressive damage to the blood vessels in your body.

If the systolic blood pressure value is between 140 mmHg and 160 mmHg and / or the
diastolic blood pressure value is between 90 mmHg and 100 mmHg, please also consult
your physician. Regular self-checks are also necessary.

If your blood pressure values are too low, meaning systolic values under 100 mmHg and /
or diastolic values under 60 mmHg, please also consult your physician.

Even if your blood pressure values are normal, it is also recommended to conduct regular
selfchecks with your blood pressure monitor. This allows you to recognise any changes
to your values at an early stage and react accordingly. If you are undergoing medical
treatment to control your blood pressure, make a note of your blood pressure level by taking
self-measurements at determined times of day and show these values to your physician.
Never use the results of your measurements on their own to change the dose of medication
prescribed by your physician.

The blood pressure classification index of the WHO

Standards for assessing high blood pressure without taking into account the age of the
individual were determined by the World Health Organisation (WHO) in accordance with
the following table.

Blood pressure level [Sn)::r:?-:g) (I?':?::_Tg)c Recommendations
Hypotension <100 <60 Consult your physician
Ideal 100 - 120 60-80

Normal 120-130 80-85

Pre-high blood pressure 130-140 85-90 Consult your physician
High blood pressure 140 - 160 90-100 Seek medical advice
Very high blood pressure 160-180 100-110 Seek medical advice
Eraer;gs;j:;)usly high blood 5180 5110 ie:dki(:rt‘:ls:wl advice im-

A Note:

e If your values are usually in the ideal or normal level when resting, but unusually high
during physical or mental stress, you may suffer from so-called “labile hypertension”. If
you think that this is the case, please consult your physician.

¢ Diastolic blood pressure of over 110 mmHg when measured correctly requires immediate
medical care.

(OPERATING THE DEVICE )

Replacing / inserting the battery

e Toreplace and / or insert the batteries, remove the cover of the battery compartment (H)
and insert 2 1.5 V AAA batteries (I). While doing so, make sure that the batteries are
inserted in the correct polarity (+/-). After inserting, close the battery compartment again.

¢ The Promed HGP-30 checks the charge status of the batteries. If these are too weak,
this is displayed via the battery status (7) sign and the symbol C—¥ appears. If this appears,
the batteries must be replaced immediately, otherwise the measurement will not be correct.

A Note:

After the battery warning appears, the device is blocked until the batteries are replaced.

A Note:

After changing the batteries, the date and time must be set again.

Caution:
e Remove the batteries if the device is not going to be used for a long period of time.
Do not mix old and new batteries or different battery types.
Warning: If batteries leak and come info contact with skin or eyes, wash these areas
immediately with plenty of water.
e Batteries are not foys. Store batteries out of reach of children.
e Only batteries of the same or similar type are recommended.
®  Remove empty batteries from the device.
L]
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Dispose of the batteries in accordance with the battery manufacturer’s instructions.
Do not use batteries after their expiry date.

A Note:

If the power supply to the device is interrupted during a measurement or the battery
status display (7) lights up, the measurement must be repeated.

Setting the user, date, time and measurement unit

User selection

With the Promed HGP-30 blood pressure monitor, 2 individuals

can measure and store their blood pressure values independently

from each other.

- Before taking the measurement, ensure that you have selected
the desired user.

- To display the set user, press the date / time button (C) and
hold it down for at least 3 seconds. The set user then flashes
on the display. To confirm, press the start / stop button (A).

- To select the user, press the memory button (B).

- It is recommended that you save the first person to use the
device as user 1.

- To change user, press the user button (D). The user display
(12) then flashes. By pressing the user button (D) again,
you can change the user.

Reading the set data
To read the set values, press the date / time button (C) once.

Setting the time and date

The Promed HGP-30 has an integrated clock with date display. This has the advantage of
allowing not just the blood pressure values to be stored for each measurement, but also the
exact time the measurement was taken.

After new batteries have been inserted, the clock begins with the following setting: 2010-06-
20 09:30. You must then enter the date and current time again.

— Press the date / time button (C) for at least 3 seconds until & o004
the user display (12) flashes. Now, press the date / time
button (€) again. The set year then flashes on the display.
i
- The correct year can then be entered by pressing the ¥ =R
memory button (B).
6w IO
- Now, press the date / time button (€) again. The set
month then flashes on the display.
b 601
- The correct month can then be entered by pressing the
memory button (B).
b= 601
- Now, press the date / time button (€) again. The set day
then flashes on the display.
b= 620

- The correct day can then be entered by pressing the
memory button (B).

- Now, press the date / time button (€) again. The set time 3 ~. 1200
(hours) then flashes on the display.
N\
- The correct time (hours) can then be entered by pressing a™ ggr
the memory button (B).
O
- Now, press the date / time button (€) again. The set time N
(minutes) then flashes on the display. ¢ Fan
- The correct time (minutes) can then be entered by pressing
the memory button (B).
= 930
Setting the measurement unit
- Now, press the date / time button (€) again. The set PRI
measurement unit (nmHg) then flashes on the display. 8
- The measurement unit can then be changed to kPa by a
pressing the memory button (B).

& ~ e
mnr
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- After you have made all changes, press the date / time GB

button (€) again. Now, the date and then the time are
briefly displayed. The entry is now saved and the clock
will start. -

A Note:

Each time you press the buttons (date / time button (C),
memory button (B)), there is an entry (e.g. switching from hour
to minute mode or changing a value by +1).

However, if you keep the corresponding button pressed,
you can change this quicker, or set the desired value.

Before the measurement

Comparable blood pressure measurements must always be taken under the same conditions!
These are usually taken during periods of rest.

Before taking a blood pressure measurement, you should be absolutely still for 10 minutes, do
not eat, do not drink alcohol, do not smoke, do not exercise and do not bathe. All these factors
influence the measurement result. Remove all items of clothing that are tight-fitting on your arm.
Always use the same arm (usually the left arm). Take the measurement at the same time of day,
as your blood pressure changes during the day.

Factors that can lead to ir ate t

- All efforts made by the patient to support the arm can increase blood pressure. Ensure
that you are in a comfortable, relaxed position and do not activate any muscles in the
measurement area during the measurement. If required, use a cushion for support.

- The performance of the Promed HGP-30 blood pressure monitor can be influenced by
extreme temperatures, moisture and alfitude.

— If the artery in the wrist is significantly lower (higher) than the heart, a higher (lower)
inaccurate blood pressure will be measured! (Each 15 cm difference leads to a
measurement error of 10 mmHgl)

- If repeated measurements are carried out, blood can gather in the respective wrist, which
can lead to inaccurate results. For this reason, correct blood pressure measurements
should be repeated after waiting 5 minutes or after holding the arm up for at least 3
minutes so that the gathered blood can disperse.

- A loose cuff or a defective cuff with an exposed inflation bladder leads to inaccurate
measurement results.

A Note: Use the Promed HGP-30 only if the cuff is intact.

A Note: Do not use the Promed HGP-30 on a wrist where wounds or other injuries
are present.

Note: Only use the Promed HGP-30 on the wrist.

Putting the cuff on
1.

Remove all items (wristwatch, bracelet, etc.) from your wrist. If your .
physician diagnosed poor circulation of one wrist, please use the {/
other one. g

2. Remove any items of clothing from your wrist to make sure that the
device is positioned directly on your skin.

3. Put the cuff on the wrist with the hook-and-loop side facing
downwards so that the display is on the inner side of the arm. No
clothes may be between the cuff and the wrist. Any item of clothing
that is tight-fitting on the arm must be removed.

4. Make sure that the lower edge of the cuff is positioned at a distance
of about 1 - 1.5 cm from the lower edge of your palm.

5. Secure the cuff using the hook-and-loop fastener in such a way that
it fits comfortably and is not too tight.

6. Sit comfortably with your legs not crossed, your feet flat on the
ground, your back and wrist supported and place your arm on a
table (palm facing upwards) so that the cuff is at the level of your
heart. This is particularly important for hypertensive patients.

A Note:

If it is not possible to put the cuff on the left arm, it can also be placed on the right side.
However, all measurements should be carried out on the same arm.

«

b

Measurement
After the cuff has been suitably positioned, the measurement can begin.

- By pressing the start / stop button (A), you can start the measurement 8™ 930
process and the cuff begins to inflate. For this, the increasing cuff
pressure is shown on the display. -
a8
— After maximum pressure is reached, the pump process ends and the g5
pressure gradually decreases. The cuff pressure is displayed during ’
the measurement. Once the device measures the pulse, the heart
symbol on the display starts to flash for each heartbeat. ‘IHE
v
- Once the measurement is complete, the measured systolic and o= 32
diastolic pressure as well as the pulse frequency is displayed. ! :E
Example (fig.): systolic 118, diastolic 73, pulse 75. - =5
The measurement results are displayed until you switch off the device. n 1 3
When no button is pressed for 3 minutes, the device switches itself off 75

automatically to save the batteries.

Aborting the measurement
If it is necessary to abort a blood pressure measurement for any reason (e. g. discomfort), this
is possible by pressing the start / stop button (A) at any fime.

Using the memory function

This device has a memory for storing 120 measurements for each user. Every time a
measurement is completed, the device automatically saves the blood pressure and the pulse
frequency.

Reading the measured values
- Select the user you desired by pressing the user button (D).

- By pressing the memory button (B) you will reach the storage menu. N
- If no measurement data has been saved, the display does not show e B
anything apart from the date and time. Otherwise, the display shows 1 IE
the average of the last 3 measurements. = =9
E]

w1

- By pressing the memory button (B) once more, you can read the individual measured values
(the latest measured value is displayed first and the first displayed last). The respective
storage space is displayed by the memory symbol (8) (last measured value “MR 17, all
previous measured values “MR 2 - “MR 120").

. -(' £-03 N ..' 65-03 . ..,' ‘5-80 = 932
[ ]
L !ge L l.:b'l,j__ i 18__ ‘ c&
= - - = =
85 ¢ 86 : 73 : 13
M 2 MMe 2 Ve ¢+ Bw
MR 1: during the last measurement MR 2 - MR 120: values of the measurement
before MR 1
- Once dll 120 storage spaces of each user have been used, the old 4 F )
values are automatically overwritten with new ones. e
To make you aware of this, the device shows the information “memory full”
for approx. 1 second. 2

Deleting measured values

Before you delete all the measured values, ensure that you will not need to use these measured
values at a later point in time. It is wise to record measured values in writing (e.g. in the
accompanying blood pressure record card), and this can give your physician additional
information at your visit.

To delete all stored measured values, hold down the memory button (B)

for at least 5 seconds. The display now shows the symbol “CL". When

you let go of the button, the “CL” display starts to flash and, when you

press the memory button (B) again, all stored measured values are s
deleted.

[l
ANote: e LL

The deletion of measured values cannot be reversed.

[TROUBI.ESHOOTING )

If an error occurs during a measurement, the measurement is interrupted
and a corresponding error code is shown (example: error no. 2). E

Error no. Possible cause(s)

ERR 1 No pulse is recognised.

Unnatural pressure impulses have influenced the measurement

ERR 2 result. It is possible that the arm / hand was moved during the
measurement.
ERR 3 The inflation process is taking too long.
The cuff may not be positioned correctly.
The measured values showed an intolerable difference between
ERR 5 the systolic and diastolic pressure.

Read the instructions again carefully. Contact your physician if you
continue to obtain unusual results.

Other possible faults and their remedies
If problems arise when using the device, check the following points and take the corresponding
measures if necessary:

Fault Remedy

The display remains clear 1. Check the polarity (+/-) of the batteries is correct and fix,

when the device is switched if applicable.
on, although the batteries have | 2. If the display looks unusual, replace or exchange the
been inserted. batteries.

1. Check the cuff position.
2. Measure the blood pressure again while taking into
account the information given above.

The device often does not
measure the blood pressure
values or the measured
values are too low (too high).

(WARRANTY CONDITIONS )

This product was produced with the utmost care and was thoroughly tested before it left the

factory. Therefore, we provide a warranty period of 24 months from the date of purchase for this

product. Promed products conform to their description and the relevant specifications; it is your
responsibility to ensure that the product which you Eove purchased is designed for your intended
use.

¢ In the event of material defects and/or manufacturing errors which appear during proper use
and are defected during the warranty period, we wil?repluce all defective parts of tﬁe product
free of charge within the warranty period, including the labour costs for warranty repairs.

¢  The warranty does not cover:

* Normal wear on the product

o Defects which were caused during transportation or storage of the product

o Defects or damage which were caused through improper use or inadequate
maintenance

© Damage resulting from disregarding the notes in the operating manual

¢ Damage resulting from modifications to the product which were not carried out by
Promed.

¢ Damage caused by sharp objects or as a result of forsion, compression, being dropped,
an abnormal impact or other actions which are beyond Promed's reasonable contror.

® Parfs which are subject fo wear (e.g. moving parts such as ball bearings, efc., fasteners,
etc.) are generally excluded from the warranty.

¢ A claim under the warranty is not enforceable if:

o the product is not sent back in its original packaging or in adequately secure packaging;

* it has been modified or repaired by a person or company other than Promed or one of
Promed’s authorised dealers;

o the product has been repaired using parfs which are not approved by Promed;

o the serial number / LOT number of the product has been removed, deleted, changed or
made illegible.

®  Forreasonsofhygiene, anyproductswhichhavebeenexposedtodirectcontactwithabodyorwith
bodilyfluids(e.g.blood)mustbepackagedinanadditionalplasticbagbeforetheyaresentback.In
this case, a specific note of this situation must be made in the pchage or in the
accompanying documents.

e For components or products which are replaced during the warranty period, a warrangl is
only provided for the remainder of the original warranty period; provided that the product
or part replacement was carried out by Promed or one of Promed's authorised dealers.

e The warranty period begins on the day of purchase. Claims under the warranty must be

esfablished within the warranty period. Complaints arising after the expiry of the warranty

period cannot be considered.

© Under these warranty conditions, the warranty shall only apply if the date of purchase can

be proven by means of a sales receipt or similar.

. FWe reserve the right to make technical and visual changes as well as changes to the

eatures.

This warranty is only valid and enforceable in the country in which it was purchased by the
original buyer, provided that it was Promed’s intention that the product should be offered
for sale in this country. This warranty is also enforceable in any country within the European
Economic Area in wzich Promed has an authorised importer or sales partner. Depending
on each country, specific and differing warranties and guarantees may be applicable
owing to the particular applicable legislation. These legal provisions are neither excluded
nor limited by these warranty conditions. To the extent permissible under national law, the
warranty period shall not be extended, renewed or otherwise affected by any subsequent
resale, repair or replacement of the product.

The provisions of the UN Convention on Contracts for the International Sale of Goods shall

not apply.

¢ Our warranty conditions do not affect the seller’s legal warranty obligation.

o Tothefullestextentpossibleundertheap |icqb|emcndqtory|egis|uﬁon,thesewqrrcn?lcondiﬁons

constitute your sole and exclusive legal remedy and shall apply in place of any other
express or implied warranty conditions. Promed is not liable for any unusual, incidental,

unitive or consequential damages including, but not limited to loss of profits, loss of use,
oss of revenue, costs of replacement equipment or facilities, third party insurance claims,
and damage to property wﬁich are the result of the purchase or use of the product or occur
owing to a breach of warranty, a breach of contract, negligence, product defects or any
other legal or statutory circumstances, even though Promed was aware of the possibility
of such damages. Promed is not liable for any delay in warranty claims.

¢ Promed cannot be held liable for any possible translation errors.

.

The following information is essential for smooth processing:

1. Original proof of purchase/receipt or dealer’s stamp with date of purchase
2. Defect discovered

3. Product designation / type / serial/batch number

EXPLANATION FOR THE SYMBOLS CE-DIRECTIVES

EN | The requirements of the EU directive
93/42/EEC in connection with the EU directive
2007 /47 /EC for medical devices of class lla have
been fulfilled in accordance with the standard

EN 60601-1-2:2015. CE in accordance with EU
directives 2014/35/EU, 2014/30/EU,
2011/65/EU, 1907/2006/EC, 2005/69/EC,
93/68/EEC and 2001/95/EC.

The CE symbol for the device refers to the

EU directive 93/42/EEC in connection with the

Symbol for WARNING! Indicates
secAions of the user manual that are

Symbol for type BF devices

1. Please check all points mentioned in the chapter
TROUBLESHOOTING.

2. Repeat the measurement.

Please be aware: the blood pressure is always fluctuating,

which means that there is a certain variability in

consecutive measurements.

Each measurement shows a
different value, although the
device is working normally
and the displayed values are
normal.

Take note of the daily development of your values and
consult your physician.

Please be aware: individuals visiting their physician
frequently experience a state of anxiety which can lead to
a higher reading value at the physician than being treated
at home in more comfortable conditions.

The measured blood pressure is
different from values measured
by the physician.

A If you cannot remedy the fault, contact the manufacturer before attempting to repair
the device yourself.

(CARE / MAINTENANCE / STORAGE )
®  Clean the device with a soft dry cloth.

¢ Do not use abrasives or volatile cleaning agents.

® Do not immerse the device or parts thereof in water.

L]

Thoroughly wipe off all surfaces of the blood pressure monitor and the cuff and ensure
that you clean the inner and outer surface of the cuff. Ensure that no moisture can enter
the main device.

®  For cleaning, you can use a dilution of neutral cleaning agents or soap solution.

e Carefully wipe off with a dry cloth in order to remove excess moisture which may remain
on the blood pressure cuff. Lay down the cuff unrolled in your apartment in order to allow
it to air-dry.

e Ensure that the cuff is completely dry before using it again.

A Note:

For cleaning, use only tap water.

Do not bring the device into direct contact with water or other liquids.

Switch off the device when it is not in use.

Before storing the Promed HGP-30 for a longer period, remove the batteries from the
battery compartment. Leaking batteries may damage the device.

Always store and transport the device after use in the storage bag.

Store the device and its accessories in a cool, dry place.

Do not expose the device to direct sunlight and protect it against dirt and moisture.

For inspection and recalibration, the device does not have to be sent to the dealer or the
manufacturer.

e If you detect other problems, please contact your dealer who sends in the device, if
necessary. Never try to correct an error on your own.

( DISPOSAL )

EU directive 2007 /47 /EC.

Pay atfention to the symbol Device classification: Class lla.

1
for the user manual! Furthermore, the device meets the requirements of the

standards:

EN 60601-1:2006 +A11:2011 +A1:2013 +A12:2014
EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-11:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015

EN 80601-2-30:2010 +A1:2015

EN 1060-3:1997 +A2:2009

EN 1060-4: 2004

EN 62304:2006 +AC:2008

EN 15223-1:2016

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 62366:2007

EN 62366-1:2015
ANSI-AAMISP10-2002

Symbol for Manufacturer and
manufacturing Factory

Symbol for date of manufacture
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[EC| REP|
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in the European Community

W Symbol for Authorized
P ive in the switzerland.

To indicate the entity importing
the medical device into the locale
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

Device type

Wrist blood pressure monitor
Measuring method
Oscillometry

Measuring accuracy
Blood pressure: Relative humidity:

30 - 280 mmHg +/- 3 mmHg 10 % - 93% non-condensing
Pulse: Air pressure:

40 - 200 beats / min +/- 5% 860 to 1 060hPa
Measurement data memory
2x120 datasets

Power supply

3VDC; 1.5 W (2x1.5 VDC AAA
batteries)

Automatic switch-off

After 3 minutes

TRANSPORT/STORAGE/OPERATING CONDITIONS

Transportation only in the original packaging

Transportation/storage conditions
Transportation and storage temperature:
-10°C - +55°C

Operating conditions:
Operating temperature:
+5°C - +40°C

Relative humidity:

15 % - 85 % non-condensing
Air pressure:

Display 860 to 1 060hPa

43.8 x.34 mm

Cuff circumference A sudden change in temperature is to be
13.5-21.0cm avoided due to the possible condensation of the

Dimensions (LxWxH)
69 mm x 63 mm x 29 mm
Weight

110 g without batteries

device. Use the device only after a temperature
equalisation.

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an environmentally suitable
manner.
Only for EU countries:
Do not throw power tools in with the domestic waste! In accordance with the
European Directive 2012/19/EU on waste electrical and electronic equipment
and its implementation into national law, nonfunctioning power tools must be
collected separately and recycled in an environmentally suitable manner.
This symbol indicates that disposal of this product in the domestic waste is not
B o mitied within the EU. Waste devices contain valuable recyclable material
that should be recycled. Recycling also prevents uncontrolled waste disposal from damaging
the environment and human health. Therefore, please dispose of all waste devices using the
appropriate collection systems or send the device to the place of purchase for disposal. The
place of purchase will then recycle the device.

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic waste, in fire, or in
water. Rechargeable batteries/batteries should be collected, recycled, or disposed of in an
environmentally friendly manner.

Only for EU countries:

According to the directive 91/157/EEC, defect or used rechargeable batteries/batteries must
be recycled. Waste rechargeable batteries/batteries can be directly handed to:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

MANUFACTURER
Shenzhen Combei Technology Co.,Ltd.11-5B, No. 105, Huanguan South Road,
Dahe Community Guanlan, Longhua New District, Shenzhen 518110 Guangdong, P.R. China

EU AUTHORISED REPRESENTATIVE
MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Minster, Germany

SWITZERLAND AUTHORISED REPRESENTATIVE
MedNet SWISS GmbH; Baderstrasse 18, 5400 Baden Switzerland

IMPORTER

Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de



AVANT LA MISE EN SERVICE

Sur cet appareil

F. Echelle de 'OMS

G. Brassard pour le poignet
H. Compartiment des piles
D. Touche Utilisateur 1. Piles

A. Touche Start / Stop
B. Touche Mémoire
C. Touche Date / Heure

E. Ecran LCD J. Boite de rangement

Ecran LCD
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1. Affichage de la date

2. Pression artérielle systolique

3. Unité de mesure réglée

4. Pression artérielle diastolique

5. Affichage d'un battement de coeur

7. Affichage du niveau des piles

8. Symbole mémoire

9. Affichage des pulsations

10. Affichage de la fréquence du pouls
11. Affichage de I'analyse de la tension

irrégulier artérielle
6. Affichage de I'emplacement de 12. Affichage de l'utilisateur
sauvegarde
(CONTENU DE LIVRAISON / ACCESSOIRES j

La livraison de votre tensiométre Promed HGP-30 contient ce qui suit:
- Ix tensiométre avec bracelet (circonférence 135 - 210 mm)

- 2x batteries1,5 VDC AAA

- 1x boite de rangement

- 1x mode d'emploi

Vous pouvez commander chez Promed les piéces de rechange suivantes:
- batteries 4 x 1,5 VDC AAA n° d'art.: 359994

- boite de rangement n° d'art.: 964004

- carnet de contréle de la tension artérielle n® d'art.: 984006

( DESCRIPTION DE L’APPAREIL Veuillez conserver soigneusement le mode d’emploil j

d’autres appareils médicaux car cela peut entrainer une perte temporaire de fonction
des appareils utilisés simultanément, ainsi qu’une détérioration de la circulation
sanguine du patient.

Les personnes souffrant d’arythmie, de diabéte, de troubles de circulation sanguine ou
d’apoplexie.

ne doivent utiliser cet appareil que sous contréle médical.

Ce produit ne convient pas aux:

® Femmes enceintes

o Personnes souffrantes d'arythmies

® Personnes avec une injection intraveineuse

 Pendant un traitement par dialyse

® Femmes avec une pré-éclampsie

Il est recommandable aux personnes ayant subi une mastectomie (surtout aprés 'ablation
de ganglions lymphatiques) d’opérer la mesure sur le caté infacte.

La tension artérielle est soumise & des variations, méme chez les sujets en bonne santé.
Important : des mesures similaires doivent toujours étre effectuées dans des conditions
similaires (au repos) | Si, malgré le respect de tous ces facteurs, les fluctuations sont
supérieures & 15 mmHg et / ou que le symbole arythmie (5) est affiché, consultez votre
médecin.

Les résultats des mesures de tension artérielle devraient étre interprétés par un médecin
ou un spécialiste médical familier avec votre anamnése. Notez réguliérement les résultats
de mesure pour votre médecin et tenez-le au courant des modifications persistantes de
votre tension artérielle.

Rappelez-vous que la tension artérielle varie naturellement au cours de la journée et subit
I'influence de beaucoup de facteurs différents, comme le stress, les repas, le tabagisme,
la consommation dalcool, les médicaments et I'activité physique. Normalement, la
tension artérielle monte pendant le travail et se trouve & son niveau le plus bas pendant
la période de sommeil.

Veuillez contacter votre médecin pour des informations spécifiques sur votre tension
artérielle; I'auto-diagnostic et I'auto-traitement sur la base des résultats de mesure
peuvent devenir dangereux. Suivez absolument les indications de votre médecin.

Si vous souffrez de problémes de circulation sanguine, comme l'artériosclérose, le
diabéte, les maladies du foie, les maladies rénales, I'hypertension sévére, les troubles
vasculaires périphériques, veuillez consulter votre médecin ou le spécialiste médical
avant ['vtilisation de 'appareil.

Les mesures de fension artérielle effectuées avec cet appareil correspondent & celles
qui seront obtenues par un observateur formé au moyen du procédé d'écoute avec
stéthoscope / brassard, et se situent dans les limites de précision prescrites dans la
norme EN 1060-4.

Il est interdit de procéder & des modifications sur cet appareil.

Si cet appareil a été modifié, une inspection et un contréle correspondants doivent &tre
effectués pour garantir une utilisation sire de I'appareil.

Seuls les techniciens formés ont le droit de réparer, de démonter et de réviser 'appareil.
Cela vaut également pour d'éventuelles mises a jour du logiciel.

N'utilisez pas de téléphone portable & proximité de l'appareil. Cela peut causer une
panne.

Evitez de placer l'appareil & proximité de surfaces rayonnantes (p. ex. des téléphones
portables, fours & micro-ondes) afin de ne pas fausser les résultats de la mesure.
L'appareil n'est pas prévu pour étre employé dans un environnement RM (résonance
magnétique).

N'utilisez que des brassards autorisés, sinon le fonctionnement correct de I'appareil ne
peut pas étre garanti.

Veuillez observer avant la premiére mise en service:

Une surveillance rigoureuse est nécessaire en utilisant 'appareil & proximité d’enfants.
Ne placez ou n'utilisez jamais I'appareil dans un environnement mouillé ou humide.

Ne pas utiliser I'appareil sous I'eau, p. ex. dans la douche.

Ne jamais mettre I'appareil en contact direct avec une flamme, du gaz ou de I'oxygéne
ainsi qu'avec des objets

chauds tels que des plaques de cuisson.

Prenez les précautions nécessaires afin que I'appareil ne tombe pas ni soit endommagé.
Faites absolument réparer 'appareil s'il est défectueux.

Ne graissez pas ou ne lavez pas 'appareil.

N'appuyez jamais sur la touche Marche / Arrét (A) lorsque le brassard n'est pas mis.
Cet appareil contient des composants fragiles et doit &tre manipulé avec précaution.
Respectez les conditions de stockage et de fonctionnement présentées dans le chapitre
« CONDITIONS DE TRANSPORT / CONSERVATION ET DE STOCKAGE » !

A Danger!

Ne mettez jamais 'appareil en contact direct avec de I'eau ou d'autres liquides.
L'appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.
Ne touchez jamais I'appareil avec des mains mouillées.

Avertissement!
Ne laissez jamais I'appareil sans surveillance lorsque des enfants ou des personnes qui
n‘ont pas I'habitude de I'appareil se trouvent & proximité.

AVeuillez lire attentivement le mode d’emploi avant la premiére utilisation de I'appareil. ° V§||_|ez ace queA|es gnfunts ne jouent pas avec |fqppqr’e||i , .
Merci beaucoup pour 'achat du fensiométre Promed HGP-30. Vous avez acheté un produit ~ *  Utilisez 'appareil uniquement pour des applications décrites dans ce mode d'emploi.
médical de qualité destiné au contrdle personnel de la santé. Promed est une entreprise de *  Cet appareil nest pas ‘congu pour étre uhl{se par des personnes [y compris les
pointe possédant une expérience de plusieurs décennies dans le secteur des soins du corps, epfcnt,s)' avec des capacites Rhysques, slensor|e||es ou mentale's ,||m|tees ou manquant
du bien-éire of de la santé. d'expérience et / ou savoir, & moins qu'elles ne soient supervisées par une personne
Cet appare Promed HGP-30 a 16 concu et fabriqué conformément a la directive pour les rlesponsc.lble de leur sécurité et ne regoivent delles des instructions pour I'utilisation de
produits médicaux 93/42/EEC afin de garantir la qualité pour I'application et ne doit étre |F1pp0re|‘||. doi R lisé lein ai
utilisée qu’aprés avoir lu ce mode d’emploi. Le fabricant décline toute responsabilité en cas ° Loplpgrel ne 0'.' pas et]e uti '?e enp elnllolr.b I i exi . detouff
de blessures ou dommages personnels ou matériels résultants du non-respect de ce mode : me dl[slsez jomais |9UTF is enfants avec l'emballage, il existe un risque d'étouffement.
d’emploi. Nous espérons que vous serez pleinement satisfaite de votre nouveau Promed . Ne melangez |qm§|s eg' attlenej Umgﬁes et ngluvesA
HGP-30. Les explications suivantes sontdestinées & vous familiariser avec le tensiométre Promed © posez jamais des objets lourds sur lappareil.
HGP-30. Avant la premiére utilisation, vevillez lire ce mode d'emploi.

INTRODUCTION
Pour des conseils compétents, renseignezvous auprés de votre revendeur Pr d ou

contactez-nous. Nous vous indiquerons un spécialiste compétent.
Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Vous trouverez d’autres informations sur notre site web : www.promed.de

(UTILISATION CONFORME ]

le Promed HGP-30 est un tensiométre & affichage intégré de I'heure / de la date. Il
mesure automatiquement la pression artérielle systolique et diastolique a I'aide de la méthode
oscillométrique. Il mesure également le pouls et signale, le cas échéant, un battement de coeur
irrégulier. Il est uniquement prévu pour un usage sur I'étre humain. Le Promed HGP-30 est
destiné & un usage domestique et ne doit étre utilisé que par des adultes dgés de plus de
18 ans dont la circonférence du poignet est comprise entre 135 mm et ~ 210 mm.

(INDICATION SUR LA RESPONSABILITE MEDICALE j

Le présent mode d’emploi et le produit décrit ne peuvent pas remplacer le conseil de votre
médecin. Les informations contenues dans le présent document ou les valeurs mesurées
obtenues au moyen de ce produit ne doivent pas étre employées pour |'auto-diagnostic, 'auto-
traitement d'un probléme de santé ou I'auto-prescription de médicaments. Si vous supposez,
en vous fondant sur les résultats de mesure, que vous avez un probléme médical, consultez
votre médecin.

(A CONSIGNES DE SECURITE j

A Mises en garde particuliéres!

o Cet appareil est prévu uniquement a I'usage par des adultes.

e Cet appareil est destiné a la mesure et la surveillance non invasives de la fension
artérielle. Il nest pas prévu pour étre utilisé sur d’autres extrémités que le poignet ni pour
d’autres fonctions que la mesure de la tension artérielle.

e Sivous prenez des médicaments, consultez votre médecin pour déterminer I'heure de
mesure de la tension artérielle la plus appropriée. Ne changez jamais un médicament
prescrit sans consultation de votre médecin.

e Pour éviter les erreurs de mesure, lisez ce mode d’emploi attentivement en entier avant
d'utiliser le produit.

*  L'appareil ne constitue pas un équipement AP / APG et ne convient pas & ['utilisation
dans un mélange anesthésique inflammable & I'air, & I'oxygéne ou au protoxyde
d'azote.

e L'opérateur ne doit pas toucher en méme temps les pdles des piles et le patient.

o L'utilisateur doit s'assurer que I'appareil fonctionne correctement et se frouve dans un état
irréprochable avant I'utilisation.

e Utilisez uniquement des accessoires spécifiés / autorisés par le fabricant. Sinon, cela
peut endommager |'appareil ou mettre en danger I'utilisateur / le patient.

e  Cet appareil ne convient pas & une surveillance continue pendant des urgences
médicales ou opérations. Dans le cas contraire, le poignet et les doigts des patients
deviennent engourdis, enflés ou méme violets.

*  L'appareil ne doit pas étre calibré lors de la maintenance bi-annuelle.

e Sil'appareil est utilisé pour mesurer les patients souffrant d’arythmies fréquentes, comme
des battements anticipés auriculaires ou ventriculaires ou des fibrillations auriculaires, le
résultat risque de varier. Veuillez consulter votre médecin & propos du résultat.

e Des mesures frop fréquentes et continues peuvent causer des troubles de la circulation
sanguine et des lésions.

e Nutilisez pas le brassard au-dessus d'une plaie au risque de provoquer d'autres
blessures.

e Ne gonflez pas le brassard sur I'extrémité qui est en méme temps surveillée par

Lle tensiométre Promed HGP-30 emploie la méthode oscillométrique et est par la
particuliérement adaptée pour la mesure de tension artérielle et sa surveillance personnelle.
Avec la méthode oscillométrique, 'appareil mesure le flux de votre sang & travers artére
brachiale et interpréte les valeurs mesurées. En outre, cette technique de mesure dispense de
I'utilisation d'un stéthoscope. Le Promed HGP-30 est un tensiométre automatique capable
de mesurer la pression systolique et diastolique et le pouls. Cet appareil est prévu uniquement
pour les adultes. Une commande intelligente du dégonflage permet de réduire le sentiment
désagréable pendant le dégonflage et abrége la durée de mesure. Cela permet d‘augmenter
considérablement la durée de vie du bracelet. Chaque résultat de mesure est affiché sur
I'écran et est automatiquement mémorisé. Pour cela, 2 x 120 emplacements de mémoire sont
mis & disposition. Le Promed HGP-30 dispose d'un indice de qualification de la tension
artérielle de 'OMS (Organisation mondiale de Santé) qui vous permet d'interpréter plus
facilement les valeurs mesurées.

Qu’est-ce qu’un rythme cardiaque irrégulier ?

Le tensiométre Promed HGP-30 peut effectuer une mesure de la tension et du pouls méme en
cas de rythme cardiaque irrégulier. Ce dernier est défini comme un rythme cardiaque présentant
une différence d’au moins 25% par rapport a la moyenne de tous les battements cardiaques
pendant la mesure de la tension. Il est important de rester calme et détendu en position assise et
de ne pas parler pendant la mesure.

Conseil : Si le symbole de rythme cardiaque irrégulier 44 apparait souvent pendant

la mesure, nous vous recommandons de consulter votre médecin.

Qu'’est-ce que la tension artérielle ?

La tension correspond & la force exercée par le sang contre les parois artérielles. La pression
systolique infervient lorsque le coeur se resserre. La pression diastolique intervient lorsque le coeur
se dilate. La tension artérielle est mesurée en millimétres de mercure (mmHg). La tension artérielle
naturelle d'une personne est représentée par la tension artérielle au repos. Celle<i est déterminée
en mesurant la pression artérielle le matin avant le lever.

Pression artérielle sy artérielle diastolique

1 1
2 2

N s

1. Contraction du muscle cardiaque 1. Détente du muscle cardiaque

2. Le sang est« expulsé » du coeur 2. Le sang entre dans le cceur
3. la fension artérielle augmente

I 3. La tension baisse dans les vaisseaux
dans les vaisseaux

Pression élevée Pression basse

Qu'’est-ce que I’hypertension et comment peut-on la réguler ?

L'hypertension est une tension artérielle anormalement élevée qui, si elle reste incontrélée, peut
enfrainer des problémes de santé tels qu'un accident vasculaire cérébral ou un infarctus du
myocarde. L'hypertension peut étre régulée en modifiant son mode de vie, en évitant tout stress
et & I'aide de médicaments en restant sous suivi médical. Les principes suivants sont & respecter
pour éviter |'hypertension ou pour la maintenir sous contréle :

* Ne pas fumer

® Faire du sport réguliérement

® Manger moins salé et moins gras

o Consulter réguliérement un médecin

* Maintenir votre poids idéal

Pourquoi doit-on mesurer sa tension chez soi ?

Se rendre dans une clinique ou un cabinet médical peut provoquer une certaine nervosité et donc
une augmentation de la tension. Les valeurs mesurées peuvent étre de 25 & 30 mmHg plus élevées
que pour une mesure effectuée & la maison. Prendre sa tension chez soi réduit les influences des
facteurs extérieurs sur la mesure de la fension et permet ainsi de compléter les mesures effectuées
chez le médecin fout en présentant une courbe tensionnelle plus précise et compléte.

Quelles valeurs sont normales ?

La tension artérielle est trop élevée au repos lorsque la pression diastolique est supérieure &
90 mmHg et / ou la pression systolique dépasse 160 mmHg. Dans ce cas, consultez
immédiatement votre médecin. Si elles persistent pendant une longue durée, ces valeurs
mettent en péril votre santé car elles entrainent une dégradation progressive des vaisseaux
sanguins dans votre organisme.

Si la pression systolique se situe entre 140 mmHg et 160 mmHg et / ou si la pression
diastolique entre 90 mmHg et 100 mmHg, consultez également votre médecin. En outre,
vous devez contrdler régulierement votre tension artérielle vousméme.

Si les valeurs de tension artérielle sont trop basses, c’est-a-dire si les valeurs systoliques sont
inférieures & 100 mmHg et / ou les valeurs diastoliques & 60 mmHg, consultez également
votre médecin.

Il est recommandé de contrdler sa tension artérielle soi-méme réguliérement & I'aide du
tensiométre, méme si les valeurs sont normales. De cette fagon, vous pouvez identifier
précocement toute modification de vos valeurs et réagir en conséquence. Lorsque vous
prenez un rendez-vous médical afin de contrdler votre tension artérielle, notez le niveau
de votre tension artérielle en effectuant vous-méme des mesures réguliérement & des heures
bien précises de la journée et montrez-les & votre médecin.

Ne vous basez jamais sur les résultats de vos mesures pour changer les doses de
médicaments prescrites par votre médecin indépendamment les unes des autres.

Lindice de classification de la tension artérielle de 'OMS
Les standards visant & déterminer une tension artérielle élevée sans distinction de I'age ont
&té définis par I'Organisation mondiale de la santé (OMS) conformément au tableau suivant.

Niveau de tension Valeursystolique | Valeurdiastolique }
o Recommandations

artérielle (mmHg) (mmHg)

Hypotension <100 <60 Consultez votre médecin

Optimale 100-120 60 - 80

Normale 120-130 80-85

Hypertension légére 130- 140 85-90 Consultez votre médecin

Hypertension modérée 140 - 160 90-100 Dggoqdez conseil & un
médecin

Hypertension sévére 160- 180 100-110 De,’é“’".dez conseil & un
médecin

Hypertension sévére 5180 110 Demandez immédiatement

dangereuse conseil & un médecin !

LN —

®  Sivos valeurs en phase de repos se situent normalement & un niveau optimal ou normal
mais qu'elles sont exceptionnellement élevées en cas de stress physique ou psychique,
il est possible que vous souffriez d'une « hypertension artérielle labile ». Consultez votre
médecin si vous pensez que c'est votre cas.

e Une pression artérielle diastolique correctement mesurée, supérieure & 110 mmHg
requiert immédiatement un traitement médical.

(COMMANDE DE L’APPAREIL )

Remplacement / mise en place des piles

e Pour remplacer et mettre en place les piles, ouvrez le compartiment des piles (H) et
insérez deux piles 1,5V AAA (I). Ce faisant, veillez & la polarité correcte (+/-) des piles.
Aprés avoir inséré les piles, refermez le compartiment des piles.

¢ Lle Promed HGP-30 contréle le niveau de charge des piles. Lorsqu'il est trop faible,
I'affichage du niveau des piles (7) le signale et vous voyez le symbole ¥ apparaitre.
Dés que clest le cas, les piles doivent étre immédiatement remplacées, sans quoi le
résultat de la mesure sera incorrect.

A Remarque :

Une fois que I'avertissement de niveau faible des piles s'est affiché, I'appareil est bloqué
jusqu'a ce que les piles aient été remplacées.

A Remarque :

Aprés avoir remplacé les piles, la date et 'heure doivent étre reconfigurées.

A Attention :

®  Retirez les piles lorsque I'appareil ne doit pas étre utilisé pendant une longue période.

®  Ne mélangez pas les piles neuves et les piles usagées ou les différents types de pile.

¢ Avertissement : en cas de fuite des piles et de contact du liquide avec la peau ou les
yeux, rincez immédiatement ces zones a gronde eau.

e Lles piles doivent étre manipulées par des adultes. Conservez les piles hors de la portée

des enfants.

Seules des piles de type similaire ou équivalent sont recommandées.

Retirez les piles usagées de I'appareil.

Jetez les piles conformément aux instructions du fabricant des piles.

N'utilisez pas les piles au-dela de leur date de péremption.

A Remarque :

Si, pendant une mesure, I'alimentation est interrompue ou l'affichage du niveau des piles
(7) s'allume, la mesure doit impérativement étre renouvelée.

Réglage de l'utilisateur, de la date, de I’heure et de
l'unité de mesure b FOY
Sélection de l'utilisateur

Le tensiométre Promed HGP-30 permet de mesurer et d'enregistrer

les valeurs de tension artérielle de deux personnes, indépendamment

I'une de l'autre.

- Avant de commencer la mesure, assurezvous que vous avez
défini le bon utilisateur. 6w O

~  Pour afficher I'utilisateur défini, appuyez sur la touche Date /
Heure (C) pendant au moins 3 secondes. L'écran indique &
présent |'utilisateur défini en clignotant. Appuyez sur la touche
Start / Stop (A) pour confirmer le réglage.

- Pour sélectionner 'utilisateur, appuyez sur la touche Mémoire
(B).

- I est conseille de définir la premiére personne utilisant
I'appareil en tant qu'tilisateur 1.

- Pour changer d'utilisateur, appuyez sur la touche Utilisateur
(D). A présent, l'affichage de l'vtilisateur (12) clignote. En
appuyant une nouvelle fois sur la touche Utilisateur (D), vous
pouvez changer d'utilisateur.

Lecture des données paramétrées
Pour lire les valeurs paramétrées, appuyez une fois rapidement sur
la touche Date / Heure (C).

Réglage de I’heure et de la date
Pour lire les valeurs paramétrées, appuyez une fois rapidement sur la touche Date / Heure (C).
Le Promed HGP-30 posséde une horloge intégrée affichant la date. Ceci a pour avantage
de pouvoir non seulement enregistrer & chaque mesure les valeurs de tension artérielle mais
aussi le moment exact de la mesure. Aprés avoir inséré les piles neuves, I'horloge se met &
fonctionner avec le réglage suivant : 2010-06-20 09:30. Vous devez alors redéfinir la date
et 'heure actuelle.
& 2008
- Appuyez sur la touche Date / Heure (C€) pendant au moins
3 secondes jusqu'a ce que l'affichage de I'utilisateur (12) se mette
& clignoter. Maintenant, appuyez une nouvelle fois sur la touche
Date / Heure (C). L'année réglée s'affiche alors en clignotant.

p;

. ¢
- A présent, vous pouvez entrer la bonne année en
appuyant sur la touche Mémoire (B).

- Maintenant, appuyez une nouvelle fois sur la touche Date
/ Heure (C). Le mois réglé s'affiche alors en clignotant.

- A présent, vous pouvez entrer le bon mois en appuyant
sur la touche Mémoire (B).

- Maintenant, appuyez une nouvelle fois sur la touche Date
/ Heure (C). Le jour réglé s'affiche alors en clignotant.

- A présent, vous pouvez entrer le bon jour en appuyant sur
la touche Mémoire (B).

& ~. 1200
- Maintenant, appuyez une nouvelle fois sur la touche
Date / Heure (C). U'heure réglée (heures) s'affiche alors
en clignotant.
«™ S50r
— A présent, vous pouvez entrer la bonne heure (heures) en
appuyant sur la touche Mémoire (B).
O\
«™ 95:0¢r
- Maintenant, appuyez une nouvelle fois sur la touche Date
/ Heure (C). Lheure réglée (minutes) s'affiche alors en
clignotant.
_A présent, vous pouvez entrer la bonne heure (minutes) s = g3
en appuyant sur la touche Mémoire (B).
Réglage de l'unité de mesure
) ) & & e
- Maintenant, appuyez une nouvelle fois surlatouche Date / 8
Heure (C). L'unité de mesure réglée (mmHg) saffiche o
alors en clignotant. B
A s AT & ~ @00
A présent, vous pouvez définir I'unité de mesure sur kPa M
en appuyant sur la touche Mémoire (B). uns
mrn
- Aprés avoir effectué tous les réglages, appuyez une
nouvelle fois sur la touche Date / Heure (C). A présent,
la date puis I'heure sont affichées pendant quelques g5

instants. La saisie est maintenant sauvegardée et
I'horloge commence & fonctionner.

A Remarque :

A chaque fois que vous appuyez sur les touches (touche Date
/ Heure (C), touche Mémoire (B)), une saisie a lieu (p. ex.
passage des heures au mode minutes ou modification d'un
paramétre de +1).

En maintenant une de ces touches appuyée, vous pouvez
modifier le réglage ou définir le paramétre de votre choix
plus rapidement.

Avant la mesure

Des mesures similaires de la fension artérielle doivent toujours étre effectuées dans des
conditions similaires | Normalement, il s'agit toujours de conditions au repos.

Avant de commencer & prendre votre tension artérielle, il est conseillé de se reposer
complétement, de ne rien manger, de ne rien boire, de ne pas fumer, de ne pas faire de sport et
de ne pas prendre de bain pendant une durée de dix minutes. Tous ces facteurs ont un impact
sur le résultat de la mesure. Enlevez les vétements qui serrent le bras. Prenez toujours la mesure
au méme bras (le bras gauche normalement). Effectuez la mesure réguliérement & la méme
heure de la journée, sachant que la tension artérielle varie au fil de la journée.

Facteurs susceptibles de fausser les résultats de la mesure

- Tous les efforts du patient pour appuyer son bras peuvent augmenter la tension artérielle.
Assurez-vous que vous avez adopté une position confortable et détendue et ne sollicitez
aucun muscle dans la zone de mesure pendant la prise de la tension artérielle. Utilisez
éventuellement un coussin pour soutenir votre bras.

- La performance du tensiométre Promed HGP-30 peut étre altérée sous |'effet de la
température extérieure, de I'humidité et de I'altitude.

- Si I'artére du poignet est située bien plus bas (haut) que le cceur, la tension artérielle
mesurée est plus élevée (basse) que ce qu'elle est vraiment | (15 cm de différence de
hauteur provoque une erreur de mesure de 10 mmHg !)

- En cas de mesures répétées, le sang s’accumule dans le poignet utilisé pour la mesure, ce
qui peut fausser les résultats. C'est pourquoi une mesure correcte de la tension artérielle
doit étre répétée aprés une pause de 5 minutes ou aprés avoir maintenu le bras en I'air
pendant au moins 3 minutes pour que le sang accumulé puisse s'écouler.

— Un brassard lache ou défectueux avec la bulle & I'extérieur fausse les valeurs mesurées.

Remarque : N'utilisez le Promed HGP-30 que si le brassard est intact.

Remarque : N'utilisez pas le Promed HGP-30 sur un poignet présentant des
plaies ou autres lésions.

Remarque : Utilisez le Promed HGP-30 uniquement sur le poignet.

Pose du brassard

1. Enlevez tous les objets (montre, bracelet, efc.) de votre poignet. Si
votre médecin a diagnostiqué une mauvaise circulation sanguine
d'un poignet, veuillez utiliser I'autre poignet.

2. Enlevez tous les vétements de votre poignet pour pouvoir placer
I'appareil directement sur la peau.

3. Placez le brassard sur le poignet avec la face Velcro vers le bas de
maniére & ce que |'écran se trouve sur la partie intérieure du bras.
Cela étant, aucun vétement ne doit se trouver entre le brassard et le
poignet. Tout vétement qui serre le bras doit étre retiré.

4. Veillez & ce que le bord inférieur du brassard soit éloigné d’environ
1-1,25 cm du bord inférieur de la paume de la main.

5. Fixez le brassard au moyen de la fermeture Velcro de maniére &
vous sentir confortable et pas serré.

6. Asseyez-vous confortablement sans croiser les jambes, les pieds
posés a plat sur le sol, le dos et le poignet appuyés et posez votre
bras sur une table (la paume vers le haut), de maniére & mettre le
brassard & la hauteur du coeur. C'est particuliérement important
pour les patients souffrant d’hypertonie.

Remarque :
S'il n’est pas possible de poser le brassard sur le bras gauche, il peut également étre
placé sur le cété droit. Cependant, toutes les mesures doivent étre prises avec le méme
bras.

Mesure
Aprés avoir bien positionné le brassard, vous pouvez commencer la mesure.

~ Appuyez sur la touche Start / Stop (A) pour démarrer la mesure. Le

brassard se met & gonfler. La pression grandissante du brassard est o™ 830
indiquée sur I’écran.
78
- Une fois que la pression de remplissage a été atteinte, le pompage 1
s'arréte et la pression diminue progressivement. La pression exercée
par le brassard est indiquée sur I'écran pendant la mesure. Dés que .

I'appareil mesure un pouls, le symbole coeur sur l'écran se met &
clignoter pour chaque pulsation.

- Dés que la mesure est terminée, la pression systolique et diastolique
mesurée ainsi que la fréquence cardiaque sont indiquées.
Exemple (fig.) : pression systolique 118, pression diastolique 73, i
pulsations 75.
Les résultats de la mesure restent affichés jusqu'a ce que vous arrétiez
I'appareil. Si vous n'actionnez aucune touche pendant 3 minutes,
I'appareil se met automatiquement & I'arrét afin d'économiser Iénergie
des piles.
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Interruption de la mesure

S'il devient nécessaire d'interrompre la mesure de la tension artérielle pour quelque raison que
ce soit (p. ex. malaise), vous pouvez pour cela appuyer & tout moment sur la touche Start /
Stop (A).

Utilisation de la fonction de mémoire
Cet appareil posséde une mémoire pour 120 mesures pour chaque utilisateur. L'appareil
mémorise automatiquement la tension artérielle et la fréquence du pouls & la fin de chaque
mesure.

&

Lecture des valeurs mesurées
- Appuyez sur la touche Utilisateur (D) pour sélectionner |'vtilisateur de
votre choix.

- Appuyez sur la touche Mémoire (B) pour accéder au menu de
sauvegarde.

- Si aucune mesure n'est enregistrée, rien n'est affiché & écran, hormis
la date et I'heure. Autrement, Iécran indique la moyenne des trois
derniéres mesures.

En appuyant une nouvelle fois sur la touche Mémoire (B), vous pouvez lire chaque valeur
mesurée (la valeur indiquée en premier est celle mesurée en dernier et la valeur indiquée
en dernier celle mesurée en premier). L'emplacement de sauvegarde est indiqué au moyen
du symbole mémoire (8) (derniére valeur mesurée « MR 1 », foutes les valeurs mesurées
précédemment « MR 2 » — « MR 120 »).

“ “ 6-03 b= 503 4w 520 ¢ 932
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MR1 : valeurs de la derniére mesure MR2-MR120 : valeurs de la mesure avant
s
Dés que les 120 emplacements de sauvegarde d'un utilisateur sont FUL
occupés, les anciennes valeurs sont automatiquement écrasées et
remplacées par les nouvelles. -

L'appareil vous avertit en indiquant pendant 1 seconde environ le message
« Mémoire pleine ».

Effacement des valeurs mesurées

Avant de supprimer toutes les mesures mémorisées, assurez-vous que vous ne devrez plus

consulter ces valeurs ultérieurement. Il est conseillé de les noter par écrit (p. ex. dans le carnet
PR

de contréle de la tension artérielle fourni). Cela vous permettra de donner plus d'i -
& votre médecin lors de votre prochaine consultation.

Afin de supprimer toutes les mesures mémorisées, maintenez la touche \

(B) appuyée pendant au moins 5 secondes. L'écran indique maintenant

le symbole « CL ». Dés que vous relachez la touche, I'affichage « CL » se
met & clignoter et en appuyant une nouvelle fois sur la touche Mémoire

(B), toutes les mesures mémorisées sont effacées. [
o

A Remarque :

Il n’est pas possible d'annuler un effacement de valeurs mesurées.

(RECHERCHE D’ERREUR )

Si une erreur survient pendant une mesure, cette derniére est interrompue

Err

et un code d'erreur correspondant apparait (exemple : erreur n° 2). 2

N° de l'erreur | Cause(s) possible(s)

ERR 1

Impossible de détecter le pouls.

Des impulsions de pression anormales ont faussé le résultat de la mesure.
Il est possible que le bras / la main ait bougé pendant la mesure.

ERR 2

Le pompage dure trop longtemps.
Il est possible que le brassard soit mal positionné.

ERR 3

Les valeurs mesurées ont révélé un écart inadmissible entre la
pression systolique et la pression diastolique. Relisez attentivement les
instructions. Contactez votre médecin si vous continuez d'obtenir des
résultats inhabituels.

ERR 5

Auvutres problémes éventuels et leur solution
En cas de problémes lors de I'utilisation de I'appareil, vous devez contréler les points suivants
et, s'il y a lieu, prendre les mesures qui s'imposent :

Probléme Solution

. Vérifiez la bonne polarité des piles (+ / -) et mettez-les
en place correctement si nécessaire.

. Lorsque I'affichage sur I'écran est inhabituel, remettez
les piles en place ou changezles.

L'écran n'affiche rien lorsque

I'appareil est en marche alors
pp

que les piles sont installées.

N

L'appareil ne mesure pas la
tension artérielle fréquemment
ou les valeurs mesurées sont
trop basses (hautes).

Vérifiez le positionnement du brassard.
. Mesurez une nouvelle fois la tension artérielle au repos
en suivant les instructions données précédemment.

N =

. Contrélez tous les points cités dans le chapitre
DEPANNAGE.

2. Réitérez la mesure.

Remarque : la tension artérielle variant constamment,

les mesures effectuées successivement présentent une

certfaine variabilité.

Chaque mesure indique une
autre valeur alors que I'appareil
fonctionne correctement et

que les valeurs affichées sont
normales

Notez I'évolution quotidienne des valeurs et consultez
votre médecin.

Remarque : les personnes consultant un médecin sont
souvent angoissées, ce qui risque de provoquer un
résultat plus élevé dans le cabinet médical que lorsque la
consultation a lieu au calme & leur domicile.

La tension artérielle mesurée
différe des valeurs mesurées par
le médecin.

A Si vous n‘arrivez pas & résoudre un probléme, contactez le fabricant avant
d'essayer de réparer I'appareil vous-méme.

(ENTRETlEN/ MAINTENANCE ET CONSERVATION )
®  Nettoyez I'appareil avec un linge doux et sec.

e Nutilisez pas de produits abrasifs ou des détergents volatils.

e Nimmergez pas I'appareil ou ses piéces dans I'eau.

.

Essuyez minutieusement toutes les surfaces du tensiométre et du brassard et veillez &
nettoyer les cotés intérieur et extérieur du brassard. Prenez garde en faisant cela a ce
que I'humidité ne pénétre pas dans I'appareil principal.

Vous pouvez employer pour le nettoyage un détergent neutre dilué ou une solution
savonneuse.

Essuyer précautionneusement avec un linge sec pour enlever I'excés d’humidité pouvant
rester sur le brassard de tension artérielle. Etalez le brassard dans I'appartement dans
une position déroulée pour le laisser sécher a l'air.

Veillez & ce que le brassard soit complétement sec avant I'utilisation.

Remarque:

e Seule I'eau courante peut étre utilisée pour le nettoyage.

®  Ne mettez pas l'appareil en contact direct avec de I'eau ou d'autres liquides.

e Eteignez I'appareil s'il n'est pas utilisé.

¢ Avant de ranger le Promed HGP-30 pour une période prolongée, retirez les batteries
du compartiment & batteries. Les batteries perdant du liquide peuvent endommager
I'appareil.

®  Rangez et transportez l'appareil aprés |'vsage toujours dans la boite de rangement.

e Conservez 'appareil et ses accessoires dans un endroit frais et sec.

*  N'exposez pas |'appareil & la lumiére directe du soleil et protégez-le des salissures et de
I'humidité.

*  Lappareil ne doit pas étre envoyé pour I'inspection et le recalibrage au distributeur ou
fabricant.

e Si vous constatez d'autres problémes, contactez votre distributeur qui expédiera
I'appareil en cas de besoin. Ne tentez jamais de corriger une erreur par vous-méme.

( ELIMINATION j

Les outils électriques, les accessoires et emballages doivent étre recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I'UE:

Ne pas jefer les outils électriques dans les ordures ménageéres | Conformément a la
Directive Européenne 2012/19/EU relative aux appareils électriques et électroniques
usés et & son application dans le cadre de la égislation nationale, les outils électriques
inutilisables doivent étre collectés séparément et recyclés de maniére écophile.

Dans I'Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit pas éfre mis au

rebut dans les ordures ménagéres. Les appareils usés contiennent de précieux matériaux recyclables
qui doivent étre collectés en vue de leur réufilisation et afin de ne pas polluer I'environnement, ni affecter

la

santé par une élimination incorrecte. Veuillez pour cela mettre les appareils usés au rebut dans les

déchetteries adéquates ou rapporter |'appareil ob vous I'avez acheté. L'appareil sera alors recyclé.

Accus/piles: Ne pas jefer les accus/piles dans les ordures ménageéres, ni dans un feu ou dans
eau. Les accus et piles doivent étre collectés, recyclés ou mis au rebut de maniére & préserver
I L t piles doivent étre collect ycl but d p
I'environnement.

Uniquement pour les pays de I'UE

Conformément & la directive 91/157/EEC, les accus/piles défectueux ou usés doivent étre
recyclés. Les accus et piles inutilisables peuvent étre directement remis & I'adresse ci-dessous :
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(CONDITIONS DE GARANTIE )

Ce produit a été fabriqué avec le plus grand soin et soumis & un contréle approfondi avant
de quitter I'usine. C'est pourquoi nous fournissons une garantie de 24 mois & partir de la
date d'achat. Les produits Promed sont conformes & leur description et aux spécifications
respectives ; il est de votre responsabilité de vous assurer que les produits que vous achetez

3
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soient congus pour ['ufilisation ciue vous prévoyez d'en faire.

En cas de vice de matériel ou de fabrication survenant au cours d'une utilisation  respectant
les consignes et détecté pendant la période de garantie, nous vous remplagons gratuitement
I'ensemble des pigces déﬁectueuses u produit pendant la période de validité de la garantie, y
compris le colt de la main d'ceuvre pour les réparations sous garantie.

La garantie ne couvre pas :

o |'usure normale du produit
Les vices provoqués par le transport ou le stockage du produit

® Les vices ou dommages provoqués par une utilisation non conforme aux consignes ou par
un entretien inadapté

® Les dommages résultant du non-respect des consignes indiquées dans la notice d'utilisation

® Les dommages résultant de modifications du produit non effectuées par Promed.

o Les détériorations enfrainées par des objets coupants, résultant d'une forsion, d'une
compression, d'une chute, d'un choc anormal ou de toute autre manipulation indépendante
de Ivolonté de Promed.

o les pieces d'usure (par ex. les pigces mobiles telles que les roulements & billes, Moteurs,
brosses de moteurs, efc., les fermetures) sont en généra exclues de la garantie.

Le droit a la garantie ne s’applique pas si :

® le produit n'est pas renvoyé dans son emballage d'origine ou dans un emballage sécurisé
adéquat,

o il a &t modifié ou réparé par une autre personne ou par une entreprise aufre que
Promed ou autre qu'un revendeur agréé par Promed ;
® le produit a été réparé a I'aide de piéces de rechange non approuvées par Promed ;
® le numéro de série / Numéro de lot, supprimé, modifié ou rendu illisible.
Pour des raisons d'hygiéne, les produits exposés & un contact corporel direct ou & un
contact avec des fluides corporels (par ex. du sang) doivent étre emballés dans un sachet
en plastique individuel avant d'étre renvoyés. Dans ce cas, le colis ou les documents
d'accompagnement doivent porter une mention spéciale & ce sujet.
Pour les composants réparés ou les produits échangés pendant la période de garantie, cette
derniére n'est assurée que pour la durée de garantie d'origine restante ; & condition que
cet échange ou ceffe réparation soit réalisée par Promed ou par un revendeur agréé par
Promed.
La durée de garantie débute le jour de I'achat. Les réclamations de garantie doivent étre
effectuées pendant la période de garantie. Toute réclamation effectuée aprés expiration de
la garantie ne pourra éfre prise en compte.
Dans le cadre de ces conditions de garantie, la garantie entre en vigueur uniquement si la
date d'achat est justifiée par une preuve d'achat ou assimilé.
Sous réserve de modifications techniques et visuelles ainsi que de modifications de
I'équipement !
Cefte garantie est uniquement valable et recevable dans le pays dans lequel le produit a été
acquis par le premier acheteur, & condition que Promed avait pour intention de proposer
ce produit & la vente dans ce pays. Cette garantie est également applicable dans tout
pays de I'Espace Economique Européen dans lequel Promed dispose d'un importateur
autorisé ou d'un partenaire commercial. En fonction du pays concerné, des garanties
spécifiques et différentes peuvent s'appliquer conformément & la législation appﬁcable le
cas échéant. Ces dispositions légales ne sont ni exclues ni limitées par ces conditions de
garantie. Dans la mesure ob la foi nationale le permet, la période de garantie n'est pas
prolongée, renouvelée ou autrement affectée par une revente ultérieure, une réparation ou
un remplacement du produit.
Les dispositions du droit d’achat des Nations Unies ne s'appliquent pas.
L'obligation légale de garantie du vendeur n’est pas limitée par nos conditions de garantie.
Dans la plus large mesure possible de la législation contraignante applica%le/ ces
conditions de garantie constituent votre seul et exclusif recours et remplacent toutes les autres
conditions de garantie explicites ou implicites. Promed ne peut étre tenu pour responsable
des dommages punitifs ou consécutifs inhabituels ou accessoires, y compris mais ne se
limitant pas & la perte de profit, la privation de jouissance, la perte de recettes, les frais
pour I'équipement ou les dispositifs de remplacement, les droits aux prestations d’assurance
de tiers, la violation de propriété résultant de I'acquisition ou de I'utilisation du produit ou
suite & une violation de la garantie, une rupture de contrat, une négligence grossiére, un
produit défectueux ou d'autres circonstances juridique ou réglementaire, méme si Promed
avait connaissance de I'éventualité de tels dommages. Promed ne peut étre tenu pour
responsable pour les refards lors de la revendication des prestations de garantie.

Promed ne peut étre tenu pour responsable pour les éventuelles erreurs de traduction.

Les données suivantes sont indispensables pour un traitement rapide de la demande :
1. Justificatif d'achat / requ d'origine ou tampon du revendeur avec date d'achat

2. Défaut constaté / Ordre de réparation rempli (fourni avec I'appareil)

3. Description du produit / type / numéro de série / de lot

EXPLICATION DES SYMBOLES

DIRECTIVES CE

FR | Les exigences de la directive européenne
93/42/CEE en lien avec la directive européenne
2007/47 /CE sur les dispositifs médicaux de catégorie
lla ont été remplies conformément & la norme

EN 60601-1-2:2015. CE conformément aux directives

Symbole AVERTISSEMENT ! Indique
les paragraphes du mode d’emploi
importants pour la sécurité !

européennes 2014/35/UE, 2014/30/UE,
2011/65/UE, 1907/2006/CE,

2005/69/CE, 93/68/CEE et 2001/95/CE.

Le sigle CE de I'appareil fait référence & la directive

Symbole pour les appareils de
type BF

européenne 93/42/CEE en lien avec la directive
européenne 2007/47/CE.
:especlter le symbole dans le mode Classification de |'appareil : Catégorie lla.
'emploi !
L'appareil répond en outre aux exigences des normes :

EN 60601-1:2006 +A11:2011 +A1:2013 +A12:2014
EN 60601
Symbole du fabricant et de I'usine de EN 60601-1-11:2015
fabrication EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 80601-2-30:2010 +A1:2015
EN 1060-3:1997 +A2:2009
EN 1060-4: 2004
Symbole de date de fabrication EN 62304:2006 +AC:2008
EN 15223-1:2016
EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 62366:2007
Symbole Notified Body EN 62366-1:2015

ANSIAAMISP10-2002

ISymlmle des représentants autorisés dans
oc P .

18 LRSI

Symbole des représentants autorisés
dans la suisse.

Pour indiquer I'entité importatrice du
dispositif médical dans le lieu

PLAQUES SIGNALETIQUE
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CARACTERISTIQUES DATI TECNICI

Type de I'appareil
Tensiométre pour le poignet
Méthode
Oscillométrie
Précision de mesure

Tension artérielle :

30 - 280 mmHg +/- 3 mmHg
Pouls :

40 - 200 battements/min. +/-5 %

CONDITIONS DE TRANSPORT/STOCKAGE/SERVICE
Ne transporter que dans |'emballage d’origine

e mesure Conditions de transport et de stockage
Température de fransport et de stockage:
-10°C-+55°C

Humidité de I'air relative:

10 % - 93 % sans condensation

Pression atmosphérique:

860 bis 1 060 hPa

Mémoire de données de

mesure

2x120 ensembles de données
Alimentation électrique
3VDC; 1,5W (2 piles 1,5
VDC AAA|

Arrét automatique

Aprés 3 minutes

Conditions de fonctionnement:
Température de fonctionnement:

+5 °C - +40 °C

Humidité de I'air relative:

15 % - 85 % sans condensation
Pression atmosphérique:

860 -1 060 hPa

Ecran 43,8 x 34 mm

Circonférence du brassard
13,5-21,0cm

Dimensions (L x | x H)

69 mm x 63 mm x 29 mm
Poids

Un changement brusque de température doit étre
évité en raison de la condensation; ne mettez en
service |'appareil qu’aprés une homogénéisation
des températures.

110 g sans piles

CONSTRUCTEUR
Shenzhen Combei Technology Co.,Ltd.11-5B, No. 105, Huanguan South Road,
Dahe Community Guanlan, Longhua New District, Shenzhen 518110 Guangdong, PR. China

MANDATAIRE POUR L'UE
MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Minster, Germany

MANDATAIRE POUR LE SUISSE
MedNet SWISS GmbH; Baderstrasse 18, 5400 Baden Switzerland

IMPORTATEUR

Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de



PRIMA DELLA MESSA IN FUNZIONE

Riguardo a questo apparecchio E

A. Tasto di avvio / spegnimento F. Scala OMS
B. Tasto di salvataggio G. Polsino

C. Tasto della data / dell'ora H. Vano batterie
D. Tasto dell'utente 1. Batterie

E. Display LCD J. Box di custodia
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7. Indicazione dello stato della batteria

8. Simbolo della memoria

9. Indicazione del battito del polso

10. Indicazione della frequenza del polso

11. Indicazione dell'analisi della pressione
sanguigna

12. Indicazione dell'utente

1. Indicazione della data

2. Pressione sanguigna sistolica

3. Unita di misura impostata

4. Pressione sanguigna diastolica

5. Indicazione del battito
irregolare

6. Indicazione della memoria

(FORNITURA/ACCESSORI j

La fornitura del vostro sfigmomanometro da polso Promed HGP-30 comprende quanto
segue:

- 1x sfigmomanometro con polsiera (circonferenza 135 — 210 mm)

- 2x batterie 1,5 VDC AAA

- 1x scatola custodia

- Ix Istruzioni per I'uso

Sono disponibili presso Promed i seguenti ricambi:

- 4 x batterie 1,5 VDC AAA art. n°: 359994

- scatola custodia, art. n°: 964004

- libretto di registrazione per la pressione arteriosa art. n°: 984006

(DESCRlZlONE DELL'APPARECCHIO  Conservare con cura le istruzioni per I'usol j

A Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per I'uso, prima di utilizzare
I'apparecchio per la prima volta.

Grazie per aver acquistato il misuratore di pressione arteriosa Promed HGP-30. Ha scelto
un prodotto medico di alta qualita per il controllo della salute personale. L'apparecchio & stato
progettato e prodotto in conformita alla direttiva sui dispositivi medici 93/42/EEC per
garantire la qualita delle cure, essa pud essere utilizzata dopo la lettura delle istruzioni
per 'uso. Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi lesione o danno
a persone o cose derivante dall'inosservanza di tali istruzioni. Il nuovo Promed HGP-
30 vi dara grandi soddisfazioni. Qui di seguito vorremmo fornire maggiori informazioni sul
misuratore di pressione arteriosa Promed HGP-30. Prima di usare |'apparecchio per la
prima volta, leggere le istruzioni per |'uso.

Per una consulenza specifica pud contattare tutti i rivenditori autorizzati di articoli Promed
oppure pud rivolgere direttamente a noi le sue domane. Le possiamo indicare un consulente
esperto.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage: www.promed.de

(USO CORRETTO j

Il Promed HGP-30 ¢ un apparecchio di misurazione della pressione sanguigna con
indicazione integrata dell'ora / della data il quale, mediante il metodo di misurazione
oscillometrico, misura automaticamente la pressione sanguigna sistolica e diastolica.
Inolire, esso misura il polso indicando eventualmente un battito irregolare. Esso & concepito
unicamente per I'utilizzo su persone. || Promed HGP-30 ¢ stato sviluppato per |'uso
domestico e dovrebbe essere utilizzato soltanto da adulti di etd superiore ai 18 anni con
una circonferenza del polso di 135 mm ~ 210 mm.

(AVVISO DI RESPONSABILITA MEDICA j

Le presenti istruzioni per |'uso e il prodotto descritto non sono definiti come sostituzione ad
un consulto medico. Le informazioni qui riportate o i valori di misurazione raccolti atfraverso
questo apparecchio non sono utilizzabili per un‘auto-diagnosi, né per I'auto-trattamento di
un problema di salute e neppure per I'auto-prescrizione di farmaci. Se a causa dei risultati
di misurazione voi supponete di avere un problema medico, allora vi invitiamo a consultare
il vostro medico di fiducia.

(A AVVERTENZE PER LA SICUREZZA j

A Avvertenze speciali!

®  Questo apparecchio & previsto soltanto per essere utilizzato da adulti.

®  Questo apparecchio & destinato alla misurazione e al monitoraggio non invasivi della
pressione sanguigna arteriosa. Esso non & previsto per I'utilizzo in corrispondenza di
estremita diverse dal polso o per funzioni diverse dalla misurazione della pressione
sanguigna.

®  Se state assumendo medicinali, consultate il vostro medico per stabilire il momento
maggiormente adatto a misurare la pressione sanguigna. Non cambiate mai un
medicinale prescritto senza consultare il vostro medico.

e Per evitare errori di misurazione, prima di utilizzare il prodotto leggete attentamente
le presenti istruzioni per I'uso.

®  L'apparecchio non & un’atirezzatura AP / APG e non ¢ adatto all'utilizzo in una
miscela anestetica infiammabile con aria, ossigeno o gas esilarante.

e |'utente non deve toccare contemporaneamente i poli delle batterie e dei pazienti.

e Ll'utente deve garantire che |'‘apparecchio funzioni in modo sicuro e che prima
dell'utilizzo si trovi in condizioni impeccabili.

e Utilizzate esclusivamente accessori specificati / autorizzati dal produttore. Altrimenti
ne possono conseguire danni all'apparecchio e un pericolo per |'utente / il paziente.

®  Questo apparecchio non & adatto a un monitoraggio continuo durante emergenze od
operazioni mediche. In caso contrario, a causa della carenza di sangue, il polso e le
dita dei pazienti diventano narcotici, gonfi e addirittura violacei.

e L'apparecchio non deve essere necessariamente calibrato con I'assistenza di due anni.

®  Se l'apparecchio viene utilizzato per la misurazione di pazienti affetti da frequenti
aritmie come battiti atriali o ventricolari prematuri o fibrillazione atriale, il risultato pud
risultare divergente. Consultate il vostro medico in merito al risultato.

®  Misurazioni froppo frequenti e continue possono causare disturbi dell’irrorazione
sanguigna e lesioni.

®  Non applicate il polsino su una ferita, in quanto possono risultarne ulteriori lesioni.

*  Non gonfiate il polsino sulla stessa estremitd monitorata contemporaneamente da altri
apparecchi medici in quanto cid pud causare una perdita temporanea della funzione
degli apparecchi utilizzati nello stesso momento, cosi come pud compromettere la

circolazione sanguigna del paziente.

e | pazienti offetti da aritimia, diabete, disturbi circolatori o apoplessia,

Sono autorizzati ad usare I'apparecchio solo dietro controllo medico.
®  Questo prodotto non & indicato per:
e donne in gravidanza
® pazienti affetti da aritmia
® persone con iniezione intravenosa
¢ durante un trattamento di dialisi
 donne con preeclampsia (avvelenamento di gravidanza)

®  Nelle persone che hanno subito una mastectomia (soprattutto dopo l'asportazione di
linfonodi), si consiglia di effettuare la misurazione alla parte non interessata.

e lllivello della pressione sanguigna & soggetto a oscillazioni anche nelle persone sane.
La cosa importante & che per poter confrontare le misurazioni sono necessarie sempre
le medesime condizioni (stati di riposo)! Qualora, pur avendo osservato tutti questi
fattori, le fluttuazioni siano superiori a 15 mmHg e /o venga indicato il simbolo di
aritmia (5), occorre rivolgersi al proprio medico.

e | risultati della misurazione della pressione arteriosa devono essere interpretati da un
medico o da uno specialista con qualifica medica, il quale conosca bene la vostra
anamnesi. Annotare i risultati di misurazione periodicamente per il vostro medico e
tenere il proprio medico sempre al corrente dei cambiamenti rilevati alla pressione
arteriosa.

e Tenere presente che la pressione arteriosa varia naturalmente durante I'arco della
giornata ed & influenzata da diversi fattori come lo stress, I'alimentazione, il fumo,
I'alcolismo, i farmaci, I'attivita fisica, ecc. Normalmente, la pressione arteriosa aumenta
durante il lavoro e cala al minimo durante il sonno.

e Contatfare il proprio medico per informazioni specifiche in merito alla propria pressione
arteriosa, possono essere pericolosi I'auto-diagnosi e 'auto-terapia, basati sui risultati di
misurazione. Seguire assolutamente le indicazioni del proprio medico.

e Se si soffre di problemi circolatori come arteriosclerosi, diabete, malattie epatiche,
patologie renali, grave ipertonia, disturbi circolatori perifierici, etc. , rivolgersi al proprio
medico o specialista prima di usare I'apparecchio.

®  Le misurazioni della pressione arteriosa svolte con questo apparecchio corrispondono
a quelle eseguite atftraverso uno stetoscopio con bracciale registrate da un osservatore
qualificato e rientrano nei limiti di precisione previsti nella norma EN 1060-4.

e E vietato apportare modifiche a questo apparecchio.

e Se l'apparecchio & stato modificato, deve essere svolta un’ ispezione ed un controllo
adeguati per garantire l'vso sicuro dell'apparecchio.

e Soloitecnici qualificati sono autorizzati a riparare, smontare e svolgere la manutenzione
all'apparecchio. Cid vale anche per eventuali aggiornamenti del software.

e Non utilizzare telefoni cellulari nei pressi dell'apparecchio. Cié pud provocare un
guasto al funzionamento.

e Evitate la vicinanza con superfici radiogene (ad es. telefoni cellulari, fornello a
microonde), per non falsificare la misurazione.

®  Lapparecchio non & adatto ad essere usato in ambiente con risonanza magnetica.

e Non avvolgere mai il tubo del bracciale attorno al collo, cid pud causare soffocamento.

e Utilizzare esclusivamente bracciali approvati, altrimenti non & possibile garantire il
corretto funzionamento dell'apparecchio.

Da seguire prima della messa in funzione

*  Da usare solo in ambienti interni.

e  Per l'uso di un apparecchio nelle vicinanze di bambini & assolutamente necessaria una
adeguata sorveglianza.

®  Non posizionare, né usare mai I'apparecchio in ambiente umido o bagnato.

®  Non usare l'apparecchio sotto I'acqua, ad es. nella doccia.

*  Non sottoporre mai l'apparecchio a diretto contatto con fuoco, gas o ossigeno, neppure
con oggetti
surriscaldati, come ad es. piastre di cottura.

e Adottare ogni possibile misura per evitare che 'apparecchio cada a terra o venga
danneggiato in altro modo.

e Se ci sono problemi all'apparecchio, portarlo assolutamente a riparare entro breve
tempo.

®  Non lubrificare, né lavare I'apparecchio.

e Non premere mai il tasto Start / Stop (A) se non & collegato il bracciale.

®  Questo apparecchio contiene componenti sensibili e deve essere trattato con prudenza.
Osservate le condizioni di stoccaggio e di funzionamento descritte nel capitolo
“CONDIZIONI DI TRASPORTO / CONSERVAZIONE E STOCCAGGIO”!

A Pericolo !

e Non fare entrare mai I'apparecchio a diretto contatto con acqua o altri liquidi.
e L'apparecchio non deve essere usato all'aperfo.
®  Non toccare I'apparecchio con mani bagnate.

Avvertenza !

®  Non lasciare mai I'apparecchio senza sorveglianza se vi sono nelle vicinanze bambini
o persone inesperte nell'uso dell'apparecchio.

e Accertfarsi che bambini non giochino con 'apparecchio.

e Utilizzare 'apparecchio solo per le applicazioni descritte nelle presenti istruzioni per
l'uso.

®  Questo apparecchio non & adatto per essere usato da persone (bambini inclusi) con
capacita fisiche, sensoriali e psichiche limitate o aventi esperienza o conoscenza
insufficienti, a meno che siano sorvegliati da una persona addetta alla loro sicurezza ed
abbiamo ricevuto le istruzioni su come utilizzare correttamente I'apparecchio.

®  Non impiegare I'apparecchio softo coperte o cuscini, perché il calore eccessivo, il
fuoco, possono provocare ferite o una scossa elettrica.

®  Lapparecchio non deve essere usato all'aperto.

®  Non lasciare mai dei bambini giocare con il materiale di imballaggio, perché sussiste
pericolo di soffocamento.

e Non utilizzare mai contemporaneamente batterie vecchie con batterie nuove.

*  Non appoggiare mai oggetti pesanti sull'apparecchio.

(INTRODUZIONE j

lo sfigmomanometro da polso Promed HGP-30 usa il metodo oscillometrico di
oscillazione ed é cosi adatto particolarmente per misurare e monitorare personalmente la
pressione arteriosa. Con il metodo oscillometrico, I'apparecchio misura il flusso del sangue
che attraversa l'arteria del braccio e lo converte in valori di misurazione leggibili. Inoltre, con
questa tecnica di misurazione non & necessario |'uso di uno stetoscopio. || Promed HGP-30
& uno sfigmomanometro automatico, in grado di misurare la pressione sistolica e diastolica e
le pulsazioni. Questo apparecchio & studiato per essere usato esclusivamente da adulti. Un
controllo infelligente del pompaggio permette di ridurre la sensazione spiacevole in caso di
pompaggio difettoso e di accorciare il tempo di misurazione. Cosi si allunga notevolmente la
durata di vita della polsiera. Ogni risultato di misurazione ¢ indicato sullo schermo e salvato
automaticamente. Per questo sono presenti 2x120 posti in memoria. | Promed HGP-30
¢ dotato di una scala WHO dellOMS (Organizzazione Mondiale della Sanitd) con indice
di classificazione della pressione arteriosa, con il quale & possibile interpretare facilmente i
valori di misurazione.

Che cos’é il battito cardiaco irregolare?

Il misuratore di pressione arteriosa Promed HGP-30 riesce a eseguire una misurazione
della pressione arteriosa e delle pulsazioni anche in caso di battito cardiaco irregolare. Un
battito cardiaco irregolare viene definito come un battito del polso che varia di pit o meno il
25% rispetto alla media di tutti i battiti cardiaci rilevati durante la misurazione della pressione
arferiosa. E importante rilassarsi, rimanere fermi e non parlare durante la misurazione.

Nota: si raccomanda di contattare il proprio medico se al termine della misurazione viene
indicato frequentemente il simbolo del battito cardiaco irregolare 44 .

Che cos’é la pressione arteriosa?

La pressione arteriosa & la forza esercitata dal sangue contro le pareti delle arterie. La pressione
sistolica si verifica nel momento in cui il cuore si contrae. La pressione diastolica si verifica
quando il cuore si dilata. La pressione arferiosa & misurata in millimetri di mercurio (mmHg). La
pressione arteriosa naturale di una persona & rappresentata dalla pressione arteriosa allo stato
di riposo. Quest'ultima pud essere rilevata quando si misura la pressione sanguigna al mattino
prima di alzarsi.

Pressione sistolica Pressione diastolica

1 1
2 2
3 3

1. Contrazione de| muscolo cardiaco 1. Dilatazione del muscolo cardiaco

2. Il sangue viene\l/espu\so dal cuore 2. Il sangue confluisce nel cuore

3. La pressione sanguigna decresce nei vasi
sanguigni

3. La pressione sanguigna aumenta nei vasi
sanguigni

Pressione alta Pressione bassa

Che cos’é l'ipertensione e come la si pué regolare?

L'ipertensione & una pressione arteriosa elevata dai valori anormali che se rimane inosservata
pud causare molti disturbi della salute come ictus e infarto cardiaco. L'ipertensione pud essere
regolata grazie a uno stile di vita equilibrato, evitando situazioni di stress e mediante farmaci
softo sorveglianza del medico. | seguenti principi sono fondamentali per prevenire I'iperfensione
oppure per fenerla sotto controllo:

® non fumare

® praticare regolarmente sport

® mangiare meno sale e grassi

o recarsi regolarmente dal medico

® mantenere il peso ideale

Perché misurare la pressione arteriosa a casa?
Recarsi presso una clinica oppure uno studio medico pud provocare uno stato di nervosismo
provocando cosi una pressione arferiosa elevata. | valori misuratfi possono infatti essere superiori

di circa 25-30 mmHg rispetio a una misurazione eseguita a casa. La misurazione a casa riduce
gli effetti dagli influssi esterni sulla misurazione della pressione arteriosa e integra le misurazioni
presso il dottore nonché mostra un corso della pressione arteriosa piv preciso e completo.

Quali valori sono normali?

In condizioni di riposo la pressione sanguigna & troppo alta nel caso in cui la pressione
diastolica sia superiore a 90 mmHg e / o la pressione sanguigna sistolica sia superiore a
160 mmHg. In questo caso rivolgetevi immediatamente al vostro medico. Valori di questo
livello sul lungo termine mettono a repentaglio la vostra salute in quanto danneggiano
progressivamente i vasi sanguigni nel vostro corpo.

Qualora i valori della pressione sanguigna sistolica siano compresi tra 140 mmHg e 160
mmHg e / o quelli della pressione sanguigna diastolica tra 90 mmHg e 100 mmHg,
rivolgetevi al vostro medico. Inolire, & necessario eseguire autocontrolli a cadenza regolare.
In caso di valori della pressione sanguigna troppo bassi, ovvero valori sistolici inferiori a
100 mmHg e / o valori diastolici inferiori a 60 mmHg, consultate il vostro medico.

Anche se i valori della pressione sanguigna rientrano nella norma, si consiglia di eseguire
un autocontrollo regolare con il proprio apparecchio di misurazione della pressione
sanguigna. In questo modo potete individuare per tempo potenziali cambiamenti dei vostri
valori e reagire di conseguenza. Se vi sottoponete a un frattamento medico per controllare
la vostra pressione sanguigna, annotatevi il livello della vostra pressione sanguigna
eseguendo in determinati momenti della giornata automisurazioni regolari e mostrando
tali valori al vostro medico.

Non utilizzate mai i risultati delle vostre misurazioni per modificare le scatole di medicinali
prescritte dal vostro medico indipendentemente |'una dall‘altra.

L'indice di classificazione della pressione sanguigna dell’lOMS

Gli standard volti a valutare la pressione sanguigna elevata senza tener conto dell’eta
sono stati stabiliti dall’Organizzazione mondiale della sanitd (OMS) secondo la seguente
tabella.

Livello della pressione Sistole Diastole Suggerimenti

sanguigna (mmHg) (mmHg)

Ipotensione <100 <60 Consultate il vostro medico
Ottimale 100-120 60-80

Normale 120-130 80-85

Leggera ipertensione 130- 140 85-90 Consultate il vostro medico
Ipertensione 140 - 160 90-100 Consultare il proprio medico
Forte ipertensione 160-180 100-110 Consultare il proprio medico
Lf;gtceori:;)qne elevata 5180 5110 g;rsrﬁgq;]eeérivgfdimameme il

A\ o

®  sein momenti di riposo i vostri valori sono generalmente a un livello oftimale o normale,
ma softo stress fisico o psichico raggiungono un livello estremamente elevato, sussiste il
rischio della cosiddetta “ipertonia labile”. Consultate il vostro medico se credete che si
sia verificato cio.

e Una pressione sanguigna diastolica misurata correttamente e superiore a 110 mmHg
richiede un immediato trattamento medico.

(COMANDO DELL’APPARECCHIO )

Sostituzione / inserimento della batteria

e  Per sostituire o inserire le batterie aprite il vano batterie (H) e inserite 2 batterie da
1,5V AAA (1) . Nel farlo fate attenzione affinché le batterie vengano inserite nella giusta
polarita (+/-). Dopo l'inserimento richiudete il vano batterie.

¢ |l Promed HGP-30 controlla lo stato di carica delle batterie, quando sono troppo
deboli, cio viene indicato dallo stato della batteria (7) e appare il simbolo =3 . Non
appena cid accade, le batterie devono essere immediatamente sostituite in quanto
altrimenti il risultato della misurazione viene falsificato.

Nota: Una volta comparsa 'avvertenza della batteria, I'apparecchio & bloccato fino
a quando non vengono sostituite le batterie.

Nota: Una volta sostituite le batterie, bisogna impostare nuovamente la data e l'ora.

Attenzione:

®  rimuovete le batterie se 'apparecchio non viene utilizzato per un periodo prolungato.

®  Non mischiate mai batterie vecchie e nuove o batterie di produttori diversi.

e Avvertenza: se le batterie si scaricano e vengono a contatto con la pelle o con gli occhi,
sciacquate immediatamente queste zone con una generosa quantita di acqua.

¢ Le batterie devono essere maneggiate da un adulto. Conservate le batterie fuori dalla
portata dei bambini.

®  Siconsigliano soltanto batterie dello stesso tipo o di tipo simile.

e Rimuovete le batterie scariche dall'apparecchio.

e Smaltite le batterie secondo le disposizioni del relativo produttore.

®  Non utilizzate le batterie oltre la data di scadenza.

A Nota:

qualora durante una misurazione si verifichi un‘interruzione dell'alimentazione elettrica
o l'indicazione dello stato della batteria si illumini (7), occorre ripetere assolutamente la
misurazione.

Impostare utente, data, ora e unita di misura

Selezione utente

Con |'apparecchio di misurazione della pressione sanguigna

Promed HGP-30, 2 persone possono misurare e memorizzare

i propri valori della pressione sanguigna indipendentemente I'una

dall'altra.

- Assicuratevi prima della misurazione di aver impostato |'utente
desiderato.

- Pervisualizzare |'utente impostato premete il tasto della data /
dell'ora (C) per almeno 3 secondi. Il display adesso lampeggia
e mostra 'ufente impostato. Per confermare premete il tasto di
avvio / spegnimento (A).

- Per selezionare l'vtente, premete il tasto di salvataggio (B).

- Si consiglia di salvare la prima persona che utilizza
I'apparecchio come utente 1.

- Per cambiare utente premete il tasto dell'vtente (D). Adesso
lampeggia I'indicazione dell'utente  (12), premendo
nuovamente il fasto dell'utente (D) potete cambiare utente.

Rilevamento dei dati impostati
Per leggere i valori impostati premere 1 volta brevemente il tasto

della data / dell'ora (C).

Impostare l'ora, la data

Il Promed HGP-30 dispone di un orologio integrato con l'indicazione della data. Cié ha il
vantaggio per cui ogni volta che viene eseguita una misurazione, oltre ai valori della pressione
sanguigna, viene memorizzato anche il momento esatto in cui avviene la misurazione.
Dopo aver inserito batterie nuove, l'orologio comincia a funzionare con la seguente
impostazione: 2010/06/20 ore 09:30. Successivamente dovete inserire nuovamente la data
e l'ora attuale.

- Premete il tasto della data / dell'ora (€) per almeno

3 secondi fino a quando non lampeggia I'indicazione & 2008
dell'utente (12). Premete adesso nuovamente il tasto
della data / dell'ora (€). Adesso viene visualizzato
I'anno impostato sotto forma di lampeggio.
N Qs o . é 20 0
- Adesso & possibile inserire I'anno corretto premendo il
tasto di salvataggio (B).
) , 6w FOI
- Premete adesso nuovamente il tasto della data / dell'ora
(C). Adesso viene visualizzato il mese impostato sotto
forma di lampeggio.
b= 601
- Adesso & possibile inserire il mese corretto premendo il
tasto di salvataggio (B).
b w601
- Premete adesso nuovamente il tasto della data / dell'ora
(C). Adesso viene visualizzato il giorno impostato sotto
forma di lampeggio.
b= 620

- Adesso & possibile inserire il giorno corretto premendo il
tasto di salvataggio (B).

& =. 1500
- Premete adesso nuovamente il tasto della data / dell'ora
(€). Adesso viene visualizzata |'ora impostata (ore) sotto
forma di lampeggio.
. «™ 800
- Adesso & possibile inserire l'ora corretta (ore) premendo
il tasto di salvataggio (B).
- Premete adesso nuovamente il tasto della data / dell'ora 4™ 508
(C). Adesso viene visualizzata l'ora impostata (minuti)
sotto forma di lampeggio.
- Adesso & possibile inserire l'ora corretta  (minuti)
premendo il tasto di salvataggio (B). s = g3

Impostare l'unita di misura

— Premete adesso nuovamente il tasto della data / dell'ora
(C). Adesso viene visualizzata l'unitd di misura impostata PR
(mmHg) sotto forma di lampeggio.

- Adesso premendo il tasto di salvataggio (B) & possibile
convertire l'unita di misura in kPa.

& ~ 00
mnr
D . . - (M.
- Dopo aver eseguito tutte le impostazioni, premete nn
nuovamente il tasto della data / dell'ora (C). Adesso
euali b la d i1 [
vengono visualizzate brevemente la data e poi 'ora. Adesso ;
I'immissione & memorizzata e |'orologio comincia a funzionare.
o~ @@

A\ o

ogni volta che vengono premuti i fasti (fasto della data /
dell'ora (C), tasto di salvataggio (B)) avviene unimmissione
(ad es. la commutazione di ore in minuti o la modifica di un
valore di +1).

Se tuttavia tenete premuto il rispettivo tasto, potete
effettuare la commutazione o impostare il valore desiderato
in maniera piv rapida.

AN

Prima della misurazione

Per poter confrontare le misurazioni della pressione sanguigna & necessario che ci siano
sempre le stesse condizioni! Generalmente si tratta di condizioni di riposo.

Prima di effettuare una misurazione della pressione sanguigna, dovete mantenere per 10
minuti calma assoluta, non mangiare, non bere alcol, non fumare, non praticare sport e non
fare il bagno. Tutti questi fattori influenzano il risultato della misurazione. Rimuovete tutte le
parti di vestiti troppo aderenti al braccio. Eseguite la misurazione sempre sullo stesso braccio
(generalmente sulla sinistra). Eseguite la misurazione regolarmente nello stesso momento del
giorno in quanto nel corso della giornata la pressione sanguigna & soggetta a variazioni.

Fattori che possono determinare misurazioni errate

- Tutti gli sforzi del paziente finalizzati a sostenere il braccio possono determinare un
aumento della pressione sanguigna. Assicuratevi di trovarvi in una posizione comoda
e rilassata e durante la misurazione non aftivate alcun muscolo nell’area destinata alla
misurazione. Utilizzate eventualmente un cuscino come sostegno.

- La prestazione dell'apparecchio di misurazione della pressione sanguigna Promed
HGP-30 pus essere influenzata da temperature estreme, umiditd e altezza.

- Se l'arteria del polso & nettamente pit in profondita (piv alta) rispetto al cuore, viene
misurata una pressione sanguigna erroneamente pit alta (pit bassa)! (Ogni 15 cm di
differenza nell'altezza comporta un errore di misurazione pari a 10 mmHg!)

- In caso di misurazioni ripetute, nel rispettivo polso si accumula del sangue, il che pud
portare a risultati errati. Le misurazioni della pressione sanguigna eseguite correttamente
devono pertanto essere ripetute dopo una pausa di 5 minuti oppure dopo aver fenuto
alzato il braccio per almeno 3 minuti, affinché il sangue accumulato possa defluire.

- Un polsino allentato o difettoso, in cui la bolla & libera, & all’origine di valori di
misurazione inesatti.

Nota: Utilizzate il Promed HGP-30 soltanto se il polsino & integro.
Nota: Non utilizzate il Promed HGP-30 su un polso, su una ferita o su alire lesioni.
A Nota: Utilizzate il Promed HGP-30 soltanto sul polso.

Applicazione del polsino

1. Rimuovete tutti gli oggetti (orologio da polso, braccialetto e cosi
via) dal polso. Se il vostro medico ha diagnosticato una cattiva
irrorazione sanguigna di un polso, utilizzate I'altro.

2. Rimuovete qualsiasi pezzo di vestito dal polso in modo da poter
posizionare |'apparecchio direttamente sulla pelle.

3. Applicate il polsino con il lato in velcro verso il basso sul polso in
modo che il display si trovi sul lato interno del braccio. In questo
passaggio fra il polsino e il polso non devono esserci vestiti. Ogni
pezzo di vestito aderente al braccio deve essere rimosso.

4.  Fate attenzione affinché tra il bordo inferiore del polsino e 'angolo
inferiore della superficie della mano ci sia una distanza di circa 1
-1,5cm.

5. Assicurate il polsino con la chiusura in velcro in maniera tale che
aderisca in modo comodo e non troppo stretto.

6. Sedetevi comodamente con le gambe non incrociate, i piedi in
posizione piana sul pavimento, la schiena e il polso sostenuti e
stendete il braccio su un tavolo (superficie del braccio verso I'alto),
in modo che il polsino si trovi alla stessa altezza del cuore. Questo
aspetto & particolarmente importante per i pazienti che soffrono
di ipertonia.

Nota:
se non & possibile applicare il polsino al braccio sinistro, quest'ultimo pud essere
collocato anche sul lato destro. Tuttavia, tutte le misurazioni dovrebbero essere
effettuate con lo stesso braccio.

Misurazione
Dopo che il polsino & stato posizionato in maniera adeguata, potete iniziare la misurazione.

- Premendo il tasto di avvio / spegnimento (A) avviate la procedura

di misurazione e il polsino comincia a gonfiarsi. Durante questa fase o™ 830
nel display viene visualizzata una pressione del polsino in costante
aumento. -,B
i
- Dopo aver raggiunto la pressione di riempimento, la procedura di
pompaggio viene conclusa e la pressione comincia a calare. Durante g
la misurazione la pressione del polsino viene visualizzata nel display.
Non appena I'apparecchio misura un polso, il simbolo del cuore nel
display comincia a lampeggiare ad ogni battito del polso. “38
v
- Una volta conclusa la misurazione, vengono visualizzate la pressione
sistolica e diastolica misurata nonché la frequenza del polso. e ‘9:33
Esempio (fig.): sistole 118, diastole 73, polso 75. { (E
| risultati della misurazione vengono visualizzati fino a quando non - TS
spegnete l'apparecchio. Se per 3 minuti non viene premuto alcun r 13
tasto, I'apparecchio si spegne automaticamente per risparmiare le s
batterie.

Interrompere la misurazione
Qualora per qualche motivo (ad es. malessere) sia necessario interrompere una misurazione,
& possibile farlo in qualsiasi momento premendo il tasto di avvio / spegnimento (A) .

Utilizzo della funzione di salvataggio
Questo apparecchio dispone di una memoria per salvare 120 misurazioni per ogni utente.
Ogni volta che una misurazione viene portata a termine, I'apparecchio salva automaticamente
la pressione sanguigna e la frequenza del polso. &
(
N

Rilevamento dei valori di misurazione
- Selezionate il rispettivo utente premendo il tasto dell'vtente (D) .

- Premendo il tasto di salvataggio (B) arrivate al menu della memoria.

4w 620

[} IE

- Se non sono memorizzati dati di misurazione, il display non mostra U =]

nulla se non data e ora. In caso contrario, il display mostra la media = -'3

delle ultime 3 misurazioni. J
w1

- Premendo nuovamente il tasto di salvataggio (B) potete rilevare i singoli valori di
misurazione (viene visualizzato prima l'ultimo valore di misurazione e alla fine il primo).
La rispettiva memoria viene visualizzata con il simbolo di salvataggio (8) (ultimo valore di
misurazione “MR 1” tutti i valori di misurazione precedenti “MR 2" - “MR 120”).

“ “ 6-03 b= 503 4w 520 ¢ 932
] [ [}
L i3 _i3e (g g
- - - | =
86 ¢ 8f i3 ¢ 93
M 2 MM 2 Ve ¢+ Bw
MRI: valori dell'vltima misurazione MR2-MR120: valori della misurazione
prima di MR1
- Non appena vengono utilizzate tutte le 120 memorie di un utente, i C
vecchi valori vengono sovrascritti automaticamente con i nuovi. F UL
Per segnalarvelo, 'apparecchio mostra per ca. 1 secondo l'indicazione
“memoria piena”. -

Cancellazione dei valori di misurazione
Prima di cancellare tutti i valori di misurazione presenti nella memoria, assicuratevi di non
dover ricorrere a fali valori in un secondo momento. Una registrazione scritta (ad es. nella
scheda dei valori della pressione sanguigna in allegato) & oculata e pud fornire ulteriori
informazioni per la visita del vostro medico.

Per cancellare tutti i valori di misurazione memorizzati, tenete premuto
il tasto di memoria (B) per almeno 5 secondi. Il display mostra adesso
il simbolo “CLl”. Quando lasciate andare il tasto, I'indicazione “CL”
comincia a lampeggiare e premendo il tasto di salvataggio (B) tutti i

L]
valori di misurazione memorizzati vengono cancellati.
A Ll
Nota: Non & possibile annullare una cancellazione dei valori B el
di misurazione.
(RlCERCA DEI GUASTI j

Se durante una misurazione si verifica un errore, la misurazione viene
interrotta e viene visualizzato un corrispondente codice di errore E
(esempio: errore n. 2).

Errore n. Possibile(i) causa(e)

ERR 1 Non & stato rilevato il polso.
Impulsi di pressione innaturali hanno influenzato il risultato di

ERR 2 misurazione. E possibile che durante la misurazione siano stati mossi il
braccio / la mano.

ERR 3 La procedura di pompaggio dura troppo.
E possibile che il polsino non sia applicato correttamente.
I valori misurati mostravano una differenza inammissibile tra la pressione
sistolica e quella diastolica. Rileggete con attenzione le istruzioni. Se

ERR 5 ; ] A Co
continuate ad avere come risultato valori di misurazioni insoliti, contattate
il vostro medico.

Altri potenziali disturbi e relativa eliminazione
Qualora durante I'utilizzo dell'apparecchio si presentino problemi, occorre verificare i
seguenti punti e adottare eventualmente le misure adeguate:

Malfunzionamento Rimedio

La visualizzazione resta vuota
quando l'apparecchio & acceso
nonostante le batterie siano
inserite.

1. Verificare la corretta polarita (+ / -) delle batterie ed
eventualmente inserirle correttamente.

2. Se il display si presenta insolito, inserite nuovamente le
batterie o sostituitele.

Spesso 'apparecchio non
misura i valori della pressione
sanguigna oppure i valori
misurati sono froppo bassi
{troppo alti).

1. Verificate il posizionamento del polsino.

2. Misurare nuovamente la pressione sanguigna in
condizioni di riposo osservando le indicazioni
precedenti.

(CONDIZIONI DI GARANZIA )

Questo prodotto & stato realizzato con la massima cura e sottoposto ad approfonditi controlli

prima dell’'uscita dalla fabbrica. Pertanto offriamo per questo prodotto una garanzia di 24 mesi

a partire dalla data d'acquisto. | prodotti Promed corrispondono alla descrizione degli stessi

e dlle relative specifiche; & Sua responsabilita accertarsi che i prodotti che acquista siano adatti

all'uso che Lei infende farne.

® In casi di difetti dimostrabili del materiale o di produzione che si presentino nell’ambito
di un utilizzo conforme alle disposizioni e che vengano riconosciuti durante il periodo di

aranzia, entro fale periodo provvederemo a sostituire gratuitamente tutte le parti difettose
gel prodotto, facendoci carico anche dei costi del lavoro per le riparazioni in garanzia.

* La garanzia non comprende:
® la normale usura del prodotto;

o difetti causati dal trasporto o dall'immagazzinamento del prodotto;

o difefti o danneggiamenti causati da un utilizzo non conforme alle disposizioni oppure da
un'insufficiente manutenzione;

I. danni causati dalla mancata osservanza delle indicazioni riportate nelle istruzioni per
'uso;

 danni causati da modifiche del prodotto non effettuate da Promed,;

 danni provocati da oggetti affilati, in conseguenza di torsione, compressione, caduta, urti
anormali o altre azioni al di fuori del ragionevole controllo di Promed.

® Le parti soggette ad usura (ad es. parti in movimento come cuscinetti a sfera, Motori,
spazzole a motore ecc., chiusure] sono generalmente esclude dalla garanzia.

¢ Non é possibile esercitare il diritto di garanzia se:
® il prodotto non viene rispedito nella sua confezione originale o in una confezione
adeguata e sicura;
¢ il prodotto & stato modificato o riparato da una un‘altra persona o impresa, ad esclusione
di Promed e dei rivenditori autorizzati Promed;
¢ il prodotto ¢ stato riparato con pezzi di ricambio non autorizzati da Promed,;
® il numero di serie / di lofto del prodotto & stato rimosso, cancellato, modificato o reso
illeggibile.

®  Per ragioni di igiene, i prodotti che sono sottoposti a contatto diretto con il corpo o con fluidi
corporei (ad es. sangue), prima della rispedizione devono essere confezionati in una busta
di plastica a parte. In questi casi, nel pacchetto o nei documenti di spedizione deve essere
fatta una nota specifica su questa circostanza.

e  Per i componenti riparati o per i prodotti sostituiti durante il periodo di garanzia, viene
offerta la garanzia soltanto relativamente al periodo di garanzia originale rimanente, a
condizione che la sostituzione o la riparazione sia stata eseguita da Promed o da un
rivenditore autorizzato Promed.

e |l periodo di garanzia inizia il giorno dell'acquisto. | diritti di garanzia devono essere fatti
valere entro ﬁ periodo di garanzia. | reclami presentati dopo lo scadere del periodo di
garanzia non pofranno essere considerati.

¢ la garanzia entra in vigore nell’‘ambito delle presenti condizioni di garanzia soltanto se la
data d’acquisto pud essere comprovata da una ricevuta d’acquisto o documento simile.

e Ci riserviamo la facoltd di apportare modifiche tecniche od offiche e modifiche della
dotazione!

®  la presente garanzia ha valore legale ed & attuabile soltanto nel Paese nel quale il prodotto
& stato acquistato dal primo acquirente, con il presupposto che I'intenzione di Promed
fosse quella di offrire il prodotto per la vendita in quel Paese. La presente garanzia & aliresi
attuabile in ogni Paese dello spazio economico europeo nel quale Promed disponga
di un imporfatore autorizzato o di un partner per la distribuzione. E possibile, a secongu
del rispeftivo Paese, che siano applicabili garanzie particolari e diverse, in base alla
legislazione applicabile nel caso specifico. (%ueste prescrizioni di legge non vengono né
escluse né limitate dalle presenti condizioni di garanzia. Per quanto ammissibile in base al
diritto nazionale, il periodo di garanzia non viene prolungato, rinnovato né in altro modo
condizionato da una successiva rivendita, riparazione o sosfituzione del prodotto.

*  Non si applicano le convenzioni sulla vendita internazionale di beni delle Nazioni Unite.

Le nostre condizioni di garanzia non toccano I'obbligo legale di garanzia del venditore.

®  Nella massima estensione possibile dettata dalla legislazione ob |i?atoria applicabile, le
presenti condizioni di garanzia rappresentano il Suo unico ed esclusivo mezzo legale e
valgono al posto di tutte le alfre condizioni di garanzia, espresse o concludenti. Promed
non risponde per danni punitivi o conseguenti inusuali, emersi casualmente, come, a titolo
esemplificativo ma non esaustivo, mancato guadagno, interruzione dell'uso, interruzione
dei proventi, spese per attrezzatura o impianti sostitutivi, diritti di assicurazione di terzi,
danni alla proprietd, risultanti dall’acquisto o dall’'uso del prodotio oppure causati da una
violazione della garanzia, un'inadempienza contrattuale, negligenza, difetti del prodotto
o dltre circostanze previste dal diritto o dalla legge, anche qualora Promed fosse a
conoscenza della possibilité che tali danni potessero verificarsi. Promed non risponde di
ritardi nel ricorso alle prestazioni di garanzia.

e Promed non pus essere ritenuta responsabile di eventuali errori di fraduzione.

e Per intervenire senza difficoltd & indispensabile attenersi alle seguenti indicazioni:

1. Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del commerciante
con data di acquisto

2. Difetto rilevato

3. Denominazione dell'apparecchio / Tipo

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

DIRETTIVE CE

IT | | requisiti della diretiva UE 93/42/CEE in
combinato con la direftiva UE 2007/47 /CE per

i prodotti medici della classe lla sono stafi

soddisfatti ai sensi della norma EN 60601-1-2:2015.

Simbolo di AVVERTENZA! Indica le
sezioni nel manuale d’uso che sono
importanti per la sicurezza!

1. Verificate tutti i punti menzionati nel capitolo RICERCA
DEGLI ERRORI.

2. Ripetete la misurazione.

Osservate quanto segue: la pressione sanguigna oscilla

costantemente tanto che le misurazioni successive

presentano una cerfa variabilita.

Ogni misurazione d& come
risultato un valore diverso
sebbene I'apparecchio funzioni
normalmente e i valori misurati
siano normali

Annotate I'andamento quotidiano dei valori e consultate
il vostro medico. Osservate quanto segue: le persone
che consultano il proprio medico provano spesso
sensazioni di paura che dal medico possono portare a
una maggiore competenza di lettura rispetto a quando
vengono frattati a casa in condizioni di riposo.

La pressione sanguigna misurata
si differenzia dai valori misurati
dal medico.

A Qualora il malfunzionamento persista, contattate il produttore prima  di cercare di
riparare voi stessi I'apparecchio.

(CURA/MANUTENZIONE/CONSERVAZIONE )

Pulire 'apparecchio con un panno morbido e asciutto.

Non utilizzare prodotti abrasivi, né detergenti volatili.

non immergere |'apparecchio o parti di esso in acqua.

Pulire accuratamente tutte le superfici dello sfigmomanometro e del bracciale ed

accertarsi di pulire inferno ed esterno del bracciale. Essere cauti per non far penetrare

umidita nell'apparecchio.

®  Per la pulizia, & possibile impiegare una soluzione diluita di detergente neutro o una
soluzione di acqua e sapone.

e Pulire con un panno asciutto per eliminare 'umiditd in eccesso che pud rimanere sul
bracciale. Riporre il bracciale in casa aperto e disteso per lasciarlo asciugare all'aria.

e Prima del rivtilizzo, accertfarsi che il bracciale sia completamente asciutto.

Avviso!

e Usare solo acqua potabile per la pulizia.

*  Non esporre l'apparecchio al diretto contatto con acqua o altri liquidi.

e Spegnere 'apparecchio, se non viene utilizzato.

®  Prima che il Promed HGP-30 venga riposto per lungo tempo, estrarre le batterie dal

vano. Le batterie con liquido fuoriuscente possono danneggiare l'apparecchio.

Dopo l'uso, riporre e trasportare 'apparecchio sempre nell'apposita scatola custodia.

Conservare I'apparecchio e i suoi accessori in un luogo fresco ed asciutto.

®  Non esporre I'apparecchio alla luce diretta del sole e proteggerlo dallo sporco e
dall'umidita.

e L'apparecchio non deve essere portato al suo produttore o al rivenditore per un'ispezione
o la ricalibrazione.

e Sesinotano altri problemi, rivolgersi al proprio rivenditore, il quale ci inviera 'apparecchio,
se necessario. Non tentare mai di riparare da soli un difetto allapparecchio.

(SMALTIMENTO )

CE ai sensi delle direttive UE 2014/35/UE,
2014/30/UE, 2011/65/UE, 1907/2006/CE,
2005/69/CE, 93/68/CEE e 2001/95/CE. la
marcatura CE per |'apparecchio fa riferimento alla
direftiva UE 93/42/CEE in combinato

con la direttiva UE 2007/47/CE.

Classificazione dell'apparecchio: classe lla.

Simbolo per dispositivi di tipo BF

Fare attenzione al simbolo per il Inolire, il termometro soddisfa i requisiti delle seguenti
manuale d’uso! norme-
EN 60601-1:2006 +A11:2011 +A1:2013 +A12:2014
EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1- 15

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015

EN 80601-2-30:2010 +A1:2015

EN 1060-3:1997 +A2:2009

EN 1060-4: 2004

EN 62304:2006 +AC:2008

EN 15223-1:2016

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 62366:2007

EN 62366-1:2015
ANSIAAMI-SP10-2002

Simbolo per Produttore e
Industria produttrice

Simbolo per la data di produzione

Simbolo per I’Organismo Notificato

Simbolo per il Rappresentante
autorizzato nell'ambito della Comunita

Europea

Simbolo per il Rappresentante
autorizzato nell’ambito della svizzera,

Per indicare Ientita che importa il
dispositivo medico nel locale

TARGHETTA DATI NR. DI CERTIFICAZIONE

profied h;gild Blod pressure monitor HGP-30
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DATI TECNICI

Tipo di apparecchio
Apparecchio di misurazione della
pressione sanguigna per il polso
Metodo di misurazione
Oscillometria

Pr 1 Mmisur

CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO /
FUNZIONAMENTO

Trasporto solo nella confezione originale

Condizioni di trasporto e stoccaggio
Temperatura al frasporto e per lo stoccaggio:
i r -10°C - +55°C

Pressione sanguigna: Umidita dell’aria relativa:

30 - 280 mmHg +/- 3mm Hg 10 % - 93 % non condensante

Polso: Pressione atmosferica:

40 - 200 battiti al minuto +/- 5% da 500 a 1 060 hPa

Memoria dei dati di
misurazione

2x120 serie di dati
Alimentazione elettrica
3VDC; 1,5 W (2 batterie da

Condizioni per I'esercizio
Temperatura di esercizio:
+5°C - +40 °C

Umidita dell’aria relativa:

1,5 VDC AAA) . 15 % - 85 % non condensante
Spegnimento automatico Pressione atmosferica:
Dopo 3 minuti da 860 a 1 060 hPa

Display 43,8 x 34 mm
Dimensioni del polsino

Evitare una variazione improvvisa della
13,5-21,0cm
o

temperatura a causa dell’eventuale conden-

Utensili elettrici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclonel rispetto dell’ambiente.
Solo per Paesi UE:
Non gettare utensili elettrici nei rifiuti domestici! La diretfiva europea 2012/19/EU
sui rifiuti di apparecchiatur eletiriche ed elettroniche e la sua successiva adozione
stabilisce che gli utensili elettrici non pi ufilizzabili rientrino nella raccolta differenziata
e siano raggruppati per il riciclo nel rispetio dell'ambiente.

EEE  Nell'ombito dell'UE questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito
come rifitto domestico. Gli apparecchi usati contengono materiali ufili riciclabili da inviare
al riutilizzo, anche per non danneggiare 'ambiente e la salute dell’'vomo con lo smaltimento
incontrollato. Quindi smailtire gli apparecchi usati mediante adeguati sistemi di raccolta oppure
consegnare |'apparecchio al punto vendita, in cui lo si & acquistato. Il rivenditore provvedera a
inviarlo per il rivtilizzo dei materiali.

Batterie ricaricabili / pile:

Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domestici, nel fuoco o in acqua. Le batterie
ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate o smaliite nel rispetto dell’ambiente.

Solo per Paesi UE:

La direttiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile difetiose o esaurite siano
riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non pid ufilizzabili possono essere consegnate direttamente
a: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

ioni (LxLxH)
69 mm x 63 mm x 29 mm
Peso 110 g senza batterie

sazione nell’apparecchio, mettere in funzione
I'apparecchio solo dopo aver raggiunto una
stabilita termica.

PRODUTTORE
Shenzhen Combei Technology Co.,Ltd.11-5B, No. 105, Huanguan South Road,
Dahe Community Guanlan, Longhua New District, Shenzhen 518110 Guangdong, PR. China

RAPPRESENTANTE AUTORIZZATO UE
MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Minster, Germany

RAPPRESENTANTE AUTORIZZATO SVIZZERA
MedNet SWISS GmbH; Baderstrasse 18, 5400 Baden Switzerland

IMPORTATORE

Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21 info@promed.de - www.promed.de



ANTES DE LA PUESTA EN MARCHA

Zobre este dispositivo

F. Escala OMS
G. Manguito para la mufieca
H. Compartimento de las pilas

A. Tecla Start/ Stop
B.Tecla Memoria

C. Tecla Fecha / Hora
D. Tecla Usuario I. Pilas

E. Pantalla LCD J. Caja de almacenamiento
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Pantalla LCD

7. Indicador del estado de la bateria

8. Simbolo Memoria

9. Indicador de pulsaciones

10. Indicador de la frecuencia del pulso

11. Indicador del andlisis de la tensién
arterial

12. Indicador del usuario

1. Indicador de la fecha

2. Tension sistélica

3. Unidad de medida ajustada

4. Tension diastélica

5. Indicador del pulso irregular

6. Indicador del espacio de la
memoria

(VOLUMEN DE SUMINISTRO/ACCESORIOS j

En el volumen de suministro de su medidor de la tensién arterial Promed HGP-30 se
incluye lo siguiente:
- Ix medidor de la tensién arterial con manguito para la mufieca
(circunferencia 135 - 210 mm)
- 2x pilas 1,5 VCC AAA
- 1x caja de almacenamiento
- Ix instrucciones de uso

Puede adquirir las siguientes piezas de recambio de Promed:
- 4x pilas 1,5 VCC AAA, n2 art.: 359994

- Caja de almacenamiento, n.2 art.: 964004

- Registro de la tensién arterial, n.2 art.: 984006

(DESCR'PCléN DEL DISPOSITIVO  jGuarde las instrucciones con cuidado! j

Lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de poner en funcionamiento el
aparato por primera vez.
Muchas gracias por la compra del medidor de la tensién arterial Promed HGP-30. Ha
adquirido un producto médico de alta calidad para el control personal de la salud.
El Promed HGP-30 ha sido disefiado y fabricado segin la directiva para productos médicos
93/42/EEC, que garantiza la calidad de la aplicacién, y puede ser utilizada tras haber
leido detenidamente estas instrucciones de manejo.
Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones personales o dafios
materiales derivados de la inobservancia de estas instrucciones de manejo.
iDisfrute de su nuevo Promed HGP-30 ! La informacién que le ofrecemos a continuacién
tiene como finalidad familiarizarle con el aparato. Por favor, lea las instrucciones de
manejo detenidamente antes de realizar la primera aplicacién.
Es nuestro deseo familiarizarle con el medidor de la tensién arterial Promed HGP-30 en lo
sucesivo.
Si desea un asesoramiento profesional dirijase a cualquier distribuidor de productos
Promed o péngase en contacto con nosotros directamente y le asignaremos un asesor
competente.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Informacién detallada en nuestra pagina web: www.promed.de

[USO CONFORME A LO PREVISTO ]

El Promed HGP-30 es un medidor de la tensién arterial con indicador de fecha y hora
integrado que mide autométicamente la tensién sistélica y la tensién diastélica a través del
método de medicién oscilométrico. Ademés, mide el pulso y, dado el caso, muestra las
pulsaciones irregulares. Solo estd pensado para el uso en humanos. El Promed HGP-30
ha sido desarrollado para el uso en casa y debe ser utilizado Gnicamente por adultos a
partir de los 18 afios con una circunferencia de la mufieca de entre 135 mm ~ 210 mm.

(INDICACI()N DE RESPONSABILIDAD MEDICA j

Estas instrucciones y el producto descrito no sustituyen el asesoramiento por parte de su
médico. La informacién contenida o los valores de medicién obtenidos durante el uso de este
producto no deben utilizarse para el autodiagnéstico, la automedicacién o el tratamiento de
un problema de salud por su cuenta. Si, tomando como base los resultados de las mediciones,
sospecha que tiene un problema médico, consulte a su médico.

(A INDICACIONES DE SEGURIDAD j

A Advertencias especiales

e Solo se prevé el uso de este dispositivo por parte de adultos.

®  Este dispositivo estd destinado a la medicién y supervisidn no invasivas de la tensién
arterial. No se prevé para el uso en ofras extremidades que no sean la de la mufieca
ni para ofras funciones que no sean una medicién de la tensién arterial.

e Si estd tomando medicamentos, consulte a su médico para determinar la hora més
adecuada para medir la tensién arterial. No cambie nunca un medicamento prescrito
sin consultarlo con su médico.

e Para evitar errores en las mediciones, lea con atencién estas instrucciones de manejo
antes de utilizar el producto.

e El dispositivo no es de categoria AP / APG y no resulta apto para el uso en una
mezcla inflamable de anestesia con aire, oxigeno u éxido nitroso.

e El usuario no debe tocar al mismo tiempo los polos de las pilas y al paciente.

e El usuario debe asegurarse de que el dispositivo funcione de forma segura y de que
se encuentre en perfecto estado antes de usarlo.

e Utilice Gnicamente accesorios especificados / autorizados por el fabricante. De lo
contrario, pueden producirse dafios en el dispositivo o peligros para el usuario /
paciente.

e Este dispositivo no es apto para una supervision continua durante emergencias
médicas u operaciones. De lo contrario, la mufieca y los dedos del paciente se
narcotizarén, hincharén e incluso pondran violetas por falta de circulacién.

e El dispositivo no tiene que calibrarse con la asistencia cada dos afios.

e Si el dispositivo se emplea para la medicién de pacientes con arritmias frecuentes
como latidos auriculares o ventriculares prematuros o fibrilacién auricular, pueden
producirse desviaciones en los resultados. Consulte a su médico sobre el resultado.

¢ las mediciones demasiado frecuentes y continuas pueden causar trastornos de la
circulacién y lesiones.

®  No aplique el manguito sobre una herida, pues esto puede provocar mas lesiones.

*  No infle el manguito en la misma extremidad que ya se esté supervisando al mismo
tiempo con ofros dispositivos médicos, puesto que esto puede provocar una pérdida

temporal de las funciones de los dispositivos que se usan a la vez, asi como afectar a
la circulacién del paciente.

Las personas con arritmias, diabetes, trastornos de la circulacién o apoplejias solo
pueden utilizar el dispositivo bajo supervision médica.

Este producto no es apto para:

¢ Embarazadas

 Personas con arritmias

® Personas con una inyeccién intravenosa

* Durante un tratamiento de didlisis

* Muijeres con preeclampsia (infoxicacién durante el embarazo)

Para las personas a las cuales se haya realizado una mastectomia (sobre todo después
de extirpar los nodos linfaticos), se recomienda llevar a cabo la medicién en el lado no
afectado.

El nivel de tensién arterial estd sujeto a oscilaciones incluso en personas sanas. jlo
importante es que las mediciones a comparar se realicen siempre en las mismas
condiciones (estado de reposo)! Si, a pesar de observar todos estos factores, las
fluctuaciones son de mas de 15 mmHg o aparece el simbolo de arritmia (5), acuda a
su médico.

Si se utilizan al mismo tiempo otros dispositivos médicos electrénicos en la misma
extremidad, puede producirse un fallo de funcionamiento transitorio de los demas
dispositivos por un impulso de la presién del manguito.

Los resultados de las mediciones de la tensién arterial deben ser interpretados por
un médico o un especialista médico formado que esté familiarizado con su historial.
Anétese los resultados de las mediciones con regularidad para su médico y mantenga
informado a su médico acerca de los cambios persistentes en su tension arterial.
Piense que es natural que la tensién arterial cambie a lo largo del dia y se vea influida
por muchos factores, como el estrés, la comida, el tabaco, el consumo de alcohol,
los medicamentos, la actividad fisica, etc. Normalmente, la tensién arterial aumenta
durante el trabajo y esta en su nivel més bajo durante el suefio.

Péngase en contacto con su médico para obtener informacién concreta sobre su
tensién arterial, el autodiagnéstico y la automedicacion a partir de los resultados
de las mediciones pueden convertirse en un peligro. Es imprescindible que siga las
indicaciones de su médico.

Si tiene problemas de circulacién, como arferiosclerosis, diabetes, enfermedades
hepéticas o renales, hipertonia grave, trastornos de la circulacion periférica, etc.,
dirijase a su médico o especialista médico antes de utilizar el dispositivo.

Las mediciones de la tensién arterial realizadas con este dispositivo se corresponden
con las que obtiene un observador formado con el manguito/estetoscopio/escuchando,
y se hallan dentro de los limites de precisién prescritos en la norma EN 1060-4.

No se permiten las modificaciones en este dispositivo.

Si este dispositivo ha sido modificado, se debe llevar a cabo una correspondiente
inspeccién y verificacién para garantizar el uso seguro del mismo.

Solo pueden reparar, desmontar y revisar el dispositivo técnicos formados. Esto también
se aplica a las posibles actualizaciones de software.

No utilice teléfonos méviles cerca del dispositivo. Pueden provocar un fallo operativo.
Evite estar cerca de las superficies con radiaciones (por ejemplo, teléfonos méviles,
placas de microondas) para no alterar las mediciones.

El dispositivo no estd concebido para el uso en un entorno de RM (resonancias
magnéticas).

Utilice exclusivamente manguitos autorizados, ya que de lo contrario es imposible
garantizar el correcto funcionamiento del dispositivo.

A tener en cuenta antes de la puesta en marcha:

Solo apto para el uso en interiores.

Es necesario mantener una supervisién cuidadosa si se usa un dispositivo cerca de
nifios.

No coloque ni utilice nunca el dispositivo en un entorno himedo o mojado.

No utilice el dispositivo bajo el agua, por ejemplo en la ducha.

No ponga nunca el dispositivo en contacto directo con fuego, gas u oxigeno, asi como
objetos calientes, como placas de hornillas.

Tome todas las precauciones posibles para que el dispositivo no se caiga ni sufra dafios
de otro modo.

Si el dispositivo presenta problemas, llévelo a reparar.

No lubrique ni lave el dispositivo.

No pulse nunca la tecla Start / Stop (A) si no hay colocado ningin manguito.

Este dispositivo contiene componentes sensibles y tiene que tratarse con precaucion.
iObserve las condiciones de almacenamiento y operacion descritas en el capitulo
«CONDICIONES DE TRANSPORTE, CONSERVACION Y ALMACENAMIENTO»!

A iPeligro!

No ponga nunca el dispositivo directamente en contacto con agua u ofros liquidos.
El dispositivo no puede utilizarse al aire libre.
No toque el dispositivo nunca con las manos mojadas.

jAdvertencia!
No deje nunca el dispositivo sin supervisién si estén cerca nifios o personas sin
experiencia en el manejo del dispositivo.
Preste atencion a que los nifios no jueguen con el dispositivo.
Utilice el dispositivo Unicamente para las aplicaciones que se describen en estas
instrucciones de uso.
Este dispositivo no es apto para el uso por parte de personas (incluidos nifios) con
limitaciones en sus capacidades fisicas, sensoriales o mentales o con falta de experiencia
o conocimientos, a menos que sean supervisadas por una persona responsable de su
seguridad o hayan recibido instrucciones de esta acerca de cémo usar el dispositivo.

e Eldispositivo no puede utilizarse al aire libre.

e No deje nunca a los nifios jugar con el material del envoltorio: peligro de asfixia.

®  No mezcle nunca pilas antiguas y nuevas.

®  No coloque nunca objetos pesados sobre el dispositivo.

( INTRODUCCION j

El medidor de la tensién arterial Promed HGP-30 emplea el método oscilométrico
de medicion de la tension arterial y, con ello, es especialmente apto para la supervisién
personal de la tension arterial. En el método de medicién oscilométrico, el dispositivo mide
el flujo sanguineo que pasa a través de la arteria del brazo y lo convierte en valores de
medicién legibles. Ademds, con esta técnica de medicién no es necesario un estetoscopio.
El Promed HGP-30 es un medidor automético de la tensién arterial que puede medir la
tensién sistdlica, la tensién diastélica y el pulso. Solo se prevé el uso de este dispositivo por
parte de adultos. Un control inteligente del proceso de inflado garantiza la reduccién de
la desagradable sensacién cunado se infla mal y disminuye el tiempo de medicién. Asi se
prolonga considerablemente también la vida otil del manguito para la mufieca. Todos los
resultados de las mediciones se muestran en la pantalla y se guardan autométicamente. Para
ello hay disponibles 2x120 entradas de memoria. El Promed HGP-30 cuenta con un indice
de clasificacién de la tensién arterial de la OMS (Organizacién Mundial de la Salud) con el
que inferpretar més facilmente los valores de las mediciones.

¢Qué es el pulso irregular?

El medidor de la tensién arterial Promed HGP-30 puede realizar mediciones de la tension
arferial y del pulso incluso cuando se presentan pulsos irregulares. El pulso irregular se define
como los latidos que se diferencian en al menos un 25% de la media de las pulsaciones durante
la medicién de la tension arterial. Es importante que esté sentado, quieto y relajado durante la
medicién y que no hable.

Nota: Si ve con frecuencia el simbolo de pulso irregular w4 durante las mediciones,

le recomendamos que acuda a su médico a la mayor brevedad posible.

¢Qué es la tension arterial?

La tensién arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias. La tensién
sistdlica aparece cuando el corazén se contrae. La tensidn diastélica aparece cuando el corazén
se expande. La fensién arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg). La tensién arterial
natural de una persona se representa a través de la tensién arterial en reposo. Esta se determina
midiendo la tensién arferial por la mafiana antes de levantarse.

Tension sistélica Tension diastélica
1 1
2 2
M 3 3
1. Confraccién del mosculo cardiaco 1. Relajacién del mosculo cardiaco
2. la sangre es ,,presioiuda” desde el corazén 2. La sangre fluye hacia el corazén

3. La tensién arferial en los vasos sanguineos 3. La tension arferial en los vasos sanguineos
isminuye

Tension alta Tension baja

¢Qué es la hipertensién y cémo se puede regular?

La hipertension es una tension arterial anormalmente alta que, si no se controla, puede causar
numerosos problemas de salud, como apoplejias e infartos. La hipertensién puede ser regulada
a través del estilo de vida, evitando el estrés y fomando medicamentos bajo supervision médica.
Para evitar la hipertensién o mantenerla confrolada, debe seguir los siguientes principios basicos:
® No fume.

® Practique deporte con regularidad.

® Coma menos sal y grasa.

* Vaya al médico con regularidad.

* Mantenga un peso adecuado.

&Por qué se debe medir la tensién arterial en casa?

Acudir a una clinica o a la consulta de un médico puede provocar nervios y, por tanto, producir un
aumento de la tensién arterial. Los valores medidos pueden ser entre 25 y 30 mmHg mas alfos que
en una medicién en casa. La medicién en casa reduce los efectos de las influencias externas en la

medicién de la tension arterial y, de esta manera, completa las mediciones del médico y muestra
un desarrollo de la tensién arterial mas preciso y complefo.

¢Qué valores son normales?
La fensién arterial en reposo es demasiado alta si la tensién diastélica esté por encima de
90 mmHg o la tensién arterial sistdlica estd por encima de 160 mmHg. En este caso, acuda

a

su médico de inmediato. Unos valores a este nivel a largo plazo ponen en peligro su

salud debido a los dafios persistentes de los vasos sanguineos en su cuerpo.

Si los valores de tensién arterial sistélica estdn comprendidos entre 140 mmHg y 160
mmHg o los valores de tension arterial diastélica estdn comprendidos entre 90 mmHg y
100 mmHg, acuda también a su médico. Asimismo, son necesarios controles periédicos
por cuenta propia.

Si los valores de tensién arterial son demasiado baijos, es decir, con valores sistélicos por
debajo de 100 mmHg o valores diastélicos de menos de 60 mmHg, acuda también a su
médico.

También si los valores de tensién arterial son normales, se recomienda un control periédico
por cuenta propia con este medidor de la tensién arterial. De este modo podré detectar

a

tiempo posibles cambios de sus valores y actuar en consecuencia. Si se somefe a un

tratamiento médico para controlar su tensién arterial, apintese el nivel de su tensién arterial
llevando a cabo mediciones periédicas por cuenta propia a deferminadas horas del dia y
muestre estos valores a su médico.

No utilice nunca los resultados de sus mediciones para cambiar las dosis de medicamentos
prescritas por su médico de forma independiente entre si.

El indice de clasificacién de la tensién arterial de la OMS
Los estandares para evaluar la tensién alta sin tener en consideraciéon la edad han sido
determinados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de acuerdo con la siguiente

tabla.
Nivel de tensién arferial Sistélica Diastélica Recomendaciones
(mmHg) (mmHg)
Hipotension <100 <60 Consulte a su médico
Ideal 100 - 120 60 - 80
Normal 120-130 80-85
Hipertension ligera 130- 140 85-90 Consulte a su médico
Hipertensién 140- 160 90-100 Obtenga asistencia médica
Hipertension alta 160-180 100-110 Obtenga asistencia médica
g;ﬁgrrf:;;én alta a niveles 5180 >110 {r?rt);z?gtg!asislencia médica de

A Nota:

Si sus valores en fases de reposo suelen estar en los niveles ideales o normales, pero son
extremadamente altos en caso de estrés fisico o psicolégico, es posible que sufra de la
llamada «hipertonia labil». Consulte a su médico si sospecha que es el caso.

Una tension diastdlica de mas de 110 mmHg medida correctamente requiere un
tratamiento médico de inmediato.

(MANEJO DEL DISPOSITIVO )

Colocar/cambiar la pila

Para sustituir o colocar las pilas, retire la cubierta del compartimento de las pilas (H)
e inserte 2 pilas de 1,5 V AAA (l). Debe prestarse atencién a colocar las pilas con la
polaridad correcta (+/-). Una vez colocadas, vuelva a cerrar el compartimento de las pilas.
El Promed HGP-30 comprueba el estado de carga de las pilas, y si estan demasiado
descargadas, lo indicara mediante el indicador de estado de las pilas (7) y aparecerd
el simbolo 3. Tan pronto como lo haga, deberé renovar las pilas de inmediato, ya que
de lo contrario los resultados de las mediciones serén erréneos.

A Nota: Cuando aparece la advertencia de las pilas, el dispositivo se bloquea hasta

que se cambian las pilas.

Nota: Después de cambiar las pilas se deben volver a ajustar la fecha y la hora.

Precaucion:
Saque las pilas si no va a utilizar el dispositivo durante un tiempo prolongado.
No mezcle pilas antiguas y nuevas o tipos de pilas diferentes.
Advertencia: Si se sale liquido de las pilas y entra en contacto con la piel o los ojos,
laveselos de inmediato con mucha agua.
Las pilas deben ser manejadas por adultos. Mantenga las pilas fuera del alcance de los nifios.
Se recomiendan tan solo pilas del mismo tipo o uno similar.
Saque las pilas vacias del dispositivo.
Deseche las pilas segin las instrucciones del fabricante de las mismas.
No utilice las pilas una vez pasada su fecha de caducidad.

A\ o

Si mientras se realiza una medicién se interrumpe el suministro de corriente o se enciende
el indicador del estado de la bateria (7), es imprescindible repetir la medicién.

Ajuste del usuario, fecha, hora y unidad de medicién

Seleccion del usuario L
Con el medidor de la fensién arterial Promed HGP-30, puede

medir y guardar los valores de tension artferial de 2 personas de

forma independiente entre si.

Antes de la medicién, asegirese de haber ajustado el usuario
correcto. .
Para visualizar el usuario ajustado, mantenga pulsada la tecla 8w FOF
Fecha / Hora (€) durante al menos 3 segundos. Ahora, la
pantalla muestra al usuario ajustado de forma intermitente.
Para confirmar, pulse la tecla Start / Stop (A).

Para seleccionar el usuario, pulse la tecla de memoria (B).
Se recomienda guardar como Usuario 1 a la primera persona
que utilice el dispositivo.

Para cambiar de usuario, pulse la tecla de usuario (D).
Ahora parpadea el indicador del usuario (12), volviendo
a pulsar la tecla Usuario (D) podré cambiar el usuario.

Consulta de los datos ajustados

Para consultar los valores ajustados, pulse brevemente 1 vez la
tecla Fecha / Hora (C).

Ajuste de la hora y la fecha

El Promed HGP-30 cuenta con un reloj integrado con indicador de fecha. Esto tiene la
ventaja de que en cada proceso de medicién no solo se guardan los valores de tensién
arterial, sino también la hora exacta de la medicion.

Una vez colocadas pilas nuevas, el reloj empieza a correr con la siguiente configuracion:
2010-06-20 09:30 h. Después, tendra que volver a introducir la fecha y la hora actuales.

Pulse la tecla Fecha / Hora (C) durante al menos 3

segundos, hasta que parpadee el indicador de usuario & 2008
(12). Pulse la tecla Fecha / Hora (€) una vez mdés. Se
mostrard el afio ajustado de forma infermitente.
- Ahora puede indicarse el afio correcto pulsando la tecla ¢ 20
de memoria (B).
“
Pulse la tecla Fecha / Hora (€) una vez més. Se mostrara ban  FO
el mes ajustado de forma intermitente.
Ahora puede indicarse el mes correcto pulsando la tecla b= B0
de memoria (B) .
Pulse la tecla Fecha / Hora (€) una vez mds. Se mostrara b B0
el dia ajustado de forma intermitente.
&-20

Ahora puede indicarse el dia correcto pulsando la tecla b
de memoria (B) .

& =. 1500
- Pulse la tecla Fecha / Hora (€) una vez mds. Se mostrara
la hora ajustada (horas) de forma intermitente.
«™ 800
- Ahora puede indicarse la hora correcta (horas) pulsando
la tecla de memoria (B) .
«™ 95:0¢r
- Pulse la tecla Fecha / Hora (€) una vez mds. Se mostrara
la hora ajustada (minutos) de forma intermitente.
- Ahora puede indicarse la hora correcta (minutos)
pulsando la tecla de memoria (B) . v~ 930

Ajuste de la unidad de medida

— Pulse ahora la tecla Fecha / Hora (€) una vez mas.
Se mostrard la unidad de medida ajustada (mmHg) de PR
forma intermitente.

- Ahora puede cambiarse la unidad de medida a kPa
pulsando la tecla de memoria (B).

a4 ~ 200
T
- Una vez realizados todos los ajustes, pulse de nuevo la
tecla Fecha / Hora (C) . Ahora se mostrarén brevemente BB
la fecha y la hora. La entrada se ha guardado y el reloj
empieza a correr.
o~ @@

AN

Cada vez que pulse las teclas [tecla Fecha / Hora (C),
Memoria (B)) tendrd lugar una entrada (por ejemplo, cambio
de horas al modo de minutos o cambio de un valor con +1).

No obstante, si mantiene pulsada la tecla correspondiente,
podré cambiar con més rapidez o ajustar el valor deseado.

Antes de medir s

jlas mediciones de la tensién arterial a comparar requieren

siempre las mismas condiciones! Normalmente, deben ser siempre condiciones de reposo.
Antes de realizar una medicién de la tensién arterial, debe mantener una calma absoluta
durante 10 minutos, no comer, no beber alcohol, no fumar, no hacer deporte ni bafiarse.
Todos estos factores influyen en el resultado de la medicion. Quitese las prendas que queden
pegadas al brazo. Midase siempre en el mismo brazo (normalmente, el izquierdo). Realice la
medicién con regularidad a la misma hora del dia, ya que la tensién arterial cambia a lo largo
de la jornada.

Factores que pueden provocar mediciones erréneas

- Todos los esfuerzos del paciente por apoyar el brazo pueden aumentar la tensién arterial.
Asegirese de estar en una posicién cémoda y relajada y no active ninguno de los
mosculos del érea de la medicién durante la misma. Si es necesario, utilice un cojin de
apoyo.

- El rendimiento del medidor de la tensién arterial Promed HGP-30 puede verse influido
por las temperaturas extremas, la humedad y la altura.

- Si la arteria de la mufieca estd colocada mucho més baja (o alta) que el corazédn, se
medird incorrectamente una tensién arterial més alta (o més baja). (jPor cada 15 cm de
diferencia en la altura se provoca un error de 10 mmHg en la medicién!)

- Al repetir las mediciones se acumula sangre en la correspondiente mufieca, lo que
puede provocar resultados incorrectos. Las mediciones de la tensién arterial realizadas
correctamente, por tanto, deben repetirse solo pasados 5 minutos de pausa o después
de tener el brazo en alto durante al menos 3 minutos, para que pueda bajar la sangre
acumulada.

- Un manguito suelto o defectuoso en el que la bolsa esté suelta provocaré valores de
medicién erréneos.

A Nota: Utilice el Promed HGP-30 tan solo cuando el manguito esté intacto.

A Nota: No utilice el Promed HGP-30 en una mufieca en la que haya heridas u
ofras lesiones.

A Nota: Utilice el Promed HGP-30 tan solo en la mufieca.

Colocacion del manguito

1. Refirese cualquier objeto (reloj de pulsera, pulsera, efc.) de la
mufieca. Si su médico le ha diagnosticado una mala circulacién
de una mufeca, utilice la otra.

2. Quitese todas las prendas de ropa de la mufieca para que pueda
posicionar el dispositivo directamente sobre la piel.

3. Péngase el manguito con el lado del velcro hacia abajo en la
mufieca de tal manera que la pantalla esté en el interior del brazo.
No puede haber ropa entre el manguito y la mufieca. Se deben
quitar todas las prendas que estén pegadas al brazo.

4. Preste atencién a que el borde inferior del manguito presente
aprox. 1-1,5 cm de distancia al borde inferior de la mano.

5. Asegure el manguito con el cierre de velcro de tal manera que esté
cémodo y no quede demasiado estrecho.

6. Siéntese comodamente con las piernas sin cruzar, los pies planos
sobre el suelo, la espalda y la mufieca apoyadas, y coloque el
brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de
forma que el manguito quede a la misma altura que el corazén.
Esto resulta de especial importancia para los pacientes con
hipertonia.

A Nota: Si no es posible colocar el manguito en el brazo izquierdo, también
puede ponerse en el derecho. No obstante, todas las mediciones deben realizarse en
el mismo brazo.

Medicién
Después de haber puesto correctamente el manguito, puede comenzar con la medicién.

Pulsando la tecla Start / Stop (A) se inicia el proceso de medicién
y empieza a inflarse el manguito. Aqui se muestra en la pantalla la
presion en constante aumento del manguito.

- Al alcanzar la presion de llenado, finaliza el proceso de bombeo y
se reduce lentamente la tensién. Se indicard la presién del manguito Rl
en la pantalla durante la medicién. Tan pronto como el dispositivo
mide un pulso, empieza a parpadear el simbolo del corazén en el
indicador para cada pulsacién.

[ ] |
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- Una vez terminada la medicién, se mostraran la tensién sistélica y
diastélica y la frecuencia de pulso medida. Ejemplo (Fig.): Sistélica
118, diastélica 73, pulso 75.

Se muestran los resultados de la medicién hasta que apaga el
dispositivo. Si no se pulsa ninguna tecla durante 3 minutos, el
dispositivo se apaga autométicamente para proteger las pilas.

- i
1

e |
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Interrumpir la medicién
Si, por cualquier motivo (por ejemplo, malestar) es necesario interrumpir una medicién de la
tension arterial, puede hacerlo en todo momento con la tecla Start / Stop (A).

Utilizacion de la funcién de memoria

Este dispositivo cuenta con una memoria para almacenar 120 mediciones por cada usuario.
Cada vez que se termina una medicién, el dispositivo guarda automaticamente la tensién
arterial y la frecuencia de pulso.

S

Lectura de los valores de medicién
- Seleccione el usuario correspondiente pulsando la tecla Usuario (D) .

- Pulsando la tecla de memoria (B) se accede al mend Memoria.

4w 620

- Si no hay datos de mediciones guardados, la pantalla no mostrara : "E
nada més que la fecha y la hora. De lo contrario, la pantalla mostrard - =

la media de las 3 dltimas mediciones. - H 3
Ww 1

Volviendo a pulsar la tecla de memoria (B) puede consultar los distintos valores de
medicién (se muestra en primer lugar el dltimo valor de medicién, y al final, el primero). El
correspondiente espacio de la memoria se muestra con el simbolo Memoria (8) (dltimo valor
de la medicién «MR1», todos los valores de las mediciones anteriores «MR2» - «<MR120»).

b = 603 N 4w 620 o= 932
[l

132 132 (g i ig
T 2 13: 73
Mw 2 MNe 2 S w B

MR2-MR120: Valores de la medicién
anterior a MR1

MR1: Valores de la Gltima medicion

Una vez se ocupan los 120 espacios de la memoria de un usuario, C

se van reemplazando automaticamente los valores antiguos por los F UL
nuevos.

Para indicarselo, el dispositivo muestra la indicacién «Memoria llena» -

durante aprox. 1 segundo.

Borrado de los valores de medicion

Antes de borrar todos los valores de las mediciones guardados en la memoria, asegirese
de no tener que recurrir mas tarde a dichos valores. Resulta 0til anotarlos por escrito (por
ejemplo, en el bloc de la tensién arterial suministrado) para proporcionar informacién

adicional la siguiente vez que vaya al médico.

Para borrar todos los resultados de las mediciones guardados, mantenga
pulsada la tecla de memoria (B) durante al menos 5 segundos. La
pantalla muestra ahora el simbolo «CL». Al soltar la tecla, la indicacion

. . N L
«CL» comienza a parpadear, y volviendo a pulsar la tecla Memoria (B)
se borran todos los valores de medicién guardados.
[l ]
Nota: w
El borrado de los valores de medicién no se puede deshacer.
(BUSQUEDA DE FALLOS j
Si se produce un error durante una medicién, se interrumpe la medicién Ef' -
y se muestra el correspondiente cédigo de error (ejemplo: Error n.2 2). E
Error n.2 Posible(s) causa(s)
ERR 1 No se detecta pulso.
ERR 2 Impulsos de tensién artificiales han afectado al resultado de la medicién.
Es posible que se moviera el brazo / la mano durante la medicién.
ERR 3 El proceso de bombeo tarda demasiado.
Es posible que el manguito no esté bien colocado.
Los valores de medicién medidos presentaron una diferencia inaceptable
ERR 5 entre la tension sistélica y la diastélica. Vuelva a leer las instrucciones con
atencién. Péngase en contacto con su médico si sigue obteniendo valores
de las mediciones extrafios.

Otras posibles averias y su solucién
Si se producen problemas al usar el dispositivo, deben revisarse los siguientes puntos y, si es
posible, tomarse las medidas correspondientes:

Averia Remedio

1. Compruebe que la polaridad de las pilas sea
correcta (+ / -) y coléquelas correctamente en caso
necesario.

2. Si la pantalla tiene un aspecto extrafio, vuelva a
colocar las pilas o cambielas.

El indicador permanece vacio
si el dispositivo estd conectado,
a pesar de estar colocadas las
pilas.

A menudo, el dispositivo no
mide los valores de tensién
arterial o los valores medidos
son demasiado bajos (o
demasiado altos).

1. Compruebe el posicionamiento del manguito.
2. Vuelva a medir la tensién arterial con calma teniendo
en cuenta las indicaciones anteriores.

(CONDICIONES DE GARANTIA )

Este producto ha sido fabricado con toda la precaucién posible y, antes de abandonar la fébrica,
ha sido sometido a pruebas con detenimiento. Por ello, ofrecemos para él una garantia de 24

meses a partir

ha de la compra. Los productos de Promedse corresponden con su

descripcion y con las especificaciones correspondientes; es su responsabilidad asegurarse de que
los productos que compra estén disefiados para el uso que prevé darles.
L]

.

Si se defectan fallos de los materiales o de fabricacién que se produzcan con un uso
conforme a las indicaciones y durante el periodo de garantia, dentro de este sustituiremos
de manera gratuita todas las piezas defectuosas del producto, incluyendo la parte de los
costes salariales de las reparaciones de garantia.

La garantia no incluye:

* El desgaste normal del producto.

o Defectos causados por el transporte o el almacenamiento del producto.

o Defectos o dafios causados por un uso contrario a las disposiciones o un mal

mantenimiento.

* Dafios derivados del incumplimiento de las indicaciones de las instrucciones de uso.

 Dafios derivados de modificaciones del producto no llevadas a cabo por Promed.

* Dafios causados por objetos afilados como consecuencia de forsiones, aplastamientos,
caidas, un golpe anormal u ofras manipulaciones que queden fuera del control razonable
por parte de Promed.

® Por lo generadl, las piezas de desgaste (p. ej. las piezas méviles como los cojinetes de bola,

Motores, escobillas de carbén de los motores, etc. o los cierres) quedan excluidas de la
garantia.

No se pueden ejercer los derechos de garantia si:

o El producto no se devuelve en su embalaje original o un embalaje seguro y adecuado.

 Ha sido modificado o reparado por una persona o una empresa que no sea Promedo
un vendedor autorizado por Promed.

o El producto ha sido reparado con recambios no autorizados por Promed.

* El ndmero de serie o de lote del producto ha sido refirado, borrado, modificado o esté
ilegible.

Por motivos de higiene, los productos expuestos a un contacto directo con el cuerpo o con

liquidos corporales (p. ej. sangre) deben embalarse en una bolsa de pléstico adicional antes

de la devolucién. En estos casos, se debe realizar una indicacion especial al respecto en el
aquete o en los documentos de acompafamiento.

Fara los componentes reparados o los productos cambiados durante el periodo de garantia,

esta solo se concederd para el resto del periodo original de garantia; siempre y cuando

dicho cambio o reparacién haya sido llevado a cabo por Promed o un vendedor
autorizado por Promed.

El periodo de garantia comienza el dia de la compra. Los derechos de garantia deben

hacerse valer gentro del periodo de garantia. Las reclamaciones que lleguen una vez

transcurrido el periodo de garantia no podran ser tenidas en cuenta.

En el marco de estas condiciones de garantia, la garanfia solo entraré en vigor si la fecha

de compra se documenta con un ficket de compra o similar.

jQuedan reservadas las modificaciones técnicas y épticas asi como las modificaciones en el

equipamiento!

Esta garantia solo tendré vigencia y se podra ejecutar en el pais en el que el primer

comprador haya adquirido el producto, siempre y cuando Promed tuviera la intencién

de comercidlizar el producto en dicho pais. Asimismo, esta garantia es ejecutable en todos
los paises del Espacio Econémico Europeo en los que Promed cuente con un importador
autorizado o un socio comercial. En Ejncién de cada pais, pueden aplicarse garanfias
especiales y diferenfes por la legislacién vigente en cada caso. Estas condiciones de
garantia no excluyen ni limitan dichas disposiciones legales. Siempre que la ley del pais
correspondiente lo permita, el periodo de garantia no se prolongard, se renovard ni se vera
afectado de ofro modo por una reventa posterior, una reparacién o un cambio del producto.

No se aplican las disposiciones del derecho de compraventa de la ONU.

El deber legal de garantia del vendedor no se ve afectado por nuestras condiciones de

garantia.

En la medida en que la legislacién aplicable obligatoria lo permita, estas condiciones de

arantia son el Gnico y exclusivo recurso legal déi cliente y se aplican en lugar del resto
ge condiciones de garantia expresas o concluyentes de ofra indole.Promed no se hace
responsable de los dafios penales o consecuentes inusuales o que se hayan producido de
manera incidental, incluyendo (sin limitarse a esto) las ganancias, las pérdidas de uso y de
ingresos, los costes del equipamiento o los dispositivos de sustitucion, las pretensiones de
los seguros de terceros o los dafios de la propiedad que se produzcan por la adquisicién

o el empleo del producto o debido a una infraccién de la garantia o del contrato, una

negligencia, fallos en el producto u otras circunstancias juridicas o legales, incluso si

Promed fenia conocimiento de la posibilidad de que se produjeran dichos dafios.

Promed no asume responsabilidad por los refrasos en la recepcién de las prestaciones de

garantia.

Por los posibles errores de traduccion, Promed no puede asumir ninguna responsabilidad.

Para que la garantia se tramite sin problemas, son imprescindibles los siguientes datos:

1. Ticket/confirmacién de compra original o sello del vendedor con la fecha de la compra
2. Defecto detectado

3. Denominacién del producto / modelo / nimero de serie y de lote

EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

DIRECTIVAS CE

jSimbolo de ADVERTENCIA! ES | Se ha cumplido con los requisitos de la Directiva
Ind!m las secciones del mapuul europea 93/42/CEE en conjuncién con la Directiva
de instr ue son europea 2007 /47 /CE para productos médicos de la

1. Compruebe todos los puntos indicados en el capitulo
BUSQUEDA DE ERRORES.

2. Repita la medicién.

Tenga en cuenta lo siguiente: La tensién arterial varia

constantemente, por lo que las siguientes mediciones

presentaran cierta variabilidad.

Cada medicién genera un valor
diferente, si bien el dispositivo
funciona normalmente y los
valores indicados son normales.

Anote el desarrollo diario de los valores y consulte a su
médico. Tenga en cuenta lo siguiente: Las personas que
van al médico suelen presentar estados de ansiedad
que provocan valores mayores en el médico en relacién
con los valores que pueden leerse al realizar la
medicién en casa con calma.

La tensién arterial medida es
distinta de los valores medidos
por el médico.

s v ;
para la seguridad! clase lla en conformidad con la norma

EN 60601-1-2:2015. CE conforme con las Directivas
europeas 2014/35/UE, 2014/30/UE,

2011/65/UE, 1907/2006/CE, 2005/69/CE,
93/68/CEE y 2001/95/CE. El simbolo CE para el
dispositivo se refiere a la Directiva europea 93/42/CEE

Simbolo de los dispositivos
del tipo BF

LE®P>

en conjuncién con la Directiva europea 2007/47 /CE.
Clasificacién del dispositivo: clase lla.
iPreste atencion al simbolo
del manual de instrucciones! Por lo demés el dispositivo cumple con los requisitos de
las normas:
EN 60601-1:2006 +A11:2011 +A1:2013 +A12:2014
EN 60601-1-2:2015
EN 60601-1-11:2015
EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 80601-2-30:2010 +A1:2015
EN 1060-3:1997 +A2:2009
EN 1060-4: 2004
EN 62304:2006 +AC:2008
EN 15223-1:2016

Simbolo de fabricantes
y taller de fabricacion

Simbolo de la fecha de fabricacion

A Si no se puede solucionar la averia, péngase en contacto con el fabricante antes de

intentar arreglar el dispositivo por su cuenta.

N
m

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 62366:2007

EN 62366-1:2015
ANSIAAMI-SP10-2002

Simbolo del organismo nofificado

Simbolo del representante autorizado en
o ¢ idad Europ

Simbolo del representante autorizado
en la sviza

[EcTReP]
(CUlDADO/MANTENlMlENTO/ALMACENAMlENTO ) [on [rer]
¢ Limpie el dispositivo con un frapo suave y seco.
*  No utilice productos de limpieza abrasivos o voldtiles.
®  No introduzca el dispositivo total o parcialmente en agua.
.

Limpie a fondo todas las superficies del medidor de la tension arterial y del manguito,
incluso las partes inferna y externa del mismo. Tenga cuidado para que no entre nada
de humedad en el dispositivo principal.

Para limpiar, puede utilizar una dilucién de un producto de limpieza neutro o lejia
jabonosa.

Limpie pasando un trapo seco para eliminar la humedad restante que pueda quedar en
el manguito de la tensién arterial. Deje el manguito desenrollado en su vivienda para
que se pueda secar al aire.

Preste atencién a que el manguito esté completamente seco antes de usarlo.

Nota:

e Para la limpieza solo debe utilizarse agua del grifo.

®  No ponga el dispositivo en contacto directo con agua u ofros liquidos.

e Desconecte el dispositivo cuando no esté en uso.

®  Antes de almacenar el Promed HGP-30 durante un tiempo prolongado, saque las
pilas del compartimento de las pilas. La salida de liquido de las pilas puede dadar el
dispositivo.

e Almacene y transporte siempre el dispositivo después de usarlo en la bolsa de
almacenamiento.

®  Guarde el dispositivo y sus accesorios en un lugar fresco y seco.

*  Noexponga el dispositivo a la luz solar directa y protéjalo de la suciedad y la humedad.

e El dispositivo no debe enviarse al vendedor o al #abricanre para su inspeccién y
recalibrado.

e Si defecta otros problemas, dirijase a su vendedor, que le enviard el dispositivo si es
necesario. No intente nunca reparar un fallo por su cuenta.

( DESECHAMIENTO j

Los aparatos electrénicos, los accesorios y los envases deben llevarse a un centro de recogida
especifico para proceder a su reciclaje.
Solo para paises de la UE:

Nunca arroje nunca aparatos electrénicos a la basura doméstica Segin la Directiva
Europea 2012/19/EU relativa a aparatos eléctricos y electrénicos usados, 'y
conforme a su incorporacién en el derecho alemén, los aparatos electrénicos que ya
no puedan ufilizarse deben eliminarse por separado y conducirse a un sitio de
recogida especifico, donde se procederd a su reciclaje.

Este simbolo utilizado por la UE indica que el producto no debe ser eliminado

tirandolo a la basura doméstica. Los aparatos viejos contienen algunos materiales que pueden ser
reciclados para evitar posibles dafios personales o medioambientales debidos a la eliminacién
incontrolada de basura. Por favor, elimine los aparatos viejos a través de sistemas de recogida
adecuados o envielos al comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.

Acumuladores y baterias: Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura
doméstica, al fuego o al agua. Los acumuladores y las baterias deben recogerse, reciclarse
y eliminarse siguiendo un método ecolégico.

Sélo para paises de la UE: Segin la Directiva 91/157/EEC, los acumuladores y las baterias
defectuosas y usadas deben someterse al reciclaje correspondiente. Los acumuladores y las
baterias que ya no pueden ufilizarse deben enviarse directamente a: Promed GmbH, Lindenweg
11, D-82490 Farchant.

Indica la entidad que importa el
dispositivo médico al ambito local

PLACA DE CARACTERISTICA

N.2 CERTIFICADO

pnrnud:!rﬁ:d I?P!b“udb vll’lwd pressure moritor HGP-30 A
Rating: 3VDC, 1.5 W 2x 1.5 V AAA (LR03) Batteries
Muus\mmm 0 280 g (9 . \a0197
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DATOS TECNICOS

Tipo de dispositivo
Medidor de la tension arterial

CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO/
TRANSPORTE/ALMACENAJE

Transporte solo en el embalaje original

para la mufieca

Método de medicién:

Condiciones de transporte

Oscilometria Y ulmccen%mienro
ision de las medici emperatura de transporte y
T almacenamiento: -1 OEC -+55°C

Tensién arterial:

30 - 280 mmHg +/- 3mm Hg
Pulso:

40 - 200 pulsaciones/min +/- 5%

Humedad relativa del aire:
10 % - 93 % sin condensacién
Presién atmosférica:

500 -1 060 hPa

Memoria de los datos de las

mediciones

Condiciones de operacién:

2x120 registros de datos Temperatura de operacion:
Suministro de corriente +5°C-+40°C
3VCC; 1,5 W (2x pilas AAA de Humedad relativa del aire:

1,5 VCQ)

Apagado automatico
Después de 3 minutos

Pantalla 43,8 x 34 mm
Circunferencia del manguito
13,5-21,0cm

Dimensiones (LxAxA)

15 % - 85 % sin condensacién
Presién atmosférica:
860 -1 060 hPa

Debe evitarse un cambio brusco de

la temperatura por condensacién del
dispositivo, pongalo en funcionamiento solo
cuando se haya equilibrado la temperatura.

69 mm x 63 mm x 29 mm
Peso 110 g sin pilas

FABRICANTE
Shenzhen Combei Technology Co.,Ltd.11-5B, No. 105, Huanguan South Road,
Dahe Community Guanlan, Longhua New District, Shenzhen 518110 Guangdong, P.R. China

ORGANISMO AUTORIZADO DE LA UE
MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Minster, Germany

REPRESENTANTE AUTORIZADO DE SUIZA
MedNet SWISS GmbH; Baderstrasse 18, 5400 Baden Switzerland

IMPORTADOR

Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de



VOOR INBEDRIJFSTELLING

Over dit apparaat / E
J F "% )

gebruikte apparaten kan ontregelen en ook de bloedsomloop van de patiént nadelig
kan beinvloeden.

e Personen die aan hartritmestoornissen, diabetes, doorbloedingsstoringen of apoplexie
liiden, mogen het apparaat alleen onder toezicht van een arts gebruiken.

*  Dit product is niet geschikt voor:
® Zwangere vrouwen
o Personen met hartritmestoornissen
® Personen met een intraveneuze injectie
¢ Tijdens een dialysebehandeling
® Vrouwen met een pre-eclampsie (zwangerschapsvergiftiging)

e Bij personen waarbij een mastectomie (vooral na verwijdering van lymfeklieren) is
vitgevoerd, strekt het tot de aanbeveling om de meting op de niet beinvloede zijde door
te voeren.

e Zelfs bij gezonde mensen is het bloeddrukniveau aan schommelingen onderhevig.
Hierbij is het belangrijk dat voor vergelijkbare metingen steeds dezelfde
omstandigheden vereist zijn (rusttoestanden)! Indien ondanks naleving van al deze
factoren de fluctuaties groter dan 15 mmHg zijn en / of het aritmiesymbool (5)
getoond wordt, gelieve u tot uw arts te wenden.

e  Resultaten van bloeddrukmetingen dienen door een arts of medisch specialist te
worden geinterpreteerd, die bekend is met de uw medische achtergrond. Noteer
de meetresultaten regelmatig voor uw arts en houd uw arts over de aanhoudende
veranderingen van uw bloeddruk op de hoogte.

e Houd er rekening mee, dat de bloeddruk uviteraard over de dag verdeeld varieert en
door veel verschillende factoren, zoals stress, eten, roken, alcoholconsumptie, medicatie,
lichamelijke inspanning enz., wordt beinvloed. Normaal gesproken stijgt de bloeddruk
tijdens het werk en is hij gedurende de slaap het laagst.

¢ Neem contact op met uw arts voor specifieke informatie over uw bloeddruk.
Zelfdiagnose en -behandeling op basis van de meetresultaten kan gevaarlijk zijn. Volg

Welke waarden zijn normaal?

In rusttoestand is de bloeddruk te hoog wanneer de diastolische druk hoger dan 90 mmHg
en / of de systolische druk hoger dan 160 mmHg is. Gelieve u in dit geval onverwijld tot
uw arts te wenden. Waarden die langdurig op dit niveau blijven, brengen uw gezondheid
in gevaar door de ermee gepaard gaande beschadiging van de bloedvaten in uw lichaam.
Indien de systolische bloeddrukwaarden tussen 140 mmHg en 160 mmHg en / of de
diastolische bloeddrukwaarden tussen 90 mmHg en 100 mmHg liggen, gelieve u eveneens
tot uw arts te wenden. Bovendien zijn regelmatige zelfcontroles nodig.

Bij te lage bloeddrukwaarden, d.w.z. systolische waarden onder 100 mmHg en / of
diastolische waarden onder 60 mmHg, gelieve eveneens uw arts te raadplegen.

Ook bij normale bloeddrukwaarden strekt een regelmatige zelfcontrole met uw
bloeddrukmeettoestel tot aanbeveling. Op deze wijze kunt u mogelijke veranderingen in
uw waarden vroegtijdig herkennen en dienovereenkomstig reageren. Wanneer u zich aan
een medische behandeling onderwerpt om uw bloeddruk te controleren, gelieve de hoogte
van uw bloeddruk te noteren door op bepaalde tijdstippen regelmatige zelfcontroles uit te
voeren en deze waarden aan uw arfs te tonen.

Gebruik de resultaten van uw metingen nooit om de door uw arts voorgeschreven
medicijndoses onafhankelijk van elkaar te wijzigen.

De index voor bloeddrukindeling van de WHO
De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) heeft normen vastgelegd om hoge bloeddruk,
ongeacht de leeftijd, te beoordelen. Deze zijn in de volgende tabel weergegeven.

- Door nogmaals op de Geheugentoets (B) te drukken kunt u de afzonderlijke meetwaarden
aflezen (eerst wordt de laatste, aan het eind de eerste meetwaarde getoond). De
desbetreffende geheugenplaats wordt door het geheugensymbool (8) getoond (laatste
meetwaarde ‘MR 1; alle voorafgaande meetwaarden ‘MR 2’ — ‘MR 120’).

. -(' £-03 N ..‘ 5-03 . ..,' ‘s-eu U o [
[ ]
L i3 _i3e (g g
= = - - -
85 B85 273 : 13
e 2 Me 2 Ve e
MR1: Waarden van de laatste meting MR2-MR120: Waarden van de meting
voor MR1
- Zodra alle 120 geheugenplaatsen van een gebruiker bezet zijn, C
. . ]
worden de oude waarden automatisch met nieuwe overschreven. F TR

Om v daarop te wijzen, geeft het toestel gedurende ca. 1 seconde de
mededeling ‘Geheugen vol weer. -
Verwijderen van meetwaarden

Vooraleer u alle in het geheugen opgeslagen meetwaarden wist, vergewist u zich ervan dat u
niet op een later tijdstip van deze meetwaarden gebruik moet maken. Schriftelijke registratie
(bv. in de meegeleverde bloeddrukpas) is vooruitziend en kan aanvullende informatie leveren
voor de consultatie bij uw arts.

Om alle opgeslagen meetwaarden te wissen, houdt u de Geheugentoets
(B) gedurende ten minste 5 seconden ingedrukt. Nu geeft het display
het symbool ‘CL’ weer. Wanneer u de toets loslaat, begint de weergave

(GARANTIEVOORWAARDEN

It product werd met de grootste zorgvuldigheid vervaardigd en véér verlaten van de fabriek
nauwlettend geconfroleert?. Derhalve verstrekken wij op dit product een garantie van 24 maanden
vanaf de datum van aankoop. Promed-producten beantwoorden aan hun beschrijving en de
desbetreffende specificaties; het is uw verantwoordelijkheid, ervoor te zorgen dat de producten die
u koopt, voorzien zijn voor het Februik dat u op het cog hebt.
®  Bij aantoonbare materiaal- en/of fabricagefouten die bij beoogd gebruik optreden en tiidens
de garantieperiode opgemerkt worden, vervangen wij binnen de garantieperiode kosteloos
alle gebrekkige onderdelen van het product, met inbegrip van het aandeel aan loonkosten
voor de garantiereparaties.
¢ De garantie omvat niet:
 de normale slijtage van het product
o gebreken die door het fransport of de opslag van het product veroorzaakt worden
o gebreken of beschadigingen die door niet beoogd gebruik of gebrekkig onderhoud
veroorzaakt worden
o schade door toedoen van het niet naleven van de instructies in de bedieningshandleiding
3 scgade door toedoen van aanpassingen aan het product die niet door Promed uitgevoerd
werden
* beschadigingen door scherpe voorwerpen, fen gevolge van wringen, verbuigen, vallen,
Ieen abnormale botsing of overige handelingen die buiten de adequate controle van Prome:
iggen.
o Slijtageonderdelen (bv. bewegende onderdelen zoals kogellagers, Motoren, motorkoolb-
orstels, enz., afsluifingen) zijn algemeen van de garantie vitgesloten.
¢ Een aanspraak op garantie kan niet geldend worden gemaakt indien:
® het product niet in zijn originele verpakking of een geschikte veilige verpakking wordt
teruggestuurd;
® het product door een andere persoon of een onderneming, vitgezonderd Promed of een
door Promed geautoriseerde handelaar, aangepast of gerepareerd werd;

A. Toets Start/Stop F. WHO-schaal

B. Toets Geheugen G. Polsmanchet

C. Toets Datum/Tijd H. Batterijcompartiment
D. Toets Gebruiker I. Batterijen

E. Lcd-display J. Opbergdoos

altijd de instructies van uw arts op.

Als u problemen met uw bloedsomloop heeft, zoals arteriosclerose, diabetes,
leveraandoeningen, nierziektes, zware hypertensie, perifere doorbloedingsstoornissen
enz., neem dan a.u.b. contact op met uw arts of medisch specialist voordat u het
apparaat gebruikt.

Led-display

1. Datumweergave

2. Systolische bloeddruk

3. Ingestelde maateenheid

4. Diastolische bloeddruk

5. Weergave voor onregelmatige hartslag
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7. Batterijstatusweergave

8. Geheugensymbool

9. Weergave voor de polsslag
10. Polsfrequentieweergave

11. Weergave bloeddrukanalyse

6. Weergave geheugenplaats 12. Weergave gebruiker
(LEVERlNGSOMVANG/TOEBEHOREN j
Bij de leveringsomvang van uw Promed HGP-30 bloeddrukmeter is het volgende

inbegrepen:

- 1x bloeddrukmeter met polsmanchet (omvang 135 — 210 mm)
- 2x AAA-batterijen 1,5 VDC

- 1x opbergbox

- 1x gebruiksaanwijzing

De volgende reserveonderdelen kunt u bij Promed verkrijgen:
- AAA-batterijen 4x 1,5 VDC art.nr.: 359994

- opbergbox art.-nr.: 964004

- bloeddrukpas art.-nr.: 984006

( BESCHRUIVING VAN HET APPARAAT Gelieve de handleiding zorgvuldig te bewaren! j

A Leest u de handleiding voor u het apparaat voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig

door.

Hartelik dank voor uw aanschaf van de Promed HGP-30 bloeddrukmeter. U hebt een
hoogwaardig medisch product voor de persoonlijke gezondheidscontrole aangeschaft.
Promed is een toonaangevend bedrijf met tientallen jaren ervaring op het gebied
van persoonlijke hygiéne, welzijn en gezondheid. De Promed HGP-30 is ontworpen
en vervaardigd in overeenstemming met de Richtliinen voor Medische Hulpmiddelen
93/42/EEC om de kwaliteit te garanderen tijdens het gebruik. Het apparaat kan worden
gebruikt na het lezen van deze handleiding.

Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk worden gesteld voor letsel
of schade aan personen of voorwerpen dat voortvioeit vit het niet naleven van deze
handleiding. Wij wensen u veel plezier met uw nieuwe Promed HGP-30. Hierna willen
wij u vertrouwd maken met de Promed HGP-30 bloeddrukmeter. Leest u de handleiding
voor u het apparaat voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht voor professioneel advies
of neem bij vragen contact met ons op. Wij kunnen u doorverwijzen naar de voor u verant-
woordelijke vertegenwoordiger.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland,
tel. +49 (0) 8821/9621-0, fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-mail: info@promed.de

Nadere informatie is te vinden op onze website: www.promed.de

( BEOOGD GEBRUIK j

De Promed HGP-30 is een bloeddrukmeettoestel met geintegreerde tijd-/datumweergave,
dat via de oscillometrische meetmethode automatisch de systolische en diastolische
bloeddruk meet. Voorts meet hij de polsslag en geeft het evt. een onregelmatige hartslag
weer. Hij is enkel voor gebruik bij mensen bedoeld. De Promed HGP-30 is ontwikkeld
voor gebruik thuis en dient enkel door volwassenen boven de 18 jaar met een polsomvang
tussen 135 mm ~ 210 mm gebruikt te worden.

(MEDISCHE DISCLAIMER j

Deze handleiding en het beschreven product zijn niet bedoeld als vervanging van medisch
advies. De hierin vermelde informatie of de meetwaarden die het product oplevert, dienen
niet te worden gebruikt ter zelfdiagnose, ter zelfbehandeling van een gezondheidsprobleem,
of als zelf voorgeschreven medicatie. Als u op basis van de meetresultaten vermoed dat u een
medische aandoening heeft, neem dan contact op met uw arts.

(A VEILIGHEIDSINSTRUCTIES j

A Speciale waarschuwingen!

Dit apparaat is vitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen.

Dit apparaat is bedoeld voor de nietinvasieve meting en bewaking van de arteriéle
bloeddruk. Het is niet bedoeld voor gebruik op andere ledematen dan de pols of voor
andere functies dan een bloeddrukmeting.

Raadpleeg als u medicatie neemt uw arts om de meest geschikte tijd voor het meten
van de bloeddruk te bepalen. Wijzig nooit een voorgeschreven medicijn zonder
overleg met uw arts.

Om meetfouten te voorkomen, dient u deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door te
lezen voordat u het product gebruikt.

Het apparaat is geen AP/APG-uitrusting en niet geschikt voor gebruik samen met
ontvlambare anesthesiemiddelen met lucht, zuurstof of lachgas.

De gebruiker mag de polen van batterijen en de patiént niet tegelijkertijd aanraken.
De gebruiker moet zeker stellen dat het apparaat veilig functioneert en dat het zich
v6or gebruik in foutloze toestand bevindt.

Gebruik alleen toebehoren die door de fabrikant gespecificeerd/goedgekeurd zijn.
Anders kan er schade aan het apparaat of een risico voor de gebruiker/patiént
ontstaan.

Dit apparaat is niet geschikt voor voortdurende bewaking tijdens medische
noodgevallen of operaties. Anders worden de pols en de vingers van de patiént door
een tekort aan bloed narcotisch, gezwollen en zelfs paars.

Het apparaat hoeft niet bij de tweejaarlijkse service gekalibreerd te worden.

Als het apparaat voor meting van patiénten met regelmatige hartritmestoornissen zoals
atriale en ventriculaire voortijdige slagen of atriumfibrillatie wordt gebruikt, kan het
resultaat afwijkingen vertonen. Vraag uw arts naar het resultaat.

Als metingen te vaak en te lang worden uitgevoerd, kan dat tot verstoring van de
doorbloeding en letsel leiden.

Gebruik de manchet niet over een wond, omdat dit tot verder letsel kan leiden.

Pomp de manchet niet op hetzelfde ledemaat dat tegelijkertijd door andere medische
apparaten wordt bewaakt, aangezien dit tijdelijk de functionering van de gelijktijdig

e Bloeddrukmetingen die met dit apparaat worden uitgevoerd, komen overeen met de
metingen die door een geschoold iemand door middel van de manchet-/stethoscoop-
afluisterprocedure worden verkregen, en liggen binnen de nauwkeurigheidslimieten die
in de norm EN 1060-4 vermeld staan.

®  Aanpassingen aan dit apparaat zijn niet toegestaan.

e Als dit apparaat aangepast werd, moeten er een overeenkomstige inspectie en test
worden vitgevoerd om een veilig gebruik van het apparaat te waarborgen.

e Alleen een geschoold fechnicus mag het apparaat repareren, demonteren en
onderhouden. Dat geldt ook voor eventuele software-upgrades.

®  Gebruik geen mobiele telefoon in de buurt van het apparaat. Dit kan tot vitval van het
apparaat leiden.

e Houd afstand tot stralingsbronnen (bv. mobiele telefoons, magnetrons) om onjuiste
metingen te voorkomen.

e Hetapparaat is niet bedoeld voor gebruik in een omgeving met magnetische resonantie
(MR).

®  Gebruik vitsluitend toegestane manchetten, omdat de juiste werking van het apparaat
anders niet gegarandeerd kan worden.

Gelieve hier véér inbedrijfstelling op te letten:
e Enkel voor gebruik in binnenruimten.

Bij gebruik van een apparaat in de buurt van kinderen is toegewijd toezicht vereist.
®  Plaats of gebruik het apparaat nooit ofte nimmer in een natte of vochtige omgeving.
Gebruik het apparaat niet onder water, bijv. onder de douche.
Breng het apparaat nooit in rechtstreeks contact met vuur, gas of zuurstof, noch met hete
voorwerpen, zoals bv. kookplaten.
Neem iedere mogelijke voorzorg om ervoor te zorgen dat het apparaat niet valt of
anderszins beschadigd wordt.
Mochten er problemen aan het apparaat optreden, laat het dan a.u.b. repareren.
Smeer of was het apparaat niet.
Druk nooit op de toets Start/Stop (A) als er geen manchet geplaatst is.
Dit toestel bevat delicate componenten en moet voorzichtig behandeld worden. Neem
de opslag- en bedrijffsvoorwaarden in acht die in het hoofdstuk 'VOORWAARDEN
VOOR TRANSPORT / BEWARING EN OPSLAG' beschreven staan!

A Gevaar !

e Breng het apparaat nooit rechtstreeks in contact met water of andere vloeistoffen.
e Het apparaat mag niet in de openlucht gebruikt worden.
®  Raak het apparaat niet met natte handen aan.

Waarschuwing !

¢ Laat het apparaat nooit zonder toezicht wanneer zich in de buurt kinderen bevinden of
personen die niet geoefend zijn in het hanteren van dit apparaat.

e Zorg ervoor, dat kinderen niet met het apparaat kunnen spelen.

e Gebruik het apparaat enkel voor toepassingen zoals in deze gebruiksaanwijzing
beschreven.

e Dit apparaat is niet bedoeld om te worden gebruikt door personen (inclusief kinderen)
met beperkte fysieke, sensorische of mentale vaardigheden, of een gebrek aan ervaring
en/of gebrek aan kennis, tenzij zij onder toezicht staan van een voor de veiligheid
verantwoordelijk persoon of van hem of haar instructies hebben ontvangen over de
werking van het apparaat.

®  Het apparaat mag niet in de openlucht gebruikt worden.

® Llaat kinderen nooit met het verpakkingsmateriaal spelen; er bestaat gevaar voor
verstikking.

e Gebruik nooit gelijktijdig oude en nieuwe batterijen.

¢ Plaats nooit zware voorwerpen op het apparaat.

(s )

De Promed HGP-30 bloeddrukmeter maakt gebruik van de oscillometrische methode
van bloeddrukmeting en is dus bijzonder geschikt voor de persoonlifke bloeddrukmeting
en —bewaking. Bij de oscillometrische meetmethode meet het apparaat de stroom van uw
bloed door de armslagader en zet dit om in afleesbare meetwaarden. Daarnaast is bij deze
meettechniek het gebruik van een stethoscoop niet nodig. De Promed HGP-30 is een
automatische bloeddrukmeter die de systolische, diastolische druk en pols kan meten. Dit
apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen. Een intelligente besturing
van het oppompen zorgt ervoor, dat het onaangename gevoel bij onjuist oppompen
gereduceerd wordt en de meettijd verkort wordt. Zo wordt ook de levensduur van de
polsmanchet aanzienlijk verlengd. Elk meetresultaat wordt weergegeven op het beeldscherm
en automatisch opgeslagen. Hiervoor zijn 2x120 geheugenplaatsen beschikbaar. De
Promed HGP-30 beschikt over een index voor bloeddrukindeling volgens de WHO
(Wereldgezondheidsorganisatie). Aan de hand van deze index kunt u de meetwaarden
eenvoudiger interpreteren.

Wat is onregelmatige hartslag?

De Promed HGP-30 bloeddrukmeter kan zelfs bij een onregelmatige hartslag een bloeddruk-
en polsmefing uitvoeren. Een onregelmatige hartslag wordt gedefinieerd als een hartslag, die
met minimaal 25 % afwijkt van het gemiddelde van alle hartslagen fijdens de bloeddrukmeting.
Het is belangrijk dat u tijdens de meting stil en ontspannen zit en niet praat.

Let op: Als tijdens het meten het symbool voor onregelmatige hartslag vaak verschijnt A ,
raden wij u absoluut aan om een arts te raadplegen.

Wat is bloeddruk?

De bloeddruk is de kracht die het bloed uitoefent op de wanden van de slagaders. De systolische
druk treedt op als het hart samentrekt. De diastolische druk treedt op bij het vitzetten van het hart.
Bloeddruk wordt gemeten in millimeter kwikkolom (mmHg). De natuurlijke bloeddruk van een
mens wordt weergegeven door de bloeddruk in rust. Deze wordt bepaald door de bloeddruk ,
sochtends voor het opstaan te meten.

Systolische bloeddruk Diastolische bloeddruk

1 1
2 2
3 3

1. Aanspannen van de hartspier 1. Ontspannen van de hartspier

2. Het bloed wordt vit het hart , geperst” 2. Het bloed stroomt het hart in
3. De bloeddruk in de vaten stijgt 3. De bloeddruk in de vaten daalt

Hoge_ druk Logeidruk

Wat is hoge bloeddruk en hoe kan men deze reguleren?

Hoge bloeddruk is een abnormaal hoge arteriéle bloeddruk die, als deze ongecontroleerd blijft,
vele problemen met de gezondheid als beroerte en hartinfarct kan veroorzaken. Hoge bloeddruk
kan worden gereguleerd door de levensstijl, voorkoming van stress en met medicijnen onder
toezicht van een arts. Om hoge bloeddruk fe voorkomen of onder confrole te houden, gelden
de volgende principes:

 Rook niet

* Doe regelmatig aan sport

® Eet minder zout en vet

® Ga regelmatig naar de dokfer

® Houd het juiste gewicht aan

Waarom zou men bloeddruk thuis moeten meten?

Het bezoek aan een ziekenhuis of artspraktijk kan tot nervositeit leiden en zo een verhoogde
bloeddruk veroorzaken. De gemeten waarden kunnen met 25 tot 30 mmHg hoger zijn dan
bij mefing thuis. Dankzij de meting thuis worden de effecten van externe invloeden op de
bloeddrukmeting verminderd. De mefing thuis vormt een aanvulling op de metingen bij de arts
en geeft een exacter, compleet bloeddrukverloop weer.

Bloeddrukniveau (Sr?]’:;?_:;) ([:::::%T Aanbevelingen

Hypotensie <100 <60 Raadpleeg uw arts
Optimaal 100- 120 60-80

Normaal 120-130 80-85

Licht hoge bloeddruk 130- 140 85-90 Raadpleeg uw arts

Hoge bloeddruk 140- 160 90-100 Medisch advies inwinnen
Sterk hoge bloeddruk 160 - 180 100-110 Medisch advies inwinnen
Gevaarlijk hoge bloeddruk > 180 > 110 g&w‘iggsmik medisch advies

A Let op!

Indien uw waarden tijdens rustfasen normaliter op het optimale of normale niveau
liggen maar onder lichamelijke of psychische stress buitengewoon hoog zijn, kunt u aan
zogeheten ‘labiele hypertonie’ liden. Gelieve uw arts te raadplegen indien u vermoedt
dat dit het geval is.

Een correct gemeten diastolische bloeddruk van meer dan 110 mmHg vereist
onmiddellijke medische behandeling.

( BEDIENING VAN HET APPARAAT )

Vervanging / plaatsing van de batterij
L]

Voor het vervangen of plaatsen van de batterijen opent u het batterijvak (H) en plaatst u
2 stuks AAA-batterijen van 1,5 V (1) erin. Hierbij dient u erop te letten dat de batterijen in
de juiste polariteit (+/-) worden geplaatst. Na het inbrengen sluit u het batterijvak weer.
De Promed HGP-30 controleert de laadtoestand van de batterijen; indien ze te zwak
zijn, wordt dit met de batterijstatusweergave (7) gesignaleerd, en het symbool T3
verschijnt. Zodra dit gebeurt, moeten de batterijen onverwijld worden vervangen omdat
anders het meetresultaat niet correct is.

A Let op! Na het verschijnen van de batterijwaarschuwing is het toestel geblokkeerd

totdat de batterijen vervangen zijn.

Let op! Na een batterijvervanging moeten de datum en tijd opnieuw ingesteld
worden.

Voorzichtig:
Neem de batterijen eruit wanneer het toestel langdurig niet gebruikt wordt.
Meng geen oude en nieuwe batterijen of verschillende batterijtypes.
Waarschuwing: Wanneer batterijen uitlopen en in contact komen met de huid of
ogen, wast u deze zones meteen met veel water.
Batterijen horen in de handen van een volwassene. Bewaar batterijen buiten bereik van
kinderen.
Aanbevolen worden enkel batterijen van hetzelfde of een vergelijkbaar type.
Neem lege batterijen uit het toestel.
Voer de batterijen af volgens de instructies van de batterijfabrikant.
Gebruik geen batterijen waarvan de vervaldatum verstreken is.

A Let op!

Mocht tiidens een meting de stroomvoorziening onderbroken worden of de
batterijstatusweergave (7) oplichten, moet de meting absoluut herhaald worden.

Gebruiker, datum, tijd en maateenheid instellen

Gebruikerselectie
Met het bloeddrukmeettoestel Promed HGP-30 kunnen 2
personen onafhankelik van elkander hun bloeddrukwaarden FaP

meten en opslaan.

Vergewis u er vo6r de meting van dat u de gewenste gebruiker
ingesteld hebt.

Om de ingestelde gebruiker weer te geven, drukt u de toets
Datum / tijd (C) gedurende ten minste 3 seconden in. Nu geeft
het display knipperend de ingestelde gebruiker weer. Om te
bevestigen drukt u op de toets Start / stop (A).

Om de gebruiker te selecteren drukt u op de toets Geheugen
(B).

Het strekt tot de aanbeveling dat de eerste persoon die het
toestel bezigt als gebruiker 1 wordt opgeslagen.

Om van gebruiker te wisselen drukt u op de Gebruikerstoets
(D). Nu knippert de gebruikersweergave (12); door
nogmaals op de Gebruikerstoets (D) te drukken kunt u de
gebruiker wisselen.

Aflezen van de ingestelde gegevens
Om de ingestelde waarden of te lezen, drukt u eenmaal

kortstondig op de toets Datum / tijd (C).

((9‘:-‘3 .
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Instellen van tijd, datum

De Promed HGP-30 beschikt over een ge integreerde klok met datumweergave. Dit heeft
als voordeel dat bij ieder meetproces niet enkel de bloeddrukwaarden opgeslagen worden,
maar ook het precieze tijdstip van de meting.

Nadat er nieuwe batterijen geplaatst zijn, begint de klok met de volgende instelling te lopen:
2010-06-20 09:30 wur.

U moet dan de datum en de huidige tijd opnieuw invoeren.

& 2008
- Druk de toets Datum / tijd (€) gedurende ten minste 3
seconden in totdat de gebruikersweergave (12) knippert.
Druk nogmaals op de toets Datum / tijd (€) . Nu wordt
het ingestelde jaar knipperend weergegeven.
] 20 0
- Nu kan het correcte jaar ingevoerd worden door op de
Geheugentoets (B) te drukken.
R
- Druk nogmaals op de toets Datum / tijd (€) . Nu wordt
de ingestelde maand knipperend weergegeven. N
b B0
- Nu kan de correcte maand ingevoerd worden door op
de Geheugentoets (B) te drukken.
b B0
- Druk nogmaals op de toets Datum / tijd (€) . Nu wordt (o
de ingestelde dag knipperend weergegeven.
b 620

Nu kan de correcte dag ingevoerd worden door op de
Geheugentoets (B) te drukken.

o het product met niet door Promed goedgekeurde vervangingsonderdelen gerepareerd
werd;
® het serienummer / lotnummer van het product verwijderd, gewist, gewijzigd of onleesbaar
emaakt werd.
kt werd
m hyﬁiénische redenen moeten producten die aan rechtstreeks lichaamscontact of contact
met lic

& ~. 1200
- Druk nogmaals op de toets Datum / tijd (€) . Nu wordt
de ingestelde tijd (uren) knipperend weergegeven.
«™ 800
- Nu kan de correcte tijd (uren) ingevoerd worden door op
de Geheugentoets (B) te drukken.
«™ 95:0¢r
- Druk nogmaals op de toets Datum / tijd (€) . Nu wordt
de ingestelde tijd (minuten) knipperend weergegeven.
s = 930
- Nu kan de correcte tijd (minuten) ingevoerd worden door
op de Geheugentoets (B) te drukken.
=g
Instellen van de maateenheid s 8
- Druk nu nogmaals op de toets Datum / tijd (€) . Nu wordt B
de ingestelde maateenheid (mmHg) knipperend weergegeven. J
& ~ e
~ Nu kan door op de Geheugentoets (B) te drukken de BG
maateenheid in kPa omgezet worden. nn
(W
- Nadat u nu alle instellingen hebt uitgevoerd, drukt u
nogmaals op de toets Datum / tijd (€) . Nu wordt kortstondig g5

de datum getoond, en vervolgens de tijd. Nu is de invoer
opgeslagen en begint de klok te tikken.

A Let op!

Telkenmale wanneer v op de toetsen drukt (toets Datum
/ tiid (C), Geheugentoets (B)), vindt een invoer plaats (bv.
omschakelen van uren naar de minutenmodus of wijzigen van
een waarde met +1).

Indien u echter de desbetreffende toets ingedrukt houdt,
kunt u sneller omschakelen of de gewenste waarde instellen.

Voéér de metin

Vergelijkbare bloeddrukmetingen vereisen steeds dezelfde omstandigheden! Normaliter zijn dit
steeds rustige omstandigheden.

Voordat u een bloeddrukmeting vitvoert, dient u 10 minuten absolute rust aan te houden, niet
te eten, geen alcohol te drinken, niet te roken, niet aan sport te doen en niet te baden. Al deze
factoren beinvloeden het meetresultaat. Verwijder kledingstukken die nauw om de arm sluiten.
Meet altiid aan dezelfde arm (normaal gesproken links). Voer de meting regelmatig uit op
dezelfde tijd van de dag, aangezien uw bloeddruk gedurende de dag verandert.

Factoren die tot onjuiste metingen kunnen leiden

- Alle inspanningen van de patiént om de arm te ondersteunen kunnen de bloeddruk
verhogen. Zorg ervoor dat u zich in een comfortabele, ontspannen positie bevindt en
activeer tijdens de meting geen spieren in de meetzone. Gebruik evt. een kussen ter
ondersteuning.

- De prestaties van het bloeddrukmeettoestel Promed HGP-30 kunnen door extreme
temperaturen, vochtigheid en hoogte beinvloed worden.

- Indien de polsader duidelijk lager (hoger) dan het hart ligt, wordt abusievelijk een hogere
(lagere) bloeddruk gemeten! (ledere 15 cm verschil in de hoogte leiden tot een meetfout
van 10 mmHg!)

- Bij herhaalde metingen wordt in de desbetreffende pols bloed opgehoopt, hetgeen tot
verkeerde resultaten kan leiden. Daarom dienen correct uitgevoerde bloeddrukmetingen
pas na een pauze van 5 minuten herhaald te worden, ofwel nadat de arm ten minste
3 minuten lang omhooggehouden werd, opdat het opgehoopt bloed weg kan stromen.

- Een loszittende manchet of een defecte manchet, waarbij de ballon bloot ligt, veroorzaakt
onjuiste meetwaarden.

Let op! Gebruik de Promed HGP-30 alleen als de manchet intact is.
Let op! Gebruik de Promed HGP-30 niet aan een pols met wonden of ander letsel.
Let op! Gebruik de Promed HGP-30 alleen aan de pols.

De manchet aanbrengen

1. Verwiider alle voorwerpen (horloge, armband enz.) van uw
pols. Als uw arts een slechte doorbloeding van een pols heeft
geconstateerd, gebruik dan a.u.b. de andere pols.

2. Verwijder alle kledingstukken van uw pols, zodat u het apparaat
direct op de huid kunt plaatsen.

3. Plaats de manchet met de klittenbandzijde naar beneden zodanig
op de pols dat het display zich aan de binnenkant van de arm
bevindt. Hierbij mag zich geen kleding tussen de manchet en de
pols bevinden. Elk kledingstuk dat nauw om de arm sluit, moet
worden verwijderd.

4.  Let erop dat de onderste rand van de manchet zich op ongeveer
1-1,5 cm afstand tot de onderkant van de handpalm bevindt.

5. Sluit de manchet met de Kklittenband, zodat de manchet
comfortabel en niet te strak om de arm zit.

6. Ga comfortabel zitten zonder gekruiste benen, met de voeten
plat op de vloer, de rug en de pols ondersteund, en leg uw arm
op een tafel (handpalm naar boven), zodat de manchet zich op
dezelfde hoogte als het hart bevindt. Dit is met name belangrijk
voor patiénten met hypertonie.

A Let op:

Als het niet mogelijk is om de manchet aan uw linkerarm te plaatsen, kan deze ook aan
de rechterzijde worden aangebracht. Alle metingen dienen echter met dezelfde arm te
worden uitgevoerd.

Meting
Nadat de manchet correct omgelegd is, kunt u de meting starten.
— Door op de toets Start / stop (A) te drukken start u het meetproces o™ 830
en wordt de manchet opgeblazen. Hierbij wordt op het display de
gestaag toenemende manchetdruk weergegeven. -,B
i

- Na het bereiken van de vuldruk wordt het pompproces begindigd
en daalt de druk langzaam. De druk in de manchet wordt tiidens de
meting weergegeven op het display. Zodra het toestel een polsslag
meet, begint het hartsymbool op het display voor iedere polsslag te

knipperen. 4‘38
v

- Wanneer de meting afgesloten is, worden de gemeten systolische en
diastolische druk alsook de polsslagfrequentie getoond i
Voorbeeld (afb.): Systole 118, Diastole 73, Polsslag 75.

De meetresultaten worden weergegeven totdat u het foestel vitschakelt.
Indien gedurende 3 minuten geen toets ingedrukt wordt, wordt het
toestel automatisch vitgeschakeld om de batterijen te ontzien.
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Annuleren van de meting
Als het om welke reden dan ook (bijv. onwel worden) noodzakelijk is om een bloeddrukmeting
te onderbreken, kan dat te allen tijde met de Start/Stop-knop (A) worden gedaan.

Gebruik van de geheugenfunctie

Dit apparaat beschikt over een geheugen voor het opslaan van 120 metingen per gebruiker.
Telkens als een meting beéindigd wordt, slaat het apparaat automatisch de bloeddruk en de
polsfrequentie op.

Aflezen van de meetwaarden
- Kies de desbetreffende gebruiker uit door op de Gebruikerstoets (D)
te drukken.

- Door op de Geheugentoets (B) te drukken, belandt v in het
Geheugenmenu.

- Indien er geen meetgegevens opgeslagen zijn, toont het display niets
dan datum en tijd. Zo niet toont het display het gemiddelde van de
laatste 3 metingen.

‘CL' te knipperen en door nogmaals op de Geheugentoets (B) te drukken ¢
worden alle opgeslagen meetwaarden gewist.
~
ﬁ w
Let op! Het verwijderen van meetwaarden kan niet ongedaan
gemaakt worden.
( FOUTEN OPLOSSEN j

Indien tijdens een meting een fout optreedt, wordt de meting geannuleerd
en een dienovereenkomstige foutcode getoond (voorbeeld: fout nr. 2).

Foutnr. Mogelijke oorzaak (oorzaken)
ERR 1 Er is geen polsslag herkend.
ERR 2 Onnatuurlijke drukimpulsen hebben het meetresultaat beinvioed.
Eventueel werd de arm / hand tijdens de meting bewogen.
ERR 3 Het oppompproces duurt fe lang.
Eventueel zit de manchet niet juist.
De gemeten meetwaarden toonden een onaannemelijk verschil
ERR 5 tussen systolische en diastolische druk.
Lees nogmaals aandachtig de instructies. Neem contact met uw
arts op indien ongewone meetwaarden blijft krijgen.

Andere mogelijke storingen en het verhelpen ervan

Indien er bij het gebruik van het toestel problemen optreden, moeten de volgende punten
gecontroleerd worden en moeten eventueel de dienovereenkomstige maatregelen genomen
worden:

Storing Remedie

. Batterijen op hun correcte polariteit (+ / -) controleren en
evt. correct plaatsen.

. Indien het display er ongewoon vitziet, plaatst u de
batterijen opnieuw of vervangt u ze.

Het display blijft leeg
wanneer het toestel
ingeschakeld is, ofschoon de
batterijen geplaatst zijn.

N

Dikwijls meet het toestel de
bloeddrukwaarden niet of
de gemeten waarden zijn
te laag (te hoog).

Controleer de positionering van de manchet.
De bloeddruk in rust opnieuw meten, met inachtneming
van de eerder vermelde opgaven.

N =

. Gelieve alle punten in het hoofdstuk FOUTOPSPORING
te controleren.

2. Herhaal de meting.

Houd rekening met het volgende: de bloeddruk schommelt

voortdurend, waardoor de opeenvolgende metingen een

zekere variabiliteit vertonen.

ledere meting genereert een
andere waarde, ofschoon het
toestel normaal functioneert
en de getoonde waarden
normaal zijn.

Noteer de dagelijkse ontwikkeling van de waarden en
raadpleeg uw arts.

Houd rekening met het volgende: mensen die hun arts
consulteren, ervaren vaker angsttoestanden, die bij de arts
tot potentieel hogere lezingen kunnen leiden, dan wanneer
ze thuis in rustige omstandigheden behandeld worden.

De gemeten bloeddruk
verschilt van de door de arts
gemeten waarden.

A Mocht u de storing niet kunnen verhelpen, dan dient u contact op te nemen met de
fabrikant. Probeer niet het apparaat eerst zelf te repareren.

aamsvloeistoffen (bv. bloed) blootgesteld zijn, véér het terugsturen in een extra
kunststoffen zak verpakt worden. In deze gevallen moet in het pakket of de begeleidende
papieren een speciale verwijzing naar deze omstandigheid worden opgenomen.

*  Voor tiidens de garantieperiode gerepareerde componenten of vervangen producten wordt
de garantie enkel voor de resferende garantieperiode verstrekt, vooropgesteld dat deze
vervanging of reparatie door Promed of een door Promed geautoriseerde handelaar
vitgevoerd werd.

®  De garantieperiode begint op de dag van aankoop. Garanfieaanspraken moeten binnen de
garantieperiode geldend gemaakt worden. Met na het verstrijken van de garantieperiode
optredende reclamaties kan geen rekening gehouden worden.

¢ De garantie treedt in het kader van de onderhavige garantievoorwaarden slechts in werkin
indizn de aankoopdatum middels een aankoopbewis of iets vergelijkbaars aangetoon:
wordt.
Technische en optische wijzigingen, alsmede wijzigingen aan de vitrusting zijn voorbehouden!
Deze Earantie is enkel rechtsgeldig en toepasbaar in het land waarin%mer product door de
eerste koper verworven werd, vooropgesteld dat het de bedoeling van Promed was, dat het
product voor verkoop in dit land aangeboden wordt. Deze garantie is eveneens in elk land
in de Europese Economische Ruimte toepasbaar waarin Promed over een geautoriseerde
importeur of een verkooppariner beschikt. Naargelang van het desbetreffende land
kunnen bijzondere en afwijkende garanties en waarborgen op grond van de telkenmale
toepasbare wetgeving aan de orde zijn. Deze rechtsvoorschriften worden door de
onderhavige garantiebepalingen noch vitgesloten, noch beperkt. Voor zover door natfionaal
recht toegestaan, wordt de gqrcnﬁeiaeriode door een volgende herverkoop, reparatie of
vervanging van het product niet verlengd of vernieuwd, noch komt ze anderszins in het
gedrang.

De bepalingen van het VNkoopverdrag worden niet toegepast.

De wettelijke garantieplicht van de verkoper blijft door onze garantiebepalingen onaangetast.

In de grootste mogelike mate krachtens de toepasbare dwingende wetgeving vormen

de onderhavige garantiebepalingen uw enige en uitsluitende rechtsmiddel en gelden zij

in stede van alle overige uitdrukkelijke of geimpliceerde garantiebepalingen. Prome:
is niet aansprakelijk voor ongewone, ferloops onfstane, %oete of gevolgschade, met
inbegrip van, doch niet beperkt fot, winstderving, genotsderving, inkomsfenverlies,
kosten ‘voor vervangingsuitrusting of -inrichtingen, verzekeringsaanspraken door derden,
eigendomsschennissen die aan het verwerven of gebruik van het product ontspruiten
of wegens een garantieinbreuk, contractbreuk, nalatigheid, productfouten of andere
gerechtelijke of wettelijke omstandigheden ontstaan, ook indien Promed weet had van de
mogelijkheid van dergelijke schade. Promed is niet aansprakelijk voor een vertraging bij het
doen van een beroep op de garantieverstrekkingen.

®  Voor eventuele vertaalfouten kan Promed niet aansprakelijk gesteld worden.

Voor een viekkeloze verwerking zijn de volgende opgaven onontbeerlijk:

1. Oorspronkelijk aankoopbewijs/kwitantie of hcndgcorsstempel met aankoopdatum

2. Vastgesteld gebrek

3. Productomschrijving / type / serie- / batchnummer

o

e o o

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN CE-RICHTLIUNEN

NL | Aan de eisen van EU-ichtlijn 93/42/EEG in
combinatie met EUrrichtlijn 2007/47 /EG voor medische
producten van Klasse lla wordt conform de norm

EN 60601-1-2:2015 voldaan. CE conform de
EU-richtlijnen 2014/35/EU, 2014/30/EU,
2011/65/EU, 1907/2006/EG, 2005/69/EG,
93/68/EEG en 2001/95/EG. De CE-markering
voor het apparaat heeft betrekking op de EU-richtlijn
93/42/EEG in combinatie met de EU-richtlijn
2007/47 /EG. Apparaatindeling: klasse lla.

Symbool voor WAARSCHUWING!
Aanduiding voor die delen van
de handleiding die de veiligheid
betreffen!

Symbool voor apparaten van
type BF

Daarnaast voldoet het apparaat aan
de eisen van de normen:

EN 60601-1:2006 +A11:2011 +A1:2013 +A12:2014
EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-11:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015

EN 80601-2-30:2010 +A1:2015

EN 1060-3:1997 +A2:2009

EN 1060-4: 2004

EN 62304:2006 +AC:2008

EN 15223-1:2016

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 62366:2007

EN 62366-1:2015
ANSIAAMISP10-2002

Schenk aandacht aan het symbool in
de handleiding!

Symbool voor de fabrikant of de
productiefabriek

Symbool voor productiedatum

LE®>P

Lool htad.

Symbool voor gemachtigde vertegen-
CH REP | e aer in do awitsern yerteg

(RE|N|GEN/ONDERHOUD/OPS|.AG ) [ECTREP] Sy voor gemachig
®  Maak het apparaat schoon met een zachte, droge doek. .

*  Gebruik geen schuurmiddel of vluchtig schoonmaakmiddel.

e Dompel het apparaat of delen ervan niet onder in water.

Veeg alle opperviakken van de bloeddrukmeter en de manchet grondig schoon en

vergeet niet ook de binnen- en buitenzijde van de manchet schoon te maken. Zorg dat

er hierbij geen vocht in het centrale apparaat komt.

®  Voor het reinigen kunt u gebruikmaken van een verdunning van een neutraal
reinigingsmiddel of sop.

®  Voorzichtig met een droge doek afvegen om overtollig vocht dat op de manchet kan
achterblijven, te verwijderen. Leg de manchet uitgerold in huis om de manchet vanzelf te
laten drogen.

®  Leterop, dat de manchet véér gebruik volledig droog is.

Let op:

Voor de reiniging mag alleen leidingwater worden gebruikt.

Dompel het apparaat niet in water of andere vloeistoffen onder.

Schakel het apparaat uit als u het niet gebruikt.

Voordat u de Promed HGP-30 lange tiid opbergt, dient u de batterijen uit het

batterijcompartiment te halen. Uitlopende batterijen kunnen het apparaat beschadigen.

e Het apparaat dient na gebruik altijd te worden opgeborgen en getransporteerd in de
opbergbox.

e Berg het apparaat en de toebehoren op een koele, droge plaats op.

e Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm het tegen vuil en vocht.

®  Hetapparaat hoeft niet ter inspectie en nieuwe kalibrering naar de winkelier of fabrikant
te worden teruggestuurd.

®  Mochten zich andere problemen voordoen, neem dan contact op met uw winkelier, die
het apparaat indien nodig kan opsturen. Probeer nooit de fout zelf te herstellen.

[ AFVALVERWIIDERING ]

Elekirische gereedschappen, toebehoren en verpakking moefen naar een bedrijf voor milieuv-
riendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-landen:
Gooi elekirische gereedschappen niet bij het huishoudelijk afvall Volgens de
Europese Richtlijn 2012/19/EU betreffende afgedankte elektrische en elekironische
apparatuur en hun omzetting in nationaal recht moeten elekirische gereedschappen
die niet meer bruikbaar zijn gescheiden worden ingezameld en naar een bedrijf voor
milieuvriendelijke recycling gebracht worden. Binnen de EU duidt dit symbool aan,
dat dit product niet via het normale huisvuil mag worden verwijderd. Afgedankte apparaten
bevatten kostbare recyclebare materialen, die hergebruiki moeten worden, om het miliev c.q.
de gezondheid niet door ongecontroleerde vuilverwijdering schade te berokkenen. Verwijder
afgedankte apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor bestemd verzamelsysteem of stuur het
apparaat voor de verwijdering terug naar de verkoopplek. Deze zal het apparaat dan laten
verwijderen.

Accu’s/ batterijen: Gooi accu’s/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of in het
water. Accu’s/ batterijen moeten ingezameld, gerecycled of op milieuvriendelijke wijze afgedankt
worden.

Alleen voor EU-landen: Volgens de Richtliin 91/157/EEC moeten defecte of opgebruikte
accu’s/ batterijen gerecycled worden. Niet meer bruikbare accu’s/ batterijen kunnen direct
afgegeven worden bij: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

Aanduiding van entiteit die het
medische hulpmiddel invoert

B

TYPEPLAATIJE

proed Ih;gihi Blood pressure montor HGP-30
ode Mo BN < a0 s
meﬂhm‘m 30 - 28 mmig » 0197

Promed-No.: 41 MM-YYYY

CERTIFICERINGSNR

0197

TRANSPORT-/OPSLAG-/GEBRUIKSOMSTANDIGHEDEN

TECHNISCHE GEGWWNS

Apparaattype Transport alleen in de originele verpakking
Pols-bloeddrukmeter

Meetmethode Transport- en opslag schriften
Oscillometrie L. Transport- en opslagtemperatuur:
Meetnauwkeurigheid -10°C - +55°C

Bloeddruk: Relatieve luchtvochtigheid:

30 - 280 mmHg +/- 3 mmHg 10 % - 93% niet condenserend

Polsslag: Luchtdruk:

40 - 200 slagen/min +/- 5% 860 tot 1 060 hPa

Geheugen voor

meetgegevens Operationele voorwaarden:
2x120 gegevenssets Operationele temperatuur:
Stroomvoorziening +5°C — +40 °C

3VDC; 1,5 W

Relatieve luchtvochtigheid:

15 % - 85 % niet condenserend
Luchtdruk:

860 tot 1 060 hPa

(2x1,5 VDC AAA-batterijen)
A e ohe uitcchakel:

Na 3 minuut

Display 43,8 x 34 mm
Omvang van de manchet
13,5-21,0cm

Afmetingen (Ixbxh)

69 mm x 63 mm x 29 mm
Gewicht

110 g zonder batterijen

Een abrupte verandering in temperatuur dient
wegens eventuele condensatie van het apparaat
te worden vermeden. Gebruik het apparaat pas
als de temperatuur weer is hersteld.

FABRIKANT
Shenzhen Combei Technology Co.,Ltd.11-5B, No. 105, Huanguan South Road,
Dahe Community Guanlan, Longhua New District, Shenzhen 518110 Guangdong, PR. China

EU-GEVOLMACHTIGDE
MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Minster, Germany

GEMACHTIGDE VERTEGENWOORDIGER VAN ZWITSERLAND
MedNet SWISS GmbH; Baderstrasse 18, 5400 Baden Switzerland

IMPORTEUR

Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
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XK-gucnnen

A. Knonka Start / Stop (skniouenme

4. nactonnyeckoe apTepuansHoe
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E. XK-gucnneit

F. LWkanaBO3

B. Knonka Set (yctanoska napametpos) G. MakxeTa Ha 3ansicTbe

C. Knonka Mode (nepekniouenme H. Otcek ans snemeHTOB NUTAHMUS
pexnmos paboTtbi) I. Dnementbl nuTaHKS

D. KHonka namstu J. Kopobka ans xpaxeHus npubopa
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6 MHamkatop sueitku namsitu

7. Vnpukatop coctosHus 6atapeek
8. Cumson MamsTs

9. Uuaukatop nynsca

lo. MHHHKOTOP 4acToThl Nynbca

1. Uupukatop aartsl

2. Cuctonuyeckoe apTepuansHoe
naBnexne

3. 3GHUHHUS| eauHuua M3MSPEHMSI

naBneHue 11. Mnankatop aHanusa apTepuanbHoro AaeneHus
5. VuaukaTop HeperynsipHoro 12. Uuaukatop nonssoeatens
cepauebueHms

KOMMJEKT NOCTABKWU/KOMMNEKTYOLUE

B komnnekT noctaeku Bawero npubopa ans smeperus aptepuansoro aasnerns Promed HGP-30
BXOAAT CNEAyIOUME KOMMNOHEHTBI:

1x I'IpM60p ANS U3MEPEHUs apTepPMUanbHOrO AABNEHMS C MAHXETOM Ha 3ansicTbe [opr)KHoch

3anscTes 135 = 210 mm)

- 2x anemenTa nutanmsa 1,5 B (noctosuHbiit Tok), Tun AAA
- 1x kopobka ans xpaHexus npubopa

- 1x pykoBOACTBO No 3kCnAyaTaumm

HuxenpueepeHHslie sanacksie aetant Bul moxete npuobpecty & komnawnmm Promed:
- anemeHThl nuTanus 4x 1,5 B (noctosuubii Tok), vn AAA, aptukyn Tosapa: 359994.
- KopobKa ans xpaHerus npubopa, aptrkyn Tosapa: 964004.

- XYPHQM N5 3aMMCKH apTePUanbHOro AABNeHus, apTikyn Tosapa: 984006.

ONMUCAHMUE NMPUBOPA  TuwarensHo coxpansiite pykoBOACTBO Mo skcnnyaTauuul

MoxanyitcTa, oCHOBATENbHO O3HAKOMBLTECH C COAEPXAHMEM PYKOBOACTBA MOMb3OBATENS,
npexae 4em Ucnosib3osaTb I'IpM60p.

Bnarogapum Bac 3a nokynky npubopa anst usmepenms kpossHoro paenerus Promed HGP-30. Bui
anOépeﬂM BbICOKOKQYECTBEHHbIN Me‘lMLLMHCKMﬁ NPOAYKT AN IMHHOTO KOHTPONSA 3a 30POBLEM. Promed -
BEfylLAsi KOMNAHMS C AECATUNETUAMM OMbITA B MPOM3BOACTBE SNEKTPONPUBOPOB MAMIst IMUHON TUrMEHSI,
3poposbs 1 obuiero 6narononyuns. Mpubop Promed HGP-30 6bin paspabotan 1 npousseneH B
cooTseTcTBUM ¢ [MpekTBammM no meanumuHckoi TexHuke 93/42/EEC c uenbio rapantupoeats
KQYeCcTBO BO BpeMs Nonb3oBaHms. [1pu6OPOM MOXHO MOMb3OBATLCS MO MPOMTEHUM MHCTPYKLMM MO
aKCnyartauuu. npeﬂanﬂTHe-MGFOTOBMTeﬂb HU B KOEWM Mmepe He HECET OTBETCTBEHHOCTU 30 PaHeHus
MM BPEf, HAHECEHHBIA NULIAM MM OBLEKTAM B PE3YNLTATE HEBLINONHEHMS TPEBOBAHMI PYKOBOACTBA
no 3KchnayaTaumu. Mei xenaem BUM MUCNBITATb MHOTO YAOBONBLCTBUSA MPU MCNONIb3OBAHUMU BClLIJeI'O
Hosoro npubopa Promed HGP-30. B pansHediwem xotim nobnnxe ozHakomuts Bac ¢ npubopom
Promed HGP-30. [lMoxanyiicta, OCHOBATENLHO O3HOKOMLTECH C COREPKAHUEM PYKOBOACTBA
nonb3oBATENs, NPEXAE YEM MCMONL30BATL NPUEOP. Bbl MOXeTe nonyunTh NpodeccHoHanbHbIt coBeT
Tam, rae Bui npruo6penu npubopsi Promed, 1nu xe Boiit B KOHTAKT ¢ Hamu, ecnu y Bac ects kakwe-
HH6Y,Clb BOMpPOChHI. Mui MOXEM NPefoCTABUTL BGM MMa NPEACTABUTENS, OTBETCTBEHHOrO 3a BOLLI PErvoH.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse (KocmeTnueckas npoaykums)
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ten.: +49 (0) 8821/9621-0, ®akc: +49 (0) 8821/9621-21,
Aapec 3. nous!: info@promed.de

HanbHeiiwyio nHpopmaumio Bel MoxeTe HAMTH HA IMABHOM CTPAHMLE HALLETO CAMTA:
www.promed.de

HAOJNEXALLEE MCMNOJIb3OBAHUE

Promed HGP-30 - 570 npu6op ans n3amepeHus apTep1anbHOro AABneHHs (TOHOMETP) CO BCTPOEHHOI

DYHKUMEN MHOMKAUMM AQTbl M BPEMEHM,

KOTOprl:i C MOMOLULbIO OCUMIOMETPHUYECKOro MeToaa

M3MEPEHMII OBTOMATHYECKN M3MEPSET CMCTONMYECKOE M AMACTONMYECKOE ApTEPHUAnbHOE AABNEHME.
OH Takxe W3mepsieT NynbC M MOCPEACTBOM MHAMKALMM HO AMCMNEE YKA3bIBAET HA BO3MOXHOE
HeperynsptHoe cepauebuenme. MpuBop NpeaHAsHOYEH ANS MCMONb3OBAHMS TOMBKO HA Yenoseke.
Tornometp Promed HGP-30 paspabotaH ans AOMALIHEro MPUMEHEHWS M [OMKEH MCMONb3OBATLCA

Tonbko B3pocnbiMmi crapue 18 net ¢ obxsatom ansctes ot 135 Mm fo

210 mm.

YKA3AHMS O MEAUUMHCKOM OTBETCTBEHHOCTU

[laHHOe pyKOBOACTBO M OMMCAHHBIM MPOAYKT HE MOTY T CITY XMTb 3AMEHOM MEAMUMHCKON KOHCYNBTALMM
Bawero spayva. Cogepxaiasicsi B AGHHOM PYKOBOACTBE MHGOPMALMA M MONYHEHHbIE C MOMOLLBIO
AQHHOTO I'IpH60pG pe3yneTathl H3MBPEHMI:1 Henb3s MCNonb3oBATb C UENbIO CAMOCTOSTENbHOMN
NOCTAHOBKM AMATHO3d, CAMOCTOSTENLHOTO NIEYEHUs NPOBEM CO 300POBLEM UM CAMOCTOSITENLHOTO
HA3HAYEHMS MEAUKAMEHTOB. EC}'IM Be HQ OCHOBQHMMK PE3ynbTATOB MSMePeHMﬁ npeanonaraete, 4toy
Bac ectb npobnemsl co 3goposbem, obpatutecs k Bawemy spavy.

/N YKA3AHMUS MO TEXHUKE BE3OMACHOCTHU

A Ocobble npepynpeautenbHble ykasauus!

JaHHbIit nPUBOpP NpeaHa3HaYeH AR MCMONb3OBAHMS TOMBKO B3POCNbIMA.

[aHHbIA NpUBOp NPeHAsHaYEeH ANsS HEWHBA3MBHOTO M3MEPEHMS W KOHTPOMS ApTEPUANbHOMO
naenenms. OH He NPEAHA3HAYEH /ISl UCMONb3OBAHMS HO MHBIX KOHEYHOCTSX, OT/IMYHBIX OT 3QMSCTbS,
WM A1 BBINONHEHMS APYTMX PYHKLMH, OTIIMUHBIX OT U3MEPEHMS APTEPUANBHOTO AABAEHMS.

Ecn Bl mpuHMMaeTe nekapcTBa, MPOKOHCYMBTMPYMTECH CO CBOMM BPQ4YOM, 4TOBbI OMpeaents
OMTMMASILHOE BPEMS 1Sl M3MEPEHMSI PTEPUABHOTO AGBAEHMS. HUKOTAA He MEHSIMTE HA3HAYEHHbIM
npenapar 6e3 cornacosakus ¢ Bawwmm spadom.

Yrobbl M3bexath OWMEOK M3MEPEHMS, BHMMATENLHO MPONMTANTE AGHHOE PYKOBOACTBO MO
3KCMAYATALYM NEPES, UCMONb3OBAHAEM M3AENHS.

Mpubop He sBnsietcs obopyaoearuem knacca AP / APG u He npepHasHayeH Ans MCNONb3OBAHMS B
BOCM/IAMEHSIEMO CPEJIE AHECTE3NPYIOLLEN CMECH C BO3[YXOM, KUCIIOPOLIOM WITH BECENALLMM rA30M.
lMonb3osatento 3anpeLaeTcss OAHOBPEMEHHO NPHKACATLCS K NONKOCaM 6aTapeek M naupeHTy.
Monb3osatens 06s13aH y6eanTsCst B UCNPABHOM pyHKUMOHMPOBAHMM NPHEOPA, O TAKXKE B TOM, YTO
nepes NPMMEHEHMEM OH HOXOAMTCS B HOMYIEXALLEM COCTORHUM.

Mcnonbayitte TONbKO AOMOMHMTENbHbIE MPUHAANEXHOCTM, NPEAYCMOTPEHHble / CBTOPM3OBAHHbIE
npoussogutenem. B npotMsHoM criyuae BO3MOXHO nospexpaeHue NpuBOPa MM BO3HMKHOBEHME
Yrpo3bi anst nonb3osatens / naupeHTa.

[oHHbI NpuBop He NPefHA3HAYeH Afs MOCTOSIHHOTO MOHMTOPWMHIG BO BPEMS SKCTPEHHbIX
MEANLMHCKMX BMELLATENbCTB MW onepaumit. B npotmeHOM cryuae BO3HMKAET HAPKOTUHECKUI OTek
M [OXE MOSIBNSIETCA (PMONETOBLIA OTTEHOK 3AMSICTbS M MANBUEB NALMEHTA M3-30 HEAOCTATOYHOTO
KPOBOCHAGXeEHMSI.

Mprbop He nomkeH NoaBepraTbes KanMBPOBKe B PAMKax 0BCTyXMBAHKS KOXAbIE ABA FOAQ.

Ecnu npubop mcnonbayeTcs anst uamepermsi AABEHMS Y MALMEHTOB C YOCTBIMM MPUCTYNAMM APUTMIM,
TAKMMM KOK PEXAEBPEMEHHBIE NPEACEPAHBIE MM XENYAOHKOBbIE YAAPH! MM MEPLIGHWE NPEACEpaMt,
Pe3ynbTaTbl M3MEPEHMsS MOTYT OKA3QATCS HETOUHBIMM. [TPOKOHCYNBTUPYITECH CO CBOMM BPAYOM AN
YTOUHEHMsI pe3ynbTaTa.

CRMILKOM HOCTBIE M HEMPEPLIBHBIE U3MEPEHNS MOTYT MPMBECTM K HAPYLIEHWIO KPOBOOBPALLEHHS 1
CTATb NPUYUHON TPABM.

¢ He HaknapbiBaitTe MOHXETY HA PAHY, T.K. TO MOXET NPUBECTM K AONONHUTENEHOMY TPABMUPOBAHHIO.

¢ He HakauuBaifTe MQHXETy HO TOI Xe KOHEYHOCTM, COCTOSHWME KOTOPOW B 3TO Xe Bpems
KOHTPONMPYIOT OpyrMe MepuuMHCKue ansOpbl, TK. 3TO MOXET nNpPUBECTU K BPEMEHHOMY
HOPYLWEHMIO BYHKUMOHMPOBAHMS OBHOBPEMEHHO MCMONb3yeMbIX MPMBOPOB, G TAKKE K YXYALWEHUIO
KPOBOCHABXEHHS NALMEHTA.

¢ JMuom, CTPORGIOWMM QPUTMMEN, ANABETOM, HOPYLIEHMIMM KPOBOOBPALLEHMA UM ANONNEKCHEN,
paspeLuaeTcs Nonb3oBATLES NPUEOPOM TONLKO NOA HABNIOAEHHEM BPaYa.

. ﬂOHHblljl NPOAYKT HE NPEAHA3HAYEH Ana:

* 6epemeHHbIX

* nuuy, CTPAAAIOWNX APUTMUAMHU,

* MWL, NONYHQIOWMX BHY TPMBEHHBIE UHBEKLMH,

* MCNONb30BAHMS BO BPEMS NEUYEHMS AUANU3OM

* XEHLMH, CTPAACIOLMX NPESKNAMNCHEN (TOKCHKO3 Npu BepemeHHOCTH),

¢ TlauMeHTam, nepeHeclMM MACTaKTOMMIO (npexae Bcero, nocne yaaneHus Anmdoysnos),
PEeKOMEHAYyeTCs NPOU3BOANTL USMEPEHNE AABNEHUS HA HEBOTPOHYTOH onepOLlMeFl CTOpPOHeE.

e [Jaxe y 300poBbIX Nlofel yYpOBEHb GPTEPMANBHOTO AABAEHHUS MOXET konebatbest. [pyu 3TOM BaxHO,

‘ﬂ'06bl QHANOMMYHbIE U3MEPEHUS BCEraa NPOBOAUIMCH NPU OOMHAKOBbLIX YCNOBUSX (COCTOﬂHl’Ie I'IOKOﬂ)!

Ecnm HecMOTpsi He NPUHSTIE BO BHUMAHHE BCEX AHHBIX GAKTOPOB GMMNAMTYAA KoNeBbaHmil npesbilaeT

15 MM pT. CT. 1 / MnK Ha 3KpaHe NOABNSETC CMMBON apUTMMK (5), Bbl BonxHbI 0BpaTUTLCS K CBOEMY

Bpayy.

PesynbTaThl M3MepeHUi AABAEHMS [ONXKHbBI MHTEPNPETUPOBATLCS BPAYOM MAM CMELMANUCTOM

C MeauUMHCKUM 06pO3OBGHMSM, KOTOpbI€ 3HAKOMbI C Bawum aHamHesom. PerynﬁpHo

3aNMCLIBaMTE pe3ynsTaThl MamepeHuin ans Bawero Bpaua M coobuiaitte eMy O AnUTENbHbIX

n3meHeHmsx Bawero aptepuansHoro aasnenms.

. nOMHMTe OTOM, 4HTO apTepuansHoe nUBneHMeeCTeCTBeHHbIMO6pGSOM U3MEHSAETCA B TeYeHNEe AHSA
1 NOABEPXEHO BAMSHUIO PA3NMYHbIX GOKTOPOB, KaK CTPECC, NUTAHME, KypeHue, ynotpebnerme
ankoronsi, MeAUKaMeHTOB, ¢H3MHSCKQH QAKTUBHOCTb M T.A. o6bl‘iHO AdBNeHWEe NOBbLILLAETCA BO
Bpemsi paboTel, a BO Bpems CHA GbiBaeT HaMBoNee HU3KNUM.

¢  O6patutecs k Bawemy spady 3a 6onee nogpobHoit nHdopmaumeit otHocutensHo Bawero
[AABNEHMS, CAMOCTOSTENbHAS NOCTAHOBKA AXArHO3A M CAMONEYEHNE HQ OCHOBAHWM MONYHEHHDIX
pe3synsTaTos MamepeHuit onackbl. OBssatensHo cnepyitte MHCTPyKumMsim Bawero pava.

¢ Ecan y Bac obHapyxeHbl npobnemb ¢ KposoobpalieHuem, Kak apTepuocknepos, auaber,
3060N€BOHMA  NEYeHM, NOYeK, TIXKeNas rUNeproHus, nepudepuyeckme  HapylueHus
KpoBOOBpPALLEHNS U T.A., NEPEA UCMONb3OBAHMEM NPUBOPA NPOKOHCYALTUPYItTech ¢ Bawum
BPAYOM MM CNELUANNUCTOM C MEAULIMHCKMM OBPA30BAHMEM.

¢ VismepeHus [aBneHus, NPOBOAMMbIE C NOMOLLLIO AAHHOrO NpMBOPA, COOTBETCTBYIOT
nony4aembim O6yquHb|M CNeunanmMcToM npu MUCNONb3OBAHUMM MAHXETbl M CTeTockona u
HOXOASTCA B IPEAENaX TOYHOCTH, NpeanmcbiBaembix ctanaaptom EN 1060-4.

. SOI'IPSLLLOETCH npOMBBO,ﬂHTb KGKMe-ﬂH6O U3MEHEHMSA B AAOHHOM npmﬁope.

*  Bcnyuyae ecnnaaHHbii npubop 6bin M3MeHeH, HEOBXOAMMO NPOBECTU COOTBETCTBYIOWMIA OCMOTP
1 npoBepky, 4To6bl obecneunts GesonactHoe ucnonb3osatue npubopa.

. TOJ'IbKO KBGJ'IMd)MLLMpOBUHHbIM TEXHUYECKMM CNeunanmMcTtaMm paspelaeTcs pemMoHTUPOBATH,
pasbupars 1 nposoanTh Texobcayxuearue npubopa. [JaHHOe NPaBUNO AENCTBYET TakXe Ans
BO3MOXHOrO OBHOBNEHWS NPOTPAMMHOTO 0Becrne eHus.

¢  He nonbayittecb MobunbHbIM TenedoHom BOENM3M NpubOpPa. DTO MOXET NPMBECTM K BbIXOAY
npubopa us cTpos.

*  W3sberaiite HOXOXAEGHMA PSAOM C M3NYHQIOWMMM MOBEPXHOCTAMM (HaNpUMep, MOBUnbHbIE
TenedoHbl, MUKPOBONHOBBIE NEYM), 3TO MOXET NPUBECTM K MCKAXEHMIO Pe3yNbTATOB M3MEPEHMS.

¢ [pubop He NpepHA3HA4YEH AN NPUMEHEHNS BENM3M MATHUTHO-PE3OHAHCHBIX CKAHEPOB .

*  Vicnonb3yiiTe TONbKO paspeLleHHbIE MOHXETbI, MHaYE HEBO3MOXHO FAPAHTUPOBATH KOPPEKTHOE
$yHKLUMOHMPOBaHHWE npubopa.

I'IepeA BBOAOM B 3KCMAyaTauuio npUMUTE BO BHUMAHUE!

. HPMGOP NpeaHAa3Ha4eH Ang ToNbKO ANS UCMNOJIb30OBAHUSA B MOMELLEHUAX.

¢ [lpuucnons3osaHum npubopa B NPUCYTCTBUM AeTeR TPEBYETCS NOCTORHHLIA HAA30P.

. HMKOI’HO He yCTCIHGBJ'IMBQIlee U He MCI'IOJ'II:SYETE I'IpMsOp B MOKPBbIX MU BIIAXKHbIX MECTAX.

¢ He ucnonsayitte npubop noa ook, HaNpUMEP NOA AyLEM.

. |'|pv160p HMKOTAQ He AONXEH HOXOAWUTLCS B HEMOCPEACTBEHHOM KOHTAKTE C OTHEeM, Fra30oM Mnu

KMCOPOAIOM, O TAKXE FOPAYMMM
NPEAMETAMM, KaK, HANPHUMEP, KYXOHHBIMU MAUTAMM.

npe,ﬂl’lpMHMMOﬁTe BCEBO3MOXHbIE MEpbI Ans Toro, "ITOGI:I NPEefoTBpATUTL NAAEHWE UK KaKoe-
nMbo nHoe nospexaeHue npubopa.

. B cny4yae BO3HMKHOBEHMUS I'IPO6J'|€M c I'Ipl460pOM, He3ameanuTenbHo C,Cl(]l:iTe €ro B PEMOHT.
. He cmasbiaiite 1 He moiiTe npubop.
. Hukorna He HaxumaiiTe Ha kHonky Start / Stop (A), ecnu He HanoxeHa makxeTa.

. ,D'OHHbIlZ I'IPMGOP COAEPXUT Y4yBCTBMTENbHbIE KOMMOHEHTbI M Tpe6yeT Gepe*HOrO 06PU|—|—LeHMﬂ.
Cobniopaite ycnoBus XpaHeHWs W 3kcnayatauuu, onucanueie B rmase YCJIOBUA
TPAHCIMOPTUPOBKW/CKITALMPOBAHMS 1 XPAHEHMS"!

AOnocuo!

¢ Hukoraa He fonyckaiTe NPSIMOrO KOHTAKTA NPUGOPA C BOAOH AW MHLIMMU XUAKOCTSMM.
¢ Tpubop 3anpewiaeTcs MCNONb30BATL BHE MOMELLEHWN.
*  Hukoraa He npukacaitteck k npUBOopy MOKPLIMM PYKAMM.

OcropoxHo!

. HMKOI’J:LO He ocTaBnsHTE HPMSOP 6es npucMoTpa, ecnu nobnnsoctn HAXoAaTCa AeTU MU nuua, He
MMeIOLLME HaBLIKA OBPALLEHMs C STUM NPUBOPOM.

. Cnepute 3a Tem, yTobbl feTH He urpanu c npm6opom.

. Mcnonb3yite npubop TONbKO B LENSX, ONMCAHHbIX B AGHHOM PYKOBOACTBE MO SKCMTYATALMM.

¢ [aHHbii npuBop He NPEAHA3HOYEH AN MCMONb3OBAHMS NMUAMM  (BKNloyas AeTel) ¢
OrPAHMYEHHbIMM ¢M3M‘49CKMMM, CEHCOPHbLIMU, YMCTBEHHbIMM BO3MOXHOCTAMM MU IULIAMMU, HE
UMEeLWKHMHU onbITa M/MJ‘IM 3HOHMI>’1, 30 UCKNKOYEHMEM CNlyHaeB, KOraAa 3d HUMMK OCyLLecTBnseTCa
KOHTPOJIb OTBETCTBEHHbLIM 30 UX 6esonacHocTb NIMLOM, OT KOTOPOTO OHW MOTYHYHIIU UHCTPYKLUU
no ucnonb3soeaxuio npubopa.

. an60P 3anpeLwaeTcs MCNoNb30BATL BHE nomeLLeHUI.

. Hukorna He nossonsitte AeTIM MrpaTth C YNOKOBOYHLIM MATEPMANOM, MMEETCS OMNACHOCTb
YAYLWEHUS.
. HMKOI’J:LO He CMeLuMBanTe CTApble U HOBbI€ 3/IEMEHTbI MUTAHUS.
. Hukorna He knagute Ha npUBOP Tsxenbie NpeameTsI.
BBEOEHMUE

Mpu6op Promed HGP-30 ncnonbayeT ocLuMnnoMeTpuYecKmil METOA M3MEPEHNS AABNEHUS M TAKUM
06pa3om 0cobeHHO NOAXOANT ANS MHAMBUAYANILHOTO U3MEPEHMS 1 KOHTPON AasneHus. Pabotatowui
HO OCHOBE OCLMANOMETPUYECKOrO MeToaa npubop perucTpupyeT npoxoxaeHue Baweit kposw
Yepes NyyeBylo ApPTEPUIO M NPeoBpPA3OBLIBAET NOMYYEHHbIE AQHHBIE B CYUTHIBAEMBIE PE3YALTATHI
namepennit. Kpome Toro, npu Takoit TexHmke MamepeHus He TpebyeTca MCNONb3oBAHME CTETOCKONA.
Promed HGP-30 npeactasnsiet co6oit asTomatnueckuii npubop Ans U3mepeHmust CUCTONUHECKOTO,
AMACTONUYECKOTO AaBAEHMs U Nynbca. [aHHbIM NpMBOp NPeaHAsHAaYeH ANs UCNONb30BAHMS TONBKO
B3pOCNbIMU. MHTENneKkTyanbHoe perynMpoBaHne NpoLecca HarHeTaHMs BO3Ay XA NO3BONSET CHU3NTL
HENPUSITHbIE OLLYLLEHMS, BO3HMKAIOLME NPU HENPABUNLHOM HATHETAHWM, O TAKXE COKPATMTb BPEMS
namepenus. bnaropaps 3Tomy 3HQUMTENBHO YBENMYMBAETCS CPOK CYXBbl MAHXETb HA 3aNACTbe.
Kaxabiit pesynstar usmepeHms oTobpaxaeTcs Ha KPaHe M ABTOMATMHECKM coXpaHsieTcs. [ins storo
npu6op ocHaweH namatsio ans 2x120 sanuceit uamepenuit. Promed HGP-30 ouenusaeT BenuumHy
aaenenns no knaccupukaumn BO3 (Bcemnpras opranmsaums sppasooxparenus), uto obneryaet
ans Bac MHTepnpeTaumio pe3synsTaTos M3mMepeHui.

Yro siBnseTcs HeperynspHLIM yaapom cepaua?

Mpu6op Promed HGP-30 moxer, faxe Npy BLICTYMNEHUN HEPerynspHOro yAapa CepAaud, NMPouM3BoanTs
M3MEpeH1e KPOBSHOTO AABNEHMS M Mynbca. HeperynspHbim ymapom cepaud cuutaetcs yaap cepaud,
OTMUCIOLLIMECS HA KOK MUHUMYM 25 % OT CpefiHero 3HaueHms BCEX yAAPOB CEPALQ BO BPEMS M3MEPEHMS
KPOBSHOTO faBneHus. BaxHo, 4tobbl BO Bpems namepeHus Bobi cupenn cnokoitHo M paccnabnenHo u He
pasroBapuBay.

Ykasanue: Eciv npu namepermu Bui yacto Bupmte cumson HeperynsipHoro yaapa cepaud -HJ'VL ,
pekomeHayem Bam, obssatensHo obpatmtses k Bpady.

Yro Takoe kpoesiHoe gasnexne?

KpossiHoe faBneHue — cuna, KOTOPYIO KPOBOTOK OKA3bIBAET HA CTEHKM apTepwit . C1ucTonuuyeckoe KpoBsiHoe
AdBIEHME BLICTYNAET TOrAQ, KOrAaa cepaue CXMMaeTcs. ,Elwucronmect(oe KPOBSHOE AAB/IEHME BLICTYNAET NpU
pasxaruu cepaua. KpoesHoe AaeneHne MamepseTcs B MUIMMETPaX pTyTHoro ctonba (Mm pr.ct. / mmHg)
ECTSCTBEHHOe KPOBRHOS AABNeHne 4enoBeka BblpO)KUeTCH B KPOBﬂHOM AABNEHNU B CMOKOMHOM COCTOSIHWM.
Ero moxHo OnpeaenvTs U3MepUB KPOBSHOE AABNEHME YTPOM nepea Tem, KaK BCTATb M3 NOCTENU.
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1. Hanpsxenne copaewof muuu 1. Paccnatinene cepaesnof i

2. Kposs ,suinasnvpaerca” us cepaua. 2. Kposs sTexaer s cepaue.
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3. KpossHoe nasnerne s cocynax nossiwaercs 3. KpossHoe naenekue B cocynax cHuxaercsa

Beicokoe pasnenune Huskoe aasnenme

Yro Takoe rNepToHMs 1 KaK MOXHO €€ YperynupoBsars?

[MnepTOHMs — AHOMAMNBHO MOBbILIEHHOE APTEPMANLHOE AABEHME, KOTOPOE, MPM OTCYTCTBUM KOHTPONS 3a
HUM, MOXET MPMBECTU KO MHOTVIM NPOBAEMAM CO 3A0POBLEM, TAKMM KAK QMOMAEKCHIECKMI YAAP WU MHPAPKT
MuoKapaa. [MnepToHUs MOXET BbiTb YPErysIMPOBAHA C MOMOLLBIO MPABMILHOTO 06pA3a XKU3HK, M3BexXaHus
cTpecca n1 I'IpMHﬂTMﬂ MeOuKaMEHTOB Nog BpO‘le6HbIM HOA30POM. ,D,J'IH NpeaoTepaLLeHMs unu YAEPXUBAHMS
MNEPTOHNM MOA KOHTPONEM CriedyeT CoBMIoAaThL CedyloLye NPABMIA:

* He kyputs

* PerynsipHo 3aHMMaTLCsi CMOpTOM

* EcTb MeHbLUEe ConeHowm U XMPHOM Ny

* Perynsproe HabniopeHue y Bpasa

* MNopaepxu1BaTL NPABUNbHLIM BEC

Mouemy cnepyet nsmepsTL KpoBsiHOE Aal B y ?

MocetueHme GonbHMLB! MM BPAYEBHOTO KABMHETA MOXET BbI3BATH HEPBO3HOCTb M, TEM CAMBIM, NPUBECTH
Kk Bonee BLICOKOMY KPOBSHOMY AGBREHMIO. /13aMepeHHble 3HaueHHs MOryT Ha 25-30 MM pT.CT. npesbiluaTh
3HOYEHMS], U3MEPEHHBIE B IOMALLHMX YCTIOBMSIX. V3MepeHMe B OMOLLHMX YCTIOBMSX YMEHLILAET BO3ASHCTBUE
BHELHUX ¢GKTOPOB HQA NPOUECC U3MEePEeHMs KDOBAHOTO AABNEHUS U ABNSETCs AONOSIHEHUEM K U3MEpPEHUAM,
NPOBEAEHHBIM Y BPAUA, TEM CaMbIM NOKA3bIBAS 6OMIEE TOYHOE, NONHOLEHHOE PA3BMTUE KPOBSIHOTO AABEHMS.

Kakue nokasarenu cuuraiorcs Hopmon?

ApTepuansHoe AOBAEHWE B COCTOSHMM MOKOS CYUTAETCS YPE3MEPHO BLICOKMM, €CAM YPOBEHb
AMQACTONUYECKOTO AABNEHWA NpEBbILAeT 90 MM pT. CT. “ / W1 YpOBEHb CUCTONNYECKOTrO AABNEHMSA
npessiwaet 160 mm pr. cT. B 3Tom cnyyae HemeanenHo obpatntech k ceoemy Bpady. OnutensHoe
HOXOXAEHME NoKasaTenei Ha AAHHOM YPOBHE NpeacTasnseT yrpo3dy ans Bawero sgoposes, T.K. 310
03HaYaeT Nporpeccupyiollee rybuTenbHoe AeCTBIME HA KPOBEHOCHBIE COCYabl Bawero opranmama.
Ecnu nokasatenn cMCTonn4eckoro apTepuanbHoro AABAEHWS HAXOASTCS B npomexyTke of 140 mm
pT. CT. A0 ]60 MM pT. CT. U / W1 NOKA3aTeNU AMACTONIMHECKOrO APTEPUANBHOTO AABNEHUS HAXOAATCA
8 npomexyTke ot 90 mm pt. ct. go 100 MM pr. ct., Takxe obpatutecs k coemy Bpavy. Kpome Toro,
TpebyeTcs perynsipHbiit CAMOKOHTPONb. [1pK CMIIKOM HM3KMX NOKA3ATENsiX PTEPUANLHOTO AABAEHMS,
T.e. Npy cucTonmueckom AasneHnn Huxe 100 MM PT. CTu / MM aMacTOnMYECKOM AaBAEHUN Hike 60
MM PT. CT., Takxe 0BpaTuTech 3a KOHCYynbTaLMelt K cBoemy Bpady. [laxe Npu HOPMAnbHLIX NOKA3ATENAX
QpTepManbHOro AABNEHUA PEKOMEHAYETCA NPOBOAUTL pel’yﬂﬂprll:i CAMOKOHTPOJIb C UCMOJIb30OBAHUEM
ToHomeTpa. Tak Bbl cmoxeTe 3a6naroBpemeHHo OGHAPYXMTb BO3MOXHblE M3MeHeHMs Bawnx
nokasarenen u MPUHATL COOTBETCTBYIOLWME MEPLI PEArMpPOBAHUSA. ECJ'IH Boi npoxoaute MeauMuMHCKoe
neyeHne, NS KOHTPONS YPOBHS QPTEPMANLHOTO AGBNEHMS 3aNMCbIBAATE 3HaYeHMs Bawero aasnewus,

perynspHo npoBoas Ansi 3TOO CAMOCTOS

3amepsl Aa 8 onp 0e BPEeMsi CyTOK M

MOKA3bIBAS MOMYYEHHbIE MOKA3ATENN CBOEMY BpaYY. HMKOI’ILU He MCI'IOJ'IbSyl:iTe NoNy4eHHbIE PE3YNbTATHI
M3MEPEHUI 1S U3MEHEHMS O3MPOBKM NPMEMA HO3HAYEHHBIX NIEKAPCTB HE3ABUCUMO OT I03MPOBKM
npuUema Apyr1x NpenapaTos.

K,

¢ YPOBHeM apT oro BO3

P F

CraHpapTsl KNaccuduKaumm BLICOKOTO QAPTEPUANbHOTO AaBReHMs 6e3 yuyeta Bospacta 6Gbinu
ycTaHoeneHs BcemupHoit opranmnsaumeit sppasooxparenus (BO3) cornacko cnepytoweit Tabnuue.

YposeHb apTepuansHoro Cucronnueckoe | Auactonmyeckoe P

naenewus (Mm pr. 1) (mm pr. 1) ekomenaaum

Tanorenams <100 <60 O6patirec 3a KOHCynbTAUMEN K
cBoemy Bpady

OntimansHeii 100-120 60-80

HopmansHsiit 120-130 80-85

Terkas runepToHus 130- 140 85-90 Obparwrecs 3a koncynsTaumei k
cBOeMy Bpayy

Buicokoe aprepuanstoe 140 - 160 90-100 O6patnTbes k Bpavy

naenekHye

Bbicokas runepToHus 160-180 100-110 O6patnTbes k Bpavy

Onacro seicokoe aprepuanshoe | 180 >110 Hemennento obpatnrscs k spavy!

nasnexue

AYKGBGHME.

ECJ'IM BULUM noKa3aTenu B nepuoabl nokos 06b|"|H0 HAXOAATCA HQ ONTUMANILHOM UM HOPMAJIBHOM
YPOBHE, OIHAKO BO BpeMsi GUIUYECKUX HArPY3OK MM NCMXONOTMYECKOro CTpecca AoCTUratoT
GHOMANbHO BbICOKMX BHCIHEHMH, BO3MOXHO, Bo CcTpapnaerte oT TaK HO3bIBAEMOM “J'IG6MJ'I|:HOI:1
runeproHuu”. OBpatmreck 3a KOHCYnbTAUMEN K CBOEMy Bpayy, ecan y Bac ecth ocHosaHus
nonararb, 4To 3To Kak pas Baw cnyyan.

MpasunbHo M3MepeHHOe AMAcTonMueckoe apTepuancHoe aasnexue suiwe 110 mm pr. ct
TpebyeT HeMeaNEHHOro MEAULIMHCKOTO NEYeHMs.

SKCIJTYATALUMA NPUBOPA

3amena / ycranoska 6arapeitku

l‘|T06h| 3AMEHUTL MU BCTABUTL GUTGPEHKM, OTKPOﬁTe oTceK ana GCTCpeeK (H) W BCTABbLTE 2 wT.
6arapeitkn AAA 1,5 B (I). Mpu 3Tom HyxHO cneauTs 3a Tem, uTobbl Npu ycTaHoske Gatapeek
CO6“|O‘:[G"|C|C|> NPAaBKIbHAS NONSPHOCTL (+/-). |-|ocne YCTGHOBKW CHOBQ 3GKPOI:ITS oTceKk gns 6GTOPESK.
TonomeTp Promed HGP-30 koHTponupyet yposeHb 3apaaku 6atapeek, eci oH CRULWKOM
HU3KMI1, 06 STOM CUrHANM3NUpPYeT UHAKKaTOp cocTosHus 6atapeek (7), aHa ancnnee nosensetcs
cumeon . Kak Tonbko 370 nponsowno, Heobxoanmmo HeMeaneHHO 3aMeHNTL 6aTapeiiku, T..
B IPOTMBHOM Clly4ae pe3ynbTaThl U3MepPeHHus ByayT UCKAXEHbI.

A Ykasauue: [locne nossneHus npedynpexpeHus o Huskom 3apsae Gatapeek npubop

610KMpPyeTCs M OCTAETCS B TAKOM COCTOSIHMM, NOKA He ByAyT 3ameHeHbl 6atapeitku.
Ykasauue: Mocne sameHbl 6atapeek HeOEXOAUMO 3AHOBO HACTPOUTL AATY M BPEMS.

OcropoxHo:
Maenekute 6atapeiiku, ecnm npubop He UCMOMb3YETCs B TEHEHUE ANUTENBHOTO BPEMEHMU.
He MCI'IOJ'IbGyl:iTe OAHOBPEMEHHO CTapblie 1 HOBbIE GUTOpeﬁKM wunu 6u'rcpe171l<n pasHoro Tuna.
Mpepynpexaenune: Ecnu 6atapeiku noTeknm u XuaKOCTb NONAAA HA KOXY WM B rasa,
HemenneHHo npoMoﬁTe NOPAXEHHbIE Y4ACTKHU 06ManbIM KONMMU4eCTBOM BOAbI.
Joctyn k 6atapeikam AOMKHbI MMETL TONIBKO B3POCAble. XpaHuTe Batapeitku Baanm oT foCTyna aeteit.

PekomeHayeTcs cnonb3osath 6ATApPENKM TONKO OAHOTO UK CXOXEro TUNA.
Maenekute paspsixeHHbie 6atapeiku us npubopa.

Y1unuanpyite 6aTapeiku B COOTBETCTBUM C YKA3AHMAMM UX NPOU3BOAMTENS.
He ncnonbayitte 6atapeiiku No MCTEYEHMM MX CPOKA FOAHOCTM.

A Ykazanue: Ecnm Bo Bpems nameperns 6bino NpepBaHO 3NeKTPOCHABXeHMe Miu 3aropencs

uHamMkaTop cocTosiimus 6atapeek (7), usmepeHiue obs3aTensHO CnepyeT NOBTOPHTS.

Hacrpoiika none3osareneii, aatel, Bp n P

Beibop nonb3osarens
C nomowsio ToHometpa Promed HGP-30 2 uyenoseka moryt

HE3ABUCMMO APYr OT APYra M3MepsiTe M COXPQAHSITL CBOM NoKasaTenu
apTepMuanbHOro AaBneHMs.

MpocMoTp HACTPOEHHBIX NAPAMETPOB
Lh'osbl npOCMOTpeTb HcCTpOeHHble 3HAYeHus,
Haxmute knonky fata / Bpems (C).

Mepen nsmepeHnem ybeauTecs B Tom, 4To Bbl BHIEPaN HyxHoro
nonb3oearens.

Yrobbl 0TOBPa3HTH HA 3KPAHE 3AAAHHOTO NONb3OBATENS, HAXMHUTE
W ynepxusaiite muHumym 3 cexyHpsl kHonky Lata / Bpems (C).
Mocne 3TOro Ha 3KPAHE HAYHET MEepUATh CHMBON 3CUAAHHOTO
nonb3osatens. [lns noaTeepxaeHus Haxmute kHonky Myck / Cron
(A).

Yrobbl BbI6paTL NONb3OBATENS, HaXMHUTE KHONKY MamaTs (B).
Mepsoro uenoseka, koTopbiit GypeT nonb3oeatbcs NpUEOPOM,
peKoMeHyeTcsi COXpaHuTh kak Monbsosatens 1.

l‘lTO6bI CMEHUTb NONb30BATENSA, HAXMUTE KHOI'IK\/ nonb3osarens Py

(D). Tenepb HaumHaeT mepuaTs uHaukaTop nonbsosatens (12), \()@\J\\
NOBTOPHLIM HaXATHeM KHOMKW nonbsosatens (D) Bei moxete \
CMEHUTb NONb30BATENS.

opnH pas BeicTpo I,

Hacrpoiika Bpemenn, patsl

TonomeTp Promed HGP-30 o6opyaosaH BCTPOEHHBIMU YaCaMM C dyHKUMEN MHAWKALWM AATHI.
MpenmyLuectso AAHHOMN GYHKLMK 3AKIOHAETCS B TOM, YTO NPU KAXAOM M3MEPEHUM MOXHO COXPAHATL
HE TONbKO NOKA3ATeN I ApTEPUANIbHOTO AABNIEHUSA, HO U TOYHOE BPEMA USMEPEHMUA. nocne YCTAHOBKHK
HOBbIX BATAPEEK YaCkl HAYMHAIOT OTCYET BPEMEHH €O creayioLeit Hactpoitkoit: 2010-06-20 09:30.
ﬂocne 3TOro Bui AOJNIXHbI NOBTOPHO BBECTM AATY U TEKYLLEE BPEMS.

- Haxmure knonky Oata / Bpems (C) u ynepxusaiite ee Haxatoit

— Tenepb MOXHO BBECTM MPABMNbHBIMA FOfl, A5 3TOFO HAXMUTE

~ Teneps ewe pas HaxmuTe kHonky Jata / Bpems (C). Teneps

— Tenepb MOXHO BBECTM NPABUAbHBIA MECSILL, ANS STOTO HAXMMUTE

— Tenepb ewe pas HaxmuTe kHonky Jara / Bpems (C). Teneps

— Tenepb MOXHO BBECTM NPABUIbHBIM A€Hb, AN STOFO HAXMMUTE

& 2008
MUHUMYM 3 CeKyHAbl, MOKG He HA4HeT MepuaTh MHAMKATOP
nonbsosarens (12). Ewe pas Haxmute kHonky Jata / Bpems (C).
Tenepb B MepLAIOLLEM BUAE HA SKPAHE OTOBPAXAETCS HACTPOEHHbIN
rog.

) 20 g

kHonky MamsTs (B).

B MEPLAIOLLEM BMAE HA SKPAHE OTOBPAXAETCS HACTPOEHHBIM
Mmecsu,.

kHonky MamsTs (B).

B MEPLAIOLLEM BMAE HA SKPAHE OTOBPAXAETCS HACTPOEHHBIM
nieHb.

kHonky MamsTs (B).

- Teneps ewe pas HaxmuTe kHonky Jara / Bpems (C). Teneps RESin e
B MEPLAIOLLEM BMAE HO SKPAHE OTOBPAXAETCs HACTPOEHHOE BPEMS

(yacsl).

— Tenepb MOXHO BBECTM NPABUAbHOE BPeMs (Yackl), ans atoro e™ Sqor
HaxmuTe kronky Mamsrs (B).

- Tenepsb ewe pas HaxmuTe kHonky Jara / Bpems (C). Teneps
B MEPLAIOLLEM BUAE HA IKPaHe 0TOBPAXAeTCs HACTPOEHHOE BPeMs
(MHHYTBI).

—Tel‘lepb MOXHO BBECTU npcBManoe BpeMﬂ (MMHyTbl), ana 3Toro
HaxmuTe kHonky Mamsrs (B).

Hacrpoiika egnunuel nsmepenus

- Tenepb ewe pas Haxmute kHonky [ata / Bpems (C). Teneps 8
MepLaIoLLEeM BUAE HA SKPAHE OTOBPAXAETCS HACTPOEHHAS EANHULIA
uamepenus (Mm pr. cT.).

— Tenepb Haxatnem kHonku Mamats (B) epuHuLy uamepeHus MoxHO
M3MeHuTb Ha Kkl a.

— Tenepb nocne 3aBepLIEHUS HOCTPOWKM BCEX NAPAMETPOB elle pas
Haxmute kronky [ata / Bpems (C). Tenepb Ha HekoTopoe Bpems
HQ 3Kp0He nosBnseTca naTta, a aartem BpeMﬂ. BEe‘leHHble HUCTPO;IKH
Tenepb COXPAHSIOTCS, NOCNE Yero YaCh HAYMHAIOT OTCHET BPEMEHM.

A YkasaHue:

IMpy kaxaom HaxaTuu kHonok (kHonka Jata / Bpems (C), konka Mamats
(B)) nponcxoanT BEOA AGHHBIX (HANPUMEP, NEPEKIOYEHHE YCOB B PEXHUM
MUHYT UK U3MEHEHUE 3HAYeHUs Ha +1).

OpHAKO eCnu COOTBETCTBYIOLWYIO KHOMKY YAEPKMBATH HAXATOM,
Bui moxeTe 6biCTpee NPOWU3BOAMTL MEPEKNIOYEHUE WMAM HACTPOUTH
Tpebyemoe 3HaueHue.

MNepepn nsmepennem

AHOHOI’M\IHHS 3amepsl apTepuanbHOro AABAEHUS [OJSIXHbI BCEraa

NPOBOAMTLCA MPU OAMHAKOBbLIX yCJ'IOBMﬁX! OGbHHO noA HUMK BCErad noapasymesailoTcs CMOKOMHbIEe
ycnosus.

nepen U3MEPEHMEM aPTEPUANBLHOro AAaBNEHMA Boi AONXHBI MUHUMYM 10 MUHYT HOXOAWUTbCA B
COCTOAHMM QBCOMIOTHOTO MOKOS, He €CTb, He YNOTPeBnsTb AnKorob, He KYPUTb, HE 3GHMMAThCS
CNOPTOM M He NpWHUMATL BaHHY. Bce 3T daktopel BamsoT Ha pesynbrar uameperus. CHumute
npeAMeTs 0AexXAbl, KOTopble TecHO obneraioT pyky. Mamepenne nposoauTe BCeraa Ha OaHOM pyke
(06140 nesoi). MposoanTe M3MepeHHe PerynsipHO B OAHO U TO Xe BPeMs CyTOK, T.K. ApTePUanbHOE
AABNEHNE UBMEHAETCA B TEHEHME AHA.

®DakTopsl, KOTOPbIE MOTYT NPUBECTM K HETOYHBIM PE3YNLTATAM USMEPEHUS

TioBule  dusMyeckme ycunus NAUMEHTA, HANPABAEHHbIE HA ONMUPAHME PYKW, MOTYT MOBLICUTL
apTepuansHoe aaenenme. Y6eamtecs, 4to Bul Haxoamtecs B yao6HOM 1 paccnabneHHOM NonoxeHmu,
BO BPEMS U3MEPEHUS HE HANPSFANTE MbILLLLbl B 061ACTH M3mepeHus. [pu HeoBxoanMocTH Ucnonb3yitte
B ka4ecTse onopsl nogywky. Ha pa6oty Tonometrpa Promed HGP-30 moryT Bnusts skcTpemansHbie

TEMNEPATYpbl, BAAXHOCTL U BLICOTA.

Ecnn 3anactHas apTepus pacnonoxeHa 3HAYWTENbHO HWxe (Bbiwe) cepaua, npubop nsmepset
ownbouHo Gonee sbicokoe (Hu3koe) aptepuanshoe pasnenme! (Mepenan sbicoTbl Ha kaxasie 15 cm
cooTsetcTyeT owwnbke nsmepenns & 10 mm cr.pt.!)

Mpu NOBTOPHBIX M3MEPEHMSX B COOTBETCTBYIOWEM 3QMSCTbE CKAMIMBAETCS KPOBb, 4YTO MOXET
NPUBECTU K MCKAXEHMIO pe3ynbTaTos. [103TOMy NpaBunbHOE M3MEPEHME PTEPMANLHOTO AABMEHUS
NPeAnonaraeT NPoBEAEHNE MOBTOPHLIX 3AMEPOB NOCAE MATUMMHYTHOM NAY3bl WAM NOCAE MOAHATHS
PYKM BBEPX MMHUMYM HO 3 MUHYTbI, 4TOBbI 06ECNEUMTH BOIMOXKHOCTb OTTOKA CKOMMBLUEMCS KPOBU.
CeobogHo npuneraiowas MAaHXeTa MM MOBPEXAEHHAS MAHXETA, MMEIoWas B3AyTHe, WCKaXaeT
pe3ynbTaThl U3MEPEHMS.

Ykazanue: Mcnonbayiite Tonometp Promed HGP-30 tonbko npu oTcyTcTBumM noBpexaeHHit
HO MaHXeTe.

Ykazanue: He ucnonsayiire tonomerp Promed HGP-30 Ha 3anscTbe, Ha KOTOPOM MMetoTCs
PQHbI UK APy TUe TOABMbI.

Ykasanue: Vicnonbsyiite Tonometp Promed HGP-30 tonbko Ha 3anscTse.

HanoxeHune manxerbl /

4

1. Chumute c Bawero sansctbs Bce npeameTs (HapyuHble Yacel, 6pacnet
 1.0.). Ecnu Baw Bpay amarHoctposan nnoxoe kposoobpaueHue B &
OfIHOM M3 3aMACTUM, MCMIONb3YHTE APYrOe 3aNsCTbe.

2. Ypanute c 3anscTbs no6ble NpeaMeTs OAEXAb TAKMM 0BPa3oM, YTOBbI
|'|pl460p MOXHO 6bln0 pUCI'IOJ'IO)KHTb I'IPHMO HQ KOXe.

3. Hanoxute Ha 3ansicTbe MaHXeTy CTOPOHOM C NIMNYYKOMA BHW3 TAKMM
O6P03OM, I‘lT()6|:v| ,CLVICI'IJ'Iel‘:i Haxoguncs c BHyTpeHHelji CTOPOHI:I pyKM. an
3TOM MEXAy MOHXETOM M 3aNSCTbeM He AOMKHA HOXOAMTLCS OAEXAd.
Cnepyert cHsTb n060i NpeAMeT ofexabl, KOTOPbIM TeCHO obneraet pyky.

4. Cnepnte 3a Tem, 4TOBbl HWMXHMIt KPAM MAHXETbl HAXOAMACA HQ
paccrosHumn npubn. 1 -1,5 cm OT HUXKHErO KPas NAKOHN.

5. 3adukcupyiTe MaHXETy C NOMOULLIO  3ACTEXKU-TIMITYYKM TAKMM
06pasom, 4To6bl OHA CHAENa YAOGHO W He NPUNErana CAULWKOM NAOTHO.
6. Tpumute ypobHoe cupsyee NONOXEHUE, He MEPEKPELUBas HOTM,

HOTW BCEW CTyNHeM AONXHbI NMpuneratb K Mony, CMHY M 3anscTbe
Heo6XoaMMO onepeTb, a PyKy NOAOXWTb Ha cTon (nagoHbio BBEpX)
TakMM 06pa3oM, YTOBEI MAHXETA HAXOAMNACh HAO OHOM YPOBHE C
cepauem. 3T0 0COBEHHO BAXHO A1s NALMEHTOB C TMNEPTOHUEN.

Ykasanue:
Ecnu HEeBO3MOXHO HANOXMUTL MAHXETY HA NIEBYIO PYKY, €€ TAKKE MOXHO PA3MECTUTb HA NPABOW
pyke. OI:LHUKO B 3TOM Ciy4Qae BCE N3MEPEHUA AOXKHbI NPOBOAUTLCA HA OLHOWM M TOM Xe pyke.

Usmepenne
Mocne NPABMIIBHOTO HANOXEHUS MAHXEeTbl Bbl MOXeTe HauuHaTb uamepeHue.

— HaunuTe namepetme Haxatmem kronku Myck / Cron (A), nocne uero sosayx

8™ 5:30
HOYMHOET HArHeTaThes B MakxeTy. [pu 3Tom Ha aucnnee otobpaxaetcs
NOCTOSIHHO YBENIUYMBAIOLLEECS IABNEHUE B MOHXETE.
-
1

— Korpa 6ymetr pocturiyto Tpebyemoe [aBneHWe, NPOLECC HAKAYKM
npekpawaeTcs, a AABNEHME HAYUHAET MEANEeHHO CHuxaTbes. [asnexune s = g3
B MOHXeTe BO Bpems MamepeHus oTobpaxaetcs Ha aucnnee. Kak Tonbko
npubop 3aduKCMPyeT Nynabc, HA AWCMNEe C KAXAbM YAQPOM Mynbca
HAYMHAET MEpPLATL CMMBOA CEPALA.

— Korna uamepenne ByneT 3aBEpLIEHO, W3MEPEHHOE CMCTONMYECKOE M . 3733
auacrtonuyeckoe aoaeneHne, a TaKxe 4acToTa I'IyJ'IbCO BbIBOOATCA HQ nMCI’IJ’Ieﬁ, ’ 'E
Mpumep (puc.): Cuctonmnueckoe 118, Ouactonmueckoe 73, Mynse 75. = -|§
PSBY"II:TOT!:I HSMEpeHMH OCTarTCa Ha BKPGHS 4o Tex I'IDP, noka Bbl He ‘

e |
.

BbIKIOuMTE Npubop. Ecnn B Teuenne 3 MMHYT He Bbina HOXATA HU OfHA
KHOMKA, NPMBOp OBTOMATMYECKM BLIKIIOYAETCS, YTOBbI CHM3UTb PACXOA
3apspa 6atapeek.

MpexpauieHne nsmeperus
Ecnv no kakoi-nu6o npuumte (Hanpumep, U3-3a HeAOMOraHws) NoTpebyeTca NPekpaTUTL U3MepeHue
QpTEPUMANLHOTO AABNEHMS, 3TO B NI06OM MOMEHT MOXHO CAenaTs, Haxas kHonky [Nyck / Cron (A).

WUcnonbsosanue pyHkumum namatm
DanHeii npubop obopynosax namsteio Ha 120 usameperuit ans kaxgoro nonesosartens. lNocne
30BEPLEHUd KAXOOro U3MepeHus I'Ipl/i60p QGBTOMATMYECKM COXPAHSET B NAMSATM 3HAYEHWe
QApTEepPUanbHOTO AABEHMS M YOCTOThI My/bCa.

MpocmoTp pesynsraros nsmepeHus
- Haxatuem knonku nonsaosatens (D) sbi6epute HyxHOro nons3osarens.

— Mocne HaxaTus kHonku Mamste (B) Bui nonapaete B meHio namsTu.

b w620
— Ecnu B namsiTi oTCyTCTBYIOT COXPAHEHHbBIE AAHHLIE M3MEPEHMS, HA AnCTNEe i '8
oTobpaxaloTcs TONbko AATA M Bpems. B ocTanbHbix cnyuasx Ha gucnnee L =)
NOABASKETCA CPEAHEE 3HAUEHNE 3 NOCNEAHMX U3MEPEHMHA. = ]
1
Bw

- nOBTOprIM HAXAaTUemM KHOMKKU NamMaTun (B) Bbl MoxeTte ﬂpOCMOTpeTb OTAEeNbHbIE pe3yﬂbTOTbl
M3aMepeHns (cHayana Ha AMCnneit BLIBOAMTCA NOCNeAHee, O B KOHLUE - MEPBOE W3MepeHHoe
SHG“leHHe). COOTBETCTBY'OLLLGQ a4erka NamaTu OTO6PO)K(]§TCS| C nNomMouwblo cumeona rlGMﬂTb
(8) (nocnearee sHauenmne nameperns ,MR 1" sce npegpiayime sHavenns namepenns ,MR 2" —
MR 120").

RE-REE 118 118
85 ¢ 88 = 93 F 73
e 2 T 2 Sw Ww

MR1: pesynbratel nocnegHero usmepeHus MR2-MR120: pesynbratsl usmepennit o MR1

s
Ful

- KGK TONBKO 6yﬂyT MCNONb3OBAHbI BCE ]20 AYeeK NaMATU NONb3OBATENS,
CTApbIE 3HAYEHWS ABTOMATUYECKU NEPENUCHIBAIOTCS HOBBIMM 3HAYEHHUSMM.
Y1068 npeaynpeauts Bac 06 3ToM, Ha aucnnee npm60pa anGn. Ha | cekyHpy
nosensetcs coobuwenue ,Mamats sanonHeHa”.

YnaneHue pesynstaros usmepeHus
Mpexae 4Yem ynanutb BCe Pe3ynbTaThl M3MEPEHMH, COXPAHEHHble B MAMSTH, ybeautech B TOM,
4o B Gynywem oHu Bam Gonbwe He noHapobstcs. Bepenne nucemenHbix 3anuceit (HoanMep,
npUNaraemMom NacnopTe APTEPUANLHOTO AABAEHNS) SBASETCH NPeAYCMOTPUTENLHOM MEPON U MOXET
CNYXWUTb MCTOYHUKOM AOMONHUTENBHOM MHPOPMALWMM NPHU NOCELLEHMM BPAYQ. (3
Yto6bl yRanMTL BCE COXPAHEHHbIE B NAMSATH PE3YNLTATH U3MEPEHMS, HOXMMUTE h
kHonky namatu (B) u ynepxusaiite ee HaxaToi MuHuMym 5 cekyHa. Mocne

sToro Ha aucnnee nosensercs cumson , CL”. Ecnn otnycTuts kHonky, MHankatop L
,CL” HauMHaeT MepLaTh, @ NOCNe NOBTOPHOTO HaXaTHs kHonku MamaTs (B) sce
COXPAHEHHBIE PE3YNTATL U3MEPEHMI YAANSIOTCS!.

cL
YkasaHue: @
YaaneHue pesynsTaTos M3MEPEHHs OTMEHUTL HEBO3MOXHO.
NOUCK OLLMBOK
Ecnu Bo Bpems namepenus BOBHMKI‘IO'OLI.IM6KQ, M3MEEHHE MpepLBaSTES, o E -r
HO 9KPAH BbIBOAMTCS COOTBETCTBYIOWMI ko ownbkm (nprumep: ownbka N2 2). E

Homep B (bie) np (b1)

ERR 1 Mynbc He oBHapyxeH.

HeectectseHHble UMNYNbCbI AABNEHMS NOBAMSNN HA PE3YNLTAT U3MEPEHMS.

ERR 2 M

B0o3MOXHO, BO Bpems M3MEPEHMA NALUMEHT ABUTAN PYKOW.
ERR 3 Mpoueaypa HAKAYKM BLINONHAETCA CMWKOM AOATO.

Bo3MOXHO, HENPABUILHO HANOXEHA MAHXETA.

MonyyeHHble pe3ynsTaTel U3MEPeHHs AEMOHCTPUPYIOT HEAOMYCTUMYIO PA3HULY
ERR 5 MeXAy CUCTONMYECKMM M AUACTONMYECKUM AQBNEHUEM.

Ewe pas sHuMaTensHO 03HaKOMbTECH C MHCTPYKumamu. OBpartutecs k caoemy
spavy, eciv Bl no-npextemy nonyyaete atunuuHbie Pe3ynbTaTE UIMEPEHUS.

Apyrvie BO3MOXHbIE HEUCIPABHOCTU M UX YCTPAHEHUE
Mpu BO3HWMKHOBEHMM NpPoBnem BO Bpems MCNONb3OBAHMS NPUBOPA HEOBXOAUMO MPOBEPUTL
cneaytoLe NyHKTbl U NP HEOBXOAMMOCTHM NPUHSTL COOTBETCTBYIOLUME MEPbI:

HeuncnpasHocts Cnoco6 ycrpaHeHus

1. MposepuTb npaeunbHyto nonspHocTs 6atapeex (+ / -), npu
HEOBXOAMMOCTM MPABMALHO YCTAHOBMT.
2. Ecnvn pucnneit umeeT HeOBbINHBIN BUA, CHOBA BCTABLTE

9KpCIH OCTaeTcs nyCcTbiM nocne
BKAIO4YEHMs NpMbopa, xoTs

6aTapeiiku ycTaHOBNEHbI. N
6aTapenkM UK 3aMEHHTE UX.

Mpubop yacto He usmepsieT
YPOBEHb apTepuanbHoro
DABEHMS UM UIMEPEHHbIE
3HAYEeHUA ABNAIOTCA C/TULLKOM
HU3KUMHU (CJ'IMLLIKOM BbICOKMMM).

1. MpoBepbTe NoONOXEHUE MAHXETSI.
2. MoBTOPHO B COCTOSIHMM NOKOS M3MEPHTL APTEPUAILHOE
[LGBIIEHME, BbINOMHUB PAHEE NEPEUUCTIEHHBIE YKA3AHMS.

1. MposepsTe Bce nyHKThI, Nnepeuncnentsie B mase MOUCK
OLMBOK.

2. MosTopute MamepeHme.

YuutsisaiTe cneaytowee: AptepuancHoe AaBREHHUE NOCTOSHHO

M3MEHSETCS, NOITOMY MOCNEeA0BATENbHbIE M3MEPEeHUs

AEMOHCTPHUPYIOT ONPeAeNeHHYI0 BaPUAGEenbHOCTb.

Mpu kaxaom nsmepeHnm
bMKCHPYIOTCS PA3HBIE 3HAYEHMS,
xoTs npubop mcnpasko paboraer
1 0TOBpaxaembie 3HQUEHMs He
OTKNOHSIOTCS OT HOPMBI

3G|'||4UJMTe EXEeAHEBHYIO AUHAMUKY nokasarenen u
NPOKOHCYNbTUPYHATECH C BPAYOM.

Yuuteisaite cneayiowee: MaunenTsl, KOTOpbie NPUXOAAT HA
NP1EM K BPAYy, 3a4QCTYIO UCMbITBIBAIOT TPEBOXHLIE COCTOSIHMS,

M3mepeHHoe apTepuansHoe
AAaBNeHWe oTnn4yaeTcs ot

nokasartenew, U3MEPEHHbIX
KOTOPbIE MOTYT MPUBECTU K TOMY, YTO Y BPA4Q CYUTAHHbIE

BPAYOM.
nokasarenu GY‘JYT BblliE, YeM Te, KOTOpbIe GblﬂM nony4eHsl B

CMOKOMHOWN LOMALIHEl 0bcTaHoBKe.

A Ecnu He yaaeTcs yCTpaHUTL HEUCNPABHOCTL, 0BPATUTECH K MPOU3BOAMTENIO, MPEXAE YEM
NBITATLCS CAMOCTOSTENBHO OTPEMOHTUPOBATL NPHUBOP.

YXOA, TEXOBCJTY>)XUBAHUE, XPAHEHUE

. Ounwaiite npubop € NOMOLLBIO MATKOH CyXOM candeTku.

*  He ucnonbayiite abpasuBHbie YMCTSILME CPEACTBA MAW YMCTSILME CPEACTBA, COAEPXALIME
NeTy4Yne OpraHuyeckue CoeanHeHHs.

*  He norpyxaiite npubop unu ero aetanu s sopy.

*  TwatensbHo NpoTUpaiiTe Bce NOBEPXHOCTH NPUBOPA ANS M3MEPEHHS AABNEHMS U MAHXETbI, He
3G6bIBCIl:ITe OYULLATL BHYTPEHHIOKO M BHELWHIOK CTOPOHbI MAHXETbI. CﬂeﬂMTe 3a Tem, HTOsbI B
OCHOBHOM 610K HE NONANA XHUAKOCTb.

. [lns ouncTkmn Boi moxeTe Mcnonb3osaTs pasbasneHHOE HEMTPANLHOE YUCTsLEe CPEACTBO MK
MBINbHBIA PACTBOP.

. OCTOPOXHO NPOTPUTE MAHXETY CyxoOi candeTkoi, 4Tobbl yAQnMTb NULIHIOI XWUAKOCTb,
KOTOpas mMorna Ha Heit octatees. OcTasbre MQAHXETY B PA3/IOXKEHHOM COCTOSHUU B KBAPTUPE,
4TO6bI AQTH €/ BbICOXHYTb.

. CJ'ISBMTS 3aTem, 4TOBbI MOHXETA nepep ucnonb3oBaHUEM 6bina NONHOCTIO CyXOl:L

YeegomneHue:

. ﬂﬂﬂ OYUCTKU pA3peaeTcs MCNoIb30BATL TOJIbKO BOAOMPOBOAHYIO BOAY.

*  He nogsepraitte npu6op NPsiMOMY KOHTAKTY C BOAOM UM MHBIMM XMAKOCTSIMM.

. OTKJ'IIOHGI.;ITE I'IPHBOP, €CJI OH He UCnonb3yeTcs.

*  Tlpexae yem nonoxuts Promed HGP-30 Ha xpaHeHue Ha Gonee ponruit cpok, Ussnekute
6atapen W3 OTCeKa ANS SNEMEHTOB nUTaHMs. PasrepmeTusuposaHHsie 6atapen moryT
nospeanTs npuGop.

*  TMocne ucronb3oBaHus XpPaHUTe U Nepeso3uTe NPpUBOP BCeraa B KOPOBKe AN XPAHEHMUS.

*  Xpanute npubOp M €0 KOMANEKTYIOWLME AETANM B CyXOM, NPOXNAAHOM MeCTe.

*  He nopgepraiite npubop AEMCTBMIO NPSIMBIX COMHEYHBIX NYYEH M 3ALIMLLAIATE €ro OT rps3n 1
Bnaru.

e [lna nposepku M MOBTOPHOM KANMEPOBKM NPUBOP He HyXHO OTNPABASTL AMNEPY MAM
npoussoauTenio.

. B cnyuae obHapyxeHus uHbix npobnem ¢ npubopom, obpaTtntecs k Bawemy annepy, kotopeii
npu HeOoBXOAMMOCTH OCYLLECTBUT OTNpaeky npubopa npoussogutenio. Hukoraa He nuitaiTecs
CAMOCTOATENbHO YCTPAHMTbL HENONAAKY.

YTUNN3ALUNA

DNEKTPOMHCTPYMEHTLI, X KOMINIEKTYIOWME M YNAKOBKA AOMKHbI BbiTh YTUIM3MPOBAHLI HE 3ArPSI3HSIOLIMM
OKPYXQIOLLYIO Cpefly cnocobom.
Toneko ans crpan EC:
He Bbibpacsisaitte anextponpubopsl B KoHTeiHepsl ¢ Aomatukm Mmycopom! Cornacto
avpexveam 2012/19/EU 06 anexTpo-u  3neKTpOHHbIX MpUEOPOX M MPETBOPEHMIO
MX B HOLMOHQIEHOE MPABO He rofiHble Gornee K ynoTpebreHuio SnekTponprUEOpL! AOMKHbI
AOMXHbI 6bITb YTUIU3NPOBAHBI OTAENBHO U HE 3ArPsA3HSAIOLLMM OKPYXQAIOLLYO cpeny CHOC06OM.
B B npenenax EC 510T cumBOn yKa3LIBAET HA TO, YTO M3AENME HEMb3s BLIOPACKLIBATL BMECTE
¢ pomaiwnmm mycopom. Crapbie npuBopbl COAEPXAT LEHHbIE MATEPMANbI, MPMIOAHBIE [ BTOPUHHOM
nepepaboTky, KOTOpkIE CrieayeT MOABEPTHYTh MOBTOPHOMY WCMONb3OBAHMIO TOKWMM OBPa3OM, YToGbI He
3Qrpsi3HATL OKPYXQIOLLYIO CPEfly MM HEe HOHOCWTL YLiep6a YENOBEHECKOMY 3[0POBLIO HEMPOBEPEHHOM
ymnusaupei. Mostomy caasaiite crapeie NpUBOpEI HAa BTOPUUHYIO NepepaboTKy B NOAXOOSLMX sl STOrO
CBOPHBIX MYHKTAX MM OTCHINAITE NPUEOP C LIENbIO YTUM3ALMM OTXOAIOB B TOPFOBLIA MyHKT, B KOTOPOM Bbl
Kynwnm npu6op. Mpubop GyaeT OTAGH B yTUAU3ALMIO STUM MYHKTOM.
Axkymy Pbl peiku: He BbiGpacsisaiite Gatapeitkit/ akkyMynsTOpbl B KOHTEMHEPbI C AOMOLLHMM
MYCOPOM, B OFOHb MK B Bopy. AKKyMynsTopsl / 6aTapeitki OnXHbI COBUPATLCS, NOABEPraTLCA YTUIM3ALMK 1
YHUUTOXATBCA HE 3AMPAHSIOLLIM OKPYXQIOLLYIO CPEfly CNOCOBOM.
Tonbko ans cpan EC: Comacko avpextse 91/157/EEC ucnopueHHble MaM WM3paCXOAOBAHHbIE
QKKYMYnSTOpb! /SOTGpeﬂKM HAOMXHbI NOABEPraTbCa YTMJ'IVIBOLIMM. HeﬂerO,Clele K 3KCI'IJ'IY(]TGLIMH QKKYMYNATOPbI
/ aKKyMynsITOpHble 6ATAPEitki MOTYT GbiTb OTAGHBI HENOCPEACTBEHHO / HANPSIMYIO prpMe:
Promed GmbH no agpecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

YCNOBWUA TAPAHTUA

70T NPOAYKT Gbinl M3rOTOBNIEH CO BCEM TLIATENBHOCTBIO, M MPEXKE YEM MOKMHYTL 30BOJ MPOLLEN TUIATENLHYIO MPOBEPKY.
[NosToMy Ha STOT NPOAYKT Mbl NPEAOCTABASIEM FAPAHTUIO CPOKOM HA 24 MECsiLLG € MOMEHTA NokynkM. [poyKTel KoMnaHMM

Prom

OTBEYQAIOT MUX OMUCAHMAM U COOTBETCTBYIOLMM CneLM(bMKaLLMﬂM; Ha Bac exuT OTBETCTBEHHOCTb YCTAHOBMT,

coomeTcrsynoT M npogyKTsl, koTopsie Bl nproBpeTaerte, npeycmotpenHoit Bamu uenm ucnons3osakms.

B C1y4ae Hamm4ma OKA3yemblX ‘J,ed)eKTOE marepuana M/MHM 30BOACKUX ﬂed)éKTOB KOTOpbIE BO3HUKQIOT BO BPEMS
NPUMEHEHNUA NPOAYKTA B COOTBETCTBMM C MHCTPYKLLMEH, W KOTOpbie OGHGPY)KMBG}OTCH BO BpEMA ‘JEMCTEMS! FapaHT1m,
Mbl B TeuEHME FAPAHTUAHOTO CPOKA BE3BO3MEIIHO OCYLLECTBAINEM 3AMEHY BCEX HEUCTIPABHBIX ASTANEH MPOAYKTA,
BKIIOHGS BOIMELLIEHHE [IONM PACXOfI0B HA 3PAGOTHYIO ATy 30 FAPQHTUMAHBIA PEMOHT.
rcpaumn He PacnpOCTPAHSETCH Ha:

HOPMGTbHbIA M3HOC MPOAYKTG,
. HELLOCTATKM, KOTOPbIE BOSHUKQIOT B PE3Y/ILTATE TPAHCTIOPTUPOBKY MM XPAHEHMS MPOAYKTA,

. AedeKTbl WM MOBPEXHeHHs, KOTOphle BOSHUKQIOT M3-30 HEHOMEXALUEro WCMONb3OBAHMA MW
HEfOCTATONHOTO TEXHHYECKOro OBCTyXHBaHHS,

. MOBPEXAEHMS! O NPMINHE HECOBMIOAEHNS YKA3AHMI UHCTPYKLIM 110 SKCTUTYATALMM,

. nOBpex,quMﬂ N0 MNPUYMHE BHECEHMS M3MEHEeHUH B npop,yKT, KOTOPble 6b|ﬂl4 BbINONMHEHbI HE
komnarueli Prom

. MOBPEXAEHMS OCTPbIMA MPEAMETAMM, B PE3YTILTATE KPYHEHNMS, CXATHS, NOAEHNS, HEOBbIMHOTO TOMHKA MK
MHbIX AEMCTBMM, KOTOPbIE HOXOPSATCS BHE PA3YMHOTO KOHTPONS CO CTOPOHbI KOMMAHHUM Prom

. 6b|UPOM3HGLUWEG|OUJMeCﬁ aetanv (HGI'IPMMEP, NOMBMXHbIE  4OCTM, TAKME KOK  LUOPUKOBbIE
NOAWMNHUKU U T. A., SGCfe)KKM) B MPMHUMNE HE OXBATLIBAKOTCA I'OPGHTHEFL

Tapanmi He | ; ecm:

. I'IpOIJ,yKT BO3BPALLAETCA HE B cBoeit OPMI'MHGJ'IbHDM YNakoBke uiu He B COOTBETC[B‘/}OLLleM 6e3onacHoit
ynakoeke,

* OH 6bin M3MeHeH APYMM JIULIOM MK rIPeJ:lI'IPMSITHeM 30 UCKMIOYEHUEM KOMNAHWUU Pmmed )
NPOACBLLQ, OBTOPUINPOBAHHOTO komnakueii Prom

. PEMOHT npopykta 6bin  MpoM3BedeH C MCMONb3OBAHMEM 3GNACHBIX 4ACTEN, HE PA3PELLEHHbIX

komnanuert  Promed; ymanew, [euraten, yronbHbie wWwetkn Asuratens,

CAenaH Hepa3BOpPUHBbIM CEpHitHbIil HOMEP / HOMEp NAPTHX NPOAYKTA.
Ha 0CHOBAHMM CAHMTAPHLIX HOPM MPOMYKTLI, KOTOPBIE MOABEPIANMCH MPSIMOMY KOHTCKTY C TEIOM WM KOHTAKTY C
6HONOMUHECKUMMA XMOKOCTIMM (HONPMMEP, KPOBb), MEpes OTNPGBKOM AOMKHBI GbiTh YNIOKOBAHBI B CMELMANbHBIA
MIIOCTMKOBLIA MOKET. B 3Tx clywasix B MaKeTe WM B COMPOBOMMTENbHBIX [OKYMEHTAX [OMKHO HOXORMTBCA
CMIELMQIBHOS MTOMETKA C YKO3GHUEM HQ 3TOT (aKT.
[nsi KOMMOHeEHTOB, AedeKTbl KOTOPbIX GbINM YCTPAHEHbI BO BPEMSA FAPGHTUIHOTO CPOKA, WM AR 3AMEHEHHBIX
NPOfYKTOB FPQHTUS MPEAOCTABNAETCH TOMbKO HA OCTGBLUEECS BPEMS MEPBOHAYANLHOTO FAPAHTMIHOTO CPOKG;
NPU YCTIOBMW, 4TO 5T 30MEHa MnM STOT pemoHT Bbinu nposenesi komnakmei Promed i nponasuom,
GBTOPH3OBAHHBIM KoMMaHHeli Prom
[OPQHTUIHLIA CPOK HOYMHOETCS CO AHS MOKYMKu. [OpaHTUiHbIE TPEBGOBAHMS [OMXHbI MOAGBATLCS B TeueHue
TAPQHTUIHOTO BPEMEHH. PekNaMaLyK, BOSHMKQIOWLIME MO MCTEHEHWIO TAPAHTUIHOTO CPOKG, HE MOTYT MPMHMMATLCS
BO BHUMGHME.
[apaHTHs BCTyNaeT B Cuily B PAMKAX STUX FAPQHTMIHLIX YCIIOBMM NLLIb TOTAQ, KOFAQ AATA MOKYTIKY MOATBEPXAETCH
JIOKYMEHTOM O COBEPLUEHMM MOKYIIKM MM YEM-TO MOSOBHBIM.
Coxpansiem 30 OGOV NPABO HA TEXHHHECKME MM BU3YCIbHbIE MBMEHEHMS, O TAKXE M3MEHEHMS KOMMTEKTALWN!
10 raPAHTHA MMEET 30KOHHYIO CUTTY M MPUMEHSETCA TONbKO B TOM CTPAHe, e NPOAYKT 6bin NpHoBpeTeH NepabiM
nokynatenem, npyu ycnosuu, uto Hamepernem komnari Promed senanocs sricrasnene npoaykta Ha npoaxy
B 3TOW CTpaHe. T FAPAHTUA PaBHLIM OBPA3OM NpHMeHseTcs B MoBoi cTpaHe EBponeiickoro skoHoMMueckoro
npocTpacTea, B kotopom komnarys Promed imeer asTopusosanHoro Mnoptepa UM naptHepa no cBbry.
B 3aBMCMMOCTM OT COOTBETCTBYIOLIEH CTPOHBI MOTYT MPEAOCTABMATLCS OCOBLIE WM OTIMCIOWMECS FOPAHTUN
M oBecreyeHms COMOCHO COOTBETCTBEHHO MPMMEHSEMOMY 3QKOHOMATENsCTBY. STW MPEAMMACOHMS 30KOHA HE
MCKIIIONQIOTCS M HE OTPQHMYMBAIOTCA STUMM TQPHTUIHBIMM yCnoBuaMM. B cyuae ecnu HaumoHankHoe npaso
JONYCKAET, FAPAHTUiHLIA CPOK HE MPOJIEBAETCS, BO3OGHOBAETCA M HE M3MEHSETCA MHbIM OBPA3OM B pesynsTare
nocreflytoLLLei NepenpOaXH, PEMOHTA UM 3aMeHs! NPOMYKTO.
Monoxetms Korserum OOH o npase kynnu-npoaaxu He HAXoasT NPMMEHEHMS.
Hauy rapanTHitHble ycnosws He 3aTpQrMBAIOT 3aKOHHYIO 0BS3GHHOCTb NPEAOCTABNEHMS FAPAHTANM POAGBLIOM.
O™ rapaHTUitHbIE yCroBMs NpeAcTaBnsioT coboit Bale eaMHCTBEHHOE 1M MCKMIOYUTENBHOE MPaBOBOe CPEACTBO
B MOKCHMONbHOM OBbeMe BCMeacTBMe MPUMEHAEMOTO. MMMEPQTUBHOTO 30KOHOACTENLCTBA M AGHCTBYIOT BMECTO
BCEX MHBIX YETKUX WM KOHKITOREHTHBIX rapakTviikeix ycnosuit, Komnarua Promed we wecer oreercreenHoc
30 HETUMWYHBIA, CTYHOMHO BOHMKLMA WITPAGHOM WAM KOCBEHHbIA YLIEP6, BKNIOYGS, HO HE OFPAHWYMBASCE,
YTyWEHHYIO BbIrOl, NOTEPM B PE3yNbTATE U3HOCA, YMEHbLUEHHUE HQJIOTOBbIX MOCTYTIIEHMH, PACXOA! HA 3ANMACHbIE
NPUHOINEXHOCTU MK OBOPYAOBAHHE, CTPAXOBbIE TPEBOBAHMA TPETLETO SIMLQ, HAPYLIEHHE NPAB COBCTBEHHOCTH,
KOTOPbIE BOHUKAIOT B CHITY MPUOBPETEHMS MM MPMMEHEHHMS MPOMYKTQ, MW M3-301 HAPYLLEHUS FIPQHTUH, HOPYLIEHUS
[0r0BOPA, XANATHOCTH, AeeKTOB NMPOAYKTA WM APYIMX MPGBOBLIX MM 30KOHOACTENbHBIX OBCTOSTENLCTE, AAXE
©C/IM KOMNAHMS Promed 3HANIA O BOMOXHOCTH BO3HMKHOBEHMS! TaKOTO Yilepba. Komnanus Promed re vecer
OTBETCTBEHHOCT 301 3Q/1EPXKY FAPAHTUIMHOTO PEMOHTA.
30 BO3MOXHbIE OLLIMOKH B NePEBOAe KOMNAHMA Promed oreercraenrocts He Hecer.

CTepT, W3MEHeH W

[Dnsi cropeiiiuieit 06paBoTKM FapaHTUIAHOTO CryHas HEOBXOAMMEI CTEYIOLLME AGHHBIE:

1.

OpurvHan [OKyMEHT, NOATBEPXACIOLLLENO NOKYTIKY, / KBUTGHLWS MW LUTOMN MPOAABLA C YKA3AHMEM ACTbI MOKYMKM.

2. YcTaHOBREHHbIE HEROCTATKMA
3. O6oaHaverme npomykta / ™n / cepuiiHbiil Homep / HOMep NapTHn
OBbICHEHUE MBOJIOB COOTBETCTBME AUPEKTUBAM EC

3uak MPEQYMPEXAEHUE! YKGZLIIDE'T

HO MECTa B TEKCTE NONb30BATENLC
PYKOBOACTBA, B KOTOPBIX rouopum o
6Besonackocu!

RU | TpeBosanua mpexrvas EC 93/42/EWG s coseranmm
¢ apexsoii EC 2007 /47 /EG ans memmumcKux usaenmit

xnacca lla 5 )

EN 60601-1-2:2015. CE & cooreercramm ¢ aupexrvisamn EC
2014/35/EU, 2014/30/EU, 2011/65/EU,

1907/2006/EG, 2005/69/EG, 93/68/EWG
2001/95/EG.

3uak CE Ha npuBope oTHocuTCA K aupeKTse

EC 93/42/EWG s covetanmy ¢ apextusoit

Cumson ans npu6opos Tna BF

§ ALE®>D

EC 2007/47 /EG.

Knaccumxauns npubopa: Knace lla.
OGpm‘uve BHMMQHMWE Ha cumBON
PYKOBOACTBA Anis nonk3osarens! Mpu6op Takxe
EN 60601-1:2006 +A11:2011 +A1 20]3 +A12: ZOIA
EN 60601-1-2:2015
EN 60601-1-11:2015
EN 60601-1-6:2010 +A1:2015

CuMBON M3roTOBUTENS U NPEANPUATUS-

varorosarent EN 80601-2:30:2010 +A1:2015
EN 1060-3:1997 +A2:2009
EN 1060-4: 2004
Cumson aaTs! usroTosneHHs EN 62304:2006 +AC:2008
EN 15223-1:2016
EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013
EN 62366:2007

EN 62366-1:2015
ANSIAAMISP10-2002

CUMBON HOTUGMMPOBAHHOTO OpraHa
cepradmrauum
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YkasaTb npeanpusTue,
VMMopTUpYIOLee MeANLIMHCKOe
w3penue B faHHYI0 MECTHOCTL

TABJIMYKU C OBO3HAYEHUEM TUMA
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TEXHUYECKMUE OAHHbBIE

Tun npubopa
MpuBop anst namepenms

YCNOBUSA TPAHCMTOPTUPOBKM / CKNAAMPOBAHUS / YCITOBUS

Tpaxcnoptiposats npubop paspewaeTcs TonLko B
OPMIMHQNLHOM YNaKoBKe

APTEpPUaNbHOTO AABNEHMSA HO

3anscTee Ycnosus 1p pTMP "

Merop nsmepennii TemnepaTypHsle ycnosms npu TpCIHCI'!OpTMpOBKe 7
Ocumnnomerpust XPAHEHUM:

TouHocTb M3MepeHuin -10° C-+55°C

ApTepuansHoe aaenenme:

30 - 280 MM p. cT. +/- 3 MM pT. CT.
Mynse:

40 200 yaapos/muH. +/- 5%

OTHOCHTENbHAS BAQXHOCTL BO3AYXA:

10 % - 93 % 6e3 o6pasosanms koHaeHcaTa
Atmocdeproe aasnenue:

Or 860 no 1 060 rMa

MamsTs pesynsTatos UsMepeHus

2x120 3anuceit AaHHBIX
dnekTponutanue

3 B nocr. Toka; 1,5 Br (2x 6arapeitku
AAA 1,5 B nocr. Toka)
AsToMaTuueckoe BbiKnIoYeHNe
Yepes 3 MuHYTbI

Aucnnen 43,8 x 34 mm

Ycnosus akcnnyarauum:

TemnepaTtypa skcnnyaTaumm:
+5°C-+40°C

OTHOCHTENbHAR BIAXHOCT BO3YXa:

15 % - 85 % 6e3 06pasoBaHmus koHpeHcaTa
ArtmocdepHoe nasnenue:

01860 po 1060 rMa

O6xBaT MaHxXeTs!

13,5-21,0cm

Pasmepsi (AxLLIxB)

69 MM x 63 MM X 29 MM
Macca 110 r 6es 6atapeek

He nogsepraiite npubop BO3AEMCTBUIO PE3KON CMEHBI
Temneparyp M3-3a BO3MOXHOCTH 06pa3oBaHms
KOHAEHCATA, HAYMHANTE SKCMATYATAUMIO TOABKO NOCHE
BLIPABHMBAHMS TEMNEPATYPbI.

NPOU3BOAUTENb

Shenzhen Combei Technology Co.,Ltd.11-5B, No. 105, Huanguan South Road,
Dahe Community Guanlan, Longhua New District, Shenzhen 518110 Guangdong, P.R. China

YMNONHOMOYEHHbINA EC
MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Minster, Germany

YMOTHOMOYEHHbIN MPEACTABUTESb B LLBEALIAPUN
MedNet SWISS GmbH; Baderstrasse 18, 5400 Baden Switzerland

UMNOPTEP

Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de
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(PRZESY[KA/WYPOSAiENIE j

Przesytka z Paristwa aparatem do mierzenia ciénienia krwi Promed HGP-30 zawiera:

- 1x aparat do mierzenia ciénienia krwi z manszetq nadgarstkowq (obwéd 135 - 210 mm)
- 2x baterie 1,5 VDC AAA

- Ix skrzynka do przechowywania

- Ixinstrukcja obstugi

Nastepujqce czesci zamienne mogq Paristwo nabyé w Promed:
- baterie 4x 1,5 VDC AAA nr art.: 359994

- skrzynka do przechowywania nr art.: 964004

- ksigzeczka pomiaru ciénienia nr art.: 984006

( OPIS URZADZENIA Prosze starannie przechowywa¢ instrukcie! j

A Prosze doktadnie przeczytaé podrecznik uzytkownika przed pierwszym uzyciem urzqdzenia.
Dzigkujemy za zakup ciénieniomierza Promed HGP-30. Nabyli Paristwo wysokiej jakosci produkt
medyczny do osobistej kontroli zdrowia.

Promed to wiodqcq firma posiadajqca kilkudziesigcioletnie doswiadczenie w obszarze higieny oso-
bistej, zdrowia i wellness.

Urzqdzenie Promed HGP-30 zostato zaprojektowane i wyprodukowane w zgodnosci z Dyrektywq
93/42/EEC dotyczqcq wyrobéw medycznych, zeby zagwarantowaé wysokq jakosé podczas uzyt-
kowania. Urzgdzenie mozna stosowaé po uprzednim przeczytaniu mniejszej insirukc[i uiytkowunia.
My, jako producent, nie mozemy by¢ winieni w jakikolwiek sposéb za obrazenia lub szkody,
jakich doznaty osoby lub ich mienie, wynikajqce z nieprzestrzegania niniejszej instrukcji uzytkowania.
Zyczymy duzo zadowolenia z nowego Promed HGP-30.

Dalej pragniemy zapoznaé Paristwa z cisnieniomierzem Promed HGP-30. Prosimy o dokladne
przeczytanie instrukcji uzytkowania przed pierwszym zastosowaniem tego urzqdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyskaé wszedzie tam, gdzie sprzedawane sq produkty Promed. W
razie jakichkolwiek pytar mozna tez skontaktowaé sie z nami. Mozemy podaé nazwe przedstawiciela
odpowiedzialnego za lokalny rynek.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0) 8821/9621-0, Faks: +49 (0) 8821/9621-21,
E-Mail: info@promed.de

Dalsze informacje znajdujq sig na naszej stronie firmowej: www.promed.de

(UiYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM j

Aparat Promed HGP-30 to aparat do mierzenia cisnienia tetniczego krwi ze zintegrowanym
wskazaniem godziny/dufy, ktéry dzieki oscy|ometryczne] metodzie pomiaru automatycznie mierzy
skurczowe i rozkurczowe ciénienie tetnicze krwi. Ponadto mierzy tetno i pokazuje ewentualnie
nieregularne bicie serca. Jest przeznaczony wylqcznie dla ludzi. Aparat Promed HGP-30 zostat
zaprojektowany do uzytkowania w domu i powinien byé stosowany wylqcznie przez osoby doroste
po ukonczeniu 18-go roku zycia, z obwodem nadgarstka w zakresie 135 mm ™ 210 mm.

[ MEDYCZNA WSKAZOWKA DOTYCZACA ODPOWIEDZIALNOSCI ]

Niniejsza instrukcja i opisywany produkt nie mogq by¢ stosowane zamiast konsultacji z lekarzem.
Zawarte tutaj informacje lub wartoéci pomiaru zawarte w produkcie nie mogq by¢ wykorzystane
do wykonania wiasnej diagnozy, leczenia problemu zdrowotnego we wlasnym zakresie lub do
przypisywania sobie samemu lekéw. Gdy na podstawie wartosci pomiaru przypuszczajq Paristwo, ze
majq medyczny problem, nalezy udaé sie do lekarza.

(A WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA j

A Dodatkowe wskazéwki ostrzegawcze!

¢ Aparat ten jest przeznaczony tylko do uzytku przez osoby doroste.

. Aparat ten jest przeznaczony do nieinwazyjnego pomiaru i monitorowania tetniczego ci$nienia
krwi. Nie jest on przewidziany do zastosowania na innych koriczynach niz nadgarstek lub do
innych zadan anizeli pomiar tetniczego cisnienia krwi.

¢« W razie przyjmowania lekarstw nalezy skonsultowaé sie z lekarzem, aby wyznaczy¢
najlepiej odpowiedniq pore do pomiaru ci$nienia fetniczego krwi. Nie nalezy nigdy zmienia¢
przepisanych lekarstw bez konsultacji z lekarzem.

¢ Aby unikng¢ bledéw pomiaréw nalezy uwaznie przeczytaé niniejszq instrukcje obstugi przed
uzyciem produktu.

¢ Aparat nie jest zadnym wyposazeniem AP / APG i nie nadaje si¢ do uzycia w zapalnej
mieszaninie anestezjologicznej z powietrzem, tlenem lub gazem rozweselajgcym.

¢ Osoba obstugujgca nie moze dotykaé réwnoczesnie biegunéw baterii oraz pacienta.

. Uzytkownik winien zapewni¢ bezpieczne dziatanie aparatu oraz aby przed uzyciem
znajdowalo si¢ on w sprawnym stanie.

«  stosowaé tylko akcesoria podane i zalecane przez producenta. W przeciwnym razie moze doj$¢
do uszkodzenia urzqdzenia lub do zagrozenia uzytkownika / pacijenta.

¢ Aparat ten nie nadaje si¢ do cigglego monitorowania w czasie medycznych naglych
przypadkéw lub operacji. W przeciwnym razie przegub oraz palce pacjenta na skutek braku
dopltywu krwi stajq sie narkotyczne, nabrzmiate lub nawet fioletowe.

¢ Aparat nie musi by¢ kalibrowany w trakcie dwuletniego serwisu.

e Jedli aparat zostanie uzyty do pomiaru cisnienia u pacjentéw z czestymi arytmiami takimi jak
przedsionkowymi lub komorowymi przedwczesnymi biciami lub migotaniem przedsionkéw,
moze dojé¢ do btednych wynikéw. Wyniki nalezy skonsultowaé z lekarzem.

e Zbytczeste i ciggle pomiary mogq prowadzi¢ do zaktécer przekrwienia oraz obrazen.

¢ Nie nalezy nakfadaé manszety na rang, poniewaz moze to prowadzi¢ do dalszych obrazen.

. Nie nalezy napetfnia¢ powietrzem manszety na tej samej koriczynie, ktéra jest réwnoczesnie
monitorowana za pomocq innych urzqdzed medycznych, poniewaz moze to prowadzi¢ do
przejéciowego zaniku funkcjonowania réwnoczesnie uzywanych urzqdzen, jok réwniez do
zaktécenia krgzenia krwi pacjenta.

. Osoby, ktére cierpiq na arytmie, cukrzyce, niedokrwienie lub apopleksie, mogq uzywaé
urzqdzenie wylqcznie pod nadzorem lekarza.

¢ Ten produkt nie nadaije sie dla:
* Oséb w cigzy
* Oséb z arytmiq
* Oséb stosujgcych dozylne zastrzyki
* Oséb w trakcie dializy
* Kobiet z preeklampsjq (zatrucie cigzowe)

¢ W przypadku oséb, u ktérych przeprowadzono mastektomie (przede wszystkim po usunigciu
wezléw chtonnych), zaleca sig, aby wykonaé¢ pomiar na nieoperowanej stronie.

¢ Poziom ciénienia tetniczego krwi podlega wahaniom nawet u zdrowych oséb. Przy czym wazng
rzeczq jest, aby poréwnywalne pomiary odbywaly sie zawsze w takich samych warunkach
(stanach spoczynku)! Jesli mimo przestrzegania wszystkich tych czynnikéw fluktuacje sq wieksze
anizeli 15 mmHg i / lub wyswietlony zostanie symbol arytmii (5), nalezy udaé sie do lekarza.

¢ Wyniki pomiaréw ciénienia krwi powinny zostaé zinterpretowane przez lekarza lub
posiadajgcego medyczne wyksztalcenie specjaliste, znajgcego sie na wywiadzie lekarskim.
Prosze notowaé regularnie wyniki pomiaru dla swojego lekarza i regularnie informowaé swojego
lekarza o trwatych zmianach swojego ciénienia krwi.

¢ Nalezy by¢ swiadomym faktu, ze ciénienie krwi oczywiscie zmienia sig w ciggu dnia i wplywajq
na nie rézne czynniki, takie jak stres, positek, palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, leki i
aktywno$é fizyczna, itp. Cisnienie krwi roénie zwykle podczas pracy i jest najnizsze w trakcie snu.

¢ Nalezy skonsultowa¢ ze swoim lekarzem specyficzne kwestie zwigzane z Paristwa ciénieniem
krwi, diagnoza i leczenie wykonywane samodzielnie na podstawie wynikéw pomiaru mogq by¢
niebezpieczne. Nalezy koniecznie stosowaé sie do wskazéwek swojego lekarza.

¢ Gdy cierpiq Pafistwo na problemy z krqzeniem krwi, takie jak arterioskleroza, cukrzyca,
schorzenia watroby, schorzenia nerek, wysokie nadcisnienie, miejscowe niedokrwienia, itp.,
przed uzyciem urzqdzenia prosimy o skonsultowanie sie z lekarzem lub specjalistq w zakresie
medycyny.

¢ Pomiary ci$nienia krwi, ktére zostang wykonane niniejszym urzqdzeniem, odpowiadajq tym,
ktére sq otrzymywane przez przeszkolonego obserwatora stosujgcego odstuch za pomocq
manszety / stetoskopu i znajduiq si¢ w zakresach dokfadnosci, ktére ujgto w normie EN 1060-4.

¢ Niedozwolone jest dokonywanie zmian tego urzqdzenia.

¢ Gdy niniejsze urzqdzenie zostanie zmienione, nalezy wykonaé¢ odpowiedniq inspekcie i
badanie, aby zagwarantowaé bezpieczne uzywanie urzqdzenia.

¢ Urzqdzenie to moze byé naprawiane, demontowane i serwisowane wylqcznie przez
wyksztatconych technikéw. Dotyczy to réwniez ewentualnych aktualizacji oprogramowania.

¢ Nalezy unikaé przebywania w poblizu powierzchni emitujgcych promieniowanie (np. telefony
komérkowe, kuchenki mikrofalowe) aby nie zafatszowaé pomiaréw.

. Prosze unikaé przebywania w poblizu promieniujqcych powierzchni, ktére fatszujq pomiary.

. Urzqdzenie nie jest przewidziane do stosowania w rejonie MR (rezonansu magnetycznego).

¢ Nalezy stosowaé tylko dopuszczone manszety, gdyz w innym wypadku nie mozna
zagwarantowaé wlasciwego funkcjonowania urzqdzenia.

Przed uruchomieniem:

¢ Tylko do zastosowania w pomieszczeniach.

* W przypadku stosowania urzqdzenia w poblizu dzieci konieczny jest odpowiedni nadzér.

¢ Urzqdzenia nie nalezy umieszczaé lub stosowaé w mokrym lub wilgotnym otoczeniu.

¢ Urzqdzenia nie nalezy stosowaé pod wodg, np. pod prysznicem.

¢ Urzqdzenia nie nalezy poddawa¢ kontaktowi z ogniem, gazem lub tlenem, jak i gorgcymi
przedmiotomi, iok np. pfyiy kuchenne.

. Nalezy zachowaé wszelkie mozliwe $rodki, aby urzqdzenie nie spadfo ani nie zostato
uszkodzone w inny sposéb.

e Jesliwystqpiq problemy z urzqdzeniem, prosimy o jego niezwloczne przekazanie do naprawy.

¢ Nie wolno smarowa¢ ani my¢ urzqdzenia.

¢ Nie nalezy nigdy wciskaé przycisku Start / Stop (A), gdy manszeta nie zostata zatozona.

. Aparat ten zawiera czute komponenty i nalezy obchodzié¢ sie z nim ostroznie. Nalezy
przestrzegaé warunkéw przechowywania i uzytkowania opisanych w rozdziale ,WARUNKI
TRANSPORTU/ PRZECHOWYWANIA | MAGAZYNOWANIA"!

A Niebezpieczeristwo!

¢ Nigdy nie wolno naraza¢ urzqdzenia na bezposredni kontakt w wodq lub innymi ptynami.
¢ Urzqdzenia nie wolno stosowaé na wolnym powietrzu.
¢ Nigdy nie wolno dotykaé urzqdzenia mokrymi rekami.

Ostrzezenie!

¢ Nie wolno pozostawia¢ urzqdzenia bez nadzoru, gdy w poblizu znajdujq sie dzieci, lub
nieupowaznione osoby.

¢ Nalezy uwazaé, aby dzieci nie bawily sie urzqdzeniem.

¢ Urzqdzenie nalezy stosowaé wytqcznie w celach opisanych w instrukeii uzytkowania.

¢ Urzqdzenie nie jest przeznaczone do tego, aby bylo stosowane przez osoby (wigcznie z
dzieémi) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nie
posiadajgce wymaganego do$wiadczenia i/lub wiedzy, chyba, ze sq nadzorowane przez
osobe odpowiedzialng za ich bezpieczeristwo lub ofrzymujq od niej instrukcie, jak nalezy
uzytkowaé urzqdzenie.

¢ Urzqdzenia nie wolno stosowaé na wolnym powietrzu.
Nie wolno dzieciom bawi¢

pozwalaé sie materialem opakowaniowym, istnieje
niebezpieczeristwo uduszenia.
¢ Nie wolno mieszaé starych i nowych baterii.
. Nie wolno ktasé ciezkich przedmiotéw na urzqdzeniu.
(WPROWADZENE j

Aparat do mierzenia cisnienia krwi Promed HGP-30 wykorzystuje oscylometryczng metode
mierzenia ci$nienia i tym samym nadaje sie w szczegdlnoici do samodzielnego mierzenia i
nadzorowania cisnienia krwi. W przypadku oscylometrycznej metody pomiaru urzqdzenie mierzy
przeplyw Paistwa krwi przez tetnice ramiennqg i przeksztalca go w czytelne wartoéci mierzone.
Poza tym, w przypadku tej techniki pomiaru zbedne jest stosowania stetoskopu. Promed HGP-30 to
automatyczny aparat do mierzenia ciénienia krwi, ktdry jest w stanie zmierzy¢ skurczowe, rozkurczowe
ci$nienia oraz puls. Urzqdzenie to jest przeznaczone do stosowania przez osoby dorosfe. Inteligentne
sterowanie organem pompujgcym odpowiada za zredukowanie niemifego uczucia podczas bfednego
pompowania i skraca czas pomiaru. Tym samym réwniez wydtuza sie okres wytrzymatosci manszety
nadgarstkowej. Kazdy wynik pomiaru jest wyéwietlany na ekranie i automatycznie zapisywany. W tym
celu do dyspozyciji majq Paristwo 2x120 miejsc zapisu. Promed HGP-30 posiada indeks klasyfikacii
cisnienia krwi WHO  (Swiatowe| Organizacji Zdrowia), dzieki kiéremu mogq Paristwo fatwiej
interpretowaé wyniki pomiaru.

Czym jest nieregularny rytm serca?

Ciénieniomierz Promed HGP-30 moze dokonaé pomiaru cisnienia i tetna, nawet gdy wystepuie nieregularny
rytm serca. Nieregularny rytm serca definiuje sie jako rytm serca, ktéry rézni sie o co najmniej 25% od éredniej
wszystkich uderzeri serca podczas pomiaru cisnienia. Wazne jest, aby podczas pomiary spoko]nie siedzied,
by$ odprezonym i nie rozmawiaé.

Wikazéwka: Jesi czesto podczas pomiaru pojawia sie symbol nieregularnego rytmu serca /|, zalecamy
bezwzglednie zglosi¢ sie do lekarza.

Czym jest cisnienie tetnicze?

Ciénienie tetnicze to sita wywierana przez krew na scianki fetnic. Ciénienie skurczowe wystepuje w momencie
skurczu serca. Ciénienie rozkurczowe wystepuje podczas rozkurczu serca. Cisnienie tetnicze mierzy sie w
milimetrach stupa rteci (mmHg). Naturalne ciénienie tetnicze cztowieka odzwierciedla cisnienie w spoczynku.
Bada sig je, mierzqc ciénienie rano przed wyjsciem z tézka.

Skurczowe cisnienie krwi Rozkurczowe ciénienie krwi

N a

1. Rozkurcz migéni sercowych

1. Skurcz migéni sercowych
2. Krew zostaje wypchana z serca 2. Krew wraca do serca
3. Wzrasta cisnienie w tetnicach 3. Spada ciénienie w tetnicach

Wyzsze ciénienie Nizsze cisnienie

Czym jest nadcisnienie tetnicze i jak mozna je regulowaé?

Nadcisnienie tetnicze to nieprawidlowe, zbyt wysokie ciénienie tetnicze, ktére, jesli nie jest
kontrolowane, moze wywotaé wiele probleméw zdrowotnych, takie jok udar i zawat serca.
Nadcisnienie tetnicze mozna regulowaé swoim stylem zycia, unikaniem stresu i za pomocq lekéw pod
nadzorem lekarza. Aby zapobiec nadcisnieniu tetniczemu lub je kontrolowaé, nalezy przestrzegaé
nastepujgcych zasad:

* Nie pali¢

* Systematycznie uprawiac sport

* Jesé mniej soli i thuszczu

* Regularnie chodzi¢ do lekarza

¢ Utrzymywa¢ prawidtowq wage ciata

Dlaczego nalezy mierzy¢ ciénienie tetnicze w domu?

Wizyta w klinice lub gabinecie lekarskim moze wywoltywaé nerwowo$é i tym samym podwyzszone
ciénienie tetnicze. Zmierzone wartoéci mogq by¢ o 25 do 30 mmHg wyzsze od wartosci zmierzonych
w domu. Pomiar w domu redukuje wplyw czynnikéw zewnetrznych na pomiar ciénienia tetniczego
i uzupetnia w ten sposéb pomiary u lekarza oraz ukazuje dokiadny, catkowity przebieg cisnienia
tetniczego.

Jakie wartosci sq normalne?

Cisnienie tetnicze krwi jest w stanie spoczynkowym za wysokie, jesli cisnienie rozkurczowe jest wyzsze
anizeli 90 mmHg i / lub ciénienie skurczowe krwi jest wyzsze niz 160 mmHg. W tym przypadku
nalezy udaé¢ sie niezwlocznie do lekarza. Dlugotrwate wartoéci na tym poziomie sq szkodliwe dla
zdrowia na skutek postepujgcego réwnoczesdnie uszkodzenia naczyr krwionoénych organizmu.

Jesli wartosci cisnienia skurczowego ksztattujq sie w zakresie pomiedzy 140 mmHg a 160 mmHg i /
lub wartosci ciénienia rozkurczowego w zakresie 90 mmHg a 100 mmHg, nalezy réwniez udaé sie do
lekarza. Ponadto wymagane sq regularne kontrole ciénienia we wiasnym zakresie.

W przypadku zbyt niskich wartoéci ciénienia tetniczego, tzn. ciénienia skurczowego ponizej 100
mmHg i / lub rozkurczowego ponizej 60 mmHg, nalezy réwniez zasiegnqé porady lekarza.
Réwniez w przypadku normalnych wartosci ciénienia tetniczego krwi zalecana jest regularna kontrola
wiasna za pomocq posiadanego aparatu pomiarowego. W ten sposéb mozna zawczasu wykryé
mozliwe zmiany cisnienia i odpowiednio w takich przypadkach reagowaé. W przypadku korzystania
z opieki lekarskiej, celem kontroli ciénienia tetniczego krwi nalezy mierzy¢ i zapisywaé jego wartosci
w okreslonych porach dnia w trakcie regularnych pomiaréw wiasnych i okazaé te dane lekarzowi.
Nie nalezy nigdy uzywaé wynikéw pomiaréw wiasnych, aby zmieniaé niezaleznie od siebie
przepisane przez lekarza lekarstwa.

Wskaznik klasyfikacyjnego cisnienia tetniczego krwi WHO

Wskazniki klasyfikacyjne ciénienia tetniczego krwi standardéw WHO sfuzqce do oceny wysokiego
ci$nienia bez uwzglednienia wieku zostaly ustalone przez $wiatowq organizacje zdrowia (WHO)
zgodnie z ponizszq tabelq.

. o . Cisnienie skurczowe | Cisnienie rozkurczowe .

Poziom ci$nienia krwi Zalecenia

(mmHg) (mmHg)
Podciénienie <100 <60 Skonsultowaé z lekarzem
Optymalne 100- 120 60 - 80
Normalne 120-130 80-85
Lekkie nadcisnienie 130- 140 85-90 Skonsultowaé z lekarzem
Wysokie cisnienie tetnicze krwi 140 - 160 90-100 Zasiggnqé porady lekarza
Wysokie cinienie krwi 160 - 180 100-110 Zasiegnqé porady lekarza
I\'Iie!aez.piecz'nie wyso.kie >180 ~110 Natychmiast zasiegngé
cisnienie tetnicze krwi porady lekarzal

A Wskazéwka:

W przypadku, gdy zmierzone wartosci w fazie spoczynku normalnie sq na poziomie optymalnym
wzgl. normalnym, lecz pod wplywem stresu fizycznego lub psychicznego sq nadzwyczaj
wysokie, mogq Parstwo cierpie¢ na tak zwane “nadciénienie chwiejne”. Nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem, jeli Paristwo przypuszczaiq, iz to ma miejsce.

. Prawidtowo zmierzone ciénienie rozkurczowe powyzej 110 mmHg wymaga natychmiastowego
postepowania leczniczego.

(OBStUGA URZADZENIA )

Wymlana / wktadanie baterii
W celu wymiany lub wlozenia baterii nalezy usunqé pokrywe gniazda na baterie (H) i wlozy¢
2 sztuki baterii 1,5 V AA (l). Nalezy przy tym uwazaé, aby baterie byty wlozone zgodnie z
biegunowosciq (+/-). Po wlozeniu baterii nalezy ponownie zamknqé gniazdo na baterie.
Aparat Promed HGP-30 sprawdza stan natadowania baterii, gdy sq za stabe, informuje o tym za
pomocq kontrolki stanu natadowania baterii (7) i pojawi sie symbol C—¥ . Gdy tak sie stanie, nalezy
niezwlocznie wymieni¢ baterie na nowe, gdyz w przeciwnym razie wynik pomiaru bedzie btedny.

A Wskazéwka: Po pojawieniu sie ostrzezenia o stanie natadowania baterii urzqdzenie zostaje
zablokowane, dopéki baterie nie zostang wymienione.

Wskazéwka: Po wymianie baterii nalezy ponownie ustawi¢ date i godzine.

Uwaga:
. Nalezy wyjqé baterie, gdy aparat nie bedzie uzywany przez diuzszy czas.
¢ Nie nalezy miesza¢ starych i nowych baterii lub réznych typéw baterii.
¢ Wskazéwka ostrzegawcza: Gdy baterie sie roztadujq i znajdq sie w kontakcie ze skérg lub
oczami, nalezy natychmiast przemy¢ te miejsca duzq iloéciq wody.
¢ Baterie mogq uzywane wylqcznie przez osoby doroste. Baterie nalezy przechowywaé poza
zasiggiem dzieci.

¢ Zaleca si¢ wylqcznie baterie tego samego lub podobnego typu.

¢ Nalezy wyjqé roztadowane baterie z aparatu.

¢ Baterie nalezy utylizowaé zgodnie z wytycznymi ich producenta.
Nie nalezy stosowa¢ baterii po dacie waznosci.

A Wskazéwka:

Jedli podczas pomiaru nastgpi przerwa w zasilaniu prqdowym lub zapali sie ikona stanu
natadowania baterii (7) , nalezy koniecznie powtérzy¢ pomiar.

Ustawianie uzytkownika, daty, godziny oraz jednostki miary

Nastawianie uzytkownika

Za pomocq aparatu do pomiaru ciénienia tetniczego krwi Promed HGP-30 dwie osoby mogq

niezaleznie od siebie mierzyé i zapisywaé swoje wartosci ci$nienia

tetniczego krwi.

- Przed przystgpieniem do pomiaru nalezy upewni¢ sie czy
nastawiony jest zqdany uzytkownik.

- Celem wyswietlenia nastawionego uzytkownika nalezy nacisngé
przycisk daty/ godziny (C) przez co najmniej 3 sekundy.
Wyswietlacz wyswietla nastawionego uzytkownika w  trybie
migajgcym. Celem potwierdzenia nalezy nacisnqé przycisk Start /
Stop (A).

- Aby wybraé uzytkownika nalezy nacisnqé przycisk pamieci (B).
Zaleca sig, aby pierwsza osoba, ktéra uzywa urzqdzenia zostata
zapisana jako uzytkownik 1.

- Celem dokonania zmian uzytkownika nalezy nacisngé przycisk
uzytkownika (D). Zaczyna migaé wskazanie uzytkownika (12),
poprzez ponowne nacisnigcie przycisku uiytkowniko (D) mozna i
dokonaé zmiany uzytkownika.

& wn g

Odczyt nastawionych danych
Celem dokonania odczytu nastawionych wartosci nalezy na krétko
nacisng¢ 1 raz przycisk daty / godziny (C).

Nastawianie godziny, daty

Aparat Promed HGP-30 posiada zintegrowany zegar z wyswietlaniem daty. Ma to te zalete, iz
podczas procesu pomiaru zapisywane sq nie tylko wartosci cisnienia tetniczego krwi, lecz réwniez
dokfadny czas pomiaru.

Po wlozeniu nowych baterii, zegar zaczyna funkcjonowaé z nastepujgcym nastawieniem: 2010-06-
20 09:30. Nastepnie nalezy wprowadzi¢ date i aktualny czas.

& 2008
- Nacisnqé przycisk daty / godziny (C) przez co najmniej 3 sekundy,

dopéki wskazanie uzytkownika (12) nie zacznie migaé. Nastepnie
nalezy ponownie nacisnqé przycisk daty / godziny (C). Wyswietlany
jest ustawiony rok w trybie migajgcym.

8 20 0

- Teraz mozna wprowadzi¢ prawidlowy rok poprzez
naciskanie przycisku pamieci (B) .

-~ Nastepnie nalezy ponownie nacisngé przycisk daty /
godziny (C). Wyswietlany jest ustawiony miesigc w trybie
migajgcym.

- Teraz mozna wprowadzi¢ prawidiowy miesiqc poprzez
naciskanie przycisku pamieci (B) .

-~ Nastepnie nalezy ponownie nacisngé przycisk daty /
godziny (C). Wyswietlany jest ustawiony dzien w trybie
migajgcym.

- Teraz mozna wprowadzié¢ prawidlowy dzied poprzez
naciskanie przycisku pamieci (B) .

& ™. i2:00
- Nastepnie nalezy ponownie nacisngé przycisk daty /
godziny (C). Wyswietlana jest godzina w trybie migajgcym.
«™ 800
- Teraz mozna wprowadzi¢ prawidlowe godziny poprzez
naciskanie przycisku pamieci (B).
- Nastepnie nalezy ponownie nacisngé przycisk daty / ¢™ 502
godziny (C). Wyswietlane sq nastawione minuty w trybie
migajgcym.
&= 3:30
-~ Teraz mozna wprowadzié¢ prawidiowe minuty poprzez naciskanie
przycisku pamieci (B).
Nastawianie jednostki miary
a T 00
- Nacisngé przycisk daty / godziny (C) . Wyswietlona zostaje B
jednostka miary (mmHg) w trybie migajgcym. =
- Teraz poprzez nacisnigcie przycisku pamieci (B) mozna przestawi¢ LI ";2.0
jednostke miary na kPa. Uu
U m
- Po dokonaniu wszystkich ustawien nalezy ponownie nacisngé - ‘u
przycisk daty / godziny (C) . Na krétko wyswietlona zostanie
data oraz godzina. Wprowadzone dane zostanq zapisane i zegar PR

zaczyna funkcjonowadé.

A Wskazéwka:

ZU kCZdym nuClSleClem prZyClSkOW (prZyClSkU du'y/ godzlny (C) prZyclSl(U
pamigci (B)) nastepuje wprowadzenie (np. przetgczenie z trybu godzin na
minuty lub zmiana wartoéci o +1). W przypadku jednakze przytrzymania
naciénigtego przycisku istnieje mozliwo$é szybszego przelqczenia, wzgl.
nastawienia zqdanej wartosci.

AN

Przed pomiarem

Poréwnywalne pomiary tetniczego ciénienia krwi wymagajq zawsze takich samych warunkéw!
Normalnie sq to zawsze warunki w spoczynku. Przed rozpoczeciem pomiaru cisnienia krwi nalezy przez
5 - 10 minut zachowa¢ absolutny spokéj, nie przyjmowaé pokarméw, nie spozywaé alkoholu, nie pali¢
papieroséw, nie uprawiaé sportu ani sig nie kgpaé. Wszystkie te czynniki majq wptyw na wynik pomiaru.
Nalezy zdjqé ciasno przylegajgce ubranie na ramieniu. Prosze dokonywaé pomiaru zawsze na tym
samym ramieniu (z reguly lewym). Pomiar nalezy wykonywaé regularnie o tej samej porze dnia, gdyz
ci$nienie krwi zmienia sie w trakcie dnia.

Czynniki, ktére mogq prowadzi¢ do nieprawidtowych pomiaréw

— Wszelkie wysitki pacjenta majqce na celu podparcie ramienia mogq podwyzszyé cisnienie. Nalezy
sie upewni¢, czy znajdujq sie Paristwo w wygodnej, zrelaksowanym pofozeniu i w czasie pomiaru
nie nalezy uruchamiaé zadnych migéni w obrebie miejsca pomiaru. W razie potrzeby nalezy uzy¢
poduszki do podparcia.

- Na dziatanie aparatu Promed HGP-30 do pomiaru cisnienia tetniczego krwi mogq mie¢ wplyw
ekstremalne temperatury, wilgo¢ i wysoko$é nad poziomem morza.

- W przypadku, gdy arteria nadgarstka znajduje si¢ znacznie nizej (wyzej) anizeli serce, zmierzone
zostanie nieprawidlowe wyzsze (nizsze) ciénienie tetnicze krwil (Kazde 15 cm réznicy na
wysokosci prowadzi do bfedu pomiaru w wysokosci 10 mmHg)

— W przypadku powtarzanych pomiaréw krew gromadzi si¢ w danym nadgarstku, co moze
prowadzi¢ do nieprawidlowych wynikéw. Dlatego tez prawidtowo wykonane pomiary cisnienia
tetniczego krwi nalezy przeprowadza¢ po uplywie przerwy 5 minut lub po przytrzymaniu ramienia
do géry przez 3 minuty, aby zebrana krew mogta odptyngé.

- Luzna lub uszkodzona manszeta, w ktérej znajduje sie pecherz, powoduje btedne wartosci pomiaru.

Wskazéwka:
Aparat Promed HGP-30 nalezy stosowaé tylko wtedy, gdy manszeta jest nieuszkodzona.

Wskazéwka:
Nie nalezy stosowaé aparatu Promed HGP-30 na nadgarstku, na ktérym znajduigq sie rany lub inne
obrazenia.

Wskazéwka:
Aparat Promed HGP-30 nalezy stosowaé tylko na nadgarstku.

Zaktadanie manszety

1. Zdjg¢ wszelkie przedmioty (zegarek na reke, bransolety
itd) z nadgarstka. W przypadku, gdy lekarz zdiagnozowat {;}
niedostateczne przekrwienie danego nadgarstka, nalezy uzy¢ ey
drugiego nadgarstka.

2. Zdjq¢ wszystkie czesci ubrania z nadgarstka w taki sposéb, aby
urzqdzenie mozna byto utozyé bezposrednio na ciele.

3. Natozy¢ manszete na nadgarstek rzepq skierowang w dét w taki
sposéb, aby wyséwietlacz znajdowat sie na wewnetrznej stronie . 6
ramienia. W tym czasie pomiedzy manszetq a nadgarstkiem | ]
nie moze znajdowad si¢ zadne ubranie. Kazdy element ubrania [ 4
lezqcy ciasno na rece nalezy usungé. ‘

4. Nalezy zwréci¢ uwage na to, aby dolna krawedz manszety
znajdowata sie¢ w odstepie ok. 1 -1,5 cm od dolnej krawedzi
powierzchni dfoni.

5. Zabezpieczyé manszete zapigciem rzepy w taki sposéb, aby
lezata wygodnie i nie za ciasno.
6. Nalezy usigé¢ wygodnie z nieskrzyzowanymi nogami trzymajqc

stopy plasko na podiodze, oprze¢ plecy oraz nadgarstek i
utozyé ramie na stole (powierzchnig dioni do géry) tak, aby
manszeta znajdowala sie na tej samej wysokosci co serce. Jest to
szczegdlnie wazne dla pacjentéw z nadci$nieniem.

Wskazéwka:
Jesli zatozenie manszety nie jest mozliwe na lewej rece, mozna jq zafozyé réwniez na prawq reke.

Wiszystkich pomiaréw nalezy jednakze dokonaé na tej samej rece.

Pomiar
Po wlasciwym natozeniu manszety, mozna rozpoczqé pomiar.

- Nacisnigcie przycisku Start / Stop (A) powoduje uruchomieniu procesu

pomiaru i manszeta zaczyna nupefnioc’ sie powietrzem. W trakcie i 530
tego procesu na wyswietlaczu wyswietlane jest stale rosngce ciénienie
manszety. -"'B
- Po osiqgnigciu ciénienia napetnienia proces pompowania zostaje
zakorczony i ciénienie zaczyna powoli opadaé. Cisnienie manszety [l =
wyswietlane jest w czasie pomiaru na wyswietlaczu. W przypadku, gdy
aparat mierzy tetno, na wyswietlaczu zaczyna miga¢ symbol serca wraz
z kazdym uderzeniem tetna. “ 38
— Gdy pomiar zostanie zakoriczony, nastqpi wyswietlenie i zapisanie e = o3
skurczowego i rozkurczowego ciénienia oraz zmierzonej czestosci tetna. ’ 1
Przykfad (Rys.): Ciénienie skurczowe 118, cisnienie rozkurczowe 73, el
tetno 75. = -:
z

- Wyniki pomiaru wyswietlane sq tak dfugo, dopéki urzqdzenie nie zostanie
wylqczone. Jesli w ciqgu 3 minut nie zostanie nacisniety zaden przycisk,
aparat automatycznie sie wylqcza celem zaoszczedzenia baterii.

Przerwanie pomiaru
Gdy z jakiego$ powodu (np. zte samopoczucie) konieczne jest przerwanie pomiaru, mozna to zrobié¢
w dowolnym momencie poprzez wcisnigcie przycisku Start / Stop (A) .

Stosowanie funkji zapisu
Aparat ten posiada pamieé¢ do zapisywania 120 pomiaréw na kazdego uzytkownika. Za kazdym
razem, gdy pomiar zostanie zakoriczony, aparat automatycznie zapisuije ciénienie krwi oraz tetno.

Odczytywanie wartoici pomiaréw @} - _
- Poprzez naciénigcie przycisku uzytkownika nalezy wybra¢ (D) danego N
uzytkownika.

— Poprzez naciénigcie przycisku pamieci (B) przechodzi sie do menu pamieci.
— Gdy nie ma zapisanych zadnych danych pomiaréw wyswietlacz nie pokazuje

nic poza datq i godzing. W innym wypadku aparat wyswietli sredniq ostatnich
3 wartosci pomiaréw.

Poprzez ponowne naciénigcie przycisku pamieci (B) mozna odczytaé poszczegélne wartosci
pomiaréw (najpierw wyswietlana jest ostatnia, a na koricu pierwsza wartoéé¢ pomiaru). Odnosne
miejsce pamieci wyswietlane jest za pomocq symbolu pamieci (8) (ostatnia warto$é pomiaru , MR 1”
wszystkie poprzednie wartosci pomiaréw ,MR 2" - MR 120”).

b= 603 b= 503 4w 520 &= 932
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MR1: Wartosci ostatniego pomiaru MR2-MR120: Wartoéci pomiaru przed MR1
— W razie wykorzystania wszystkich 120 miejsc pamieci jednego A
uzytkownika, stare wartosci zostang automatycznie nadpisane nowymi F ]
warto$ciami. e
Aby zwrécié na to uzytkownikowi uwage, aparat wyswietla przez ok. 1 sekunde
informacije , pamie¢ zapetniona”. ®

Usuwanie wartosci pomiaréw

Zanim usunigte zostang wszystkie zapisane w pamigci wartosci pomiaréw, nalezy upewnic sig, czy

te wartosci pomiaréw nie bedq potrzebne w przysziosci. Pisemne odnotowanie (np. w zatqczonym

paszporcie ci$nienia tetniczego krwi) jest rzeczq rozwazng i moze stanowié¢ dodatkowq informacje
podczas wizyty u lekarza.

* Aby usungé wszystkie zapisane wartosci pomiaru, nalezy przytrzymaé
przycisk pamieci (B) przez przynajmniej 5 sekund. Wyswietlacz pokazuje
wtedy symbol ,CL". Po zwolnieniu przyciski na wyswietlaczu zaczyna miga¢
symbol ,CL" a poprzez ponowne naci$niecie przycisku pamieci (B) wszystkie
zapisane wartoéci pomiaréw zostang usuniete.

A °
Wskazéwka:

Nie mozna przywréci¢ usunietych wartosci pomiaréw.

( WYSZUKIWANIE BLEDOW )

Jesli podczas pomiaru wystqpi btqd, pomiar zostaje przerwany i wyswietlony
zostanie odpowiedni kod bfedu (przyktad: Biqd nr 2). E

Btad nr Mo liwale) przyczyna (y)

ERR 1 Nie wykryto tetna.

Wyniki pomiaru zostaty zakiécone nienaturalnymi impulsami ci$nienia.
Ewentualnie w czasie pomiaru poruszone zostaty ramie / reka.

ERR 2

Proces pompowania trwa zbyt dfugo.

ERR 3 :
Prawdopodobnie manszeta nie zostata prawidtowo natozona.
Zmierzone wartosci wykazujq nie do zaakceptowania réznice pomiedzy
ci$nieniem skurczowym a rozkurczowym.

ERR 5 Nalezy jeszcze raz przeczytaé uwaznie instrukcje. W przypadku

uzyskania w dalszym ciggu nadzwyczajnych wynikéw nalezy
skontaktowad sie z lekarzem.

Inne mozliwe zaktécenia i ich usuwanie
W razie wystgpienia probleméw podczas uzytkowania aparatu nalezy sprawdzié nastepujgce punkty
i w razie potrzeby podjq¢ odpowiednie dziatania:

Zaktécenie $rodek zaradczy

1. Skontrolowaé¢ prawidiowq biegunowosé bateria (+ / -) i
ewentualnie prawidfowo zatozy¢.

2. W przypadku, gdy wyswietlacz wyglgda dziwnie, wlozy¢
baterie z powrotem lub je wymieni¢.

Wyswietlacz pozostaje pusty,
gdy aparat jest wigczony mimo,
ze baterie sq wlozone.

Aparat czesto nie mierzy
wartosci ci$nienia tetniczego
krwi lub zmierzone wartosci
sq za niskie (za wysokie).

1. Skontrolowaé ufozenie manszety.
2. Zmierzyé ciénienie tetnicze krwi w spoczynku przestrzegajgc
uprzednio poczynionych zalecen.

Kazdy pomiar daje inng
warto$é, mimo ze urzqdzenia
normalnie funkcjonuje a

1. Nalezy skontrolowaé wszystkie punkty wymienione w rozdziale
LOKALIZACJA USTEREK.

2. Nalezy powtdrzy¢ pomiar.

wyswietlone wartosci sq Nalezy pamigtaé: Cisnienie tetnicze krwi stale sie waha, w

normalne. zwiqzku z czym kolejne pomiary wykazujq pewne wahania.

Odnotowaé dzienne ksztattowanie sie wartosci i skonsultowaé je
zlekarzem.

Nalezy pamietaé: Osoby bedqce z wizytq u lekarza znajdujq
sie czesto w stanach zaniepokojenia, ktére mogq prowadzi¢ do

Zmierzone ci$nienie tetnicze
krwi rézni sie od wartosci

zmierzonych przez lekarza. s . e .
yehp wyzszej umiejetnosci czytania, anizeli ma to miejsce w domu w

warunkach spokoju.

A Gdy nie uda sig usung¢ usterki, nalezy skontaktowaé sie z producentem, zanim
sprébujq Paristwo naprawi¢ urzqdzenie samodzielnie.

( PIELEGNACJA / SERWISOWANIE / PRZECHOWYWANIE )

*  Nalezy wyczysci¢ urzqdzenie za pomocq migkkiej i suchej $cierki.

*  Nie nalezy stosowa¢ zadnych $rodkéw do szorowania lub lotnych $rodkéw czyszczqcych.

. Nie nalezy zanurzaé urzqdzenia ani jego czeici w wodzie.

*  Wszystkie powierzchnie urzqdzenia do mierzenia ciénienia krwi i manszety nalezy gruntownie
wyczysci¢izadbaé o to, aby wyczyscié wewnetrzng i zewnetrzng strong manszety. Nalezy przy
tym uwazaé, aby do gléwnego urzqdzenia nie dostata sie wilgoé.

. Do czyszczenia mozna rozcieficzyé neutralny $rodek czyszczqcy lub mydliny.

*  Za pomocq suchej $cierki nalezy delikatnie zmy¢ nadmiar ptynu, pozostaty na manszecie do
pomiaru ciénienia krwi. Nalezy rozfozyé manszete w mieszkaniu w pozycji rozwinietej, aby
wyschta.

e Nalezy przy tym uwazaé, aby przez uzyciem manszeta catkowicie wyschfa.

Wskazéwka:

. Do czyszczenia mozna stosowaé jedynie biezqcq wode.

. Nie nalezy narazaé urzqdzenia na bezposredni kontakt z wodq lub innymi ptynami.

e Gdy urzqdzenie nie jest uzywane, nalezy je wylqczyé.

*  Przed przechowywaniem urzqdzenia Promed HGP-30 przez dfuzszy czas, nalezy wyjqé
baterie z gniazda baterii. Cieknqce baterie mogq uszkodzié urzqdzenie.

*  Po uzyciu urzqdzenie nalezy przechowywaé i transportowaé zawsze w skrzynce do
przechowywania.

d Urzqdzenie i jego podzespoly nalezy przechowywaé w chtodnym, suchym miejscu.

*  Nie nalezy narazaé urzqdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych i nalezy je
chroni¢ przed brudem i wilgocig.

e W celu inspekecji i ponownej kalibracji urzqdzenie nie musi by¢ wysytane do handlarza lub
producenta.

. W przypadku stwierdzenia innych probleméw, nalezy zwréci¢ sie do swojego handlarza, ktéry,
jeslito konieczne, odesle urzqdzenie. Nigdy nie wolno prébowaé usuwaé bfedéw na wiasnq reke.

( UTYLIZACJA j

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzqdowanie i opakowania przekazywaé nalezy do tzw. powtdérnego
przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska naturalnego.
Wylqcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskiej:
Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzuca¢ do $mieci domowych! Zgodnie z
Europejskq Dyrektywg 2012/19/EU dotyczqcq zuzytych urzqdzenr elekirycz  nych i
elektronicznych, a takze jej realizacjq w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne narzedzia
elekiryczne zbiera¢ nalezy oddzielnie, a nastepnie przekazywaé je do powtdrnego
przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska naturalnego. W
ramach Wspdlnoty Europejskiej symbol ten wskazuje na to, iz przedmiotowego produkiu nie mozna usuwaé
i unieszkodliwia¢ poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami domowymi. Stare i zuzyte urzqdzenia zawierajq
pelnowartoéciowe materialy i surowce nadajgce sie do recyklingu, kidre powinno przekazywaé sie do
powtémego przetwarzania. W ten sposdb nie powoduie sig szkdd rodowiskowych, nie szkodzi sig tez zdrowiu
cztowieka wskutek niekontrolowanego usuwania $mieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy w ramach
odpowiednio zaakceptowanych systeméw zbierania i sorfowania surowcéw. Mozna je takze przesyla¢ do
miejsc i sklepéw, w ktérych urzqdzenia te byly kupowane. Pracownicy tych miejsc i sklepéw doprowadzq
urzqdzenie do punktéw utylizacji materiatéw.
Akumulatory/baterie:
Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny byé wrzucane do $mieci domowych, do ognia lub do wody.
Akumulatory/baterie nalezy zbieraé, przekazywaé do recyklingu lub usuwaé w sposéb przyjazny dla
$rodowiska.
Wylgcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskie;:
Zgodnie z dyreklywq Wspdlnoty Europeiskiej 91/157/EEC uszkodzone lub zuzyte akumulatory i baterie
powinny byé¢ przekazywane do recyklingu. Akumulatory i baterie, kidre staly sie bezuzyteczne, oddawaé
mozna bezposrednio do firmy: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(WARUNKI GWARANCIJI )

Produkt ten zostat wyprodukowany z najwyzszq starannosciq i doktadnie sprawdzony przed opuszczeniem
zakladu, Produkt ten zostal wyprodukowany z najwyzszq starannosciq i dokladnie sprawdzony przed
opuszczeniem zaktadu, dlatego tez udzielamy na niego 24 — miesiecznej gwarancji obowigzujqcej od daty
zakupu. Produkty marki Promed sq zgodne z opisem i odpowiednimi specyfikacjami. Klient ma obowigzek
upewnlemo sie, czy nabywane przez niego produkty nadajq sie do zamierzonego wykorzystania.
W przypadku mozliwych do udowodnienia wad materiatu i/lub usterek, za ktére odpowiada producent,
stwierdzonych w trakcie prawidiowego uzytkowania i obowigzywania gwarancji, zobowigzujemy sie
do nieodptatnej wymiany (w okresie gwarancyjnym) wszelkich wadliwych czesci produkiu oraz do
zwrotu czgsci kosztéw wynagrodzenia wynikajgcych z napraw gwarancyjnych.

¢ Gwarancja nie obejmuje:

* normalnego zuzywania sie produktu

* usterek powstalych podczas transportu lub przechowywania produktu

*wad lub uszkodzeri powstatych na skutek niewtasciwego wykorzystania lub nienalezytej konserwacji

* uszkodzer spowodowanych nieprzestrzeganiem wskazéwek zawartych w instrukeii obstugi

* uszkodzeri wynikajacych z modyfikacii produktu, dokonywanych przez podmioty inne niz Promed.

* uszkodzer spowodowanych przez osfre przedmioty na skutek skrecania, zgniecenia, upadky, silnego
uderzenia bqdz innych dziatar wykraczajgeych poza nalezytq kontrole zapewniang przez Promed.
*Wszelkie czeici ulegajqce zuzyciu (np. czesci ruchome takie jok fozyska kulkowe Silniki, szczotki
weglowe do silnikéw itd., zamki/zamknigcia) nie sq objete gwarancjq.

*  Roszczenie gwarancyjne nie zostanie uwzglednione, jesli:

* produkt nie zostanie odestany w oryginalnym lub w innym odpowiednim i bezpiecznym opakowaniu,
*osoba lub firma obca, inna niz Promeci/ bqdz autoryzowany punkt sprzedazy Promed dokona
modyﬁkocii lub naprawy produktu;

* do naprawy produktu zostang wykorzystane czesci zamienne niezatwierdzone przez Promed;

* Numer seryjny / Numer LOT produktu usuniefo, wykasowano, zmieniono lub zamazano.

e Zewzgleddw higienicznych produkty narazone na bezposredni kontakt z ciafem lub ptynami ustrojowymi
(np. z krwiq) nalezy przed odeslaniem zapakowaé w osobnq torebke z tworzywa. W takim przypadku
do przesytki lub dokumentéw przewozowych nalezy dofqczyé specjalng informacje wskazujgeq natego
rodzaju okolicznosé.

*  Elementy i produkly podlegajqce naprawie lub wymianie w okresie gwarancyjnym objete bedqg
gwarancjq tylko przez okres pozostaly do uplywu jej waznosci. Warunkiem zachowania prawa do
gwarandji jest wykonanie wymiany lub naprawy przez firme Promed lub jej autoryzowanego
dystrybutora.

e Okres gwarancii liczony jest od dnia zakupu. Roszczenia z tytutu gwarancii nalezy zglaszaé w terminie jej
obowigzywania. Reklamacie zglaszane po uptywie gwarancji nie bedq uwzgledniane.

* W ramach niniejszych warunkéw ustala sig, ze gwarancja obowigzuje tylko wtedy, gdy data nabycia
potwierdzona jest dokumentem zakupu lub podobnym.

e Zastrzega sie mozliwos¢ wprowadzania zmian technicznych, wizualnych oraz zmian w wyposazeniu!

e Niniejsza gwarancja obowigzuje i moze byé realizowana tylko w kraju, w kiérym produkt zostat
zakupiony przez pierwoinego nabywce, pod warunkiem, ze zamiarem firmy Promed bylo
oferowanie owego produkiu w sprzedazy w danym kraju. Gwarancja ta obowigzuje takze w kazdym
kraju nalezqcym do Europejskiego Obszary Gospodarczego, w ktérym firma Promed posiada
autoryzowanego importera lub partnera handlowego. W zaleznosci od kraju zastosowanie mogq mie¢
specjalne i odrebne warunki gwarandii i rekojmi wynikajgce z wlasciwego lokalnego ustawodawstwa.
Niniejsze warunki gwarancji nie wylqczajq ani nie ograniczaiq regulacji prawnych, o kidrych mowa
powyzej. Jedli przepisy danego kraju nie stanowiq inaczej, pdzniejsza odsprzedaz produktu, jego
naprawa lub wymiana nie spowodujq przediuzenia ani odnowienia okresu gwarancyinego, a nie bedq
skutkowaty ograniczeniem praw z tytufu gwarandji.

. Przepisy prawa prywatnego miedzynarodowego nie majq zastosowania.

e Nasze warunki gwarancyjne nie majq wplywu na ustawowy obowigzek z tytulu rekojmi spoczywaijgey
na Sprzedajgcym.

e Niniejsze warunki gwarancyjne stanowiq jedyny i wylgczny $rodek zaskarzenia przystugujqcy klientowi
w mozliwie najszerszym zakresie okreslonym przez wiaiciwe i bezwzglednie obowigzujace przepisy
prawa, zastepujgc wszelkie inne warunki wyraznie okreslone lub dorozumiane. Firma Promed nie
ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyjqtkowe, zaistniate przypadkowo, szkody podlegajqce karze
lub szkody w nastepstwie wigcznie, lecz nie wylqcznie z utraconymi zyskami, stratami w zwigzku
z niemoznosciq korzystania, utratq zarobku, kosztami produkiéw lub wyposazenia zastepczego,
roszczeniami oséb trzecich oraz naruszeniami prawa wlasnosci do ktérych dojdzie w zwigzku z nabyciem
lub uzytkowaniem produktu lub na skutek naruszenia gwarancji, warunkéw umowy, zaniedbania, wad
produktu lub innych okolicznosci prawnych, nawet gdy firma Promed byla swiadoma mozliwosci
powstania takich szkéd. Promecr nie ponosi odpowiedzialnosci za zwloke w korzystaniu ze $wiadczen
gwarancyjnych.

+  Firma Promed nie odpowiada za ewentualne blgdy w ttumaczeniu.

W celu sprawnego realizowania przypadkéw gwarancyjnych niezbedne sq nastepujgce dokumenty i dane:
1. Oryginalny dokument zakupu//Pokwitowanie lub pieczeé¢ punktu sprzedazy wraz z datq zakupu

2. Okredlenie stwierdzonej wady

3. Oznaczenie produktu / typ / nr seryjny,/nr partii

WYJASNIENIE SYMBOLI

Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje rozdzialy
instrukeji uzytkowania, ktére odnoszq sie do
bezpieczeristwal

DYREKTYWY CE

PL | Wymagania dyreklywy UE

93/42/EWG w zwiqzku z dyreklywq UE 2007/47/WE dia
produkidw medycznych klasy lla zosialy spefnione zgodnie z
normq EN 60601-1-2:2015.

CE zgodnie z dyrekiywami UE 2014/35/UE,
2014/30/UE, 2011/65/UE, 1907/2006/WE,
2005/69/WE, 93/68/EWG i 2001/95/WE.

Znok CE dla urzqdzenia odnosi sie do dyreklywy

UE 93/42/EWG w polqczeniu z dyreklywq

UE 2007/47/WE.

Klasyfikacia urzqdzeri: Klasa lla.

Symbol urzqdzenia typu BF

Zwréé uwage na symbol dla
instrukej uzytkowanil Urzqdzenie spehia ponadio wymagania norm:
EN 60601-1:2006 +A11:2011 +A1:2013 +A12:2014
EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-11:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015

EN 80601-2-30:2010 +A1:2015

EN 1060-3:1997 +A2:2009

EN 1060-4: 2004

EN 62304:2006 +AC:2008

EN 15223-1:2016

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013

EN 62366:2007

EN 62366-1:2015

ANSIAAMISP10-2002

Symbol dla producenta i
fabryki produkeyjne

Symbol dla daty produkeii

Symbol dla Instytucji powiadamianej

Eg ~LE®>D

Symbol dla upowaz dstawiciela na
E terytorium Wspolnory Europe|s|(|e|
Symbol dla upowaini przedstawiciela na
CH |REP| terytorium szwaicarii.
| ie bodmi
wyréb med;czny
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'WARUNKI TRANSPORTU/PRZECHOWYWANIA/
UZYTKOWANIA

NR CERTYFIKATU

mmmu

DANE TECHNICZNE

Typ aparatu

Nadgarstkowy aparat do mierzenia
ciénienia krwi

Metoda pomiaru

Transport wylqcznie w oryginalnym opakowaniu

Oscylometria TWarunki P .. i, e
Doktadnosé pomiaru (]eronfzruw‘:gsrroa%sponowcma i magazynowania:
Cisnienie krwi: ;N | d_ laomosé -

30 - 280 mmHg +/- 3 mmH 'zgledna wilgotnosé powietrza:

30- 280 mmHg */-3 mnHg 10 % 93 % nie kondensujqce

Cisnienie powietrza:

40 - 200 uderzeri/min +/- 5% 860 do 1060 hPa

Pamigé danych pomiaru
2x120 rekordy

Zasilanie elekiryczne
3VDC 1,5 W (2 baterie 1,5 VDC
AAA)

Automatyczne wylqczenie
Po 3 minutach

Wyswietlacz 43,8 x 34 mm
Obwéd manszety
13,5-21,0cm

Wymiary (di. x szer. x wys.)
69 mm x 63 mm x 29 mm
Waga 110 g bez baterii

Warunki pracy:

Temperatura pracy:
+5°C-+40°C

Wzgledna wilgotno$é powietrza:
15 % - 85 % nie kondensujqce
Cisnienie powietrza:

860 do 1060 hPa

Z powodu ewentualnego zaroszenia urzqdzenia
nalezy unikaé nagtych zmian temperatury, nalezy
wlqczaé urzqdzenie dopiero po zréwnaniu
temperatury.

PRODUCENT
Shenzhen Combei Technology Co.,Ltd.11-5B, No. 105, Huanguan South Road,
Dahe Community Guanlan, Longhua New District, Shenzhen 518110 Guangdong, P.R. China

PEENOMOCNIK UE
MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Minster, Germany

PELNOMOCNIK SZWAJCARII
MedNet SWISS GmbH; Baderstrasse 18, 5400 Baden Switzerland

IMPORTER

Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21- info@promed.de - www.promed.de



iSLETIME ALMA ONCESI

Bu kilavuz hakkinda
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A. Start/ Stop tusu F. WHO skalasi
B. Kayit tusu G. Bilek manseti

C. Tarih/ Saat tusu
D. Kullanici tusu
E.LCD ekran

H. Pil gbzii
1. Piller
J. Muhafaza kutusu

LCD ekran
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1. Tarih g6stergesi

2, Sistolik tansiyon

3. Ayarlanan 6lgi birimi

4. Diyastolik tansiyon

5. Diizensiz kalp ritmi gdstergesi
6. Kayit yeri gostergesi

7. Pil durumu géstergesi

8. Kayit sembolii

9. Nabiz gdstergesi

10. Nabiz frekansi gostergesi
11. Tansiyon analiz géstergesi
12. Kullanici gdstergesi

(TESLiMAT KAPSAMI/AKSESUARLAR j

Promed HGP-30 tansiyon 6lglim cihazinizin teslimat kapsamina sunlar dahildir:
- 1x tansiyon dlglim cihaz, bilek mangetli (gevresi 135 —210 mm)

-2x pil 1,5VDC AAA

- 1x muhafaza kutusu

- 1x kullanim kilavuzu

Promed'den asagidaki yedek pargalari temin edebilirsiniz:
-4 adet pil 1,5 VDC AAA, iir. no.: 359994

- Muhafaza kutusu, ir. no.: 964004

- Tansiyon defteri, r. no.: 984006

(CIHAZIN ACIKLAMASI  Kilavuzu itinal gekilde muhafaza edin! j

A Cihaz ilk defa kullanmaya baglamadan 6nce kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun.

Promed HGP-30 tansiyon 6lgim cihazini satin aldiginiz igin tesekkir ederiz. Kisisel saglik kontroliiniiz igin
kaliteli bir tibbi tiriin satin aldiniz. Promed viicut bakimi, wellness ve saglik alaninda on yillarca tecriibeye
sahip lider bir sirkettir.

Kullanim emniyetini saglamak igin Promed HGP-30, 93/42/AET sayili tibbi cihazlar yonergesine uygun olarak
tasarlandi ve imal edildi ve yalnizca bu kullanim kilavuzu okunduktan sonra kullanilabilir.

Uretici olarak bizler, bu kilavuzun dikkate alinmamasindan kaynaklanan yaralanmalar veya maddi hasarlar
icin higbir sekilde sorumluluk kabul edemeyiz.

Yeni Promed HGP-30 cihazinizdan memnun kalmanizi dileriz. Takip eden kisimda size Promed HGP-30
tansiyon élgiim cihazi hakkinda daha fazla bilgi vermek istiyoruz. ilk kullanimdan éncen kullanim kilavuzunu
okuyun.

Promed drlnlerinin satildigi magazalardan veya direkt bizden destek hizmeti alabilirsiniz. Sizi yetkili bir
danismana yonlendirebiliriz.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse, Lindenweg 11, D-82490 Farchant,
Tel: +49 (0)8821/9621-0, Faks: +49 (0)8821/9621-21, E-posta: info@promed.de
Diger bilgileri internet sayfamizda bulabilirsiniz: www.promed.de

(AMACINA UYGUN KULLANIM j

Promed HGP-30, osilometrik dlciim ydntemiyle sistolik ve diyastolik tansiyonu otomatik olarak élgen ve
entegre saat / tarih gdstergesine sahip bir tansiyon élgim cihazidir. Cihaz bunun diginda nabzi dlger ve
diizensiz bir kalp ritmini gésterir. Cihaz yalnizca insanlarda kullaniimak igin yapilmistir. Promed HGP-30
evde kullanim igin gelistirilmistir ve yalnizca bilek gevresi 135 mm - 210 mm arasinda olan 18 yasindan biiyik
yetiskinler tarafindan kullaniimalidir.

[TIBBi SORUMLULUK UYARISI ]

Bu kilavuz ve agiklanan Urlin doktor teshisinin yerine gegmez. Buradan bulunan bilgiler veya bu Uriinle elde
edilen 6lgiim degerleri kendi kendine teshis koyma, kendi kendine tedavi veya kendi kendine ilag sagma igin
kullanimamalidir. Olgiim sonuglarindan dolay! bir saglik sorununuzun oldugunu diisiiniiyorsaniz, o zaman
doktorunuza danisin.

(A GUVENLIK BILGILERI j

A Ozel uyarilar!

Bu cihaz yalnizca yetiskinlerin kullanim igin tasarlanmistir.

. Bu cihaz, atardamar tansiyonunun &lgiimesine ve denetlenmesine yarar. Bilegin disinda baska
uzuvlarda ya da tansiyon 6lgimii disinda baska islevlerde kullanimamalidir.

. ilag kullaniyorsaniz, tansiyon élgiimil igin en uygun zamani belilemek amaciyla doktorunuza bagvurun.
Doktorunuza danigmadan asla regeteyle yazilmig bir ilaci degistirmeyin.

. Qlgiim hatalarini énlemek igin tiriinii kullanmadan 6nce bu kullanim kilavuzunu dikkatlice okuyun.

. Cihaz AP / APG donanimi degildir ve havali, oksijenli veya giildiriicli gazli bir yanici anastezi
karigiminda kullanima uygun degildir.

. Kullanici pillerin kutuplarina ve hastalara ayni anda dokunmamalidir.

. Kullanici, cihazin givenli sekilde calistigindan ve kullanimdan once kusursuz bir durumda
bulundugundan emin olmalidir.

. Sadece Uretici tarafindan belirtilen / onaylanan aksesuarlar kullanin. Aksi takdirde cihazda hasarlar
meydana gelebilir veya kullanici / hasta igin bir tehlike s6z konusu olabilir.

. Bu cihaz tibbi bir acil durum ya da ameliyatlar esnasinda kesintisi denetim yapmaya uygun degildir. Aksi
takdirde kan eksikliginden dolay! hastanin biledi ve parmaklari uyusur, siser ve hatta morarir.

. Cihazin iki yilli servisle kalibre edilmesine gerek yoktur.

+  Atriyal veya ventrikular kalp atisi veya kalp carpintisi gibi sik ritim bozuklugu yagayan hastalarin élglimi
icin kullanilirsa, sonuglarda farkliliklar olabilir. Sonug hakkinda doktorunuza bilgi verin.

. Cok stk ve kesintisiz yapilan 6lgiimler kan dolagiminda sorunlara ve yaralanmalara neden olabilir.

. Mangeti asla bir yaranin (izerine sarmayin, aksi takdirde baska yaralanmalar meydana gelebilir.

. Mangeti, baska tibbi cihazlarin bagl oldugu uzva takmayin; aksi takdirde ayni anda kullanilan
cihazlarda gegici bir iglev kaybi s6z konusu olabilir ve hastanin kan dolagimi sinirlanabilir.

. Ritm bozuklugu, diyabet, dolagim sorunu veya felg sorunlari olan kisiler
cihazi yalnizca hekim denetimi altinda kullanabilir.

. Bu Girlin sunlara uygun degildir:
+ Hamile kadinlar
+ Ritm bozuklugu olan kisiler
+ Damar igi enjeksiyona sahip kisiler
+ Bir diyaliz tedavisi esnasinda
+ Bir gebelik zehirlenmesine sahip kadinlar

. Bir meme ameliyati gegirmis kisilerde (6zellikle lenf diigimleri alindiktan sonra) élglimiin etki bulunmayan
taraflarda yapilmasi tavsiye edilir.

. Tansiyon seviyesi saglikli insanlarda bile sabit degildir. Burada énemli olan karsilastirilabilir dlgtimler
igin ayni kosullarin segilmesidir (dinlenme anlari)! Tim bu faktérler goz oniinde bulundurulmasina
ragmen oynamalar 15 mmHg'den yiiksekse ve / veya ritm bozuklugu sembolii (5) gosterilirse
doktorunuza bagvurun.

. Tansiyon dlglimlerinin sonuglari bir doktor tarafindan ya da mesleki egitim almis ve sizin hastalik
gegmisinizi bilen bir tibbi uzman tarafindan yorumlanmalidir. Olgiim sonuglarini diizenli olarak doktorunuz
icin not edin ve tansiyonunuzdaki degisiklikler hakkinda doktorunuzu bilgilendirin.

. Tansiyonun giin boyunca degisiklik gosterdigini ve stres, yemek, sigara, alkol, ilaglar ve bedensel
faaliyet vs. gibi sayisiz faktdrden etkilendigini unutmayin. Tansiyon normalde is esnasinda artar ve uyku
esnasinda diger.

. Kendi tansiyonunuzu, dlglim sonuglarindan gikardiginiz kendi teshisiniz ve tedaviniz hakkinda spesifik
bilgiler igin doktorunuzla irtibata gegin. Mutlaka doktorunuzun talimatlarina uyun.

. Damar sertlesmesi gibi kan dolagim sorunlari, diyabet, karaciger hastaliklari, bébrek hastaliklari, yiksek
tansiyon, dolagim bozukluklari vs gibi sorunlariniz varsa cihazi kullanmadan 6nce doktorunuza veya tibbi
uzmana bagvurun.

. Bu cihazla yapilan tansiyon élgiimleri mansetle/stetoskopla bir egitimli kisinin 6l¢tigi sonuglara uygundur
ve EN 1060-4 normunda agiklanmig olan dogruluk sinirlari iginde bulunur.

. Bu cihaz lizerinde degisiklik yapiimasi yasaktr.

. Bu cihaz degistirilecekse, cihazin dogru kullanimini saglamak igin uygun bir denetim ve kontrol
yapilmalidir.

. Sadece mesleki egitim almis teknisyenler cihazi onarabilir, dagitabilir ve bakimini yapabilir. Bu husus
muhtemel yazilim gincellemeleri igin de gegerlidir.

. Cihazin yakininda cep telefonu kullanmayin. Bir galisma arizasina neden olabilir.

. Olgiimlerin hatall olmasini 8nlemek icin radyasyonlu yiizeylerden (6rn. cep telefonlari, mikrodalga firinlar)
uzak durun.

¢ Cihazbir MR ortaminda (manyetik rezonans) kullanima éngériilmemigtir.

*  Sadeceizinvermigmangetlerikullanin,aksitakdirde cihazin dogru ¢aligmasi
garanti edilemez.

isletime almadan 6nce dikkate alin:

*  Sadece kapalialanlarda kullanim i¢gindir.

. Bir cihazi gocuklarin yakininda kullanirken dikkatli olmak gerekir.

. Cihaz asla 1slak veya nemli bir ortamda kullaniimamalidir.

. Cihazi suyun altinda (6rn. dusta) kullanmayin.

. Cihazi asla direkt atesle, gazla veya oksijenle ve de sicak
nesnelerle (6rn. ocak gdzleri gibi) temas ettirmeyin.

. Cihazin asag diismemesi veya baska sekilde zarar gormemesi igin her tiirlii tedbiri alin.

. Cihazda sorunlar meydana gelirse, mutlaka cihazi onarima verin.

. Cihazi yaglamayin veya yikamayin.

. Manset takili olmadiginda asla Start/ Stop tusuna (A) basmayin.

. Bu cihaz hassas bilesenler igeriyor ve dikkatli kullaniimalidir. “NAKLIYE / MUHAFAZA VE DEPOLAMA
KOSULLARI bdlimiinde agiklanan depolama ve galistirma kosullarini dikkate alin!

ATehlike!

. Cihazi asla suyla veya bagka sivilarla temas ettirmeyin.
- Cihaz agik havada kullaniimamalidir.
. Cihaz asla islak ellerle dokunmayin.

A Uyari !

Cihazin yakininda gocuklar veya bilgisiz kisiler varsa cihazi asla gdzetimsiz birakmayin.

. Cocuklarin cihazla oynamasina dikkat edin.

. Cihazi yalnizca kullanim kilavuzunda tarif edildigi sekilde kullanin.

. Bu cihaz fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri sinirli olan kisiler (ocuklar da dahil) tarafindan ya
da yeterli tecriibeye ve/veya yeterli bilgiye sahip olmayan kisiler tarafindan asla kullaniimamalidir. Bu tip
kisiler ancak yetkin bir kisinin gézetimi ve talimatlari altinda cihazi kullanabilir.

. Cihaz agik havada kullanilmamalidir.

. Cocuklarin ambalaj malzemesiyle oynamasina izin vermeyin; bogulma tehlikesi vardir.

. Eski ve yeni pilleri birbiriyle karigtirmayin.

. Cihazin lizerine asla agir nesneler koymayin.

. Hortumu biikmeyin.

(o )

Promed HGP-30 tansiyon 6Iglim cihazi tansiyonu 6igmek igin osilometrik yontemi kullanir ve dolayisiyla
kisisel tansiyon dlglimi ve kontrolli igin uygundur. Osilometrik 6l¢iim ydnteminde cihaz, kol damarindan
kaninizin akisini élger ve bunu okunabilir 8lgiim degerlerine donusttirir. Bu 6lgim tekniginde ayrica bir
stetoskobun kullanimina gerek yoktur. Promed HGP-30 sistolik, diyasyolik tansiyonu ve nabzi éigebilen
otomatik bir tansiyon dlgiim cihazidir. Bu cihaz yalnizca yetiskinlerin kullanimi iin tasarlanmistir.
Pompalamada bulunan akilli bir kumanda, hatali pompalama esnasinda ortaya ¢ikan rahatsiz edici
hissin azaltmasini sagdlar ve dl¢iim siiresini kisaltir. Boylece bilek mangetinin émrii de uzar. Her élgim
sonucu ekranda gosterilir ve otomatik olarak kaydedilir. Bunun igin 2x120 kayit yeri mevcuttur. Promed
HGP-30, oliim degerlerini kolayca yorumlamaniza yardimei olan bir WHO (Diinya Saglik Orgiitii)
tansiyon siniflandirma endeksine sahiptir.

Diizensiz kalp ritmi nedir?
Promed HGP-30 tansiyon élglim cihazi, diizensiz bir kalp atmasi meydana gelse bile tansiyon ve
nabiz 6lglimi yapabilir. Diizensiz bir kalp ritmi, tansiyon 6lclimi esansinda bitin kalp atiglarinin
ortalamasindan en az %25 farkli olan bir kalp atigidir. Olgiim esnasinda sessiz durmaniz, rahat oturmaniz
ve konusmamaniz dnemlidir.

A Bilgi: Olgiim esnasinda diizensiz kalp ritmi 4[,-& simgesini sik¢a gorlrseniz, mutlaka doktora
bagvurmanizi tavsiye ediyoruz.

Tansiyon nedir?

Tansiyon, kani damar geperlerine bastiran kuvvettir. Kalp igeri gekildiginde sistolik basing meydana gelir.
Kalp genlestiginde diyastolik basing meydana gelir. Tansiyon milimetre civa (mmHg) olarak 6lgliir. Bir
insanin dodal tansiyonu duragan tansiyonla gdsterilir. Bu da, tansiyon sabah kalkmadan 6nce olglilerek
tespit edilir.

Sistolik tansiyon Diyastolik tansiyon

NS a

1. Kalp kaslarinin gerilmesi 1. Kalp kaslan\bmn gevsemesi
\Z

2. Kan, kalpten digari "basilir" 2. Kan, kalbin igine dolar
N2 \Z

3. Damarlardaki kan basinci artar

3. Damarlardaki kan basinci diiser

Yiiksek basing Diisiik basing

Yiiksek tansiyon nedir ve nasil diizenlenir?

Yiksek tansiyon anormal bir kan damari basincini temsil eder ve kontrolsiiz kalirsa sayisiz saglik sorunlarina
(inme ve kalp krizi gibi) neden olabilir. Yiiksek tansiyon hayat tarziyla, stresin énlenmesiyle ve tibbi denetiminde
ilaglarla diizenlenebilir. Ytiksek tansiyonu énlemek veya kontrol altinda tutmak igin su ilkeler gegerlidir:

« Sigara igmeyin

« Diizenli spor yapin

* Az tuz ve yag tiketin

« Diizenli olarak doktora gidin

+ Kilonuza dikkat edin

Neden evde tansiyon élgiilmesi gerekir?

Hastane ya da muayenehane ziyareti asabiyete neden olabilir ve dolayisiyla yiiksek tansiyona neden olabilir.
Olgiilen degerler, evdeki degerlerden 25 - 30 mmHg daha yiiksek olabilir. Evdeki 6lgim dis etkenlerin
tansiyon dlgimiine olan etkilerini azaltir ve bdylece doktordaki diglimleri tamamlar ve daha dogru ve eksiksiz
tansiyon seyri gosterir.

Hangi degerler normaldir?

Sakin durumdayken diyastolik tansiyon 90 mmHg'nin (izerindeyse veya sistolik tansiyon 160 mmHg'in
lizerindeyse tansiyon ylksektir. Bu durumda doktorunuza basvurun. Degerlerin bu seviyede uzun siire
devam etmesi buna bagli olarak viicudunuzdaki damarlarin zarar gérmesi sebebiyle sagliginizi tehdit eder.
Sistolik tansiyon degerleriniz 140 mmHg ile 160 mmHg arasinda bulunuyorsa veya diyastolik tansiyon
degerleriniz 90 mmHg ile 100 mmHg arasinda bulunuyorsa doktorunuza bagvurun. Bunun diginda kendi

kendinize diizenli kontroller yapmaniz gerekir.

Diisiik tansiyon degerlerinde (yani sistolik degerler 100 mmHg'in altinda ve / veya diyastolik degerler 60
mmHg'in altinda) doktora bagvurun.

Normal tansiyon degerlerinde de kendi tansiyon 6lgiim cihaziniza diizenli kontroller yapmaniz tavsiye
edilir. Bu sekilde degerlerinizdeki muhtemel degisiklileri erkenden tespit edebilir ve buna gére hareket
edebilirsiniz. Tansiyonunuzu kontrol etmek igin tibbi bir tedavi altindaysaniza, giiniin belirli saatlerinde
kendi basiniza diizenli dlglimler yaparak tansiyonununuza not edin ve bu degerleri doktorunuza gdsterin.
Doktorunuzun yazmis oldugu ilag dozlarini birbirinden bagimsiz olarak degistirmek amaciyla asla dlgiim
sonuglarinizi kullanmayin.

WHO'nun tansiyon siniflandirma endeksi
Yag g6z 6niinde bulunduruimadan yiksek tansiyonu degerlendirmeye yarayan standartlar Dinya Saglk
Orgitii (WHO) tarafindan asagidaki tabloda belirlenmistir.

Tansiyon seviyesi (Sri]s::‘ 9) Pn;yri}s-ll;; Tavsiyeler

Diisiik tansiyon <100 <60 Doktorunuza bagvurun
Optimum 100 - 120 60 - 80

Normal 120-130 80-85

Diisiik tansiyon 130 - 140 85-90 Doktorunuza bagvurun
Tansiyon yiiksek basinci 140 - 160 90 - 100 Hekime danigin
Yiiksek tansiyon 160 - 180 100- 110 Hekime danisin
tehlikeli seviyede yiiksek tansiyon | > 180 >110 Derhal hekime danigin!

A Uyar:

Dinlenme agamalari esnasinda degerleriniz optimum veya normal diizeydeyse fakat bedensel veya psisik
stres altinda olagan dis! sekilde ylksekse, “dengesiz hipertoni” hastasi olabilirsiniz. Bu durumun séz
konusu oldugunu distiniyorsaniz doktorunuza bagvurun.

. Dogru sekilde dlglilen ve 110 mmHg'nin lzerinde gikan diyastolik tansiyon durumunda derhal tibbi
miidahale gerekir.

(CIHAZIN KULLANIMI )

Pilin yerlestirilmesi / degistirilmesi

. Pilleri degistirmek veya yerlestirmek igin pil gézintn (H) kapagini gikarin ve 2 adet 1,5 V AAA tipi
pili (I) yerlestirin. Bu esnada pillerin dogru kutuplarla (+-) yerlestiriimesine dikkat edilmelidir. Piller
yerlestirildikten sonra pil gézlinii tekrar kapatin.

. Promed HGP-30 pillerin sarj seviyesini kontrol edin; piller zayifsa bu durum pil durum géstergesiyle (7)
gosterilir ve ¥ sembolii goriinir. Bu olay oldugunda pilleri derhal yenilemeniz gerekir; aksi takdirde
6lgtim sonucu hatali olur.

A Uyari:

Pil uyari gdriindiikten sonra piller degistirilene kadar cihaz blokedir.

A Uyari:

Bir pil degisiminden sonra tarih ve saat yenilenmelidir.

A Dikkat:

Cihaz uzun siire kullaniimayacaksa pilleri gikarin.
. Eski pillerle yeni pilleri veya farkli pil tiplerini karistirmayin.
. Uyart: Pillerin sivisi sizarsa ve ellerle veya gozlerle temas edin bu kisimlari derhal bol suyla yikayin.
. Piller bir yetiskinin kontroliinde olmalidir. Pilleri ocuklarin ulasamayacagi yerde muhafaza edin.
. Sadece ayni veya benzer tipte piller tavsiye edilmektedir.
. Bos pilleri cihazdan ¢ikarin.
. Pilleri pil tireticisinin talimatlarina gére imha edin.
Son kullanma tarihi gegmis olan pilleri kullanmayin.

A Uyari:

Bir 6l¢iim esnasinda gli¢ beslemesinde kesinti olursa veya pil durum gdstergesi (7) yanarsa dlglim
mutlaka tekrarlanmalidir.

Kullanic, tarih, saat ve 6lgii birimi ayari Kullanici segimi

Promed HGP-30 tansiyon élglim cihaziyla 2 kisi birbirinden bagimsiz

olarak tansiyon degerlerini 6lgebilir ve kaydedebilir.

- Olgiimden 6nce istenilen kullanicinin ayarlanmis oldugundan emin
olun. 6w FO

- Ayarlanan kullaniciy ekrana getirmek icin Tarih / Saat tusuna (C)
en az 3 saniyeligine basin. Ekranda simdi ayarlanan kullanici yanip
sénerek gosterilir. Onaylamak igin Start / Stop tusuna (A) basin.

- Kullaniciyr segmek igin kayit tusuna (B) basin.

- Cihazi kullanan birinci kisinin Kullanici 1 olarak kaydedilmesi tavsiye
edilir.

- Kullanicyr degistirmek igin kullanici tusuna (D) basin. Simdi
kullanici gdstergesi (12) yanip soner, kullanici tusuna (D) tekrardan
basarak kullaniciyi degistirebilirsiniz.

Ayarlanan verilerin okunmasi i
Ayarlanan degerleri okumak igin 1 kez kisaca Tarih / Saat tusuna (C) basin DT
~,

Saatin, tarihin ayarlanmasi

Promed HGP-30, tarih gdstergeli entegre bir saate sahiptir. Boylece her 6lgiim isleminde sadece tansiyon
degerleri kaydedilmez, ayrica dlglimiin zamani da dogru bicimde kaydedilir.

Yeni piller yerlestirildikten sonra saat su ayarla galismaya baglar: 2010-06-20 Saat 09:30.

Bu durumda saati ve gtincel saati yeniden girmeniz gerekir.

& c008
- Kullanic géstergesi (12) yanip sénene kadar Tarih / Saat tusuna (C) en
az 3 saniyeli§ine basin. Simdi Tarih / Saat tusuna (C) yeniden basin. (O
Yanip soner halde ayarlanan yil gosterilir. - \\ .
é 20 10
- Artik kayit tusuna (B) basilarak dogru yil girilebilir.
8w FO1
- Simdi Tarih / Saat tusuna (C) yeniden basin. Yanip s6ner halde
ayarlanan ay gésterilir. =
b B00
- Artik kayit tusuna (B) basilarak dogru ay girilebilir.
b B0
- Simdi Tarih / Saat tusuna (C) yeniden basin. Yanip s6ner halde
ayarlanan giin gosterilir.
4w 620
- Artik kayit tusuna (B) basilarak dogru guin girilebilir. N
& =. 12:00

— Simdi Tarih / Saat tusuna (C) yeniden basin. Yanip soner halde Ry
ayarlanan saat gosterilir.

- Artik kayit tusuna (B) basilarak dogru saat girilebilir. $= S04
—Simdi Tarih / Saat tusuna (C) yeniden basin. Yanip séner halde ¢~ S
ayarlanan dakika gosterilir.
- Artik kayit tusuna (B) bastlarak dogru dakika girilebilr. Ul s
Olgii biriminin ayarlanmasi o~ o0
— Simdi Tarih / Saat tusuna (C) yeniden basin. Yanip soner halde ayarlanan B__
6l¢ii birimi (mmHg) gésterilir. B
& - e
- Artik kayit tusuna (B) basilarak 6lgii birimi kPa seklinde degistirilebilir.
o0
m
L™
- Tiim ayarlari yaptiktan sonra Tarih / Saat tusuna (C) yeniden basin. Kisaca
tarih ve saat gdsterilir. Giris artik kaydedilmistir ve saat ¢alismaya baslar. PR T

A Uyari:

Tuslara (Tarih / Saat tusu (C), kayit tusu (B)) her basildiginda bir girig
yapilir (drnedin saat modundan dakika moduna gegis veya degerin +1
artiriimas). Fakat ilgili tusu basili tutarsaniz, daha hizli gegis yapabilir
veya istenilen ayarlayabilirsiniz.

Olgiimden 6nce

Karsilastirilabilir tansiyon 6lgiimleri iin ayni kosullarin olmasi gerekir! Bunlar normalde sakin olunan durumlardr.
Bir tansiyon 6lglimii yapmadan dnce 10 dakika sakin oturmaniz, yemek yememeniz, alkol igmemeniz, sigara
igmemeniz, spor yapmamaniz ve banyo yapmamaniz gerekir. Tiim bu faktrler élgim sonucunu etkiler. Kolunuzu
sikan elbiseleri gikarin. Her zaman ayni koldan élgtim yapin (normalde solda). Olgiimii diizenli olarak giinin ayni
zamaninda yapin; ¢iinki tansiyon gin iginde degisir.

Hatal 6lgiimlere neden olabilecek faktorler

- Hastanin kolunu desteklemeyle alakali tiim gayretleri tansiyonu artirabilir. Rahat, sakin bir konumda
oldugunuzdan emin olun ve dlgiim esnasinda dlgiim bdlgesindeki kaslarinizi calistirmayin. Desteklemek
icin gerekirse bir yastik kullanin.

- Promed HGP-30 tansiyon dlgiim cihazinin performasi agiri sicakliklar, nem ve yiikseklik gibi faktérlerden
etkilenir.

- Bilek damariniz kalbinizin seviyesinden algaksa veya yiiksekse, tansiye hatali bicimde yliksek veya distik
olglur! (ylikseklikte her 15 cm'ik fark 10 mmHg'lik bir 6lgim hatasina yol agar!)

- Tekrarlanan 6lgtimlerde ilgili bilekte kan toplanir; bu da sonuglarin hatali olmasina yol agabilir. Dolayisiyla
dogru yapilan tansiyon dlctimleri 5 dakikalik bir moladan sonra veya kol en az 3 dakikaligina yukari
tutulduktan sonra tekrarlanmalidir.

- Gevsek bir manget veya bozuk bir manset hatali lgiim degerlerine neden olur.

A Uyari: Promed HGP-30 cihazini ancak manset sadlamsa kullanin.
A Uyari: Promed HGP-30 cihazini yaralarin oldugu bir bilekte kullanmayin.

A Uyari: Promed HGP-30 cihazini sadece bilekte kullanin.

Mangetin takilmasi &
1. Bileginizden tiim nesneleri (kol saati, bileklik vs.) gikarin. Doktorunuz bir
bileginize kéti kan dolagimi teghisi koyarsa, diger bileginizi kullanin.

2. Cihazi dogrudan cildinize yerlestirebilmeniz icin her tirli kiyafeti bileginizden
cikarin.

3. Manseti, cirtli tarafi bilegin alt tarafina ve ekran kolun ig tarafina gelecek sekilde
takin. Bu esnada mangetle bilek arasinda kiyafet olmamalidir. Kolu siki saran
her elbise parcasi gikariimalidir.

4. Mangetin alt kenarinin, el yiizeyinin alt kenarina yaklasik 1 -1,5 cm mesafede
olmasina dikkat edin.

5. Mangeti cirtla, rahat ve fazla sikkmayacak bigimde emniyete alin.

6.  Ayak ayak (stline atmadan, ayaklariniz yere diiz basmigken, sirtinizi ve
bileginizi dayandirarak oturun ve kolunuzu bir masanin {izerine koyun (avug
iginiz yukari baksin); manget ile kalbiniz ayni yikseklikte olmalidir. Bu husus
¢zellikle hipertansiyon hastalari igin dnemlidir.

A Bilgi:

Mansetin sol kola takilmasi miimkiin degilse, manset sa kola da takilabilir. Buna ragmen biitiin 6lgiimler
ayni kolla yapiimalidir.

Olgiim
Manset uygun bicimde yerlestirildikten sonra 6lglime baslayabilirsiniz.
- Start / Stop tusuna (A) basarak dlglim islemini baglatirsiniz ve = w3
manget sismeye baglar. Bu esnada ekranda siirekli artan manget
o -
basinci gosterilir. 1 B
[l 3:30

- Dolum basincina ulagtiktan sonra pompalama islemi sonlandirilir
ve basing yavasca diiger. Manset basinci dlglim esnasinda ekranda
gosterilir. Cihaz bir nabiz 8lger dlgmez, ekrandaki kalp sembolil her
nabizda yanip snmeye baslar.

= @32
.. 1

- Olglim tamamlandiginda olciilen sistolik ve diyastolik tansiyon ve ’ f B
nabiz frekansi gosterilir. = ': 3

Omek (sek.): Sistol 118, Diyastol 73, Nabiz 75.

Cihazi kapatana kadar 6lgiim sonuglari gosterilir. 3 dakikaligina
higbir tuga basilmazsa, pilleri korumak amaciyla cihaz otomatik
olarak kapanir.

e |
.

Olgiimiin iptali
Herhangi bir nedenden dolayi (6rn. rahatsizlik) tansiyon dlglimiiniin kesilmesi gerekiyorsa, bu islem istenildigi
zaman Start / Stop tusuna (A) basilarak yapilabilir.

Kayit fonksiyonunun kullanimi
Bu cihaz, her kullanici igin 120 6lgimi kaydetmeye yarayan bir belle§e sahiptir. Her defasinda bir dlgtim
tamamlandi§inda cihaz otomatik olarak tansiyonu ve nabiz frekansini kaydeder.

Olgiim degerlerinin okunmasi

- Kullanici tuguna (D) basarak ilgili kullaniciyi segin.

- Kayit tusuna (B) basarak kayit menistine ulasirsiniz.

- Olgiim verileri kayitii degilse, ekranda tarihten ve saatten baska

hicbir sey gosterilmez. Aksi takdirde ekranda son 3 6lgiim degderinin
ortalamasi gosterilir.

- Kayit tusuna (B) yeniden bastiginizda miinferit ol¢iim degerlerini okuyabilirsiniz (6nce en son ve sonrada
birinci lgim degeri gdsterilir). llgili kayit yeri kayit sembolilyle (8) gdsterilir (son dlgiim degeri ,MR 1¢, tim
dnceki 6ltim degerleri ,MR 2~ ,MR 120°).

a..' £-03 b = 603 c.,' ‘seu =932
l (]
38 ’3!2 ‘ 18__ 18_
: = = -
85 ¢ 8§ = 73 : 73
1w 2 Ta a 15 w | a5 W
MR?1: Son dlglimiin degerleri MR2-MR120: MR1 éncesi 6lgimin degerleri
[
. __ .  doserri vor £
= Bir kullanicinin tiim 120 kayit yeri kullanilir kullaniimaz, eski degerlerin yerine [N

otomatik olarak yenileri yazilir.
Bu durumu size belirtmek icin cihaz yaklagik 1 saniyeligine size ,Bellek Dolu* uyarisini s
gosterir.

Olgiim degerlerinin silinmesi

Bellekte kayitl olan dlgiim degerlerini silmeden énce ileriki bir zamanda bu dlgiim degerlerine ihtiyaciniz
olmayacagindan emin olun. Yazili bir kayit (6rnegdin ekteki tansiyon defterine) daha anlasilirdir ve doktorunuzu
ziyaret icin ilave bilgiler verebilir.

Kayitli bitiin dlgiim degerlerini silmek igin kayit tusunu (B) en az 5 saniyeligine basili

tutun. Ekranda simdi “CL" sembolii gésteriliyor. Tusu birakirsaniz, ,CL* gdstergesi

yanip sénmeye baslar ve kayit tusuna (B) yeniden basildiinda tiim kayithi élglim N
degerleri silinir.

Ll
A Uyari: @

Olgiim degerlerinin silinmesi geri alinamaz.

(ARIZA ARAMA J

Err

Bir dlglim esnasinda bir hata meydana gelirse, dlgiim iptal edilir ve bir hata kodu E
gosterilir (ornek: Hata No. 2).

Hata No. Muhtemel neden (nedenler)
ERR1 Nabiz algilanmiyor.
Dogal olmayan basing sinyalleri 6lgiim sonucunu etkiledi. Olgiim esnasinda kol /
ERR2 — ™
el hareket ettirilmis olabilir.
ERR3 Pompalamfa islemi uzun suru;{qr.
Manget dogru oturmuyor olabilir.
Olgilen 8lgiim degerleri sistolik ve diyastolik tansiyon arasinda mantiksiz bir
ERR5 fark gosteriyor. Talimatlari bir kez daha dikkatlice okuyun. Olagan disi 6lglim
degerleri almaya devam ediyorsaniz, doktorunuza bagvurun.

Diger muhtemel arizalar ve bunlarin diizeltilmesi
Cihaz kullanilirken sorunlar meydana gelirse, asagidaki hususlar kontrol edilmeli ve gerekirse uygun tedbirler
alinmalidir:

Ariza Yardim

1. Pillerin dogru kutuplarini (+ / -) kontrol edin ve gerekirse dogru
yerlestirin.

2. Ekranda olagan digi bir gériintii varsa pilleri tekrar yerlestirin veya
bunlari degistirin.

Piller yerlestirilmis olmasina
ragmen cihaz agik oldugunda
gosterge yanmiyor.

Cihaz sika tansiyon degerlerini
6lgmiiyor veya dlgllen degerler
duisiik (yiksek).

1. Mansetin yerlesimini kontrol edin.
2. Tansiyonu, dnceden yapilan bilgiler dogrultusunda sakin bigcimde
yeniden 6lglin.

1. HATA ARAMA béliimiinde belirtilen hususlari kontrol edin.

2. Olgiimil tekrarlayin.

Unutmayin: Pes pese yapilan 6lgtimler belirli bir degiskenlik gosterecek
sekilde tansiyon stirekli degisiyor.

Cihaz normal galigmasina ve
gosterilen degerler normal
olmasina ragmen her 6lgiim bagka
bir deger gosteriyor.

Degerlerin giinliik gelisimini not edin ve doktorunuza bagvurun.
Unutmayin: Doktora bagvuran kisiler, evde yapilan digiimlere kiyasla daha
fazla heyecanli olurlar ve bunun neticesinde doktorun okudugu degerler
yiksek olabilir.

Olgiilen tansiyon doktorun dlgtiigii
degerlerden farkli.

A Ariza diizeltilemezse, cihazi kendi baginiza onarmaya galismadan énce Ureticiyle irtibata gegin.

(GARANTI KOSULLARI j

Bu drlin biiyik bir titiziile imal edilmisti ve fabrikadan ¢lkmadan énce kapsamli bigimde kontrol edilmistir. Bu nedenle

Urline, satin alindigi tarihten itibaren 24 ay garanti veriyoruz. Promed Urlinleri yapilan agiklamalara ve ilgili spesifik

Gzelliklere uygundur; satin almis oldugunuz Uriinlerin amagladiginiz kullanima uygun olmasini saglamak tamamen sizin

sorumlulugunuzdadw
Dogru kullanim sartlarinda ve garanti siiresi icinde meydana gelen malzeme ve/veya Urefim hatalanni garant
slireci igerisinde Uicretsiz olarak kusurlu parcalari degistirerek (isgilik dahil) karsiliyoruz.

. Garanti sunlan kapsamaz:

+ Uriinin normal aginmasini. Uriiniin nakliyesinden veya depolanmasindan kaynaklanan kusurlar. Hatali
kullanimdan veya yetersiz bakimdan kaynaklanan kusurlar veya hasariar. Kullanim kilavuzundaki uyarilarin
dikkate alinmamasindan kaynaklanan hasartar. Uriin {izerinde, Promed tarafindan yapiimayan degisikiiklerden
kaynaklanan hasariar.

+ Keskin nesnelerden, torsiyondan, batirmadan, dististen, anormal darbelerde vs kaynaklanan veya Promedin
kontrolii disinda bulunan diger eylemlerden kaynaklanan hasariar.

+ Asinan pargalar (6m. bilyalar, motortar, kdmiir firgalari vs gibi hareketii parcalar) genel olarak garanti kapsamina
gimez.

. Bir garanti talebi ancak su sartlar altinda kabul edimez:

Uriin orijinal ambalajl igerisinde ya da esdeger bir giivenli ambalaj icinde geri gonderimemisse; Promedin diginda
veya yetkili Promed bayisi disinda bir kisi veya bir sirket tarafindan Griin degistirimisse veya onarilmissa; tirin
Promed tarafindan onayll yedek parcalara onarimamigsa; Griiniin seri numarasi / parti numarasi cikariimis,
silinmis, degistirilmis veya okunaksiz hale getiriimisse.

. Hijyenik nedenlerden dolayi viicutla direkt temas eden Giriinler veya viicut sivilarina (m. kan) maruz kalan Grdinler
geri génderilmeden 6nce ekstra bir plastik poset igine konulmalidir. Bu tip durumlarda pakette veya eslik eden
belgelerde bu konuyla ilgili 6zel bir bilgi bulunmalidir.

. Garanti sliresi igerisinde onarilan bilesenler veya degistirilen Grlinler icin garanti yalnizca kalan garanti siiresi igin
veriler; bunun igin bu degisimin veya bu onarimin Promed tarafindan bir yetkili Promed bayisi tarafindan yapilmis
olmasi gerekir.

. Garanti stiresi, satin alma gintinde baglar. Garanti talepleri, garanti siiresi icinde bulunulmalidir. Garanti siiresi

dolduktan sonra yapilan sikayetler isleme konulamaz. Garanti hizmeti bu garanti kosullar iginde ancak satin alma
tarihi bir kasa figi veya benzeri belgeyle ibraz edilebiliyorsa yiriiriiige girer. Teknik ve optik dedisiklik hakki ve
donanim degisikligi hakki saklidir!
Bu garanti hizmeti, trliniin ilk alici tarafindan satin alindig tilkede hukuken gegerlidir ve uygulanabilir; bunun
Promed bizzat Uriinii bu lkede satis igin 6ngdrmis olmasi gerekir. Bu garanti hizmeti ayrica, Promedin bir
yetkili distribiitér veya yetkili bayi bulundurdugu her Avrupa Ekonomik Alani ilkesinde gegeriidir. ligili tikeye
bagh olarak farkli kanunlardan dolayi farkii garanti hizmetleri ve hiikimleri s6z konusu olabilir. Bu hiikimler, bu
garanti kosullarindan dolay! yirtiriikten kalkmaz veya sinifanmaz. Ulusal hukuk izin verdidi stirece trlintin tekrar
satimasindan, bir onarimdan veya rlin degisiminden dolayi garanti slresi uzamaz, yenilenmez veya baska
sekilde degisiklige ugramaz.

. BM satis hukuku burada uygulanmaz. Saticinin yasal garanti yikimlGligi garanti kogullarimizdan dolayi
degismez. Yasanin izin verdii gerevede en kapsamli uygulamasi igin bu garanti hiikimleri tek hukuki vasitanizdir
ve basili zimni olan diger biittin garanti hilkimlerinin yerine geger. Olagandis! bigimde meydana gelen hasarlardan,
kazang kaybindan, misteri kaydindan, gelir kaybindan, ekipman ve diizenek giderlerinden, iiglincli sahislarin
sigorta giderlerinden, Urlintin satin alinmasindan veya kullanimindan kaynaklanan milkiyet hakki ihlallerinden veya
garanti ihlalinden, sdzlesmeyi fesihten, kusurlardan, tiriin hatalarindan veya Promed'in bilgisi dahilinde olmayan
diger hukuki ve yasal kogullardan dolayi Promed sorumlu degildir. Garanti hizmetlerinden faydalanimasinda
meydana gelen gecikmeler igin Promed sorumlu degildir.

. Muhtemel terciime hatalari igin Promed sorumlu tutulamaz.

J Siirecin sorunsuz sekilde islemesi icin asagidaki bilgilerin verilmesi gerekir:

1. Orijinal kasa fisi/satin alma tarihinin oldugu dekont veya bayi kagesi
2. Tespit edilen kusur
3. Cihazin adi / ip

CE YONERGELERI

TUR | 93/42/AET sayili AB yonergesiyle birlikte lla sinifi tibbi tiriinler
icin gegerli olan 2007/47/AT sayil AB yénergesinin talepleri

EN 60601-1-2:2015 normuna gdre yerine getirilmistir.

2014/35/AB, 2014/30/AB, 2011/65/AB, 1907/2006/EG,

2005/69/AT, 93/68/AET ve 2001/95/AT sayili AB

yonergelerine uygun CE. Cihazin CE isareti 93/42/AET sayili AB
yonergesini ve 2007/47/AB sayili AB yonergesini esas allr.

Cihaz sinifi: Sinif lla

SEMBOLLERININ AGIKLAMASI

UYARI sembolii! Kullanici el kitabinda
glivenlikle ilgili kisimlara dikkat geker!

BF tipi cihazlarin sembolii

Cihaz bunun diginda su normlarin taleplerine uygundur:
EN 60601-1:2006 +A11:2011 +A1:2013 +A12:2014
EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-11:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015

EN 80601-2-30:2010 +A1:2015

EN 1060-3:1997 +A2:2009

EN 1060-4: 2004

EN 62304:2006 +AC:2008

EN 15223-1:2016

EN 1041:2008 +A1:2013 +A1:2013

EN 62366:2007

EN 62366-1:2015

ANSIF-AAMISP10-2002

Kullanic el kitabi igin olan sembole
dikkat edin!

Uretici ve imalat yerleri igin sembol

Uretim tarihi sembolii

Yetkili kurum sembolii

Avrupa Birligi‘ndeki yetkili temsilci sembolii

isvigre‘deki yetkili temsilcinin sembolii.

Tibbi cihazi ithal eden kurulug

@i RAEES>D>

TIP LEVHASI SERTIFIKA NO.

[BAKIMISAKLAMA )

. Cihazi yumusak ve kuru bir bezle silin.

. Asindirict maddeler veya ugucu temizlik maddeleri kullanmayin.

. Cihazi veya parcalarini suya daldirmayin.

. Tansiyon dlgim cihazinin ve mangetin blyiin yiizeylerini iyice silin mansetin ic ve dig kisminin
temizlenmesine dikkat edin. Bu esnada cihazin igin nem girmemesi igin dikkatli olun.

. Temizlik igin n6tr bir seyreltik deterjan ¢ozeltisi veya sabunlu su kullanabilirsiniz.

. Tansiyon mansetinde olabilen fazla nemi silebilmek igin kuru bir bez kullanin. Mangeti evinizde agik halde
kurutun.
Kullanimdan 6nce mansetin tamamen kuru olmasina dikkat edin.

Uyari:

. Temizlik igin yalnizca musluk suyu kullaniimalidir.

. Cihazi suyla veya bagska sivilarla direkt temas ettirmeyin.

. Kullanmadiginizda cihazi kapatin.

. Promed HGP-30 cihazini uzun sireli§ine depolamadan dnce pil géziinden pilleri gikarin. Pillerin sizmasi
cihaza zarar verebilir.

. Kullandiktan sonra cihazi her zaman muhafaza kutusunda saklayin ve tagiyin.

. Cihazi ve aksesuar parcalarini serin, kuru bir yerde muhafaza edin.

. Cihazi direkt giines 1s1gina maruz birakmayin ve kirden ve nemden koruyun.

. Cihaz inceleme ve kalibrasyon igin bayiye veya lireticiye génderilmelidir.

. Baska sorunlar tespit ederseniz, gerektiginde cihazi bize génderecek olan bayinize bagvurun. Asla bir
arizay kendi basiniza diizeltmeye calismayin.

[iMHA ]

Elektrikli aletler, aksesuarlar ve ambalaj malzemesi gevreye zarar vermeyecek bigcimde geri dontisiime tabi
tutulmalidir.
Sadece AB iilkeleri igin:
Elektrikli aletleri ev ¢opline atmayin! Elektrikli ve elektronik hurda cihazlar hakkinda olan
2012/19/AB sayili Avrupa yonergesine gére artik kullanilacak durumda olmayan elektrikli
aletler ayn bigimde toplanmali ve gevreye zarar vermeyecek bicimde geri doniigiime tabi
tutulmalidir. AB iginde bu sembol, bu Uriintin ev ¢éptine atimamasi gerektigini gosterir. Eski
B Chazlar geri donistirdlebilir degerli maddeler igerir; kontrolsiiz atik imhasindan dolay! gevreye
veya insan sagligina zarar vermemek igin bunlar geri dnlistime tabi tutulmalidir. Eski cihazlari
bu nedenle uygun toplama sistemleri vasitasiyla imha edin veya cihazi imha edilmek Uzere satin aldigini yere
gonderin. Bu yer, cihazi madde geri déniislimiine tabi tutacaktir.

Bataryalar/piller: Bataryalari/pilleri asla ev ¢copline, atese veya suya atmayin. Bataryalar/piller toplanmali,
geri doniisiime tabi tutulmali ve gevreye zarar vermeden bigimde imha edilmelidir.

Sadece AB iilkeleri igin: 91/157/AET sayili yonergeye gére bozuk ya da tiikenmis bataryalar/piller geri
dontisiime tabi tutulmalidir. Kullanilacak durumda olmayan bataryalar/piller dogrudan Promed GmbH,
Lindenweg 11, D-82490 Farchant adresine verilebilir

Promed h;mi Blood pressure moritor HGP- 10
odel-N
R 3VDC 1.5 W 2 1.5V AAA (LRO3) B
Wi kg'nge Pt Mo "m‘ C € 01 97

(i, mnmmﬁnnmwﬂnmm _
-wwwmn St 0, 1 i Gy mmm
Promed-Ho. 412000 lm Y

c €Ol97

NAKLIYE/DEPOLAMA/CALISTIRMA KOSULLARI

TEKNIK VERILER

Cihaz tipi

@ile!f tipi !‘ansiyon 6lglim cihazi
Olgiim yéntemi Nakliye ve depolama kogullari

Qsilometri Nakliye ve depolama sicakligi:
Olgiim kesinligi -10°C-+55°C

Sadece orijinal ambalaji iginde nakliye

Tansiyon Bagil nem orani:
30 - 280 mmHg +/- 3mm Hg 10 % - %93, yogusmayan
Nabiz: Hava basinci:

40 - 200 nabiz/dakika +/- %5
Olgiim verileri bellegi
2x120 veri seti Galistirma kosullani:

Giig beslemesi o Galisma sicakligi:

3VDC; 1,5 W (2x1,5 VDC AAA tipi pil) +5°C—-+40°C

Otom_atik kapanma Bagil nem orani:

3 dakika sonra 15%-85% arasl, yojusmayan

860 ila 1 060 hPa

Display Hava basinci:

43,8 x 34 mm 860 ila 1 060 hPa

Mangetin gevresi

13,5-21,0cm Cihazda su yogusmasi olabilecedi igin ani bir sicaklik
Olgiiler (UxGxY) degisimi olmas! dnlenmelidir; cihaz! ancak gereken
69 mm x 63 mm x 29 mm sicaklik dengesine ulagtiktan sonra galitirin.

Agirhk

110 g, pilsiz

URETICI

Shenzhen Combei Technology Co.,Ltd.11-5B, No. 105, Huanguan South Road,
Dahe Community Guanlan, Longhua New District, Shenzhen 518110 Guangdong, PR. China

AB TEMSILCISI
MedNet EC-REP GmbH, Borkstrasse 10, 48163 Minster, Germany

ISVIGRE YETKILI TEMSILCISI
MedNet SWISS GmbH; Baderstrasse 18, 5400 Baden Switzerland

ITHALATCI

Promed GmbH - Lindenweg 11- D-82490 Farchant - Tel: +49 (0)8821/9621-0
Fax: +49 (0)8821/9621-21 info@promed.de - www.promed.de
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