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MODEL: LT3006

Digitales, elektrisches Inkontinenztherapiegerat (TENS & EMS)
(TENS: Transkutane Elektrische Nerven-Stimulation) (EMS: Elektrische Muskel-Stimulation)

Digital, electric incontinence therapy device (TENS & EMS)
(TENS: Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) (EMS: Electrical Muscle Stimulation)

Appareil de thérapie pour incontinence numérique électrique(TENS & EMS)
(TENS : électroneurostimulation transcutanée) (EMS : électromyostimulation)

Apparecchio digitale eletirico per la cura dell'incontinenza (TENS & EMS)
(TENS: stimolazione nervosa elettrica transcutanea) ( (EMS: stimolazione muscolare elettrica)

Aparato eléctrico, digital para el tratamiento de la incontinencia (TENS & EMS)
(TENS: Estimulacién Eléctrica Transcuténea de Nervios) (EMS: Estimulacién Muscular Electrénica)

Digitaal elekirisch apparaat voor incontinentietherapie (TENS & EMS)
(TENS: Transcutane Elekirische Neuro-Stimulatie) (EMS: Elektrische Myostimulatie)

Lindposoit anekrponpubop anst tepanmu npu Heaepxatnu (HSHC n SMC)
(Y9HC: YpeskoxHas anexktpoHerpoctumynaums), (IMC: DnextpomuocTmynsLus)

Cyfrowe, elekiryczne urzqdzenie terapeutyczne dla przypadkéw niemoznosci
utrzymywania moczu lub stolca (TENS & EMS)
(TENS: Przezskérna Stymulacja Elektryczna komérek nerwowych) (EMS: Elekiryczna stymulacja mieéni)

Digital, elekirisk inkontinensterapiapparat (TENS & EMS)
(TENS: transdermal elekirisk nervstimulering) (EMS: elekirisk muskelstimulering)
Digitaalinen, sdhkainen laite inkontinenssin hoitoon (TENS & EMS) @ A

(TENS: transkutaaninen elekironinen hermostimulaatio) (EMS: schkainen lihasstimulaatio)
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V = Volt; mA = Milliampere; mW = Milliwatt; Hz = Hertz; ps = Mikrosekunde;
kQ = Kiloohm; = = Gleichstrom
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V = Volts; mA = Milliamps; mW = Milliwatts; Hz = Hertz; ps = Micro second;
kQ = Kilo-Ohms; Direct Currency
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V =volt ; mA = milliampére ; MW = milliwatt ; Hz = hertz ; ps = microseconde ;
kQ = kiloohm ; = = courant continu
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V = Volts; mA = Milliampere; mW = Milliwatt; Hz = Hertz; ps = micro secondo;
kQ = Kilo-Ohms; = = corrente diretta
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V = volt; mA = milliamper; mW = milliwatt; Hz = hertz; ys = mikrosekund;
kQ = kiloohm; likstrom

FlI |
V = volttia; mA = milliampeeria; mW = milliwattia; Hz = herzig; ps = mikrosekuntia;
kQ = kilo-ohmia; = = tasavirta
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VOR INBETRIEBNAHME

Zu diesem Gerat

A. Ausgangsbuchse fir Kanal 1

B. Ausgangsbuchse fir Kanal 2

C. EIN-/AUS-Schalter

D. Infensitdtssteverung fir Kanal 1

E. Infensitdtssteverung fir Kanal 2

F. LCD Display

G. "P" Programmwahltaste

H. “S” Taste zur Wahl der Einstell-/Programmmodi
I. “A" Erhdhung der Programmparameter

J. "V Verringerung der Programmparameter
K. Girtelclip

L. Batteriefach

LCD-Display-Teile:

Therapieprogramm

Programmtypanzeige
Anzeige der Impulsfrequenz

hON=—=

Anzeige der Impulsbreite

(¢

. Pausenanzeige

6. Behandlungsstart

7. |Intensitat von Kanal 2

8. Verriegelungsanzeige

9. Anzeige fir Arbeitszeit /
Pausenzeit / Rampenzeit

10. Batteriestatusanzeige

11. Intensitat von Kanal 1

12. Therapiedaver

13. Ausgangswellenform

(Synchron (SY) / Wechselnd (AL)
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SYSTEMKOMPONENTEN

Im Lieferumfang Ihres Promed IT-6 - Pakets ist Folgendes enthalten:

1. IT-6-Gerat

. Kabel

. Selbstklebende Elektroden (40 x 40 mm)
. Vaginalsonde

. Benutzerhandbuch

. AAA-Batterien

. Transportkoffer

O N O O M~ 0 N

. Giirteltasche

Wir behalten uns das Recht vor, Anderungen zur technischen Verbesse-

rung ohne vorherige Ankindigung vorzunehmen.

1 STK.
2 STK.
4 STK.
1 STK.
1 STK.
4 STK.
1 STK.
1 STK.




BESCHREIBUNG DES GERATES

Anleitung bitte sorgfaltig aufbewahren!

Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgfdltig durch,
bevor Sie das Gerdt zum ersten Mal verwenden.
Vielen Dank fir den Kauf des Promed IT-6. Sie haben ein
hochwertiges medizinisches Produkt fir die Schmerztherapie sowie
fir Wellness Anwendungen erworben. Promed ist ein fihrendes
Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den Bereichen
Kérperpflege, Wellness und Gesundheit.
Das Promed IT-6 wurde in Ubereinstimmung mit der Richtlinie fir
Medizinprodukte 93/42/EWG und 2007/47/EG entworfen und
hergestellt, um die Qualitét fir die Anwendung zu garantieren, und darf
nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung benutzt werden.
Wir, der Hersteller, kénnen in keiner Weise fiir Verletzungen bzw.
Schaden an Personen oder Sachen, die sich aus Nichtbeachten, dieser
Anleitung ergeben haftbar gemacht werden.
Wir wiinschen lhnen mit lhrem neven Promed IT-6 viel Freude. Im
Folgenden méchten wir Sie mit dem Therapiegerdt vertraut machen.
Lesen Sie bitte vor der ersten Anwendung die Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung zur Bedienung erhalten Sie iberall, wo es
Promed Produkte zu kaufen gibt, oder wenden Sie sich mit lhren Fragen
an uns. Wir kénnen lhnen einen zusténdigen Berater nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage:
www.promed.de




EINLEITUNG

Das Elektrostimulationsgerét Promed IT-6 ist ein fragbares Gerdt zur elek-
trischen Schmerztherapie mit zwei Therapiemodi: Transkutane Elekirische
Nervenstimulation (TENS) und Elekirische Muskelstimulation (EMS), die zur
Schmerzlinderung und elekirischen Muskelstimulation eingesetzt werden.
Das Gerdt wird fir die Rehabilitation bei Inkontinenz, Schwdchung der
perinealen Muskulatur und zur Schmerzlinderung eingesetzt. Bei einem
regelmdBigen Gebrauch des Gerdtes kénnen Sie lhre Beckenbodenmuskula-
tur erheblich starken, und die Verbesserung Ihrer Muskelfunktion wird lhnen
helfen Ihr Leben wieder frei von Stress-, Drang-, Misch- oder Stuhlinkontinenz
zu leben. Das Stimulationsgerdt sendet ber Elektroden, die auf die Haut
aufgebracht werden, oder iiber die eingefihrte Vaginal-/Analsonde leichten
elekirischen Strom an darunterliegende Nerven und Muskeln. Die Gerdite-
parameter werden mithilfe der Drucktasten gestevert. Der Intensitétsgrad
kann an die Bedirfnisse der Patienten angepasst werden. Lesen Sie vor dem
Gebrauch alle Anweisungen in diesem Benutzerhandbuch sorgféltig durch
und bewahren Sie es fiir die weitere Einsichinahme gut auf.

Was sind Schmerzen?

Schmerzen sind das Warnsystem des Korpers. Schmerzen sind wichtig,
da sie einen uniblichen Zustand im Kérper signalisieren und uns warnen,
bevor zusétzliche Schéden oder Verletzungen entstehen. Jedoch dienen
léngerfristige, fortdauernde Schmerzen — oft auch als chronische Schmerzen
bezeichnet — einmal diagnostiziert, keinem offensichlichem Zweck. TENS
wurde entwickelt, um bestimmte chronische und akute Schmerzen zu
vermindern bzw. zu beseitigen.

Wir unterscheiden zwei Arten von Schmerz:

¢ Akuter Schmerz kann als Leitsymptom dem Arzt oft bei der Diagnose
helfen und hat als akuter Schmerz fiir den Patienten eine Schutzfunktion.

¢ Chronischer Schmerz erwirbt oft einen eigenen Krankheitswert. Ein
chronisch Schmerzkranker leidet oft seit Jahren und hat Verénderungen in
seiner Persdnlichkeitsstruktur.

Was ist TENS?

Transkutane  Elektrische Nervenstimulation (TENS) ist eine nichtinvasive,
medikamentenfreie Methode zur Schmerzlinderung. TENS sendet winzige
elektrische Impulse durch die Haut an die Nerven und verdndert so lhre
Schmerzwahrnehmung. TENS heilt keine physiologischen Probleme, sondern
hilft lediglich bei der Schmerzkontrolle. TENS funkfioniert nicht bei jedem; bei
den meisten Patienten lindert sie jedoch wirksam den Schmerz oder schaltet ihn
sogar vollstandig aus und hilft so bei der Riickkehr zu den normalen Aktivitéten.

Wie funktioniert TENS?

Das Promed IT-6 sendet von den selbstklebenden Elektroden oder der

Vaginal-/Analsonde harmlose elektrische Signale in den Kérper. Damit

wird der Schmerz auf zweierlei Art gelindert:

e Zum einen werden die Schmerzsignale des Kérpers blockiert, die
normalerweise vom Schmerzgebiet durch die Nervenfasern zum
Gehirn gesendet werden — TENS unferbricht diese Schmerzsignale.

e Zweitens stimuliert TENS die kérpereigene Produktion von Endorphinen,
den natiirlichen Schmerzstillern des Kérpers.

Einsatzméglichkeiten bei der TENS-Anwendung

darf das Promed IT-6 bei folgenden

Indikationen bzw. bei folgenden Beschwerden als TENS-Gerét zur Behandlung

verwendet werden:

e Zur symptomatische Behandlung von chronischen unertraglichen
Schmerzen

Generell medizinischen

® Bei posttraumatischen Schmerzen (Akut auftretender Schmerz)

® Bei postoperativen Schmerzen (durch eine Operation verursachter
Schmerz)



EINLEITUNG

Was ist EMS?

Die Elekirische Muskelstimulation (EMS) ist eine international anerkannte
und bewdhrte Methode zur Behandlung von Muskelverletzungen. Sie wirkt
durch das Aussenden elektronischer Impulse an den zu behandelnden Mus-
kel. Dies bewirkt, dass der Muskel passiv bewegt wird. Es handelt sich um
ein Produkt, das aus der quadratischen Wellenform entwickelt wurde, die
urspringlich John Faraday 1831 erfand. Mit dem quadratischen Wellenmu-
ster kann es direkt auf die muskelmotorischen Neuronen einwirken. Dieses
Gerdt arbeitet mit Niederfrequenz und erméglicht, zusammen mit dem qua-
dratischen Wellenmuster, eine direkte Einwirkung auf Muskelgruppen. Das
Gerdt wird haufig in Krankenhgusern und Sportkliniken zur Behandlung von
Muskelverletzungen und fir den Wiederaufbau geldhmter Muskeln ange-
wandt, um Atrophie bei geschwdchten Muskeln zu verhindern und den Mus-
keltonus sowie die Blutzirkulation zu verbessern.

Wie funktioniert EMS?

EMSGerite senden angenehme Impulse durch die Haut, wodurch die Ner-
ven im Behandlungsbereich stimuliert werden. Wenn der Muskel dieses Si-
gnal empfdngt, zieht er sich zusammen, als ob das Gehirn selbst das Signal
ausgesendet hatte. Mit steigender Signalstarke bewegt sich der Muskel wie
bei einer kérperlichen Ubung. Hért der Impuls auf, entspannt sich der Mus-
kel und der Kreislauf wiederholt sich.

Ziel der Elekirischen Muskelstimulation ist es, Kontraktionen bzw.
Vibrationen im Muskel auszulésen. Die normale Muskelaktivitat wird vom
zentralen und peripheren Nervensystem gesteuert, die elekirische Signale
an die Muskeln senden. Die EMS wirkt Ghnlich, nutzt jedoch eine externe
Quelle (das Stimulationsgerdt) mit auf der Haut aufgebrachten Elekiroden,
um elekirische Impulse in den Kérper zu senden. Die Impulse stimulieren die
Nerven, Signale an einen spezifischen Zielmuskel zu senden, der, wie bei
einer normalen Muskelaktivitat, durch Kontraktion reagiert.

Mégliche EMS-Anwendungen

Im Allgemeinen ist das Promed IT-6 als EMSBehandlungsgerdt fiir die fol-
genden medizinischen Indikationen oder die folgenden Beschwerden vorge-
sehen:

e Zur Entspannung von Muskelspasmen
e Zur Verbesserung der Blutzirkulation
e Zur Verhinderung oder Verzdgerung einer Inaktivitdtsatrophie

o Zur Muskelrehabilitation

Was ist INKONTINENZ?

Harninkontinenz, der unfreiwillige Verlust von Urin aus der Blase, ist
ein Problem fir viele Menschen. Es gibt mehrere Arten von Inkontinenz.
Die Harninkontinenz, welche in Stressinkontinenz und Dranginkontinenz
unterteilt wird und die Stuhlinkontinenz, bei welcher unwillkirlich der
SchlieBmuskel den Stuhlgang nicht halten kann. Die elektrische Stimu-
lation durch eine vaginale / anale Sonde, oder in einigen Féllen Ober-
flachenelekiroden, ist eine gut vertragliche Behandlung fir Drang,
Stress, Misch- und Stuhlinkontinenz und hat positive Ergebnisse bei der
Verbesserung der Blasen- und Darmkontrolle der Patienten gezeigt.




EINLEITUNG

Stressinkontinenz

Stressinkontinenz ist ein Harnverlust durch einen erhdhten Druck im
Bauchraum auf die Blase, die durch Husten, Niesen, Lachen, beim Sport
oder etwas Schweres heben verursacht werden kann. Stressinkontinenz
ist die haufigste Form der Inkontinenz von der in erster Linie Frauen
betroffen sind. In der Regel fritt sie auf, wenn die Beckenboden-
und perineale Muskulatur geschwécht ist, wie zum Beispiel durch
Schwangerschaft, Geburt oder Menopause.

Dranginkontinenz

Dranginkontinenz bedeutet einen plétzlichen, starken Drang, dem
eine sofortige Kontraktion der Blase folgt, was zu einem unwillkirlichen
Harnverlust fishrt. Sowohl Mdnner als auch Frauen konnen hiervon
betroffen sein, insbesondere trifft diese Form der Inkontinenz fiir dltere
Menschen zu. Ein Grund dafir kann eine Stérung in dem Teil des Ner-
vensystems sein, der die Funktion der Blase steuert.

Mischinkontinenz

Mischinkontinenz ist eine Kombination aus Stressinkontinenz und

Dranginkontinenz.

Stuhlinkontinenz

Stuhlinkontinenz, auch als Anal- oder Fakalinkontinenz bezeichnet, ist
die Beeintrachtigung der Fahigkeit, den Abgang von Gas oder Stuhl
zu kontrollieren. Es gibt viele mégliche Ursachen von Stuhlinkontinenz,
die haufigste ist die Verletzung des analen SchlieBmuskels (ringférmiger
Muskel), zum Beispiel wéhrend der Geburt, durch eine Operation, oder
durch Schéaden an den Nerven, die die Analmuskeln steuern. Der Zu-
stand verschlechtert sich in der Regel mit zunehmendem Alter.

Wie funktioniert eine Inkontinenzbehandlung?

Die elekirische Stimulation Gber den pelvinen Nerv ist eine anerkannte
Alternative zur Behandlung der Harninkontinenz. Es wird auch als Be-
handlungsmethode fiir Stuhlinkontinenz, die durch Beckenboden-Dys-
funktion oder eine schlecht funkfionierende Analmuskulatur verursacht
ist, vorgeschlagen. Bei der Behandlung von Stressinkontinenz, ist das
Ziel der elektrischen Stimulation, eine freiwillige Muskelkontraktion zu
spiegeln und somit die Funktion der Beckenbodenmuskulatur zu verbes-
sern. Fur Dranginkontinenz, ist das Ziel, unwillkirliche Kontraktionen
der Blase durch Stimulation der Nerven im Beckenboden zu hemmen.
Bei der Behandlung von gemischter Inkontinenz, ist eine Stimulation ge-
eignet, die sowohl fir die Dranginkontinenz und Belastungsinkontinenz
eingesetzt wird. Fir Stuhlinkontinenz, ist das Ziel, die Darmkontrolle
durch die Stérkung und Straffung der Beckenbodenmuskulatur zu ver-
bessern.



ANZEIGEN / GEGENANZEIGEN

Konsultieren Sie vor der Anwendung unbedingt einen Arzt,
insbesondere vor den nachstehenden Anwendungen!

In den USA ist der Verkauf dieses Gerdites rechtlich beschrénkt auf einen Arzt
oder auf Anweisung eines Arztes.

Lesen Sie die folgenden Warn- und Vorsichtshinweise sorgféltig durch und stellen
Sie sicher, dass Sie sie verstehen, damit die sichere und korrekte Anwendung
dieses Gerdtes gewdhrleistet ist und Verletzungen vermieden werden.

Indikationen

TENS: Das Gerdt ist fir den Einsatz zur vorilbergehenden Linderung von
Schmerzen, einschlieBlich der Linderung von akuten und chronischen
Schmerzen konzipiert. EMS: Das Gerdt ist fir den Einsatz zur Muskelstimulation
zur  Vermeidung von Muskelschwund, ~Steigerung der  Blutzirkulation,
Muskelkréftigung sowie Verbesserung und Férderung der Muskelleistung
konzipiert. Zur Rehabilitation von Inkontinenz, Schwéche der perinealen
Muskeln.

A Gegenanzeigen

Verwenden Sie dieses Gerdt nur nach Ricksprache mit einem Arzt, wenn Sie
einen Herzschrittmacher, einen implantierten Defibrillator oder ein anderes
implantiertes metallisches oder elekironisches Gerét tragen. Eine solche Ver-
wendung kann zu einem elekirischen Schlag, Verbrennungen, elekirischen
Stdrungen oder auch zum Tod fihren.

Sollte bei lhnen einer der folgenden Punkie zutreffen, missen Sie unbedingt
vor der Anwendung des Promed IT-6 einen Arzt konsultieren und die Ver-
wendung des Gerdtes mit ihm abklgren:

® Bei anhaltender Schmerzsymptomatik trotz Therapie
® Bei Einnahme starker Schmerzmittel oder lokaler Betdubungsmittel
® Bei Infekfionskrankheiten

® Bei Durchblutungsstdrungen (Thrombosen und Embolien)

® Bei Sensibilitdtsstorungen (Taubheitsgefihl)

® Beim Einsatz bei Séuglingen, Kleinkindern und Kindern

* Bei Schwangerschaft

® Bei Psychosen

® Bei Blutungsneigung

® Bei Krebserkrankungen

® Bei extremer Stromiberempfindlichkeit oder —angst

® Bei Patienten mit mefallischen Implantaten

® Bei Herzproblemen insbesondere Herzrhythmusstorungen

® Vor jeder Elekirodenplazierung, die Strom im Bereich des Karotissinusnerv
(vorderer Hals) anwendet

® Vor jeder Elekirodenplazierung, die Strom transzerebral (durch den Kopf) leitet

® Bei nicht diagnostizierten Schmerzsymptomen

® Bei Behandlung auf den Augenliedern

® Bei schweren arteriellen Durchblutungsstérungen (Embolie) in den Beinen

® Bei symptomatischen lokalen Schmerzen, wenn die Ursache nicht geklart
oder wenn ein Schmerz-Syndrom diagnostiziert wurde

® Bei Krebsvorstufen in dem zu behandelnden Bereich

o Uber geschwollenen, infizierten, entziindeten Stellen oder bei Hautausschlag,
z.B. Phlebitis (Venenentziindung), Thrombophlebitis (Venenentzindung mit
gleichzeitiger Thrombose), Krampfadern, etc.

e Bei Vorhandensein eines Herzschritmachers oder eines implantierten
Defibrillators

® Bei Korperbereichen mit schlechtem Nervengewebe

® Bei Epilepsie

® Bei Nabelbruch, Narbenbruch oder Leistenbruch

¢ Wenden Sie die Stimulation nicht oberhalb lhres Halses (insbesondere
des Karotissinus) an, da dies schwere Muskelkrémpfe verursachen kann, die
zum Verschluss lhrer Alemwege, zu Atemnot oder negativen Auswirkungen
auf lhren Herzrhythmus oder Blutdruck fihren.




/\ WARNHINWEISE

Allgemein

Schwangere Frauen sollten nicht mit den Promed IT-6 wahrend des
ersten Trimesters behandelt werden.

TENS-Geréite miissen fir Kinder unzugdnglich aufbewahrt werden.

Die Sicherheit von TENS-Gerdten wéhrend der Schwangerschaft oder
Entbindung ist nicht erwiesen.

TENS ist nicht wirksam bei Schmerzen des zentralen Nervensystems
(Kopfschmerzen).

Wird die Behandlung mit TENS wirkungslos oder unangenehm, sollte
die Stimulation abgebrochen werden, bis ein Arzt sie neu bewertet hat.
Schalten Sie das TENS-Gerét immer aus, bevor Sie Elektroden befestigen
oder abnehmen.

Platzieren Sie die Elekiroden nicht Gber den Augen, im Mund oder im
Kérperinneren.

TENS-Gerdte haben keine heilende Wirkung.

TENS ist eine symptomatische Behandlungsmethode und unterdriickt
als solche die Wahrnehmung von Schmerzen, die andernfalls als
Schutzmechanismus dienen wiirden.

Wenden Sie die Stimulation nicht an, wenn Sie ein Fahrzeug steuern,
Maschinen bedienen oder Aktivitdten ausfilhren, bei denen eine
elektrische Stimulation Verletzungsrisiken birgt.

Wenn Sie drztlich behandelt werden, wenden Sie sich vor dem
Gebrauch dieses Gerdtes an lhren Arzt.

Wenn Sie wegen lhrer Schmerzen medizinisch oder physikalisch
behandelt wurden, wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses Gerdtes
an lhren Arzt.

Wenn lhre Schmerzen nicht gelindert werden, sich verstdrken oder
lénger als finf Tage anhalten, brechen Sie die Verwendung des Gerdtes
ab und wenden Sie sich an lhren Arzt.

Wenden Sie die Stimulation nicht iiber lhrem Hals an, da dies schwere
Muskelspasmen auslésen kénnte, die lhre Atemwege verschliefBen,
Atemprobleme verursachen oder sich negativ auf den Herzrhythmus
oder Blutdruck auswirken kénnen.

Wenden Sie die Stimulation nicht iiber Ihrem Brustkorb an, da durch das
Eindringen von elekirischem Strom in den Brustkorb unter Umsténden
Herzrhythmusstdrungen ausgeldst werden, die todlich sein kdnnen.
Wenden Sie die Stimulation nicht in der Ndhe von elekirischen
Uberwachungsgeréten (z.B. Herzmonitore, EKG-Alarmgerdte] an, da
diese maglicherweise nicht ordnungsgemaB funktionieren, wenn das
elektrische Stimulationsgerdt in Betrieb ist.

Wenden Sie die Stimulation nicht im Bad oder in der Dusche an.
Wenden Sie die Stimulation nicht wéhrend des Schlafs an.

Verwenden Sie das Gerdt nicht an Kindern, wenn es nicht fir den
padiafrischen Gebrauch getestet wurde.

Wenden Sie sich vor dem Gebrauch dieses Gerdtes an |hren Arzt, da
das Gerdt bei anfélligen Personen tédliche Herzrhythmusstérungen
auslésen kann.

Wenden Sie die Stimulation nur auf normaler, unversehrter, sauberer,
gesunder Haut an.

Bei der Anwendung missen Sie vorsichtig sein, wenn in der
unmittelbaren Néhe ein Handy eingeschaltet wird, da dies die
Ausgangsleistung des Gerdtes beeinflussen kann.

Wenn Sie schwanger sind, diirfen keine Elektroden direkt iber dem
Uterus oder iiber dem Bauch platziert werden. Der Grund dafir ist,
dass das Herz des Fétus beeinflusst werden kénnte (bisher gibt es
keine medizinischen Berichte iber Schadigungen).

Ein gleichzeitiges AnschlieBen eines PATIENTEN an ein chirurgisches
Gerdt mit hoher Frequenz kann zu Verbrennungen an der Stelle der
STIMULATOR-Elektroden und méglichen Schaden am STIMULATOR
fihren.
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e Ein Befrieb in unmittelbarer Néhe zu einem Kurzwellen- oder
Mikrowellen-Therapiegerét kann eine Instabilitat der STIMULATOR-
Ausgangsleistung verursachen.

e Eine Anwendung der Elekiroden in der Néhe des Brustkorbs kann
das Risiko von Herzflimmern erhshen.

Warnungen beim Einsatz einer Vaginal-/Analsonde

e Schwangere Frauen dirfen nicht im Bereich des Uterus behandelt
werden.

®  Personen mit extra-urethraler Inkontinenz (Fistel, Ureterektopie) diirfen
nicht mit einer Sonde behandelt werden.

*  Personen mit Uberlaufinkontinenz aufgrund eines Verschlusses dirfen
nicht mit einer Sonde behandelt werden.

® Personen mit schwerer Harnverhaltung im oberen Harnweg dirfen
nicht mit einer Sonde behandelt werden.

® Personen mit kompletter peripherer Denervierung des Beckenbodens
durfen nicht mit einer Sonde behandelt werden.

e Personen mit totalem oder teilweise vorgefallenen Uterus / Vagina
sollten mit gréBter Vorsicht behandelt werden.

®  Personen mit Infektionen der Harnwege miissen sich vor Beginn der
Behandlung mit lhren Arzt in Verbindung setzen.

*  Wenn Hautirritationen auftreten, sollte die Behandlung voriibergehend
unterbrochen werden. Wenn die Probleme weiter bestehen, befragen
Sie lhren Arzt. Uberempfindlichkeit kann in Einzelféllen vorkommen.
Das Problem verschwindet in der Regel, wenn Sonden oder Gel in
einen anderen Typ getauscht werden.
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/\ VORSICHTSHINWEISE / GEGENANZEIGEN

A Vorsichtshinweise

TENS ist kein Ersatz fir Schmerzmittel und anderen Therapien zur
Schmerzkontrolle.

TENS-Gerdte haben keine Heilwirkung.

TENS ist eine Symptombehandlung und unterdriickt als solche das
Schmerzempfinden, das andernfalls als Schutzmechanismus dienen
wiirde.

Der Therapie erfolgt hangt stark von der Arztwahl des Patienten ab, ob
dieser fir die Behandlung von Schmerzpatienten qualifiziert ist.

Die Langzeitwirkung von elekirischer Stimulation ist unbekannt.
Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder einer
Uberempfindlichkeit aufgrund der elekirischen Stimulation oder des
Mittels zur elekirischen Leitfghigkeit.

Seien Sie vorsichtig, wenn Sie zu inneren Blutungen, wie zum Beispiel
nach einer Verletzung oder Fraktur, neigen.

Wenden Sie sich an lhren Arzt, bevor Sie das Gerdt nach einem
kirzlich erfolgten chirurgischen Eingriff verwenden, da die Stimulation
den Heilprozess unterbrechen kann.

Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation Gber dem menstruierenden
oder schwangeren Uterus angewandt wird.

Seien Sie vorsichtig, wenn die Stimulation Uber Hautbereichen
angewandt wird, die kein normales Empfindungsvermégen aufweisen.
Wenden Sie dieses Gerdt nur mit vom Hersteller empfohlenen Kabeln,
Elektroden und Zubehérteilen an.

Gegenanzeigen

In Einzelféllen kdnnen an der Stelle, an der die Elekiroden platziert
werden, bei langfristiger Anwendung Hautreizungen auftreten.

Die Effekfivitdt hangt in hohem Mafe von der Behandlung der Patienten
durch eine Person ab, die im Management von Schmerzpatienten
qualifiziert ist.

Hautreizungen und Verbrennungen durch Elektroden sind mégliche
nachteilige Reaktionen.

Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Hautreizungen oder
Verbrennungen unter den auf ihrer Haut aufgebrachten Stimu-
lationselektroden.

Méglicherweise kommt es bei lhnen zu Kopfschmerzen und anderen
schmerzenden Empfindungen wdhrend oder nach der Anwendung
von elektrischer Stimulation nahe ihren Augen sowie an lhrem Kopf
und Gesicht.

Wenn Sie Nebenwirkungen aufgrund der Verwendung des Gerdtes
feststellen, sollten Sie das Gerdt nicht mehr verwenden und lhren Arzt
aufsuchen.
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Vor der Inbetriebnahme:

* Vergewissern Sie sich, dass die Batterien korrekt eingelegt sind.

®  Verbinden Sie das Kabel mit den selbstklebenden Elekiroden und schlieffen
Sie es dann am Gerdt an.

¢ Befestigen Sie die selbstklebenden Elektroden auf dem Schmerzgebiet.

® Verwenden Sie die selbstklebenden Elektroden nicht, wenn diese
verkratzt oder irgendwie beschadigt sind.

Prisfen/Ersetzen der Batterie

1. Schieben Sie den Girtelclip (K) am Gerdt nach unten und nehmen Sie
ihn ab.

2. Offnen Sie den Deckel des Batteriefachs (L).

3. legen Sie 4 Batterien vom Typ AAA in das Batteriefach ein. Vergewissern
Sie sich, dass Sie die Batterien korrekt einlegen. Die positiven und
negativen Pole der Batterien miissen auf die Markierungen im Batteriefach
des Gerdts ausgerichtet sein.

4. legen Sie den Deckel des Batteriefachs (L) zum Gebrauch des Gerdts
wieder auf.

5. Bringen Sie den Girtelclip (K) wieder an, indem Sie ihn am Gerdt
hochschieben.

A Vorsicht:

1. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerét langere Zeit nicht
verwendet wird.
2. Mischen Sie nicht alte und neue Batterien oder verschiedene Batterietypen.

3. Warnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut oder
Augen kommen, waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel Wasser ab.

4. Batterien gehdren in die Hande eines Erwachsenen. Bewahren Sie

Batterien auBBerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Es werden nur Batterien vom gleichen oder éhnlichen Typ empfohlen.

Verwenden Sie keine wideraufladbaren Batterien (Akkus).

Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerdt.

Entsorgen Sie die Batterien geméfB den Anweisungen des Batterie-

herstellers.

© N o O

Anschlieflen der selbstklebenden Elektroden an die Kabel:
Halten Sie den Kabelstecker fest und fihren Sie ihn in
J=""die Buchsen an der selbstklebenden Elekirode ein.

Vergewissern Sie sich, dass das blanke Metall der
HE

Stifte nicht freiliegt.
A Vorsicht:

Verwenden Sie stefs das vom Hersteller oder Handler mitgelieferte Kabel
und benutzen Sie selbstklebende Elekiroden mit CE-Zeichen oder solche, die
in den USA nach dem 510(k)-Verfahren zur Vermarktung zugelassen sind.

Anschluss des Kabels an das Gerdét

Bevor Sie mit diesem Schritt fortfahren, stellen Sie
sicher, dass das Gerdt voll stindig ausgeschaltet

ist. Haltlen Sie den Kabelstecker fest und stecken Sie
ihn in die Buchse (A/B) an der Oberseite des Gerdites.

AVorsichf:

Stecken Sie den Stecker des Patientenableitungskabels nicht in eine

Wechselstromsteckdose.
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Befestigung selbstklebender Elektroden auf der Haut
Befestigen Sie die selbstklebenden Elekiroden auf der von lhrem Arzt /
Therapeuten empfohlenen Korperregion. Vergewissern Sie sich vor der
Befestigung der Elekiroden, dass die Hauffléche, auf der die Elektroden
angebracht werden, vollkommen sauber und trocken ist. Stellen Sie sicher,
dass die selbstklebenden Elektroden fest auf die Haut gedriickt werden und
zwischen Haut und selbstklebenden Elekiroden ein guter Konfakt besteht.
Platzieren Sie die selbstklebenden Elekiroden iiber der Haut und befestigen
Sie diese ordentlich, fest und gleichméBig.

Vorsicht:

1. Stellen Sie vor der Befestigung der selbstklebenden Elektroden am
Kérper sicher, dass die Hauffléche sauber und frei von Lotionen oder
Feuchtigkeitscremes ist.

2. Schalten Sie das Gerdt nicht ein, wenn die selbstklebenden Elektroden
nicht auf dem Kérper positioniert sind.

3. Nehmen Sie die Elektroden niemals von der Haut ab, wenn das Gerdét
eingeschaltet ist.

4. Aus Hygienegriinden empfehlen wir, die selbstklebenden Elektroden alle
30 Tage auszutauschen.

5. Vergewissern Sie sich, dass das Gerdt vor dem Anschluss vollstéindig
ausgeschaltet ist.

6. Es wird empfohlen, selbstklebende, eckige Elekiroden mit einer Grofe
von mindestens 40mm x 40mm auf den zu behandelnden Bereich
aufzubringen.

7. Aus Hygienegriinden sollte jeder Patient einen eigenen Elektrodensatz
verwenden.

Anschlief3en der Vaginal-/Analsonde an die Kabel:

\ / Halten Sie den Kabelstecker fest und fihren Sie ihn in
L7 ‘/ die Buchsen an der Sonde ein. Vergewissern Sie sich,
*\_'\»\ dass das blanke Metall der Stifte nicht freiliegt.

A Vorsicht: Benutzen Sie immer nur Sonden von Promed.

Anschluss des Kabels an das Gerdit

Bevor Sie mit diesem Schritt fortfahren, stellen Sie sicher,
dass das Gerdt vollstindig ausgeschaltet ist. Halten
Sie den Kabelstecker fest und stecken Sie ihn in die

Buchse (A/B) an der Oberseite des Gerdtes.

A Vorsicht:

Stecken Sie den Stecker des Patientenableitungskabels nicht in eine
Wechselstromsteckdose.

EinfGhren der Vaginal-/Analsonde:

Nehmen Sie die Sonde aus der Verpackung und
reinigen Sie diese unter flieBendem Wasser. Tragen
Sie eine dinne Schicht von Gleitgel auf die Sonde
auf, und fihren Sie die Sonde langsam und sanft in
die Vagina bzw. in den After ein, bis der Flansch an
der Unterseite der Sonde zwischen den Schamlippen,
bzw. am Ringmuskel anliegt. Achten Sie beim
Einfihren der Vaginalsonde darauf, dass sich die
silbernen Kontakifléichen links und rechts befinden.
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A Vorsicht:

1. Schalten Sie das Gerdt nicht ein, wenn die Sonde nicht im Karper
positioniert ist.

2. Enffernen Sie die niemals die Sonde, wenn das Gerét eingeschaltet ist.

3. Aus Hygienegriinden muss die Sonde vor und nach jedem Gebrauch
geeinigt werden.

4. Vergewissern Sie sich, dass das Gerét vor dem Anschluss vollstdndig
ausgeschaltet ist.

5. Aus Hygienegriinden sollte jeder Patient eine eigene Sonde verwenden.

Einschalten des Gerdites:

Zum Einschalten des Gerdtes driicken Sie den Ein-/Ausschalter “ON/OFF”
(€) an der rechten Gerdteseite nach oben. Die folgende Anzeige erscheint:

om ; Work fast 35:

o, :__'-‘ 220..
oFF SYEEmm Emh
| ame @ [n

i Lildma  ma LILY

Es gibt 5 voreingestellte und ein frei programmierbares Anwenderpro-
gramm. Driicken Sie die “P*-Taste (G), um das Programm, das Sie verwen-
den wollen auszuwdhlen und die Anzeige auf dem LCD-Display (F) wird
folgendermafien aussehen:
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Auswahl der Programmmodi

Jedes Programm verfiigt iber 2 — 5 Programmmodi, die Sie mit der #§*-
Taste (H), auswahlen kénnen.

n l Work 35“, | Work in..
: ut e, :P” 240
SYE Bm.rn Bm}n SYE U min. E lJ min.
| me  © ﬂﬁ | nme  °©n[n

ikldma _ma UUI =i dma _ma LIL

Einstellen der Kanalintensitéat

Das Promed IT-6 verfigt iber 2 Ausgangskandle. Sie kénnen entweder
einen Kanal mit einem Elekirodenpaar oder beide Kandle mit zwei Elek-
trodenpaaren verwenden. Es gibt an den Seiten des Gerdtes fir jeden
Kanal je einen Intensitdtsregler (D) und (E). Durch Drehen des jeweiligen
Reglers nach oben, wird die Infensitt erhdht, wenn die Infensitat 1 mA
erreicht, beginnt das Geréit auf diesem Kanal zu arbeiten. Der maximale
Ausgangsstrom des Gerdtes betragt 90 mA. Durch Drehen des jeweiligen
Reglers nach unten, wird die Intensitdt verringert, wenn die Intensitét O mA
erreicht, hort das Geréit auf diesem Kanal auf zu arbeiten.
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A Achtung:

1. Die Intensitdt der Stimulation héngt von den individuellen Bedirfnissen
des Patienten ab.

2. Die Worte ,Work” oder ,Rest” auf LCD-Display bedeuten, das Gerdt gibt
ein Signal aus oder es gibt kein Signal aus.
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3. Wenn die Elekiroden nicht fest auf der Haut platziert sind, oder das Gerét
nicht mit den Elekiroden verbunden ist, wird die eingestellte Intensitcit
automatisch auf O mA zuriickgesetzt, sofern die Intensitét mindestens
10 mA befragt.

4. Vor dem Entfernen der Elekiroden stellen Sie bitte sicher, dass das Geréit
ausgeschaltet ist.

5. Wenn die Behandlungszeit abgelaufen ist, wird die Intensitét automatisch
auf O mA geregelt.

6. Wenn ein Noffall eintritt, driicken Sie bitte die “P*“Taste (G) um die
Behandlung abzubrechen. Das Gert stellt sich dann in den Pausemodus.
Driicken Sie die ““S*-Taste (H) um die Behandlung fortzusetzen.

7. Eswird empfohlen, eine Stromdichte von 2 mA /cm2 nicht zu iiberschreiten,
da ansonsten Hautreizungen oder Verbrennungen auftreten kénnen.
Empfehlungen:

- Bitte verwenden Sie Elekiroden in einer bestimmten Grofle, die vom
Hersteller bereitgestellt werden, um Hautreizungen oder Verbrennungen zu
vermeiden.

- Bei kleineren Elekiroden sollte die maximale Stromeinstellung der
Wellenform entsprechend verringert werden.

-Bitte platzieren Sie die Elekiroden sorgféiltig und stellen Sie sicher, dass die
gesamte Oberfliche der Elekirode einen guten Kontakt mit der Haut hat.

Programmieren des Anwenderprogramms

Driicken Sie “ON / OFF” (€) um das Gerét einzuschalten. Driicken Sie
dann die “P“-Taste (G), um das Anwenderprogramm PC1 zu wdahlen, es
besteht aus 3 Programmmodi. Sie kénnen die Parameter (Pulsfrequenz, Pau-
senzeit, Pulsbreite, Behandlungszeit, Arbeitszeit, Rampenanlaufzeit, Ram-
penriicklaufzeit, Ruhezeit und Wellenform) nach Ihren Bedirfnissen fir jeden
Programmmodus einstellen.

Driicken Sie die #/S”-Taste (H), um zwischen den einzelnen Programmmodi
umzuschalten. Die Anzeige auf dem LCD-Display (F) wird folgendermafien
aussehen:
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Driicken und halten Sie die #“S$*-Taste (H) um in den Einstellmodus zu gelan-
gen. Dann driicken Sie entweder die “ A “-Taste () oder die V¥ “-Taste (J),
um ,Work Rest” oder ,Cont” zu wéhlen. Wenn Sie ,Cont” wdahlen, ist die
Stimulation kontinuierlich und Sie kdnnen Parameter wie Pulsfrequenz, Puls-
breite und Behandlungszeit einstellen. Wenn Sie ,Work Rest” auswdhlen,
kénnen Sie alle Parameter einstellen.
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Driicken Sie “S$“Taste (H) und die Wellenform-Anzeige blinkt. Nun dri-
cken Sie entweder die “A“Taste (I) oder die “V¥“Taste (J) um die ge-
wiinschte Wellenform (SY oder AL) zu wahlen.
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Driicken Sie erneut die #“S”-Taste (H) und die PulsAnzeige blinkt. Nun
driicken Sie entweder die “A“Taste (I) oder die “V“Taste (J) um die
gewiinschte Pulsfrequenz von 3 Hz bis 100 Hz einzustellen.
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Driicken Sie erneut die “$”-Taste (H) und die Pausenfrequenz anzeige
blinkt. Nun driicken Sie entweder die “ A “Taste () oder die “ ¥ “Taste (J)
um die gewiinschte Entspannungspulsfrequenz von O Hz bis 4 Hz einzustel-

len.
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Driicken Sie erneut die “$”-Taste (H) und die Pulsweiten-Anzeige blinkt.
Nun driicken Sie entweder die “ A “Taste (I) oder die “ ¥ “Taste (J) um die
gewinschte Pulsweite von 50 ps bis 450 ps einzustellen.

fr:mmg |l'tMM3um
!g': I |P i
N 0 'E'“:' 9
‘e eopml lnno o [nl
| Ulima_ ma LILJ] \Ulima__ma LILJ;

Driicken Sie erneut die #/S*-Taste (H) und die Behandlungszeitanzeige des
Programmmodus blinkt. Nun driicken Sie entweder die “ A “Taste (1) oder
die " ¥ “Taste (J) um die gewinschte Behandlungszeit des Programmmodus
von Tmin bis 60 min einzustellen.
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Driicken Sie erneut die “$*Taste (H) und die Arbeitszeitanzeige blinkt.
Nun driicken Sie entweder die “ A “Taste (l) oder die “ ¥ “Taste (J) um die
gewiinschte Arbeitszeit von 2 Sekunden bis 99 Sekunden einzustellen.
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Driicken Sie ereut die #“S”-Taste (H) und die Rampenanlaufzeitanzeige
blinkt. Nun driicken Sie entweder die “ A “Taste () oder die “ ¥ “Taste (J)
um die gewiinschte Rampenanlaufzeit von 1,0 Sekunden auf 9,0 Sekunden
einzustellen.

Pr {weme 30,

PC ™~ 3.

!__': w0l o, 220
(B Y | 1M s 3 ALz
oo t&"ﬁﬂ D U 333'%
nne eopAn lnne o nAni
(Uma_ ma LILJ| Uma  ma LIL

Driicken Sie erneut die #“S§*-Taste (H) und die Rampenriicklaufzeitanzeige
blinkt. Nun driicken Sie entweder die “ A “-Taste (I) oder die “ ¥ “-Taste (J)
um die gewiinschte Rampenriicklaufzeit von 1,0 Sekunden auf 9,0 Sekun-
den einzustellen.
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Driicken Sie erneut die “S*-Taste (H) und die Ruhezeitanzeige blinkt. Nun
driicken Sie entweder die “ A“-Taste () oder die “ ¥ “Taste (J) um die ge-
wiinschte Ruhezeit von 2 Sekunden bis 99 Sekunden einzustellen.
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Wenn Sie die Einstellungen des Programmmodus abgeschlossen haben,
driicken Sie die “P*“-Taste (G), um die Einstellungen zu bestdtigen, bzw.
zu speichern. Das Gerét schaltet nun in den Warte:Modus. Nun driicken Sie
die “$*Taste (H) um einen anderen Programmmodus auswéhlen zu kén-
nen. Wiederholen Sie alle vorherigen Schritte um die Parameter einzustel-
len. Wenn Sie mit allen Einstellungen fertig sind kénnen Sie das Programm
durch regeln der Infensitat starten.

Funktionen der Hintergrundbeleuchtung

Es gibt 3 Farben der Hintergrundbeleuchtung, die auf unterschiedliche
Zustdnde hinweisen:

a) Hintergrundbeleuchtung Griin: Normalzustand

b) Hintergrundbeleuchtung Blau: Die Intensitdt des verwendeten Kanals ist
groBer als 65 mA. Bei einer weiteren Erhdhung der Infensitét missen Sie
&uBerste Vorsicht walten lassen.

c) Hintergrundbeleuchtung Rot: Die Elektroden sind nicht fest mit der Haut
oder das Gerdt ist nicht mit den Elekiroden verbunden, die eingestellte
Intensitdt ist groBer als 10 mA. Die Infensitét wird somit automatisch auf
0 mA zuriickgesetzt, und die Hintergrundbeleuchtung blinkt weiter in rot.

Priifen des Speicherstatus

Driicken und halten Sie die “P*-Taste (G) um in den Speicher-Modus zu ge-
langen. Sie kdnnen nun die gesamten Behandlungszeiten und durchschnit-
liche Intensitat von Kanal 1 oder Kanal 2 mit der “ A“Taste (I) oder der
“ ¥ "Taste (J) auslesen. Dricken Sie die “P*-Taste (G) erneut, um in Warte-
Modus zuriickzukehren.

Ist die Gesamtzeit der Behandlung geringer als
60 Minuten, wird das Gerét Folgendes anzeigen.

Bei einer Gesamtzeit der Behandlung bis zu
60 Minuten wird die gesamfe Behandlungszeit und
durchschnittliche Intensitét so angezeigt.

Die Gesamizeit der Behandlung wird bis zu einem
Maximalwert von 99:59 min angezeigt.

= Um den Speicher zu l8schen, halten Sie die
“P“Taste (G), gedrickt im Display wird die Anzeige
“CLr" blinkend erscheinen.




BEDIENUNG DES GERATES

Wenn Sie alle gespeicherten Daten 18schen wollen, driicken Sie bitte die
#8§" Taste (H), um die Aktion zu bestdtigen. Wenn Sie die Daten doch nicht
[8schen wollen, driicken Sie die “P“-Taste (G) und das Gerdt geht in den
Warte-Modus zuriick.

Sicherheitsverriegelung

Die Sicherheitsverriegelung wird automatisch akfiviert, wenn lénger als 30
Sekunden keine Taste gedriickt wird. Um die Sicherheitsverriegelung selbst
zu aktivieren, driicken Sie die #“S$”-Taste (H) und die “ A “Taste (I) gleich-
zeitig. Dies ist eine Sicherung, um ein versehentliches Andern der Einstel-
lungen, insbesondere die eingestellte Intensitét zu verhindern. Um die Si-
cherheitsverriegelung zu deaktivieren driicken Sie die “$“-Taste (H) und
die “A“Taste () emeut. Durch driicken der #S$*-Taste (H) wdahrend der
Behandlung gelangen Sie in den Pausemodus und durch driicken der “P*-
Taste (G) wahrend der Behandlung kénnen Sie die Behandlung abbrechen.

Batteriestatusanzeige

Wenn die Batteriestatusanzeige (- auf dem Display erscheint, mis-
sen die verwendeten Batterien so schnell wie mdglich durch neue ersetzt
werden. Das Gerdt kann mit der leuchtenden Anzeige jedoch noch mehrere
Stunden betrieben werden.

Abschalten des Gerdtes

Schieben Sie den Schalter “ON / OFF” (C) nach unten, um das Gerit aus-
zuschalten.

A Achtung:

Wenn sich das Gerdt im WarteModus befindet und lénger als 3
Minuten keine Taste betatigt wurde, schaltet sich das Display, um Strom
zu sparen, automatisch ab.

Um den Benutzer darauf hinzuweisen, dass er langer keine Taste
gedrickt hat, erklingt nach der ersten Minute ein Piepton, nach der
zweiten Minute, zwei Pieptdne und nach der dritten Minute 3 Pieptone
und das Display schaltet sich ab.

Durch driicken einer beliebigen Taste wird das Display wieder
angeschaltet.

Um das Gerdt auf die Werkseinstellungen zuriickzuschalten, missen Sie
das Gerdt ausschalten. Nun driicken Sie zuerst die Taste (J) und dann

schieben Sie den Schalter “ON / OFF” (€) nach oben.
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PROGRAMME

Therapie-Programme
Es gibt 5 voreingestellte Programme und ein frei programmierbares Anwenderprogramm. Bei jedem Programm kénnen bis zu 5 Programmmodi

angepasst werden. Die Details entnehmen Sie bitte der Tabelle:

Voreingestellte Programme

Programm Programm- Wellenform Modus- Fre- Puls- Gesamtbe- Anzuwenden
modus behand- quenz weite handlungs- bei folgendem
lungszeit (Hz (bs) zeit (min) Inkontinenztyp
(min) v
1 8 35 220
P1 5 Synchron (SY) 20 10 240 28 Dranginkontinenz
1 5 3 250
2 o) 10 220
Misch-/Stuhlinkon-
P2 3 Abwechselnd(AL) 6 20 220 27 vlsc /Stuhlinkon
4 5 35 200 finenz
5 5 10 220
Pulsweiten-
1 . 5 20 300-450
modulation
P3 9 Modulation 335 175.275 15 Stressinkontinenz
3 Kontinuierlich 50 220
1 Kontinuierlich 8 10 240 Misch-/Stuhlinkon-
P4 2 Synchron (SY) 12 20 275 25 finenz
3 ynenren 5 35 200
1 20 10 240
P5 2 Synchron (SY) 10 20 275 38 Dranginkontinenz
3 8 35 220




PROGRAMME

Frei programmierbares Anwenderprogramm

Programm Programmparameter Einstellbare Werte Anzuwenden bei folgendem
Inkontinenztyp
pCi Behandlungszeit (min) 1min~60min Alle Formen der Inkonfinenz
Arbeitsmodus Work Rest/Cont. in Abhdangigkeit der eingestellten
Frequenz 3 Hz~100 Hz Parameter
Ruhefrequenz 0 Hz~4 Hz
Pulsweite 50 ps~450 ps
Arbeitszeit 25~99s
Rampenanlaufzeit 15~9s
Rampenriicklaufzeit 1s~9s
Ruhezeit 25~99s
Wellenform Synchron (SY) / Abwechselnd (AL)

20
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/\ SICHERHEITSHINWEISE

Vor Inbetriecbnahme beachten:

Das Promed IT-6 ist nur fir den Hausgebrauch bestimmt.

Bei Verwendung eines Gerdtes in der Néhe von Kindern ist eine
gewissenhafte Beaufsichtigung erforderlich.

Das Gerdt niemals in einer nassen oder feuchten Umgebung platzieren
oder verwenden.

Das Gerdt nicht unter Wasser, z.B. in der Dusche verwenden.

Das Gerét niemals in direkten Kontakt mit Feuer, Gas oder Sauerstoff,
sowie heiBen Gegenstdnden, wie z.B. Herdplatten bringen.

Treffen Sie jede mdgliche Vorkehrung, damit das Gerdt nicht herunterfallt
oder anderweitig beschadigt wird.

Falls Probleme am Gerét auftreten, geben Sie es unbedingt umgehend
in die Reparatur.

Schmieren oder waschen Sie das Gerdt nicht.

AGefahr 1

Bringen Sie das Gerdt nie mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten direkt
in Kontakt.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

Beriihren Sie das Gerdt nie mit nassen Handen.

Bewahren Sie das Gerdt nicht in der Nahe eines Waschbeckens oder
einer Badewanne auf, da die Gefahr besteht, dass es ins Waschbecken
oder die Badewanne fallen oder gezogen werden kann.

Aqunung !

Lassen Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder oder
ungeibte Personen im Umgang mit diesem Gerdt in der Néhe befinden.
Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerdt spielen.
Verwenden Sie das Gerét nur fir Anwendungen, wie in dieser
Gebrauchsanweisung beschrieben.

Dieses Gerdt ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieflich
Kinder) mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder mangels Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt
zu werden, es sei denn, sie wurden durch eine fir lhre Sicherheit
zustéindige Person beaufsichtigt und erhielten von Thr Anweisungen, wie
das Gerét zu benutzen ist.

Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken und Kissen, da ibermaBige
Warme Feuer, Verletzungen oder einen elekirischen Schlag verursachen
kann.

Tragen Sie das Gerdt nicht am Kabel und benutzen Sie das Kabel nicht
als Griff.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

Wenn Sie die Anwendung beenden, stellen Sie alle Infensitdtsregler
(D und E) auf ,Aus".

Lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es besteht
Erstickungsgefahr.



/\ FEHLERSUCHE

Problem Mégliche Ursache

Lésung

Display leuchtet | Kein Batteriekontakt

nicht au

1. Neue Batterien einlegen.

2. Sicherstellen, dass die Batterien korrekt
eingelegt sind. Die Kontakte auf
Folgendes priifen:

® Alle Kontakte sind an der richtigen Stelle.

o Kontakte sind nicht beschadigt.

Die Elektroden sind

1. ausgetrocknet oder
konfaminiert

2. nicht richtig platziert

Stimulation ist
zu schwach
oder nicht

r

1. Austauschen

2. Elekiroden erneut anbringen.

Die Anschlusskabel
sind alt/verschlissen/
beschadigt

Austauschen

Zu schwache
Intensitéit

Ein hoheres Intensitdtsniveau einstellen.

Stimulation ist Zu hohe Intensitcit

Intensitét verringern

Stimulation Falsche Platzierung von | Elekirode oder Sonde neu positionieren.
unwirksam ETJeﬁrode und Songde Arzt konsultieren.
Die Haut wird Die Elekiroden werden Die Elekiroden neu positionieren. Wenn

rot und/oder
Sie fihlen einen

stefs auf der gleichen
Seite platziert

Sie zu irgendeinem Zeitpunkt Schmerzen
oder Beschwerden verspiiren, die An-

Die Elektroden sind zu
nahe aneinander

unangenehm

Elekiroden neu positionieren

Beschddigte oder
verschlissene Elekiroden
oder Anschlusskabel

Austauschen

stechenden wendung sofort abbrechen.
Schmerz Die Elekrod
h(lz?ienenmt ?irc]hﬁ g Sicherstellen, dass die Elektroden gut auf
auf der Haut er Haut ha
Eie ;elbsﬂﬁljebel?den EleId}:oden mit eigem
. . uchten, fusselfreien Tuch reinigen oder
g[))clerﬂilgroden sind gegen neue selbstklebende Elekiroden
9. austauschen.
g;engleﬂ( gggr?lg{:he ist Gegen eine neue Elekirode/Sonde
verkratzt austauschen.
Der Aus-
+ )
a,?rn \S,:arﬁ:gnd afk:rﬂgidﬁiﬁdgg Das Gerdt ausschalten und die selbstkle-
der Therapie von der Haut bende Elektrode fest auf die Haut kleben.

unterbrochen

Der aktive Bereich der
Elektrode ist zu klein

Elekiroden gegen solche austauschen,
die einen akfiven Bereich von mindestens
16,0 cm? (4 cm x 4 cm) aufweisen.

Das Gerét wurde még-
licherweise nicht gema

dem Handbuch bedient

Vor dem Gebrach das Handbuch lesen.

Das Kabel hat sich
gelost.

Das Gerdt ausschalten und das Kabel
wieder anschlieBen.
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Die Batterien sind leer.

Gegen neue Batterien austauschen.

Infermittierende | AnschluBkabel

Abgabe

1. Anschluss auf festen Sitz prijfen. Fest
einstecken.

2. Intensitdt verringern. Anschlusskabel
in der Buchse um 90° drehen. st die
Abgabe noch immer intermittierend,
das Ableitungskabel austauschen.

3. Ist die Abgabe nach Austausch des
Abschlusskabel noch immer intermit-
tierend, ist mdglicherweise eine
Komponente defekt.

Wenden Sie sich an die Reparatur-
abteilung.
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PFLEGE/WARRTUNG/AUFBEWAHRUNG

ENTSORGUNG

® Bringen Sie das Gerdt nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder anderen
Flissigkeiten.

e Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.

* Bevor das Promed IT-6 fir [éingere Zeit gelagert wird, nehmen Sie die
Batterien aus dem Batteriefach heraus. Auslaufende Batterien kdnnen das
Gerét beschadigen.

* Bewahren Sie das Gerdt und seine Zubehérteile an einem kihlen,
trockenen Ort in dem mitgelieferten Koffer auf.

e  Wenn Sie die Elektroden abnehmen, beriihren Sie sie nur an den
Randern. Um eine Beschddigung zu vermeiden, ziehen Sie nicht an den
Elekirodenkabeln selbst.

®  Machen Sie keine scharfen Knicke in die Kontaktkabel oder Elekiroden.

* Bringen Sie die selbstklebende Elektrode nach dem Gebrauch auf den
schitzenden Kunststofffilm auf.

e Sefzen Sie das Gerdt nicht direktem Sonnenlicht aus und schitzen Sie es
vor Schmutz und Feuchtigkeit.

¢ legen Sie niemals schwere Gegenstiinde auf das Gerdt.

® Reinigen Sie |hr Promed IT-6, indem Sie es mit einem mit mildem
Seifenwasser angefeuchteten Tuch vorsichtig abwischen. Sie kénnen
auch Isopropylalkohol oder Seifenlésung verwenden. Haushaltsreiniger
und Reinigungsprodukte sind nicht geeignet.

e Benutzen Sie nur Elekiroden / Sonden die von Promed fiir das Gerdt
zugelassen sind.

¢ Eine Vaginal-/Analsonde ist nur zur Verwendung durch eine Person
gedacht. Bei einer Benutzung durch mehrere Personen besteht eine
erhdhte Gefahr von Kreuzkontaminationen.

®  Waschen Sie die Vaginal-/Analsonde in mildem Seifenwasser, spilen
Sie griindlich mit klarem Wasser ab und trocknen Sie mit einem sauberen
fusselfreiem Tuch / Papiertuch.

e Stecken Sie niemals eine nicht komplett gefrocknete Sonde zur
Aufbewahrung in den Plastikbeutel.

e Das Gerdt muss nicht zur Inspektion und Neukalibrierung an den
Handler oder Hersteller gesendet werden. Sind solche Inspektionen oder
Neukalibrierungen aufgrund lhres internen Qualitétsmanagementsystems
erforderlich, wenden Sie sich bitte an Promed.

e Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren
Héndler, der das Gerdt, falls nétig, einsendet. Versuchen Sie niemals,
einen Fehler selbst zu beheben.

Elektrowerkzeuge, Zubehdr und Verpackung sollen einer umweltgerechten
Wiederverwertung zugefihrt werden.

Nur fir EU-Lander:
Werfen Sie Elektrowerkzeuge nicht in den Hausmilll Gemaf
der Europdischen Richtlinie 2012/19/EU Uber Elektro- und
Elektronik-Aligeréte  und  lhrer Umsefzung in  nationales

BN Recht missen nicht mehr gebrauchsféhige  Elektro-
werkzeuge gefrennt gesammelt und einer umweltgerechten Wie-
derverwertung zugefihrt werden. Innerhalb der EU weist dieses
Symbol darauf hin, dass dieses Produkt nicht Uber den Hausmill
entsorgt werden darf. Aligerdte enthalten werlvolle recyclingféhige
Materialien, die einer Wiederverwertung zugefihrt werden sollten und um
der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte
Millbeseitigung zu schaden. Bitte entsorgen Sie Altgerdte deshalb Gber
geeignete Sammelsysteme oder senden Sie das Gerdt zur Entsorgung an
die Stelle, bei der Sie es gekauft haben. Diese wird dann das Gerét der
stofflichen Verwertung zufihren.

Akkus/Batterien: Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den Hausmiill,
ins Feuer oder ins Wasser. Akkus/Batterien sollen gesammelt, recycelt od-
er auf umweltfreundliche Weise entsorgt werden.

Nur fior EU-Lander: GemdB der Richtlinie 91/157/EWG miissen de-
fekte oder verbrauchte Akkus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr ge-
brauchsfahige Akkus/Batterien kdnnen direkt abgegeben werden bei:
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIEBEDINGUNGEN

Dieses Produkt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Verlassen des Werkes
eingehend gepriift. Deshalb leisten wir auf dieses Produkt eine Garantie von 24
Monaten ab Kaufdatum. Promed Produkte entsprechen ihrer Beschreibung
und den jeweiligen Spezifikationen; es obliegt Ihrer Verantwortlichkeit, sicher zu
stellen, dass die Produkte, die Sie kaufen, fir die von lhnen beabsichtigte Nutzung
ausgelegt sind.

e Bei nachweisbaren Materiak  und/oder Herstellerfehlern, die  bei
vorschriftsméfBigem Gebrauch auftreten und die wahrend der Garantiezeit
erkannt werden, ersetzen wir innerhalb der Garantiezeit kostenlos samtliche
mangelhaften Teile des Produktes, inklusive des Lohnkostenanteils der
Garantiereparaturen.

¢ Die Garantie umfasst nicht:

* den normalen Verschlei3 des Produktes. Méngel, die durch den Transportoder
die Lagerung des Produktes verursacht werden. Mangel oder Beschadigungen,
die durch unvorschriftsméfige Verwendung oder mangelhafte Wartung
verursacht werden. Schdden auf Grund der Nichtbeachtung der Hinweise
in der Bedienungsanleitung. Schaden auf Grund von Modifikationen des
Produktes, die nicht von Promed durchgefihrt wurden.
¢ Beschadigungen durch scharfe Gegensténde, in Folge von Torsion,
Stauchung, Fall, eines anormalen Stofles oder sonstiger Handlungen, die
auBBerhalb der angemessenen Kontrolle von Promed liegen.
e VerschleiBteile (z.B. bewegliche Teile wie Kugellager, Motoren, Motor-
kohlebiirsten etc., Verschlisse) sind generell von der Garantie ausgeschlossen.
¢ Ein Garantieanspruch ist nicht durchsetzbar, wenn:
das Produkt nicht in seiner Originalverpackung oder einer addquaten
sicheren Verpackung zuriick gesandt wird; es durch eine andere Person
oder ein Unternehmen, ausgenommen Promed oder eines von Promed
autorisierten Handlers, modifiziert oder repariert wurde; das Produkt mit nicht
von Promed genehmigten Ersatzteilen repariert wurde; die Seriennummer
/ LOTNummer des Produkts entfernt, geldscht, gedindert oder unleserlich
gemacht wurde.

¢ Aus hygienischen Griinden missen Produkte, die einem direkten Kérperkontakt
bzw. einem Kontakt mit Kérperflissigkeiten (z.B. Blut) ausgesetzt sind, vor der
Ricksendung in einen exira Kunsrsto?fbeufel verpackt werc?en. In diesen Féllen
muss in dem Paket bzw. in den Begleitpapieren ein spezieller Hinweis auf
diesen Sachstand gegeben werden.

e Fir wdhrend der Garantiezeit instandgesetzte Komponenten oder
ausgetauschte Produkte wird die Garantie nur fir die verbleibende
urspringliche Garantiezeit gewdhrt; vorausgesetzt, dass dieser Austausch
oder diese Instandsetzung durch Promed oder einem von Promed
autorisierten Handler vorgenommen wurde.

Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Garantieanspriiche missen
innerhalb der Garantiezeit gelfend gemacht werden. Nach Ablauf der
Garantiezeit aufiretende Reklamationen kénnen nicht beriicksichtigt werden.
Die Garantie fritt im Rahmen dieser Garantiebedingungen nur dann in Kraft,
wenn das Kaufdatum durch einen Kaufbeleg oder Ahnliches nachgewiesen
wird. Technische und optische Anderungen, sowie Anderungen der Aussattung
sind vorbehalten!

Diese Garantie ist nur in dem Land rechtsgiltig und durchsetzbar, in dem
das Produkt durch den Erstkéiufer erworben wurde, vorausgesetzt, dass
die Absicht von Promed war, dass das Produkt fir den Verkauf in diesem
Land angeboten wird. Diese Garantie ist ebenfalls in jedwedem Land im
Europdischen Wirtschaftsraum durchsetzbar, in dem Promed iber einen
autorisierten Importeur oder einen Vertriebspartner verfigt. Es konnen,
in Abhdngigkeit von dem jeweiligen land, besondere ung abweichende
Garantien und Gewdhrleistungen aufgrund der jeweils anwendbaren
Gesetzgebung einschldgig sein. Diese Rechtsvorschriften werden durch diese
Garantiebedingungen weder ausgeschlossen noch beschrankt. Soweit durch
nationales Recht zuldssig, wird die Garantiezeit nicht verléngert, ereuert
oder anderweitig beeintrdchtigt durch einen nachfolgenden Wiederverkauf,
eine Instandsetzung oder einen Austausch des Produkts.

Die Bestimmungen des UN Kaufrechts finden keine Anwendung. Die
gesetzliche Gewdhrleistungspflicht des Verkdufers bleibt von unseren
Garantiebedingungen unberihrt. In dem, durch die anwendbare zwingende
Gesetzgebung grb%tméghchen Umfang, stellen diese Garantiebedingungen
lhr einziges und ausschlieBliches Rechtsmittel dar und gelten anstelle
samtlicher sonstiger ausdriicklicher oder konkludenter Garantiebedingungen.
Promed haftet nicht fir ungewshnliche, beiléufig entstandene, Straf- oder
Folgeschéden, einschlieBlich, aber ohne Beschrankung auf, entgangenen
Gewinn, Nutzungsausfall, Einnahmeausfall, Kosten ﬁjr Ersatzausristung
oder -einrichtungen, Versicherungsanspriiche Dritter, Eigentumsverletzungen,
die sich aufgrund des Erwerbs oder Gebrauchs des Produktes oder wegen
einer Garantieverletzung, eines Vertragsbruchs, Fahrlassigkeit, Produkifehlern
oder anderen rechtlichen oder gesetzlichen Umstéinden ergeben, auch wenn
Promed von der Méglichkeit solcher Schiden wusste. Promed haftet nicht
fir eine Verzégerung bei der Inanspruchnahme der Garantieleistungen.

Fir evil. Ubersetzungsfehler kann Promed nicht haftbar gemacht werden.

Fiir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben unerlésslich:
1. Origindlkau&)eleg/@uiﬂung oder Handlerstempel mit Kaufdatum

2. Festgestellter Mangel

3. Geratebezeichnung / Typ / Serien-/ Chargennummer
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GETTING STARTED

About this device

I
J.
K.
L.

Output socket for channel 1

Output socket for channel 2

ON/OFF-Switch

Intensity control for channel 1

Intensity control for channel 2

LCD Display

“P" Programme selector button

“S" key for the selection of the setting/programme modes
“ A" Improving the programme parameter
“ W" Decreasing the programme parameter
Belt clip

Battery case

LCD-Display-section:

1. Therapy programme

2. Display of the programme type

3. Pulse frequency display

4. Pulse width display

5. Pause display

6. Start of the therapy

7. Intensity of channel 2

8. Llocking status flag

9. Display for working hours / idle time / Ramp time
10. Battery status display

11. Intensity of channel 1

12. Therapy duration

13. Output wave form (Synchronous (SY) / Alternating(AL)
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SYSTEM COMPONENTS

Your Promed IT-6 - package confains the following equipment:

1. IT-6 Unit 1 PCS
2. Cable 2 PCS
3. Electrode pads (40*40mm) 4 PCS
4. Vaginal probes 1 PCS
5. User manual 1 PCS
6. AAA battery 4 PCS
7. Carrying case 1 PCS
8. Belt Case 1 PCS

We reserve the right to make changes for the purpose
of technical improvement without prior notice.




DESCRIPTION OF THE UNIT Please keep this user manual in a safe place! 28

A Please read the user manual thoroughly before using
the device for the first time.
Thank you for purchasing the Promed IT-6. You have purchased a
high-quality product designed for personal hygiene and wellbeing
purposes. Promed is a leading company with decades of experience in
personal hygiene, wellness and health areas. The Promed IT-6 unit has
been designed and manufactured in accordance with the Medical Device
Directives 93/42/EEC and 2007/47/ EC to guarantee quality during
use. The device may be used once this user manual has been read.
We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for injury
or damages to people or objects that arise from failure to comply
with this user manual. We wish you a lot of enjoyment with your new
Promed IT-6. We would like to familiarize you with the therapie unit
in the following sections. Please read the user manual thoroughly before
using the device for the first time.
You can receive professional advice wherever Promed products are
sold or get in touch with us if you have any questions. We can provide
you with the name of the representative responsible for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage:
www.promed.de
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INTRODUCTION

Promed IT-6 electrical stimulator is a portable electrotherapy device fea-
turing two therapeutic modes: Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation
(TENS), and Electrical Muscle Stimulation (EMS), which are used for pain
relief and electrical muscle stimulation. The device is used for the rehabilita-
tion of incontinence, weakness of the perineal muscles and for pain relief.
By using this device regularly, you can strengthen your pelvic floor muscles
significantly, and the improvement of your muscle function will help you to
live your life again free of stress, urge mixed or faecal incontinence. The
stimulation device fransmits via electrodes that are applied to the skin or
lighten the electrical current to underlying nerves and muscles on the intro-
duced vaginalanal probe. The parameters of the device are controlled by
the press buttons. The intensity level is adjustable according to the needs of
patients. Before using, please read dll the instructions in this user manual
carefully and keep it safe for future reference.

What is pain?

Pain is the body’s own early warning system. Feeling pain is important, as
it indicates an abnormal condition within the body and serves as a warning
to us before any further damage or injury occurs. However, longterm,
persistent pains — often known as chronic pain — serve no obvious useful
purpose once a diagnosis has been made. TENS was developed to soothe
or eliminate certain types of chronic and acute pain.

We differentiate between two types of pain:

e Acute pain
as a chief symptom can often help the doctor with diagnosis and the
acute pain has a protective function for the patient.

¢ Chronic pain
can often become part of the illness in itself. A patient suffering from
chronic pain will often suffer for years and experiences changes in his/
her persondlity structure.

What is TENS?

Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation (TENS) is a non-invasive, drug
free method of controlling pain. TENS uses tiny electrical impulses sent
through the skin to nerves to modify your pain perception. TENS does not
cure any physiological problem; it only helps control the pain. TENS does
not work for everyone; however, in most patients it is effective in reducing or
eliminating the pain, allowing for a return to normal activity.

How does TENS work?

Das Promed IT-6 transmits harmless electrical signals into the body by

the self-adhesive electrodes or the vaginal / anal probe. This relieves pain

in fwo ways:

e Firsfly, it blocks the body’s pain signals which are normally
transmitted from the area of damage through the nerve fibres to the
brain - TENS interrupts these pain signals.

e Secondly, TENS stimulates the body's production of endorphins - its
own natural painkillers.

Possible TENS applications

Generally the Promed IT-6 shall be used for the following medical

indications or the following complaints as a TENS unit for treatment:

® For symptomatic relief of chronic intractable pain

e For post fraumatic pain (acute pain occurring)

e For post surgical pain (pain caused by surgery)

What is EMS?

Electrical Muscle Stimulation (EMS) is an internationally accepted and proven
way of freating muscular injuries. It works by sending electronic pulses to the
muscle needing treatment; this causes the muscle to exercise passively. It is a
product derived from the square waveform, originally invented by John
Faraday in 1831. Through the square wave pattern it is able to work directly
on muscle motor neurons. This device has low frequency and in conjuncfion
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with the square wave pattern allows direct work on muscle groupings. This is
being widely used in hospitals and sports clinics for the treatment of muscular
injuries and for the re-education of paralyzed muscles, o prevent atrophy in
affected muscles and improving muscle tone and blood circulation.

How does TENS work?

The EMS units send comfortable impulses through the skin that stimu-
late the nerves in the treatment area. When the muscle receives this
signal it confracts as if the brain has sent the signal itself. As the sig-
nal strength increases, the muscle flexes as in physical exercise. Then
when the pulse ceases, the muscle relaxes and the cycle is repeated.
The goal of electrical muscle stimulation is to achieve contractions or
vibrations in the muscles. Normal muscular activity is controlled by the cen-
tral and peripheral nervous systems, which fransmit electrical signals to the
muscles. EMS works similarly but uses an external source (the stimulator)
with electrodes attached to the skin for transmitting electrical impulses into
the body. The impulses stimulate the nerves to send signals to a specifically
targeted muscle, which reacts by contracting, just as it does with normal
muscular activity.

Possible EMS application

Generally the Promed IT-6 shall be used for the following medical indica-
tions or the following complaints as a EMS unit for treatment:

e For relaxation of muscle spasm

e For increase of blood circulation

e For prevention of retardation of disuse atrophy
® For muscle re-education

What is INCONTINENCE?

Urinary incontinence, the involuntary loss of urine from the bladder, is a
problem for many people. There are many types of inconfinence. Urina-
ry incontinence, which is divided into stress incontinence and urge incon-
tinence, and the faecal incontinence, in which the involuntary sphincter
cannot hold my bowels. The electrical stimulation through a vaginal
/ anal probe, or surface electrodes in some cases is a welHolerated
treatment for urge, siress, and mixed incontinence and has shown the
positive results in improving bladder and bowel control of the patients.

Stress incontinence

Stress incontinence is urine loss by increased abdominal pressure on
the bladder which is caused during coughing, sneezing, laughing,
playing sports or lifting something heavy. Stress incontinence is the most
common form of incontinence which primarily affects the women.
Usually they occur if the perineal and pelvic muscles are weakened,
such as through pregnancy, childbirth and menopause.

Urge incontinence

Urge incontinence is a sudden, strong urge which is followed by an
immediate contraction of the bladder leading to an involuntary loss of
urine. Both men and women may be affected thereof, especially this
form of incontinence applies to the older people. A reason for this may
be a fault in the part of a nervous system, which controls the function of

the bladder.
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Mixed incontinence

Mixed incontinence is a combination of stress incontinence and urge
incontinence.

Anal incontinence

Anal incontinence also referred to as faecal incontinence is the impair-
ment of the ability to control the outflow of gas or stool. There are many
possible causes of anal incontinence, the most common is the injury of
the anal sphincter (circular muscle), for example, caused during birth,
by surgery or by damage to the nerves which controls the anal muscles.
The condition usually worsens with age.

How does an incontinence treatment functions?

The electrical stimulation over the pelvic nerve is an acceptable alter-
native for the treatment of urinary incontinence. It is also recommended
as a treatment method for anal incontinence which is caused by pelvic
floor dysfunction or a malfunctioning of anal muscles. In the treatment
of stress incontinence, the aim of the electrical stimulation is to reflect
a voluntary muscle contraction, and thus to improve the function of pel-
vic floor muscles. For urge incontinence, the aim is to inhibit involunta-
ry contractions of the bladder by stimulation of the nerves in the pelvic
floor. In the treatment of mixed incontinence, stimulation is suitable to
be used for both urge incontinence and stress incontinence. For anal in-
continence the aim is to improve the bowel control by strengthening and
toning pelvic floor muscles.

A Be sure fo consult a doctor before using the unit!

In the USA, the sale of this device is restricted by law to doctors, or subject
to a doctor’s prescription.

Please carefully read and understand the following warnings and cautions to
ensure the safe and correct use of this device and to prevent injury.

Indications

TENS: The device is designed to be used for temporary relief of pain, in-
cluding the acute and chronic pain relief. EMS: The device is designed to
be used for stimulate muscles for prenvention of muscular atrophy, increase
of blood flow circulation, muscle strengthening and improve and facilitate
muscle performance. For rehabitation of incontience, weakness of the peri-
neal muscles.

A Contraindications

Do not use this device without consulting a doctor if you have a cardiac
pacemaker, implanted defibrillator, or other implanted metallic or electronic
device. Such use could cause electric shock, burns, electrical interference, or
death. If you apply to one of the following cases always be sure to consult a
doctor before you apply the Promed IT-6 and clarify the use of the device
with him.

® In case of persistent pain symptoms, despite therapy

¢ Taking a sfrong analgesic or local anesthetic

® I Infectious Diseases

e By circulatory disorder (thrombosis and embolism)

e For sensory disturbances (numbness)
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/\ WARNINGS

When used in infants, toddlers and children

In pregnancy

With Psychosis

If bleeding tendency

With Cancer

At extreme sensitivity to or fear of electricity

In patients with metallic implants

For heart problems, especially cardiac arrhythmias

Prior to each electrode placement, that apply current to the carotid sinus
region (anterior neck)

Prior to each electrode placement, that apply current transcelebrally
(through the head)

If undiagnosed pain symptoms

For treatment of the eyelids

Serious arferial circulatory problems (embolism) in the lower limbs

The device should not be used for symptomatic local pain relief unless
etiology is established or unless a pain syndrome has been diagnosed
When cancerous lesions are present in the freatment area

At swollen, infected, inflamed areas or skin eruption (e.g. phlebitis,
thrombophlebitis, varicose veins, etc.)

On-existence of a demandtype cardiac pacemaker or any implanted
defibrillator

In areas of the body with poorly enervated areas

With epilepsy

For abdominal or inguinal hernia

Do not apply stimulation over your neck, (especially the carotid
sinus), because this could cause severe muscle spasms resulting in
closure of your airway, difficulty in breathing, or adverse effects on
heart rhythm or blood pressure;

A General

Pregnant women should not be treated with Promed IT-6 during the first
trimester.

TENS devices must be kept out of the reach of children.

The safety of using TENS devices during pregnancy or delivery has not
been proven.

TENS is not effective in treating pain of the central nervous system
(headaches).

Should TENS treatment fail to work or cause discomfort, stimulation
should be discontinued until a doctor has reassessed the situation.
Always switch the TENS unit off before attaching or removing the
electrodes.

Never position the electrodes over the eyes, in the mouth or within the body.
TENS devices do not possess any healing properties.

TENS is a method for freating symptoms and as such only suppresses
the perception of pains that would otherwise serve as a defence and
warning mechanism for the body.

Do not apply stimulation while driving, operating machinery, or during
any activity in which electrical stimulation can put you at risk of injury.

If you are in the care of a physician, consult with your physician before
using this device.

If you have had medical or physical treatment for your pain, consult with
your physician before using this device.

If your pain does not improve, becomes more than mild, or continues for
more than five days, sfop using the device and consult with your physician.
Do not apply stimulation over your neck because this could cause severe
muscle spasms resulting in closure of your airway, difficulty in breathing,
or adverse effects on heart rhythm or blood pressure.

Do not apply stimulation across your chest because the introduction
of electrical current into the chest may cause rhythm disturbances to
your heart, which could be lethal.
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Do not apply stimulation in the presence of electronic monitoring
equipment (e.g., cardiac monitors, ECG alarms), which may not
operate properly when the electrical stimulation device is in use.

Do not apply stimulation when in the bath or shower.

Do not apply stimulation while sleeping.

Do not use the device on children, if it has not been evaluated for pediatric
use.

Consult with your physician before using this device, because the
device may cause lethal rhythm disturbances to the heart in susceptible
individuals.

Apply stimulation only to normal, intact, clean, healthy skin.

In the application you need to be careful when in the immediate vicinity a
mobile phone is switched on, as this may affect the output of the device.
If you are pregnant, you should not place any electrodes directly over the
uterus or on the belly. The reason is that the heart of the foetus may be
affected (so far there are no medical reports of damage).

Simultaneous connection of a PATIENT to a high frequency surgical
device may result in burns at the site of the STIMULATOR elecirodes and
possible damage to the STMULATOR.

Operation in close proximity fo a shortwave or microwave therapy
device may produce instability in the STIMULATOR output.

Application of electrodes near the thorax may increase the risk of cardiac
fibrillation.

Warnings when using a Vaginal / anal probe

Pregnant women should not be treated in the area of the uterus.
People with extra-urethral incontinence (fistula, ectopic urethra) may
not be treated with a probe.

People with oversized incontinence should not be treated with a
probe due to a closure.

People with severe urinary refention in the upper urinary tract should
not be treated with a probe.

e People with complete peripheral denervation of the pelvic floor
should not be treated with a probe due to a closure.

e People with total or partial prolapsed uterus / vagina should be
treated with extreme caution.

e People with urinary tract infections need to contact their doctor before
starting with the treatment.

e If skin irritation develops, treatment should be temporarily interrupted.
If problems persist, consult your doctor. Hypersensitivity may occur in
individual cases. The problem usually disappears when probes or gel
is exchanged for a different type.

/\ CAUTIONS / CONTRAINDICATIONS

A Precautions

TENS is not a substitute for pain medications and other pain
management therapies.

e TENS devices have no curative value.

e TENS is a symptomatic treatment and, as such, suppresses the
sensation of pain that would otherwise serve as a protective
mechanism.

e The success of the therapy depends to a considerable extent on the
patient's choice of physician and whether they are qualified for the
treatment of patients suffering from pain.

o The long-term effects of electrical stimulation are unknown.

®  You may experience skin irritation or hypersensitivity due to the
electrical stimulation or electrical conductive medium.

e Use caution if you have a tendency to bleed internally, such as
following an injury or fracture.

e Consult with your physician prior to using the device after a recent
surgical procedure, because stimulation may disrupt the healing
process.
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OPERATING THE UNIT

Use caution if stimulation is applied over the menstruating or pregnant
uterus.

Use caution if stimulation is applied over areas of skin that lack
normal sensation.

Use this device only with the leads, electrodes, and accessories
recommended by the manufacturer.

Contraindications

Long-term use can occasionally lead to skin irritation in the area
where the electrodes were placed.

The effectiveness of the treatment depends greatly upon the patient
being treated by someone who is qualified in dealing with patients
suffering from pain.

Potential negative reactions include skin irritation and burns caused
by the electrodes.

You may experience skin irritation and burns beneath the stimulation
electrodes applied to your skin.

You may experience headache and other painful sensations during
or following the application of electrical stimulation near your eyes
and to your head and face.

You should stop using the device and should consult with your
physician if you experience adverse reactions from the device.

Before you start:

Make sure the batteries are installed correctly.

Connect the cable to the electrode pads and then connect to the unit.
Attach the electrode pads to the area of pain.

Do not use the electrode pads if it is scratched or damaged in any way.

Check/Replace the battery

—_

5.
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Remove the Belt Clip (K) by sliding it down the unit.

Open the battery compartment cover (L).

Insert 4 batteries (type: AAA) info the battery compartment. Make sure
you are installing the batteries correctly. Be sure to match the positive and
negative ends of the batteries to the markings in the battery compartment
of the device.

Recover the battery compartment (L) cover if you want to use it.

Bring on the Belt Clip (K) back by sliding it upwards the unit.

A Caution:

Remove the batteries if the device is not in use for long periods of time.
Do not mix old and new batteries or different types of batteries.
Warning: If batteries leak and come into contact with the skin or eyes,
wash immediately with copious amounts of water.

Batteries must be handled by an adult. Keep batteries out of the reach of
children.

Only batteries of the same or equivalent type are recommended.

Do not use rechargeable batteries.

Remove exhausted batteries from the unit.

Dispose of batteries safety according to battery manufacturer’s instructions.
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Connect the electrode pads to the cables:
Hold the cable plug and Insert into
8y electrode pad connections. Make sure there

% are no bare metal of the pins exposed.
- o
—

e = o
A Caution:

Always use the cable that supplied with manufacturer or distributor and use
the elecirode pads with CE mark, or are legally marketed in the US under
510 (k) procedure.

Conn7(t|on Cables

Connect cable to unit

Before proceeding to this step, ensure the device is
completely switched off. Hold the cable connector and
plug it info the jack (A/B) at the fop of the unit.

A Caution:

Do not insert the plug of the patient lead wire into any AC power supply
socket.

Place electrode pads on skin

Attach the self-adhesive electrodes on your body recommended by your
doctor / therapist. Before applying electrodes, be sure the skin surface over
which electrode pads are placed is thoroughly clean and dry. Make sure
the electrode pads are pressed firmly to the skin and make good contact
between the skin and the elecirode pads. Place the elecirode pads over the
skin, attach them properly, firmly, and evenly.

A Caution:

1. Before applying the electrode pads to the body, ensure the skin surface is
clean and free from lotions or moisturizers.

2. Do not switch the device on when selfadhesive elecirode pads are not
positioned on the body.

3. Never remove the pads from the skin whilst the device is still switched on.

4. For hygiene reasons we recommend that the elecirode pads are replaced
every 30 days.

5. Please make sure the device is completely turned off before connecting.

6. lItis recommended that, at minimum, 40mm x 40mm self-adhering based,
square electrodes are used at the treatment area.

7. For hygienic reasons, each patient should use their own set of electrodes.

Attach the vaginal / anal probe to the cables:

R

NS

Hold the cable connector and feed it into the
sockets on the probe. Make sure that the bare
metal of the pins is not exposed.

A Caution: Always use probes from Promed.”

Connect the cable to the device

o

Caution:

Before proceeding with this step, make sure
that the device is turned off completely. Hold
the cable connector and plug it into the jack
(A/B) at the top of the unit.

Insert the plug of the patient lead cable not into an AC outlet.
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Insert the vaginal / anal probe:

Take the probe out of the box and clean it un
der running water. Apply a thin layer of
lubricant on the probe, and run the probe
slowly and gently into the vagina or the anus,
indicating to the flange at the bottom of the
probe between the labia, or at the orbicular
muscle. Make sure while inserting the vaginal
probe that the silver contact surfaces are on the
left and right.

1. Do not turn the device on when the probe is not positioned in the body.

2. Never remove the probe when the device is switched on.

3. The probe must be properly cleaned before and after each use due to
the hygiene reasons.

4. Moake sure that the device is completely switched off before connecting.

5. For hygiene reasons, each patient should use a separate probe.

Switch on the device:
To switch on the device, press On/Off switch “©ON/OFF” (C) on the upper
right side of the device. The following screen appears:
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There are 5 preset and a free programmable user program. Press the #P”-
button (G), to select the programme that you want to use and the screen on
the LCD-Display (F) will look like this:
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Selecting the programme mode

Each programme has 2 - 5 programme mode that you may select with

“$§" button (H).
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Adjusting the channel intensity

The Promed IT-6 has 2 output channels. You may either use a channel
having a pair of electrodes, or both channels with two pairs of electrodes.
There is an infensity regulator at the side of the device for each channel
(D) and (E). By rotating each slider upwards, the intensity is increased
when the infensity reaches to 1 mA, the device starts to operate on that
channel. The maximum output voltage of the device is 90 mA. By rotating
each slider downwards, the infensity is decreased when the intensity re-
aches to O mA, the device stops to operate on that channel.
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A Caution:

The intensity of the stimulation depends on the individual need of the
patient.
2. The words ,Work” or ,Rest” on LCD-Display means that the device gives
a signal or there is no signal.
3. If the electrodes are not placed firmly on the skin, or the device is not
connected fo the electrodes, the intensity automatically resets to O mA,
provided the infensity is at least 10 mA.
Before removing the electrodes, make sure that the device is switched off.
If the treatment time is up, the infensity is automatically adjusted to O mA.
In case of an emergency please press the #P”-button (G) to cancel the
stop the treatment. The device will remain in pause mode. Press the #/S”-
button (H) fo continue the treatment.
7. ltisrecommended notto exceed a current density of 2 mA /cm2,otherwise
skin irritations or burns can occur. We recommend that:
- Please use specific size electrodes provided by manufacturer to avoid

oA

skin irritations or burns.

- For smaller electrodes, the maximum current sefting of the waveform
should be appropriately reduced.

- Please place the electrodes carefully, ensure that the entire surface of the
electrode has good contact with the skin.

Programming the user program

Press “ON / OFF” (C) to switch on the device. Then press the “P”-button
(G), to select the user programme PC1, it consists of 3 programme modes.
You can set the parameters (pulse rate, pause time, pulse width, treatment
time, and working fime, ramp up time, ramp return time, sleep time, and
waveform) according to your needs for each program mode.

Press the “$”Button (H), to foggle between the individual program
modes. The display of the programme phase on LCD-Display (F) will ap-
pear as follows:
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Press and hold the “$”-button (H) fo reach to the setting mode. Then
either press the “ A"-button (1) or the “V¥"-button (J), to select ,Work
Rest” or ,Cont”. If you select ,Cont”, the stimulation is continuous and
you can set the parameters like pulse frequency, pulse width and treat-
ment time. If you select ,,Work Rest”, you can set all the parameters.
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Press the #/S8”-button (H) and the wave form display flashes. Now either
press the “ A "-button (l) or the “ ¥ "-button (J) to select the desired wave
form (SY or AL).
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Press again the “S”-button (H) and the pulse-display flashes. Now
either press the ” A "-button (I) or the “ ¥ ”-button (J) to set the desired
pulse frequency from 3 Hz to 100 Hz.

(DI 1 won A or lm 00y
:?_': ! ené" Pl 200
lsv 5!»]’!1:':@'8? ml'ni
' nne @ [ Ty Ty
{LIma  ma LILJ) {LUIma  ma LILY)

Press again the “$”-button (H) and the pulse frequency-display flashes.
Now either press the “ A "-button (1) or the “ ¥ “-button (J) to set the
desired relaxation pulse frequency from O Hz to 4 Hz.
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Press again the #$”-button (H) and the pulse-width display flashes.
Now either press the “ A “-button (I) or the “ ¥ “-button (J) to the desired
pulse width from 50 ps to 450 ps.
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Press again the “S§”-button (H) and the treatment time display of the
programme mode flashes. Now either press the “ A “-button (I) or the
“V "-button (J) to set the desired treatment time of the programme mode
from 1min to 60 min.
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Press again the “S§”-button (H) and the working hours-display flashes.
Now either press the “ A "-button (l) or the “ ¥ “-button (J) to set the
desired working hours from 2 seconds to 99 seconds.
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Press again the #$”-button (H) and the ramp-up time display flashes.
Now either press the “ A "-button (I) or the “ ¥ “-button (J) to set the
desired ramp-up time from 1.0 seconds to 9.0 seconds.
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Press again the “S"-button (H) and the ramp-return time display flashes.

Now either press the “ A “-button (I) or the “ ¥ “-button (J) to set the
desired ramp-return time from 1.0 seconds to 9.0 seconds.
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Press again the #$”-button (H) and the rest time display flashes. Now
either press the “ A "-button (1) or the “ ¥ “-button (J) to set the desired
rest time from 2 seconds to 99 seconds.
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When you are done with the settings of the program mode, press the
“P"-button (G), to confirm or save the settings. The device now swit-
ches to the waiting-mode. Now press the “$”-button (H) to another pro-
gramme mode. Repeat all previous steps to set the parameters. When
you're done with all the settings you can start the programme by regula-
ting the intensity.

Functions of the back light
There are 3 colours of the back light that indicates the different states:

a) Back light green: Normal state

b) Back light blue: The intensity of the used channel is greater than 65 mA.
With the further increase in the intensity, you must to exercise extreme
caution.

c) Back light red: The electrodes are not fixed to the skin or the device is
not connected to the electrodes, and the set intensity is greater than 10
mA.. The infensity is thus automatically reset to O mA, and the back light
keeps flashing in red.

Checking the memory status

Press and hold the “P”-button (G) to reach to the saving mode. You can
now read the entire treatment time and average intensity of channel 1
or 2 with the “ A"-button (I) or the “ ¥ “-button (J) . Press the “P”"-button
(G) again to return to waiting mode.
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A Caution:

Is the tofal treatment time is lesser than 60 mi
nutes, the unit will show you this.

nne
Uldma
_________________ At a total treatment time of up to 60 minutes,
the total treatment time and average intensity is
EI. | Enm displayed.
mno
WUma

The total treatment fime is displayed up to a
maximum value of 99:59 minutes.

M To delete the memory, hold the “P"”-button
S (G), pressed in display, the display ,CL"
flashes.

If you wish to delete all saved data, please press the #S§”-button (H), to
confirm the action. If you do not wish to delete the data, press the “P”-
button (G) and the device switches back to waiting mode.

Safety lock

The security lock is activated automatically if no button is pressed for more
than 30 seconds. To activate the safety lock itself, press the “$”-button (H)
and the “A"-button (1) simultaneously. This is a safety feature to prevent
accidental changes of the seftings, especially to prevent the set infensity. To
deactivate the safety lock, press the #$”-button (H) and the “ A “-button (l)
again. By pressing the “$”-button (H) during the treatment, you reach the
pause mode and by pressing “P”-button (G) button during the treatment,
you can stop the freatment.

Battery status display

If the battery status indicator [ appears on the display, the used
batteries must be replaced with new ones as soon as possible. The device
can of course be operated for more hours with the illuminating display.

Disconnecting the device

Push the switch “ON / OFF” (€) down, to switch off the device.

A Caution:

1. If you see the device in waiting mode and no button is pressed for
more than 3 minutes, the display disconnects automatically fo save the
power.

To indicate the user thereon, that he has not pressed the button for long,
a beep sound is heard after one minute, after second minute, two beeps
and after 3 minutes, 3 beeps and the display is turned off.

By pressing any button the display is switched on again.

2. You must turn off the device to restore it to the factory settings. Now first
press the button (J) and then push the “ON / OFF” (C) switch upwards.

40




41 PROGRAM
Therapy-programme
There are 5 preset programmes and a fully programmable user program. In each program, up to 5 program modes can be adjusted. Please see
DE the details in the table below:
Preset programmes
Programme Programme Wave form Treatment Fre- Pulse Total treat- Applies in the
) mode fime mode | quency | width ment time | following inconti-
FR min Hz min nence type
(min) ( ) (min) typ
R
T 1 8 35 220
J P1 5 Synchronous (SY) 20 10 240 28 Urge incontinence
ES 1 5 3 250
2 6 10 220 Mixed /fascal
— P2 3 Alternafing(AL) 6 20 220 27 nixed slaecd
NL 4 5 35 200 incontinence
) 5 5 10 220
_\ H -
. Pulse W|cfhh modu 5 20 300450
RU lation
— P3 . 15 Stress incontinence
— 2 Modulation 5 335 175275
PL 3 Continuous 50 220
_/ .
— 1 Continuous 10 240 Mixed /faecal
SE P4 2 Synchronous (SY) 12 20 275 = incontinence
) 3 5 35 200
— 1 20 10 240
FI P5 2 Synchronous (SY) 10 20 275 38 Urge incontinence
— 3 8 35 220
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Free programmable user programme

Pro- Programme Adjustable values Applies in the following
gramme parameter incontinence type
Treatment time (min) Tmin~60min
PC1 All forms of incontinence depending on the set
Work mode Work Rest/Cont. parameter
Frequency 3 Hz~100 Hz
Rest frequency 0 Hz~4 Hz
Pulse width 50 ps~450 ps
Working hours 25~995s
Ramp-up time 15~9s
Ramp-down time 15~95s
Rest time 25~99s
Wave form Synchronous (SY) / Alternating (AL)
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/\SAFETY INSTRUCTIONS

Pay attention to the following before first time operation:

The Promed IT-6 device is only intfended for domestic use.
Scrupulous supervision is required when the device is being used in
the vicinity of children.

Never place or use the unit in a wet or moist environment.

Do not use the unit under water, e.g., under the shower.

Never place the unit in direct contact with fire, gas or oxygen, or hot
obijects such as hot plates.

Take every precaution possible to ensure that the unit does not fall
down or get damaged in any other way.

If problems do arise with the unit, take it immediately to get it
repaired.

Do not lubricate or wash the unit.

YAN—

Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.

It is not permitted to use the unit outdoors.

Never touch the unit with wet hands.

Do not store the unit near a wash basin or bath tub as there is the
danger that the unit may fall or be pulled into the wash basin or the

bath tub.

AWarning!

Never leave the unit unattended when children or inexperienced
persons are in the vicinity of the unit.

Make sure that children do not play with the device.

Only use the unit for the applications described in this manual.

This unit is not designed for use by people (including children) who
have limited physical, sensory, or infellectual abilities or who do not
have sufficient experience and/or sufficient knowledge. This does not
apply if these people are supervised by a person responsible for their
safety or receive instructions from them on how to use the unit.

Do not use the unit underneath blankets or cushions as excessive heat
may cause fire, injury or an electrical shock.

Do not carry the unit by its cable and do not use the cable as a
handle.

It is not permitted to use the unit outdoors.

When you have finished treatment, place the intensity controllers
(D und E) in the “OFF” position.

Never let children play with the packaging material; there is a risk of
suffocation.



TROUBLESHOOTING

Problem

Possible Cause

Solution

Displays fail fo

Battery contact

1. Try fresh batteries.

2. Ensure batteries are inserted

Stimulation
weak or cannot
feel any stimu-
lation

1. Dried out or
contaminated
2. Placement

light up failure correctly. Check the following
confacts:
e All contacts are in place.
o All contacts are not broken.
Electrodes

1. Replace

2. Reattach the electrodes

Lead wires
Old/worn
/damaged

Replace

The intensity is too
weak.

Use a higher intensity level.

Stimulation is ) -

ineffoctive. Misplacement of the | Repositioning electrode or probe.
electrode and probe | Contact clinician.

The skin Use the electrodes Re-position the electrodes. If at any

becomes red on the same site time you feel pain or discomfort stop

and/or you feel | every fime. use immediately.

a stabbing pain

The electrodes aren’t
stuck onto the skin

properly.

Ensure the electrode is stuck securely
on the skin.

The electrodes are

dirty.

Clean the electrode pads with a
damp, lint free cloth or replace new
electrode pads.

The electrode/probe
surface is scratched.

Replace probe/against a new
electrode.

Infensity is foo high

Decrease intensity.

Output current
sfops during

The electrode pads
come off the skin.

Turn off the device and stick the
electrode pad firmly fo the skin.

The cable is
disconnected.

Turn off the device and connect the
cable

The power of the
batteries has been
exhausted.

Please replace them with new bat-
teries.

Stimulation is
uncomfortable. Electrodes are too Reposition the electrod
close together eposition the electrodes.
Damaged or worn Reol
electrodes or lead eplace
wires
Elecrode aclive areq | RePlace electrodes with ones that
size is 00 small have an Scﬁve area no less than
’ 16.0 cm#(4cm* 4cm).
Mayn't operate the
device according fo | Please check the manual before use.
the manual.
- . 1. Veri tion i N
Infermitting Lead wires ?I/renrlllfz connection is secure. Insure
output

2. Turn down the infensity. Rotate lead
wires in socket 90°. If still
intermittent, replace lead wire.

3. If sfill intermittent after replacin?rjlead
wire, a component may have failed.
Call the repair department.
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CARE, MAINTENANCE AND STORAGE

DISPOSAL

¢ Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.

e Switch the unit off when it is not in use.

¢ Before putting the Promed IT-6 into storage for a longer period of
time, remove the batteries from the compartment. Leaking batteries can
damage the unit.

® Keep the unit and its accessories in a cool, dry place in the case
provided.

* Handle the electrodes by their edges when removing them. To avoid
damaging them, never pull at the electrode leads themselves.

¢ Do not make any sharp kinks in the connecting leads or electrodes.

o After use, stick the electrode pad onto the protective plastic film.

* Do not expose the device to direct sunlight and protect it against dirt and
moisture.

®  Never place any heavy objects on the device.

*  You can clean your Promed IT-6 by wiping it over carefully with a
cloth moistened with mild soapy water. You may also use isopropyl
alcohol or a soap solution. Household defergents and cleaning products
are not suitable.

®  Only use electrodes / probes approved by Promed for the device.

* A vaginal / anal probe is meant to be used only by one person. If
used by more persons, then there is a high risk of cross contamination.

*  Wash vaginal / anal probe in mild soapy water, rinse thoroughly
with clean water and air dry with a clean lintfree cloth / tissue.

* Never put a not completely dried probe for storage in a plastic bag.

® The unit must not be returned to your dealer or the manufacturer
for inspection and recalibration. If you need such inspections ore
recalibrations because of your internal Quality Management System
don't hesitate to contact Promed.

* If you should experience other problems, consult your dealer, returning
the unit if necessary. Never attempt to repair a fault yourself.

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an
environmentally suitable manner.
Only for EU countries: Do not throw power tools in with the domestic
accordance  with  the  European
2012/19/EU on waste electrical and electronic equipment
and its implementation info national law, nonfunctioning
Emmmm Power fools must be collected separately and recycled in an
environmentally suitable manner.
This symbol indicates that disposal of this product in the domestic waste is not
permitted within the EU. Waste devices contain valuable recyclable material
that should be recycled. Recycling also prevents uncontrolled waste disposal
from damaging the environment and human health. Therefore, please dispose
of all waste devices using the appropriate collection systems or send the device
to the place of purchase for disposal. The place of purchase will then recycle
the device.

waste!l In Directive

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic waste,
in fire, or in water. Rechargeable batteries/batteries should be collected,
recycled, or disposed of in an environmentally friendly manner.

Only for EU countries:

According to the directive 91/157/EEC, defect or used rechargeable
batteries/batteries must be recycled. Waste rechargeable batteries/batteries
can be directly handed to:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GUARANTEE CONDITIONS

This product was produced with the utmost care and was thoroughly tested before
it left the factory. Therefore, we provide a warranty period of 24 months from the
date of purchase for this product. Promed products conform to their description
and the relevant specifications; it is your responsibiligl to ensure that the product
which you have purchased is designed for your intended use.

* In the event of material defects and/or manufacturing errors which appear
during proper use and are defected during the warranty period, we will
replace all defective parts of the product free of charge within the warranty
period, including the Elbour costs for warranty repairs.

¢ The warranty does not cover:
® Normal wear on the product
® Defects which were caused during transportation or storage of the product
® Defects or damage which were caused through improper use or inadequate
maintenance
* Damage resulting from disregarding the notes in the operating manual
 Damage resulting from modifications to the product which were not carried
out by Promed.
® Damage caused by sharp objects or as a result of torsion, compression,
being dropped, an abnormal impact or other actions which are beyond
Promed's reasonable control.
® Parts which are subject to wear (e.g. moving parts such as ball bearings,
Motors, motor carbon brushes etc., %steners, etc.) are generally exc|ud%d
from the warranty.

¢ A claim under the warranty is not enforceable if:

e the product is not sent back in its original packaging or in adequately secure
packaging;

e it has cgeen modified or repaired by a person or company other than
Promed or one of Promed’s authorised dedlers;

e the product has been repaired using parts which are not approved by
Promed;

e the serial number / LOT number of the product has been removed, deleted,
changed or made illegible.

e For reasons of hygiene, any products which have been exposed fo direct
contact with a body or with bodily fluids (e.g. blood) must be packaged in
an additional plastic bag before they are sent back. In this case, a specific
note of this situation must be made in the package or in the accompanying
documents.

e For components or products which are replaced during the warranty period,
a warranty is only provided for the remainder of the original warranty period;
provided that the product or part replacement was carried out by Promed or
one of Promed’s authorised dealers.

The warranty period begins on the day of purchase. Claims under the
warranty must be es’rablisﬁed within the warranty period. Complaints arising
after the expiry of the warranty period cannot be considered.
© Under these warranty conditions, the warranty shall only apply if the date of
purchase can be proven by means of a sales receipt or similar.
® We reserve the right to make technical and visual changes as well as
changes to the features.
This warranty is only valid and enforceable in the country in which it was
purchased by the original buyer, provided that it was Promed’s intention
that the procKJct should be offered for sale in this country. This warranty is
also enforceable in any country within the European Economic Area in which
Promed has an authorised importer or sales partner. Depending on each
country, specific and differing warranties and guarantees may be applicable
owing fo the particular applicable legislation. These legal provisions are neither
excluded nor limited by these warranty conditions. To the extent permissible
under national law, the warranty period shall not be extended, renewed or
othedrwise affected by any subsequent resale, repair or replacement of the
roduct.
'?he provisions of the UN Convention on Contracts for the International Sale of
Goods shall not apply.
Our warranty conditions do not affect the seller’s legal warranty obligation.
To the fullest extent possible under the applicable mandatory legislation, these
warranty conditions consfitute your sole and exclusive legal remedy and shall
apply in place of any other express or implied warranty conditions. Promed
is not liable for any unusual, incidental, punitive or consequential damages
including, but not limited fo loss of profits, loss of use, loss of revenue, costs of
replacement equipment or facilities, third party insurance claims, and damage
to property which are the result of the purchase or use of the product or occur
owing to a breach of warranty, a breach of contract, negligence, product
defects or any other legal or statutory circumstances, even though Promed
was aware of the possi%ility of such damages. Promed is not liable for any
delay in warranty claims.
Promed cannot be held liable for any possible translation errors.

The following information is vital for problem-free processing:

1. Original sales slip/receipt or dealer’s stamp with the date of purchase
2. Defect defected

3. Unit name / type / serial / lot number
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PREMIERS PAS

A propos de cet appareil
Concernant cet appareil

Prise femelle de sortie pour canal 1

Prise femelle de sortie pour canal 2

Commutateur ON/OFF

Commande d'intensité pour canal 1

Commande d'infensité pour canal 2

Ecran LCD

Touche de sélection de programme « P »

Touche « S » pour sélectionner le mode de réglage/programme
« A » Augmentation des paramétres du programme
« V¥ » Diminution des paramétres du programme
Clip de ceinture

Compartiment a pile

Eléments de I’écran LCD :

1.  Programme de thérapie
2. Affichage du type de programme
3.  Affichage de la fréquence d'impulsion
4. Affichage de la largeur d’impulsion
5. Affichage des pauses
6. Démarrage du traitement
Intensité du canal 2
8.  Affichage du verrouillage

9.  Affichage pour le temps de fonctionnement / temps de
pause / temps de rampe

10. Affichage du statut des piles

11. Intensité du canal 1

12. Durée de la thérapie

13. Forme d’ondes de départ (synchrone (SY) / variable (AL)
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COMPOSANTS DU SYSTEME

Votre Promed IT-6 contient |'équipement suivant :

1. Appareil IT-6 1 unité
2. Cable 2 unités
3. Electrodes (40*40 mm) 4 unités
4. Sonde vaginale 1 unités
5. Mode d’emploi 1 unité
6. Piles AAA 4 unités
7. Valise de transport 1 unité
8. Coffret de ceinture 1 unité

Nous nous réservons le droit de modifications sans préavis a fins
{d’améliorations techniques.




DESCRIPTION DE L'APPAREIL Conserver soigneusement ce manuel |

Veuillez lire attentivement le mode d’emploi avant la
premiére utilisation de |'appareil.
Merci d’avoir acheté le IT-6 de Promed. Vous venez d’acquérir un
produit de qualité supérieure pour les soins du corps ainsi que le bien-
étre. Promed est une entreprise de pointe possédant une expérience
de plusieurs décennies dans le secteur des soins du corps, du bien-étre
et de la santé.
Cet appareil TENS a été congu et fabriqué conformément & la directive
pour les produits médicaux 93/42/EEC et 2007 /47 /EC dfin de garantir
la qualité pour I'application et ne doit étre utilisée qu’aprés avoir lu ce
mode d’emploi.
Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou dommages
personnels ou matériels résultants du non-respect de ce mode d’emploi.
Nous espérons que vous serez pleinement satisfaite de votre nouveau
IT-6 de Promed. Nous désirons vous présenter votre appareil TENS
nouveaux. Avant la premiére utilisation, veuillez lire ce mode d’emploi.

Pour des conseils compétents, renseignez-vous auprés de votre revendeur
Promed ou contacteznous. Nous vous indiquerons un spécialiste
compétent.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Vous trouverez d’autres informations sur notre site web
www.promed.de
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INTRODUCTION

Le stimulateur électrique Promed IT-6 est un appareil d'électrothérapie por-
table doté de deux modes de traitement : I'électroneurostimulation transcuta-
née (TENS) et |'électromyostimulation (EMS), respectivement pour apaiser les
douleurs et stimuler les muscles. L'appareil est ufilisé pour rééduquer en cas
d'incontinence, d'affaiblissement de la musculature périnéale et pour calmer
la douleur. En utilisant réguliérement cet appareil, vous pouvez renforcer con-
sidérablement la musculature de votre périnée et I'amélioration de votre fon-
cfion musculaire vous aidera & vivre & nouveau sans souffrir d'incontinence
d'effort, par impériosité, mixte ou fécale. L'appareil de stimulation envoie un
léger courant électrique aux nerfs et muscles sous-jacents via des électrodes
appliquées sur la peau ou via la sonde anale/vaginale introduite. Les para-
métres de |'appareil sont réglés par des boutons poussoirs. Le niveau d'in-
tensité {est réglable selon les besoins des patients. Avant d'utiliser I'appareil,
veuillez lire aftentivement foutes les instructions de ce mode d’emploi et ranger
soigneusement ce dernier pour pouvoir le consulter.

Les douleurs

Les douleurs sont des signaux d’alarme du corps : elles jouent un réle important,
car elles signalent un état physique anormal et nous avertissent avant que
des douleurs ou blessures supplémentaires n’apparaissent. Cependant, les
douleurs prolongées ou permanentes, appelées aussi douleurs chroniques,
n‘ont plus aucune utilité une fois diagnostiquées. L'électro-neurostimulation
transcutanée (TENS) a été développée pour diminuer, voire éliminer certains
types de douleurs chroniques et aigués.

Il convient de différencier deux types de douleurs :

¢ Les douleurs aigues
peuvent servir de symptdme clé et ainsi permetire au médecin d'établir un
diagnostic et ont une fonction de protection pour le patient.

¢ Les douleurs chroniques
ont souvent leur propre valeur de maladie. Un malade chronique souffre

souvent pendant plusieurs années, ce qui change la structure de sa
personnalité.

Qu’est-ce que la TENS ?

L'électro-neurostimulation transcutanée (TENS) est une méthode non-invasive,
et sans médicament pour le traitement de douleurs. L'appareil TENS émet de
faibles impulsions électriques & travers la peau afin de modifier la perception
de la douleur. La technique TENS ne guérit pas les problémes physiologiques;
elle aide seulement & gérer la douleur. L'électro-neurostimulation transcutanée
ne fonctionne pas pour tout le monde ; cependant, pour la majorité des
patients, elle réduit, voire élimine efficacement la douleur, permettant ainsi
de retourner & des activités normales.

Comment fonctionne la technique TENS ?

le Promed IT-6 envoie des signaux électriques inoffensifs dans le

corps depuis les électrodes autocollantes ou la sonde anale/vaginale.

L'apaisement de la douleur s'effectue de deux maniéres :

e Premiérement, |'électro-neurostimulation bloque les signaux de douleur
du corps, lesquels sont normalement transmis par la partie endommagée
au cerveau & travers les fibres nerveuses - le TENS inhibe ces signaux de
douleur.

e Deuxiémement, le TENS stimule la production d’endorphines de
I'organisme, donc de ses propres antalgiques naturels.

Possibilités d’'usage de I'application TENS

D’une maniére générale, |'appareil Promed IT-6 eut étre utilisé en tant
que neurostimulateur transcutané en présence des indications médicales ou
symptdmes suivants :

¢ Traitement symptomatique de douleurs chroniques insupportables

e Douleurs posttraumatiques (douleur apparaissant de maniére subite)
® Douleurs postopératoires (causées par une opération)



INTRODUCTION

Qu’est-ce que I'EMS ?

L'électromyostimulation  (EMS) est un fraitement reconnu et éprouvé
dans le monde entier pour traiter les blessures musculaires. Lles im-
pulsions électriques envoyées au muscle traité le stimulent pour qu'il
exerce un travail passif. Ce produit est dérivé de l'onde carrée,
inventée & l'origine par John Faraday en 1831. L'onde carrée permet de
travailler directement sur les neurones moteurs du muscle. L'appareil, avec sa
fréquence basse combinée & I'onde carrée, permet de travailler directement
sur des groupes musculaires. Cette méthode est largement utilisée dans des
hépitaux et des cliniques sportives pour fraiter des blessures musculaires et
pour rééduquer des muscles paralysés afin de prévenir |'atrophie des muscles

affectés et d’améliorer le tonus musculaire et la circulation sanguine.

Comment fonctionne la technique TENS ?

L'appareil EMS envoie des impulsions agréables &
et cellesci stimulent les nerfs dans la zone de fraitement. Lorsque le
muscle regoit ce signal, il se contracte comme si le cerveau avait

travers la peau

envoyé le signal lui-méme. Lorsque I'intensité du signal augmente, le muscle
répond comme lors d'un exercice physique. Lorsque les impulsions cessent, le
muscle se repose et le cycle est répété.

L'objectif de
culaire  sous

obtenir une
ou vibrations.

'électromyostimulation  est
forme de contractions

réponse  mus-
L'activitt muscu-
laire normale est contrélée par le systtme nerveux central et péri-
phérique qui fransmet des signaux électriques aux muscles. L'EMS
fonctionne de maniére similaire, mais utilise une source externe (le stimu-
lateur) dont les électrodes sont appliquées sur la peau pour fransmettre
les impulsions électriques au corps. Les impulsions stimulent les nerfs qui
envoient des signaux aux muscles spécifiques visés, lesquels répondent par
une contraction, tout comme lors d'une activité musculaire normale.

Application EMS possibles

D'une maniére générale, I'IT-6 est utilisé pour fraiter les indications ou
symptdmes médicaux suivants en tant qu'appareil EMS :

¢ relaxation de spasmes musculaires
e amélioration de la circulation sanguine
e prévention ou retard de I'atrophie par inactivité

e rééducation musculaire

Qu’est-ce que 'INCONTINENCE ?

L'incontinence urinaire, c’est-d-dire la perte involontaire d’urine de la
vessie, est un probléme pour de nombreuses personnes. Il existe plu-
sieurs sorfes d‘incontinence. L'incontinence urinaire qui se divise en in-
continence d'effort et incontinence par impériosité et I'incontinence féca-
le pour laquelle le muscle constricteur ne peut pas retenir instinctivement
les selles. La stimulation électrique par sonde anale / vaginale ou dans
quelques cas des électrodes de surface est un traitement bien supporté
pour l'incontinence d'effort, par impériosité, mixte ou fécale et a montré
des résultats positifs dans I'amélioration du contréle de la vessie et de
I'infestin des patients.
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INTRODUCTION

Incontinence d’effort

L'incontinence d’effort est une perte urinaire due & une pression élevée
dans la zone de I'abdomen sur la vessie qui peut étre causée par une
toux, un éternuement, le rire, le sport ou lorsque I'on souléve quelque
chose de lourd. L'incontinence d'effort est la forme la plus fréquente de
I'incontinence qui fouche les femmes en premier ligne. En régle générale elle
arrive quand la musculature périnéale et du périnée est affaiblie, comme
par exemple & cause de la grossesse, d'une naissance ou de la ménopause.

Incontinence par impériosité

L'incontinence par impériosité signifie une forte envie soudaine qui suit une
contraction immédiate de la vessie, ce qui enfraine une perte urinaire in-
volontaire. Aussi bien les hommes que les femmes peuvent étre concernés,
cette forme d'incontinence touche en particulier les personnes &gées. Une
raison pour expliquer cela peut étre une perturbation dans la partie du sy-
stéme nerveux qui commande la fonction de la vessie.

Incontinence mixte

L'incontinence mixte est une combinaison de I'incontinence d'effort et de
I'incontinence par impériosité.

Incontinence fécale

L'incontinence fécale, qualifiée également d'incontinence andle, est la di-
minution de la capacité de contréler le rejet de gaz ou de selles. Il existe
de nombreuses causes possibles de I'incontinence fécale, la plus fréquente
est une lésion du muscle constricteur anal (muscle orbiculaire), par exemple
pendant un accouchement, due & une opération ou & des lésions sur les
nerfs qui commandent les muscles anaux. L'état se dégrade en régle géné-
rale au fur et & mesure que I'on avance en ége.

Comment fonctionne un traitement contre I'incontinence ?

La stimulation électrique via le nerf pelvien est une dlternative reconnue
du traitement de l'incontinence urinaire. Elle est aussi proposée comme
une méthode de traitement pour I'incontinence fécale qui est causée par
un dysfonctionnement du périnée ou une musculature anale fonctionnant
mal. Dans le cadre du traifement de I'incontinence d'effort, I'objectif de la
stimulation électrique est de reproduire une contraction musculaire volon-
taire et ainsi d’améliorer la fonction de la musculature du périnée. Pour
I'incontinence par impériosité, I'objectif est d'arréter les contractions involon-
taires de la vessie en stimulant les nerfs du périnée. Dans le cadre du traite-
ment de I'incontinence mixte, une stimulation adaptée est aussi utilisée pour
I'inconfinence par impériosité et |'incontinence d'effort. Pour I'incontinence
fécale, I'objectif est d’améliorer le contréle de I'intestin en renforcant et affer-
missant la musculature du périnée.



INDICATIONS / CONTRE-INDICATIONS

A Veuillez absolument consulter un médecin avant I'application!

Aux Etats-Unis, la loi réserve la vente de cet appareil aux médecins ou sur
prescription d’'un médecin.

Veuillez lire attentivement et assimiler les avertissements et mesures de
précaution qui suivent afin d’assurer un usage correct et en toute sécurité
de cet appareil et de prévenir des blessures.

Indications

TENS : L'appareil est congu pour soulager temporairement la douleur, y
compris pour soulager les douleurs aigués et chroniques. EMS : L'appareil
est congu pour stimuler les muscles afin de prévenir une atrophie musculaire,
accélérant ainsi le débit sanguin, renforgant les muscles et améliorant et
facilitant la performance musculaire. Pour la rééducation périnéale lors
d'incontinence urinaire.

A Contre-indications

Ne pas utiliser cet appareil sans avoir consulté votre médecin si vous
étes porteur d'un stimulateur cardiaque, d’'un défibrillateur implanté ou
d’autres appareils implantés métalliques ou électroniques. Ces appareils
peuvent causer une décharge électrique, des brilures, des inferférences
électriques ou la mort.

En présence d’un des points ci-dessous, il est indispensable de consulter un
médecin pour définir I'application avant d'utiliser le Promed IT-6.

e Symptdmes de douleur persistants malgré le traitement

¢ Prise d'antalgiques puissants ou analgésiques locaux

* Maladies infectieuses

¢ Troubles circulatoires (thromboses et embolies)

* Troubles de sensibilité (sensation d’engourdissement)

e Utilisation pour des bébés, enfants en bas &ge et enfants

Grossesse

Psychoses

Hémophilie

Maladies cancéreuses

Extréme sensibilité au courant électrique ou appréhension

Port d'implants en métal

Problémes cardiaques, spécialement troubles du rythme cardiaque
Avant tout positionnement d'électrode appliquant du courant dans la
zone du nerf du sinus carotidien (cou)

Avant tout positionnement d'électrode conduisant le courant
transcérébral (a travers la téte)

Symptémes de douleur non diagnostiqués

Traitement sur les paupiéres

Graves troubles de circulation artérielle (embolie) dans les jambes
Douleurs locales symptomatiques dont la cause n’est pas éclaircie
ou syndrome de douleur diagnostiqué

Présence de précurseurs de cancer dans la zone traitée

Zone enflée, infectée, enflammée ou irritation de la peau, par ex.
phlébite, thrombophlébite (inflammation de la veine accompagnée
de thrombose), varices, efc.

Port d'un stimulateur cardiaque ou défibrillateur implanté

Zones du corps dont le tissu nerveux est détérioré

Epilepsie

Hernie ombilicale, hernie incisionnelle ou hernie inguinale

Ne pas appliquer la stimulation sur le cou (notamment le sinus
carotidien), ceci pourrait causer des contractions musculaires
entrainant |'obturation des voies respiratoires, des difficultés a
respirer ou des effets affectant le rythme cardiaque ou la tension.
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AGenerulﬂes e Ne pas appliquer sur la poitrine, car I'infroduction de courant électrique

Les femmes enceintes ne devraient pas éfre traitées par le Promed IT-6
pendant le premier trimestre.

Ranger les stimulateurs TENS hors de portée des enfants.

La streté des stimulateurs TENS lors de la grossesse ou de I'accouchement
n’est pas prouvée.

La technique TENS n’a aucun effet pour les douleurs du systéme nerveux
central (maux de téte).

Si le traitement TENS est sans effets ou désagréable, il faut interrompre la
stimulation jusqu’a ce qu’un médecin fasse une nouvelle évaluation.
Toujours éteindre I'appareil TENS avant de fixer ou de refirer les
électrodes.

Ne jamais placer les électrodes sur les yeux, dans la bouche ou l'intérieur
du corps.

Les appareils TENS n’ont aucun effet guérisseur.

La technique TENS est une méthode de traifement symptomatique et
supprime la sensation de douleur qui autrement servirait de mécanisme
de protection.

Ne pas utiliser I'appareil lors de la conduite d’un véhicule, ni durant toute
activité dans laquelle la stimulation électrique peut représenter un danger.
Si vous suivez un traitement médical, consultez votre médecin avant
d'utiliser cet appareil.

Si vous avez recu un traitement médical ou de physiothérapie pour vos
douleurs, consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil.

Si les douleurs ne diminuent pas, augmentent ou persistent pendant plus
de cing jours, arrétez d'utiliser |'appareil et consultez votre médecin.

Ne pas appliquer la stimulation sur la gorge, ceci pourrait causer des
contractions musculaires entrainant I'obturation des voies respiratoires,
des difficultés & respirer ou des effets affectant le rythme cardiaque ou la
tension.

dans la poitrine peut causer des arhythmies potentiellement létales.

Ne pas appliquer la stimulation en présence d'équipement de monitorage
électronique (par ex. moniteurs cardiaques, alarmes ECG), les quels
risquent de ne pas fonctionner correctement si I'appareil de stimulation
électrique est utilisé.

Ne pas appliquer la stimulation dans un bain ou sous la douche.

Ne pas appliquer la stimulation pendant le sommeil.

Ne pas utiliser I'appareil sur des enfants, il n'a pas été festé pour les
applications pédiatriques.

Consultez votre médecin avant d'utiliser cet appareil, celuici pouvant
causer des arythmies potentiellement létales sur certains individus.
Seulement appliquer les électrodes de stimulation sur une peau saine,
normale, infacte et propre.

Vous devriez étre prudente lors de I'utilisation de votre appareil si un
téléphone portable est allumé & proximité, car cela peut influencer la
puissance de sortie de |'appareil.

Si vous éfes enceinte, aucune électrode ne doit étre placée directement
au-dessus de |'utérus ou au-dessus du ventre. Le raison en est que cela
pourrait avoir une influence sur le coeur du foetus (il nexiste jusqu‘a
présent aucun rapport médical sur des lésions).

La connexion simultanée d'un PATIENT & un appareil chirurgical & haute
fréquence peut entrainer des brilures sur la zone des électrodes du
STIMULATEUR et endommager éventuellement le STIMULATEUR.

Un foncfionnement & proximité d’un appareil de thérapie a
courtes ou & micro-ondes peut entrainer une instabilité dans la sortie du
STIMULATEUR.

L'application d'électrodes & proximité du thorax peut augmenter le risque
de fibrillation cardiaque.

ondes
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Avertissement quant a l'utilisation d’une sonde anale

/ vaginale

* Interdiction pour les femmes enceintes de recevoir un traitement au niveau
de I'utérus.

® les personnes affeintes d‘incontinence extra-urétrale (fistule, uretére
ectopique) ne doivent pas étre fraitées par sonde.

® les personnes atteintes d‘incontinence par regorgement due & une
rétention ne doivent pas étre fraitées par sonde.

® les personnes afteintes d'une grave rétention des voies urinaires
supérieures ne doivent pas étre traitées par sonde.

® Les personnes atteintes d'une dénervation périphérique totale du périnée
ne doivent pas étre fraitées par sonde.

® les personnes ayant un utérus / vagin fotalement ou partiellement
descendu devraient étre traitées avec la plus grande prudence.

® les personnes atteintes d'infections des voies urinaires doivent prendre
contact avec leur médecin avant de commencer le traitement.

e Si des irritations de la peau apparaissent, il faut interrompre
provisoirement le traifement. Si les problémes persistent, consultez votre
médecin. Une hypersensibilité peut se produit dans des cas isolés. Le
probléme disparait en régle générale quand les sondes ou le gel sont
changés pour un autre type.
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A Précautions

L'appareil TENS n’est pas un substitut pour les médicaments
antidouleurs, ni les autres thérapies de gestion de la douleur.

Les appareils TENS n’ont aucune valeur curative.
L'électro-neurostimulation  transcutanée  est  un
symptomatique et en tant que tel, supprime la sensation de douleur

traitement

qui autrement, ferait fonction de signal d’alarme.

Le succés de la thérapie dépend forfement du choix du médecin par
le patient, si celui<i est qualifié ou non pour le traitement de patients
souffrant de douleurs chroniques.

Les effets & long terme de la stimulation électrique sont inconnus.
Vous pouvez ressentir des irritations ou une hypersensibilité de
la peau en raison de la stimulation électrique ou du moyen de
conduction électrique.

Utiliser avec précaution en cas de tendance aux hémorragies
internes, par exemple suite & une blessure ou fracture.

Consultez votre médecin avant d'utiliser I'appareil aprés une
infervention chirurgicale récente, car la stimulation peut interférer
avec le processus de guérison.

Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée pendant les
menstruations ou la grossesse.

Utiliser avec précaution si la stimulation est appliquée sur des zones
de la peau n’ayant pas des sensations normales.

Uniquement utiliser cet appareil avec les cébles, électrodes et
accessoires recommandés par le fabricant.

Contre-indications

Dans quelques cas particuliers, une application prolongée peut causer
des irritations de la peau l& ou les électrodes sont placées.

L'efficacité dépend essentiellement du traitement des patients par une
personne qualifiée dans le soulagement de la douleur.

Les irritations de la peau et brilures par les électrodes font partie des
effets secondaires pouvant apparaitre.

Vous pouvez avoir des sensations d'irritation ou de brélures de la
peau sous les électrodes de stimulation appliquées.

Vous pouvez avoir des maux de téte et d'autres sensations
douloureuses pendant ou aprés |'application de la stimulation
électrique prés des yeux et sur la téfe et le visage.

Vous devez arréter |'vtilisation et consulter votre médecin si vous
ressentez des effets négatifs avec I'appareil.



UTILISATION DE L’APPAREIL

Avant de commencer :

e Vérifier que les piles sont correctement insérées.

®  Brancher le cdble aux électrodes et raccorder & I'appareil.
o Appliquer les électrodes sur la zone douloureuse.

¢ Ne jomais utiliser une électrode rayée ou endommagée.

Vérifier/remplacer les piles

1. Enlever le clip de ceinture (K) en le poussant vers le bas.

2. Ouvrir le couvercle du compartiment & piles (L.

3. Insérer 4 piles (type : AAA) dans le compartiment & piles. Vérifier que
les piles sont insérées correctement. S'assurer que la polarité des piles
correspond aux marquages du compartiment & piles de I'appareil.

4. Replacer le couvercle du compartiment & piles (L).

Remonter le clip de ceinture (K) en I'insérant dans I'appareil par le bas.

A Mesure de précaution :

Enlever les piles en cas d'inutilisation prolongée de I'appareil.

2. Ne pas mélanger des piles usées et des piles neuves, ni des types de piles
différents.

3. Avertissement : si les piles coulent et que I'acide entre en contact avec la
peau ou les yeux, immédiatement et abondamment rincer & I'eau.

4. les piles doivent &tre manipulées par des adultes. Garder les piles hors
de portée des enfants.

5. Seules des piles identiques ou de type équivalent sont recommandées.

Ne pas ufiliser des piles rechargeables.

7. Retirer les piles usées de I'appareil.

o

8. Mettre les piles au rebut correctement et conformément aux instructions
du fabricant des piles.

Brancher les électrodes aux cables :
Conngclon Cables Saisir la fiche du céble et I'insérer dans le
S connecteur de  l'électrode.  Veérifier

qu'aucune partie métallique des broches
-
A Mesure de précaution :

n'est & nu.
Toujours utiliser le céble fourni par le fabricant ou le distributeur et utiliser des
électrodes portant le marquage CE ou légalement distribuées aux Etats-Unis
sous la procédure 510 (k).

i

quncher le cable a l'appareil

Avant d'effectuer le branchement, vérifier que I'appareil
est éteint, saisir la fiche du cable et l'insérer dans la
prise (A/B) située sur la face supérieure de |'appareil.

A Mesure de précaution :

Ne pas insérer la fiche du cable patient dans une prise de courant al-
ternatif.

Positionner les électrodes sur la peau

Fixez les électrodes autocollantes sur la région corporelle recommandée
par votre médecin / thérapeute. Avant d'appliquer les électrodes, véri-
fier que la surface de la peau soit propre et séche. Vérifier que les élec-
trodes soient fermement appliquées sur la peau et que le contfact entre
la peau et les électrodes soit correct. Placer les électrodes sur la peau et
les attacher de maniére correcte, ferme et égale.




UTILISATION DE L’APPAREIL

A Mesure de précaution :

1

6.

7.

. Avant d'appliquer les électrodes sur le corps, vérifier que la surface de la

peau est propre et exempte de toute lotion ou créme hydratante.

Ne pas allumer I'appareil si les électrodes auto-adhésives ne sont pas
positionnées sur le corps.

Ne jamais enlever les électrodes de la peau tant que I'appareil est allumé.
Pour des raisons d’hygiéne, nous recommandons de remplacer les
électrodes tous les 30 jours.

Vérifier que l'appareil est entiérement éteint avant d'effectuer les
branchements.

Nous recommandons d'utiliser des élecirodes carrées autoadhésives de
dimensions 40 mm x 40 mm minimum sur la zone de fraitement.

Pour des raisons d'hygiéne, ufiliser un jeu d'électrodes différent pour
chaque patient.

Relier la sonde anale / vaginale au céble :

Tenez la fiche du céble et introduisezla dans les
prises femelles situées sur la sonde. Assurez-vous que
le métal dénudé de la pointe ne soit pas détachée.

A Attention: utilisez toujours uniquement des sondes de Promed.

Raccordement du cable a I‘appareil

N

Avant  de cette assurez-
totalement

branchez

poursuivre étape,
vous que |‘appareil est toujours

éteint. Tenez la fiche du cable et
la dans la prise femelle (A/B) située sur le coté
supérieur de 'appareil.

A Attention :

ne mettez pas la fiche du cable de dérivation du patient dans une prise de
courant alternatif.

Introduire la sonde anale / vaginale :

»

Retirez la sonde de l'emballage et nettoyez cel
leci & I'eau courante. Apposez une fine couche de
lubrifiant sur la sonde et introduisez la sonde
lentement et doucement dans le vagin ou dans
I‘anus, jusqu’a ce que la collerette si tuée sur le coté
inférieur de la sonde se présente entre les lévres de
la vulve ou le muscle orbiculaire. Llors de
I'introduction de la sonde vaginale faites attention &
ce que les surfaces de contact argentées se frouvent
a droite et & gauche.

N’allumez pas I'appareil quand la sonde n’est pas positionnée dans le
corps.

N'enlevez jamais la sonde quand I'appareil est allumé.

Pour des raisons d'hygiéne, il est nécessaire de nettoyer la sondeavant
et aprés chaque ufilisation.

Assurez-vous que |'appareil est totalement éteint avant de le brancher.

Pour des raisons d'hygiéne, chaque patient doit utiliser sa propre sonde.
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Allumage de Fappareil :
Pour allumer I'appareil poussez le commutateur « ON/OFF » (C), situé sur
le coté droit de I'appareil vers le haut. L'affichage suivant apparait :
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Il existe 5 programmes d'utilisateur préréglés et un que I'on peut program-
mer librement. Appuyez sur la touche « P » (G) pour sélectionner le pro-

gramme que vous souhaitez utiliser et |'affichage apparaitra sur I'écran LCD
(F) comme suit :
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Sélection des modes de programmation

Tous les programmes disposent de 2 & 5 modes de programmation que
vous pouvez sélectionner & |'aide de la touche « S » (H).
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Réglage de l'intensité du canal

Le Promed IT-6 dispose de 2 canaux de sortie. Vous pouvez soit utili-
ser un canal avec une paire d'électrodes ou les deux canaux avec deux
paires d'électrodes. Sur les cdtés de |'appareil, vous trouverez respective-

ment un régulateur d‘intensité (D) et (E) pour chaque canal. En tournant
le régulateur respectif vers le haut, I'infensité augmente, quand I'infensité
de 1 mA est atteinte, I'appareil commence & fonctionner sur ce canal. Le
courant maximal de sortie de I'appareil est de 90 mA. En tournant le régu-
lateur respectif vers le bas, l'intensité diminue, quand I'intensité de O mA
est atteinte, |'appareil arréte de fonctionner sur ce canal.
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1. Linfensité de la stimulation dépend des besoins individuels du patient.

2. les mots « work » ou « Rest » figurant sur I'écran LCD signifient que
I'appareil émet un signal ou qu’aucun signal n’est émis.

3. Quand les électrodes ne sont pas placées fixement sur la peau ou
I'appareil n'est pas relié aux électrodes, l'infensité se réinitialise
automatiquement & O mA pour autant que l'intensité soit de 10 mA
minimum.

4. Avant d'enlever les élecirodes, veuillez vous assurer que |'appareil est
éteint.

5. Quand le temps de fraitement est écoulé,
matiquement sur O mA.

6. En cas d'urgence, veuillez appuyer sur la touche « P » (G) pour
interrompre le fraitement. L'appareil se met alors en mode pause.
Appuyez sur la touche « § » (H) pour poursuivre le traitement.

7. |l est recommandé de ne pas dépasser une densité de courant de 2
mA /cm2, sinon risque d'irritation ou de brilure de la peau. Nous
recommandons :

- d'utiliser des électrodes & la taille spécifique fournies par le fabricant
pour prévenir toute irritation ou brélure de la peau.

|/

intensité se régle auto-

1f

1(
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UTILISATION DE L’APPAREIL

- de diminuer convenablement le réglage du courant maximum de la
forme d’onde pour les plus petites électrodes.

- de placer soigneusement les électrodes en s'assurant que toute la
surface de |'électrode a un bon contact avec la peau.

Programmer le programme d‘utilisateur

Appuyez sur « ON / OFF »(C€) pour allumer I‘appareil. Appuyez alors
sur la touche « P » (G) pour sélectionner le programme d'utilisateur PC1,
il se compose de 3 modes de programmation. Vous pouvez régler les
paramétres (fréquence d‘impulsion, temps de pause, largeur d'impulsion,
temps de traifement, temps de fonctionnement, période de démarrage
de la rampe, temps de retour de la rampe, temps de repos et forme des
ondes) selon vos besoins pour fous les modes de programmation.

Appuyez sur la touche « 8 » (H) pour passer entre les modes de program-
mation individuels. En phase de programmation, un affichage apparait sur
I'écran LCD (F) comme suit :
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Appuyez sur la touche « S » (H) et maintenezla pour arriver dans le mode
de réglage. Ensuite, appuyez soit sur la touche «A» (l) soit sur la touche
«V¥» (J), pour choisir «Work Rest» ou « Cont ». Si vous choisissez «Cont »,
la stimulation est confinue et vous pouvez régler les paramétres tels que la
fréquence d'impulsion, la largeur d'impulsion et le temps de traitfement. Si
vous choisissez « Work Rest », vous pouvez régler fous les paramétres.
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Appuyez sur la touche « § » (H) et |'affichage des ondes clignotera. Appu-
yez & présent soit sur la fouche « A » (1) soit sur la touche « ¥ » (J) pour
choisir la forme d’ondes désirée (SY ou AL).
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Appuyez de nouveau sur la touche « S » (H) et I'affichage des impulsions
clignotera. Appuyez & présent soit sur la touche « A » (I} soit sur la touche
« ¥ » (J) pour choisir la fréquence d'impulsion désirée de 3 Hz & 100 Hz.
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et l'affichage de la fréquence
des pauses clignotera. Appuyez & présent soit sur la touche « A » (1) soit
sur la touche « ¥ » (J) pour choisir la fréquence d'impulsion de reléche-
ment désirée de O Hz & 4 Hz.
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et I'affichage de la largeur
d'impulsion clignotera. A présent, appuyez soit sur la touche « A » (I) soit
sur la touche « ¥ » (J) pour régler la largeur d'impulsion désirée de 50 ps

a 450 ps.
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et I'affichage du temps de
traifement clignotera. Appuyez & présent soit sur la touche « A » (l) soit sur
la touche «¥ » (J) pour choisir le temps de traitement désiré du mode de
programmation de 1 min. & 60 min.
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et I'affichage du temps de
fonctionnement clignotera. Appuyez & présent soit sur la touche « A » (1)
soit sur la fouche « ¥ » (J) pour choisir le temps de fonctionnement désiré

de 2 secondes a 99 secondes.

|r:mm35m [P e 0.
lP o | |P w200
|SY I |SY N
| éﬁﬂ‘ =1 gg"’ﬁ*
lpme o N e © i
{UUma  ma LILS] (UUma  ma UL

Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et l'affichage de la période
de démarrage de la rampe clignotera. Appuyez & présent soit sur la fouche
« A » (1) soit sur la touche « ¥ » (J) pour choisir la période de démarrage
de la rampe désirée de 1,0 seconde a 9,0 secondes.
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et I'affichage du temps de
refour de la rampe clignotera. Appuyez & présent soit sur la fouche « A »
(1) soit sur la touche « ¥ » (J) pour choisir le temps de retour de la rampe
désiré de 1,0 seconde & 9,0 secondes.
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Appuyez de nouveau sur la touche « § » (H) et I'affichage du temps de
repos clignotera. Appuyez & présent soit sur la touche « A » (l) soit sur la
touche « ¥ » (J) pour choisir le temps de repos désiré de 2 secondes & 99
secondes.
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UTILISATION DE L’APPAREIL

Si vous avez terminé de régler le mode de programmation, appuyez sur la
touche « P » (G) pour confirmer ou sauvegarder les réglages. L'appareil
s'allume & présent en mode attente. Appuyez sur la touche « § » (H)
pour choisir un autre mode de programmation. Répétez toutes les étapes
précédentes pour régler les paramétres. Quand vous avez terminé fous les
réglages, vous pouvez lancer le programme en réglant |'intensité.

Fonctions du rétro-éclairage
Il existe 3 couleurs de rétroéclairage qui indiquent différents états:

a) Rétroéclairage Vert : état normal

b) Rétro-éclairage Bleu : l'intensité du canal utilisé est supérieur & 65
mA. Faites preuve d'une extréme prudence si vous voulez augmenter
I'infensité.

c) Rétro-éclairage Rouge :
ou |'‘appareil n'est pas relié aux électrodes et l'intensité réglée est
supérieure & 10 mA. L'intensité se réinitialise donc automatiquement &
0 mA et le rétfroéclairage clignote & nouveau en rouge.

les électrodes ne sont pas fixées & la peau

Veérification du statut de la mémoire

Appuyez sur la touche « P » (G) et maintenezla pour arriver dans le
mode de sauvegarde. Vous pouvez & présent sélectionner tous les temps
de traitement et |'intensité moyenne du canal 1 ou du canal 2 & l'cide de
la touche « A » (1) ou de la touche « ¥ » (J). Appuyez de nouveau sur la
touche « P » (G) pour retourner au mode attente.

Si la tofalitt du temps de traifement ne dépasse
pas les 60 minutes, |'appareil affichera ce qui

an o -nn .
r|'_|u -Eumh_ suit.

temps de traifement global de
60 minutes maximum, la tofalité du temps de
traitement et l'infensité  moyenne s'affichent ain

Pour un

la totalitt du temps de fraitement s'affiche

jusqu’d une valeur maximale de 99:59 minutes.

Pour effacer la sauvegarde, maintenez la touche
« P » (G) appuyée sur l'écran, laffichage
« Clr » clignotant apparaitra.

Si vous souhaitez effacer toutes les données, merci d'appuyer sur la touche
« S » (H) pour confirmer |'action. Si vous ne souhaitez pas effacer les don-
nées, appuyez sur la touche « P » (G) et I'appareil refourne en mode at-
tente.



UTILISATION DE L’APPAREIL

Verrouillage de sécurité

Le verrouillage de sécurité s'active automatiquement si aucune touche n’est
activée pendant plus de 30 secondes. Pour activer soi-méme le verrouil-
lage de sécurité, appuyez simultanément sur la touche « S » (H) et la
touche « A » (l). C'est une sécurité pour empécher une modification inten-
tionnelle des réglages, en particulier I'intensité réglée. Pour désactiver soi-
méme le verrouillage de sécurité, appuyez de nouveau sur la fouche « § »
(H) et la touche « A » (l). En appuyant sur la touche « § » (H) pendant le
traitement, vous arrivez dans le mode pause et en appuyant sur la touche
« P » (G) pendant le fraitement, vous pouvez interrompre le traitement.

Affichage du statut des piles

Si I'affichage du statut des piles [ apparait sur I'écran, il faut rem-
placer les piles usagées aussi rapidement que possible par de nouvelles.
Cependant, il est possible de faire fonctionner I'appareil encore plusieurs
heures avec |'affichage qui clignote.

Extinction de l'appareil

Pousser le commutateur « ON / OFF » (C) vers le bas pour éteindre
I'appareil.

A Attention :

si I'appareil se trouve en mode attente et qu’aucune touche n’est activée
pendant plus de 3 minutes, I"écran s'éteint automatiquement pour
épargner du courant.

Pour indiquer a I'utilisateur qu'il n‘a pas activé de touche pendant
une longue période, un signal bip refentit aprés la premiére minute, 2
signaux bip aprés la deuxiéme minute, 3 signaux bip aprés la troisiéme
minute et 'écran s'éfeint.

L'écran s'allume & nouveau en appuyant sur n'importe quelle touche.

2. ilfaut éteindre I'appareil pour le remettre aux réglages d'usine. Appuyez

a présent d'abord sur la touche (J) et pousser ensuite le commutateur «

ON / OFF »(C) vers le haut.

1f
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PROGRAMME

Programme de thérapie

Il existe 5 programmes d'utilisation préréglés et un programme d'ufilisateur que I'on peut programmer librement. Il est possible d'adapter 5 modes de

programmation pour chaque programme. Merci de prendre connaissance des détails dans le tableau :

Programmes préréglés

DE
EN Programme Mode de Forme Temps de Fré- largeur Temps de A appliquer
programma- d'ondes traitement quence | d'impulsion) | traitement pour le type
FR tion selon le (Hz (ps) global (min.) d'incontinence
mode suivant
—
T 1 8 35 220 Incontinence par
P1 h Y 2
J 2 Synchrone (SY) 20 10 240 8 impériosité
— 1 5 3 250
ES 2 6 10 220 ) ]
P2 3 Variable (AL) 6 20 220 27 Inconhn,ence mixte/
— 4 5 35 200 fécale
NL 5 5 10 220
— Modulation
RU 1 de la largeur 5 20 300-450
— P3 dimpulsion 15 Incontinence d'effort
— 2 Modulation 5 3-35 175-275
PL/ 3 En continu 5 50 220
! En continu 10 240 Incontinence mixte/
SE P4 2 Synchrone (SY) 12 20 275 2 fécale
S 3 ynehrone 5 35 200
F ) 1 20 10 240 |
ncontinence par im-
P 2 h Y 10 20 275
5 Synchrone (SY) 38 périosité
3 8 35 220




PROGRAMME

Programme d’utilisateur librement programmable

Pro-

gramme

Paramétres de
programme

Valeurs réglables

A appliquer

pour le type d'incontinence

suivant

PC1

Temps de traitement (min.)

Imin.~/60min.

Mode de fonctionnement

Work Rest/Cont.

Fréquence 3 Hz.~/100 Hz.
Fréquence de repos 0 Hz.~/4 Hz.
Larguer d'impulsion 50 ps~450 ps

Temps de fonctionnement 25~99s
Perloj(: (Iider:er)nn:;rroge 1 s29's
Temps de retour de la rampe 15~9s
Temps de repos 25~99s

Forme d'onde

Synchrone (SY) / variable (AL)

Toutes les formes d'incontinence en fonction
des paramétres réglés

1f
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/\ CONSIGNES DE SECURITE

Avant la mise en service :

e L'appareil Promed IT-6 est prévu pour un usage domestique seulement.

e Appliquer la vigilance requise en cas d'utilisation d'un appareil &
proximité d'enfants.

* Ne jamais ranger ou utiliser 'appareil dans un environnement mouillé
ou humide.

Ne pas utiliser I'appareil sous I'equ, par ex. sous la

douche.

¢ Ne jamais mettre 'appareil en contact direct avec une flamme, du gaz
ou de I'oxygéne, ainsi que tout objet chaud, par ex. plaque de four.

® Prendre les mesure requises pour éviter toute chute de |'appareil ou tout
autre endommagement.

® En cas de panne de |'appareil, il est indispensable d’envoyer I'appareil
pour réparation.
Ne pas lubrifier I'appareil, ni le laver a I'eau.

A Danger !

Ne pas mettre 'appareil en contact direct avec de I'eau ou tout autre
liquide.

e Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

* Ne pas manipuler 'appareil si vous avez les mains mouillées.

* Ne pas poser |'appareil & proximité d'un lavabo ou d’une baignoire en
raison du risque de chute dans le lavabo ou la baignoire.

A Avertissement!

Ne jamais laisser |'appareil sans surveillance en présence d’enfants
ou de personnes sans expérience dans sa manipulation & proximité de
I'appareil.

* Veiller a ce que les enfants ne jouent pas avec |'appareil.

Uniquement utiliser |'appareil dans le cadre des applications décrites
dans ce manuel.

Cet appareil n’est pas congu pour étre utilisé par des personnes (enfants
inclus), dont les capacités physiques, sensorielles ou mentales sont
limitées ou manquant de I'expérience et/ou des connaissances requises,
sauf sous la surveillance d'une personne responsable de leur sécurité
ou aprés avoir été instruites par celleci sur le maniement correct de
I'appareil.

Ne pas utiliser |'appareil sous une couverture ou un coussin, la chaleur
excessive pouvant provoquer un incendie, des bles sures ou une
décharge électrique.

Ne pas porter 'appareil par le céble, ni utiliser le cable comme poignée.
Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Lorsque I'application est terminée, placer tous les régulateurs d'intensité
(D et E) en position ,arrét”.

Ne pas laisser les enfants jouer avec le matériel d’emballage en raison
du risque d'étouffement.



DEPANNAGE

Probléme

Cause possible

Solution

L'écran ne
s'éclaire pas

Mauvais contact
es piles

1. Essayer avec des piles neuves.

2. Vérifier l'insertion correcte des

piles. Vérifier les contacts suivants :

o Tous les contacts sont corrects.
® Tous les contacts sont intacts.

La stimulation

Mauvais placement

Repositionner électrode ou sonde.

Stimulation
aible ou au-
cune sensation
de stimulation

Electrodes

1. Séches ou
confaminées

2. Placement

1. Changer

2. Replacer les électrodes

Cables vieux/usés
/endommagés

Remplacer

Intensité trop faible.

Utiliser une intensité plus élevée.

Stimulation in-

Infensité trop élevée

Diminuer l'infensité.

1 ' 3
nest pas ef de [*électrode ef de Contacter médecin
cace. la sonde '
La peau Toujours placer les Repositionner les électrodes. En cas de

rougit ou sensa-
tion de douleur

électrodes au méme
endroit.

louleur ou de sensation désagréable,
immédiatement arréter |'utilisation.

1M=11ER(Z2)[ %)

confortable. Electrodes trop Repositionner les électrodes.
rapprochées
Electrodes ou cables
endommageés ou usés Remplacer.
. X Remplacer par des électrodes ayant
ﬁgggsaffgve de?i?eelec- une zoge active minimum de
p petiie. 16 cm4(4 cm*4 cm).
L'appareil n'est pas
utilisé conformément | Consulter le mode d'emploi avant
aux instructions du I'utilisation.
mode d'emploi.
Sorfie Cébles 1. Vérifier le branchement correct.

intermittente

Brancher correctement.

2. Diminuer l'intensité. Tourner le
cdble a 90° dans la prise. Sile
probléme persiste, remplacer le
céble.

3. Si le probléme persiste aprés
le remplacement du céble, un
composant est défectueux.
Confacter le S.A.V.

lancinante. c i
ontact insuffisant
; Assurer un contact correct des
%e:):lleudmdes AVEE | glectrodes avec la peau. F
, Neh‘ogler les électrodes avec un chiffon
Electrodes sales. |humiI e ncan pelucheux ou remplacer
les électrodes.
Les électrodes / la :
Echanger contre une nouvelle
surface de la sonde &lectrode/sonde
sont/est éraflée(s) ES
—
Courant de B . . . | : s
sorfie infer- L'électrode s'est dé- Eteindre | oppgrell et replacer
[orfnp}t, penc:cnf collée de la peau. correctement |'électrode sur la peau. NL
e fraitement.
AN
Le céble est Eteindre I'appareil et rebrancher le e
débranché. céble. RU
Les piles sont usées. | Remplacer par des piles neuves. ~—
jp—
PL
—
jp—
SE
—
—
Fl
~—



ENTRETIEN, MAINTENANCE ET RANGEMENT

MISE AU REBUT

®  Proscrire fout contact de I"appareil avec de I'eau ou d'autres liquides.

o Fteindre I'appareil lorsqu'il n'est pas ufilisé.

* Avant de ranger le Promed IT-6 pour une période prolongée, enlever
les piles du compartiment. Si les piles coulent, elles peuvent endommager
I'appareil.

® Ranger l'appareil et ses accessoires dans 'emballage d’origine et dans
un endroit sec et frais.

e Saisir les électrodes par les bords pour les enlever. Pour éviter tout
endommagement, ne jamais tirer sur les cGbles des électrodes.

e Eviter de plier excessivement les cables de branchement et les électrodes.

*  Aprés I'usage, replacer les électrodes sur le film protecteur en plastique.

® Ne pas exposer |'appareil aux rayons solaires directs et le protéger
contre les salissures et I'humidité.

¢ Ne jamais placer des objets lourds sur I'appareil.

®  Vous pouvez nettoyer voire Promed IT-6 en |'essuyant soigneusement
avec un chiffon imbibé d'eau savonneuse neutre. Vous pouvez aussi
utiliser de I'alcool isopropylique ou une solution savonneuse. Les déter-
gents ménagers et les produits de nettoyage ne conviennent pas.

e N'utilisez que des électrodes qui sont autorisées par Promed pour cet
appareil.

* La sonde vaginale/anale n'a été concue que pour étre utilisée par une
personne. Dans le cadre d'une utilisation par plusieurs personnes, il
existe un risque élevé de contaminations croisées.

* lavez la sonde anale/vaginale dans de |'eau douce savonneuse. Rincez-
la & fond avec de l'eau claire et essuyez-la & I'air avec un fissu propre
sans peluche / serviette en papier propre sans peluche.

® Ne meftez jomais une sonde séche incompléte dans le sac en
plastique pour la conserver.

* L'appareil ne doit pas étre renvoyé au vendeur, ni au fabricant pour les
inspections et recalibrations. Si vous devez faire de telles inspections ou
recalibrations en raison de votre systéme de gestion qualité interne, n'hé-
sitez pas a confacter Promed.

®  Sivous rencontrez d'autres problémes, consultez votre vendeur et renvoyez
I'appareil si nécessaire. Ne tentez jamais de réparer un défaut vousméme.

les oufils électriques, les accessoires et emballages doivent étre
recyclés de maniére écophile.
Uniquement pour les pays de I’UE:
Ne pas jefer les outils électriques dans les ordures ménagéres!
Conformément & la Directive Européenne 2012/19/EU relative
aux appareils électriques et électroniques usés et & son application
I dons le cadre de la législation nationale,
les outils électriques inutilisables doivent étre collectés séparément et
recyclés de maniére écophile.
Dans I'Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit pas
&tre mis au rebut dans les ordures ménagéres. Les appareils usés contiennent
de précieux matériaux recyclables qui doivent étre collectés en vue de leur
réufilisation et afin de ne pas polluer I'environnement, ni affecter la santé par
une élimination incorrecte. Veuillez pour cela mettre les appareils usés au rebut
dans les déchetteries adéquates ou rapporter |'appareil ob vous I'avez acheté.
L'appareil sera alors recyclé.

Accus/piles: Ne pas jefer les accus/piles dans les ordures ménagéres, ni
dans un feu ou dans I'eau. Les accus et piles doivent étre collectés, recyclés ou
mis au rebut de maniére & préserver |'environnement.

Uniquement pour les pays de I'UE

Conformément & la directive 91/157 /EEC, les accus/piles défectueux ou usés
doivent étre recyclés. Les accus et piles inufilisables peuvent étre directement
remis & I'adresse ci-dessous :

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



CONDITIONS DE GARANTIE

Ce produit a été fabriqué avec le_plus grand soin et soumis a un controle
approfondi avant de quitter |'usine. C'est pourquoi nous fournissons unefgarcnﬁe
ol

de 24 mois & partir de la date d’achat. Les produits Promed sont con

rmes d

leur description et aux spécifications respectives ; il est de votre responsabilité de
VOus assurer que Iesfproduns que vous achetez soient congus pour I'utilisation que
a

vous prévoyez d'en

ire.

n cas de vice de matériel ou de fabrication survenant au cours d'une
utilisation respectant les consignes et détecté pendant la période de garantie,
nous vous remplagons gratuitement |'ensemble des pieces défectueuses du
produit pendant la période de validité de la garantie, y compris le coit de la
main d'ceuvre pour les réparations sous garantie.

La garantie ne couvre pas :

e |'usure normale du produit Les vices provoqués par le transport ou le
stockage du produit

® les vices ou dommages provoqués par une utilisafion non conforme aux
consignes ou par un entretien inadapté

® les dommages résultant du non-respect des consignes indiquées dans la
notice d'ufilisafion

® les dommages résultant de modifications du produit non effectuées par
Promed.

e les détériorations entrainées par des objets coupants, résultant d’'une
torsion, d’une compression, d’une chute, d’un choc anormal ou de toute autre
manipulation indépendante de la volonté de Promed.

e les piéces d'usure (par ex. les piéces mobiles telles que les roulements
a billes, Moteurs, brosses de moteurs, etc., les fermetures) sont en général
exclues de la garantie.

Le droit a la garantie ne s’applique pas si :

® le produit n'est pas renvoyé dans son emballage d’origine ou dans un
emballage sécurisé adéquat,

® il a été modifié ou réparé par une aufre personne ou par une entreprise
autre que Promed ou autre qu'un revendeur agréé par Promed ;

® le produit a été réparé & |'aide de piéces de rechange non approuvées par
Promed ;

® le numéro de série / de lot du produit a été refiré, supprimé, modifié ou
rendu illisible.

Pour des raisons d'hygiéne, les produits exposés & un contact corporel direct
ou & un contact avec des fluides corporels (par ex. du sang) dpoivenf étre
emballés dans un sachet en plastique individuel avant d'étre renvoyés. Dans
ce cas, le colis ou les documents d'accompagnement doivent porter une
mention spéciale & ce sujet.

Pour les composants réparés ou les produits échangés pendant la période de
garantie, cette derniére n’est assurée que pour la durée de garantie d'origine
restante ; & condition que cet échange ou cette réparation soit réalisée par
Promed ou par un revendeur agréé par Promec{.J

La durée de garantie débute le jour de I'achat. Les réclamations de garantie
doivent étre effectuées pendant la période de garantie. Toute réclamation
effectuée aprés expiration de la garantie ne pourra étre prise en compte.
Dans le cadre de ces conditions de garantie, la garantie entre en vigueur
uniquement si la date d'achat est justifiée par une preuve d'achat ou assimilé.
Sous réserve de modifications techniques et visuelles ainsi que de modifications
de I'équipement |

Cette garantie est uniquement valable et recevable dans le pays dans lequel le
produit a été acquis par le premier acheteur, & condition que Promed avait
pour infention de proposer ce produit & la vente dans ce pays. Cette garantie
est également applicable dans tout pays de I'Espace Economique Européen
dans lequel Promed dispose d'un importateur autorisé ou d’un partenaire
commercial. En fonction du pays concerné, des garanties spécifiques et
différentes peuvent s'appliquer conformément & la législation applicable
le cas échéant. Ces dispositions légales ne sont ni exclues ni limitées par
ces condifions de garantie. Dans la mesure oU la loi nationale le permet, la
période de garantie n'est pas prolongée, renouvelée ou autrement affectée
[)ar une revente ultérieure, une réparation ou un remplacement du produit.
es dispositions du droit d’achat des Nations Unies ne s'appliquent pas.
L'obligation légale de garantie du vendeur n’est pas limitée par nos conditions
de garantie.

Dans la plus large mesure possible de la législation contraignante applicable,
ces conditions de garantie constituent votre seul et exclusif recours et
remplacent foutes les autres conditions de qgrantie explicites ou implicites.
Promed ne peut étre tenu pour responsable des dommages punitifs ou
consécutifs inhabituels ou accessoires, y compris mais ne se limitant pas & la
erte de profit, la privation de jouissance, la perte de recettes, les frais pour
équipement ou les dispositifs de remplacement, les droits aux prestations
d’assurance de tiers, la violation de propriété résultant de 'acquisition
ou de I'utilisation du produit ou suite & une violation de la garantie, une
rupture e

i

de contrat, une négligence grossiére, un produit défectueux ou
d’autres circonstances juridique ou réglementaire, méme si Promed avait
connaissance de I'éventudlité de tels dommages. Promed ne peut éfre tenu
pour responsable pour les retards lors de la revendication des prestations de
arantie.
romed ne peut étre tenu pour responsable pour les éventuelles erreurs de
traduction.

Les données suivantes sont indispensables pour un traitement rapide de la

demande :

1. Justificatif d’achat / regu d'origine ou tampon du revendeur avec date d’achat
2. Défaut constaté
3. Description du produit / type / numéro de série / de lot

DE
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—
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AVVIO

Descrizione dell’apparecchio

@

Prese di uscita per canale 1

Prese di uscita per canale 2

Interruttore ON/OFF

Controllo intensita per canale 1

Controllo intensita per canale 2

Display LCD

Tasto di selezione del programma “P”

Tasto “S” per selezionare la modalita di impostazione/
programmazione

Incremento dei parametri del programma “ A"
Riduzione dei parametri del programma “ A"
Clip da cintura

Vano batterie

Descrizione del Display LCD:

1. Programma ferapeutico

2. Indicazione tipo di programma

3. Indicazione della frequenza impulsi
4. |Indicazione della durata d'impulso
5. Indicazione di pausa

6. Inizio trattamento

7. |Intensita del canale 2

8. Indicazione blocco di sicurezza

9. Indicazione tempo di lavoro / tempo di pausa /
tempo di rampa

10. Indicazione stato delle batterie

11. Intensita del canale 1

12. Durata della terapia

13. Forma d'onda in uscita (fissa / variabile)
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ELEMENTI DEL SISTEMA

La confezione del Promed IT-6 contiene:

1. Unita IT-6

. Cavo

. Cuscinetti elettrodi (40*40mm)
. Sonda vaginale

. Manuale d'uso

. Batterie AAA

. Valigetta

© N o0 O M w0 N

. Borsa cintura

Ci riserviamo il diritto di apportare modifiche ai fini del miglioramento

tecnico senza alcun preavviso.

1 pezzo
2 pezzi
4 pezzi
1 pezzo
1 pezzo
4 pezzi
1 pezzo

1 pezzo




DESCRIZIONE DELL’APPARECCHIO Conservare accuratamente le istruzioni! 74

2 Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per I'uso,

prima di utilizzare |'apparecchio per la prima volta.

Grazie per aver acquistato il IT-6 Promed: un prodotto di grande
valore per I'igiene personale e per il benessere. Promed & un’azienda
leader con un’esperienza decennale nei settori dell’ igiene personale,
del wellness e della salute. L'apparecchio é stato progettato e prodotto
in conformitd alla direttiva sui dispositivi medici 93/42/EEC e
2007/47/EC per garantire la qualitd delle cure, essa pud essere
utilizzata dopo la leftura delle istruzioni per |'uso.

Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi lesione
o danno a persone o cose derivante dall’inosservanza di tali istruzioni. Il
nuovo IT-6 Promed vi dara grandi soddisfazioni. Quanto riportato qui
di seguito ha lo scopo di farvi acquisire dimestichezza coll’apparecchio

TENS. Prima di usare |'‘apparecchio per la prima volta, leggere le
istruzioni per |'uso.

Per una consulenza specifica pud contattare tutti i rivenditori autorizzati
di articoli Promed oppure pud rivolgere direttamente a noi le sue
domane. Le possiamo indicare un consulente esperto.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage:
www.promed.de
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INTRODUZIONE

L'eletirostimolatore Promed IT-6 ¢ un dispositivo portatile di elefiroterapia
comprendente due modalitd terapeutiche: la stimolazione elefirica nervosa
transcutanea (TENS) e 'elefirostimolazione muscolare (EMS), utilizzate per
alleviare il dolore e per la stimolazione elettrica muscolare. L'apparecchio &
indicato per la cura dell'incontinenza, per la rieducazione della muscolatu-
ra perineale e per |'alleviamento del dolore. Con un uso regolare dell'ap-
parecchio potrefe rafforzare notevolmente i muscoli del pavimento pelvico
e, grazie al miglioramento della funzione muscolare, vivrete liberi dall’in-
continenza da stress, da urgenza, mista o fecale. L'elettrostimolatore invia
leggeri impulsi eleftrici softocutanei a nervi e muscoli per mezzo di elet
trodi applicati sulla superficie corporea oppure tramite una sonda anale/
vaginale. | parametri del dispositivo sono controllati da pulsanti di comando.
Il livello di infensita & regolabile secondo le esigenze dei pazienti. Prima di
utilizzare il dispositivo leggere attentamente le istruzioni contenute nel presen-
te manuale d'uso e conservare quest'ultimo per future consultazioni.

Cosa sono i dolori?

| dolori rappresentano il sistema di allarme del corpo. La loro importanza
risiede nel fatto che segnalano una situazione fisica insolita e ci avvisano prima
che subentrino ulteriori danni o lesioni. Dolori persistenti e di lunga durata
- spesso definiti anche dolori cronici -, una volta diagnosticati, non servono
tuttavia per uno scopo evidente. TENS & stato ideato per aftenuare ovvero
eliminare determinati tipo di dolori cronici e acuti.

Si possono distinguere due tipi di dolore:
No trasmessi dalle fibre nervose dall’area dolente al cervello - la
¢ Il dolore acuto
spesso pud essere di aiuto al medico come sintomo guida nella diagnosi
e, in quanto tale, svolge una funzione di salvaguardia per il paziente.
¢ Il dolore cronico
acquisisce spesso un valore di malattia a sé. Chi & soggetto a dolori cronici
spesso soffre da anni e subisce variazioni nella struttura della personalita.

Cos’é il TENS?

L'eleftrostimolazione nervosa franscutanea (TENS) & un mefodo analgesico
non invasivo che non richiede uso di medicinali. La TENS sfrutta I'effetto di
semplici impulsi elettrici indirizzati ai nervi attraverso la pelle per modificare la
percezione del dolore. La TENS non cura i problemi fisiologici; semplicemente
aiuta a tenere il dolore sotto controllo. La TENS non si addice per tutfi i tipi di
pazienti, futtavia nella maggior parte dei soggetti si & dimostrata efficace per
ridurre o eliminare il dolore, consentendo cosi un ritorno alle normali attivitd.

Come funziona la TENS?

Il Promed IT-6 trasmette nel corpo segnali eletirici non nocivi tramite cuscinefti

forniti di elefrodi. Questo sistema allevia il dolore in due modi:

e prima di tutto inibisce gli stimoli dolorifici che normalmente vengono tra-
smessi dalle fibre nervose dall’area dolente al cervello - la TENS interrom-
pe questi stimoli.

¢ In secondo luogo la TENS stimola la produzione di endorfine del corpo -
che sono dli inibitori naturali del dolore.

Quando si applica TENS

Promed IT-6 trasmette al corpo degli innocui impulsi elettrici per mezzo

di elettrodi autoadesivi oppure tramite la sonda vaginale/anale per i

disturbi elencati qui di seguito:

e trattamento sintomatico di intensi dolori cronici

e dolori posttraumatici (insorgenza di dolore acuto)

¢ dolori post-operatorio (disturbi dovuti a un intervento chirurgico)

Cos’é I'EMS?

L'elettrostimolazione muscolare (EMS) & un modo infernazionalmente ricono-
sciuto e dimostrato per trattare le lesioni muscolari. Essa consiste nell'invio
di impulsi elettronici al muscolo da trattare che provocano I'esercizio passi-
vo del muscolo. Deriva dalla forma d’onda quadra, in origine inventata da
John Faraday nel 1831. Attraverso il sistema dell'onda quadra, ['elettrosti-
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molazione muscolare pud agire direttamente sui neuroni motori del musco-
lo. Il meccanismo genera una bassa corrente che insieme all’'onda quadra
consente di operare direttamente sui gruppi muscolari. L'elefirostimolazione
muscolare & ampiamente utilizzata negli ospedali e negli ambulatori di me-
dicina sportiva per il tratfamento di lesioni muscolari e per la riabilitazione
di muscoli paralizzati, per prevenire |'atrofia nei muscoli interessati e miglio-
rare il tono muscolare e la circolazione sanguigna.

Come funziona la TENS?

Le unitd di EMS inviano impulsi indolori atiraverso la cute che stimolano i
nervi nell'area da frattare. Quando il muscolo riceve questo segnale, si con-
trae come se il cervello avesse inviato il segnale stesso. Man mano che au-
menta la forza del segnale, il muscolo si contrae come in un esercizio fisico.
Poi, quando I'impulso cessa, il muscolo si rilassa e il ciclo si ripefe.

L'obiettivo dell’elettrostimolazione muscolare é oftenere contrazioni o vibra-
zioni nei muscoli. L'attivitd muscolare normale é controllata dai sistemi ner-
vosi centrale e periferico che trasmettono i segnali elettrici ai muscoli. 'EMS
agisce in modo analogo, ma utilizza una fonte esterna (lo stimolatore) con
eletirodi sulla cute per trasmettere gli impulsi elettrici al corpo. Gli impulsi
stimolano i nervi a inviare segnali a un muscolo specifico che reagisce con-
traendosi, proprio come accade con la normale attivitd muscolare.

Possibili applicazioni dell’EMS

I Promed IT-6 & destinato ad essere utilizzato per le seguenti prescrizioni
mediche o per i seguenti disturbi medici come unita di elettrostimolazione
muscolare:

* Rilassamento di spasmi muscolari
¢ Aumento della circolazione sanguigna
e Prevenzione o rallentamento dell’atrofia da disuso

® Riabilitazione muscolare

Cos’é 'INCONTINENZA?

L'incontinenza urinaria, ovvero la perdita involontaria di urina dalla ve-
scica, & un problema che affligge molte persone. Esistono molti tipi di
incontinenza. L'incontinenza urinaria, che si suddivide in incontinenza
da stress e incontinenza da urgenza, e I'incontinenza fecale, a causa
della quale lo sfintere non & piv in grado di controllare la defecazione.
L'elettrostimolazione effettuata mediante una sonda vaginale/anale op-
pure, in alcuni casi, per mezzo di eleftrodi superficiali a contatto con la
pelle, costituisce un trattamento ben tollerato dall’organismo e utile per
combattere I'incontinenza da urgenza, da stress, mista e fecale. Si sono
evidenziati risultati positivi sotto il profilo della migliore capacita di con-
trollo della vescica e dell’intestino.
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Incontinenza da stress

L'incontinenza da stress & la perdita involontaria di urina a causa di
una forte pressione sulla vescica e nell’area addominale, che pud es-
sere provocata da tosse, starnuti, risate o verificarsi mentre si esercita
uno sport o si solleva qualcosa di pesante. L'incontinenza da stress & la
forma pit comune di incontinenza e colpisce principalmente le donne.
Normalmente fa la sua comparsa quando i muscoli perineali e quelli
del pavimento pelvico si indeboliscono, ad esempio come conseguenza
di una gravidanza, un parto o durante la menopausa.

Incontinenza da urgenza

L'incontinenza da urgenza comporta un’improvvisa e forte necessitd di
urinare, alla quale segue un’'immediata contrazione della vescica e la
perdita involontaria di urina. Uomini e donne possono esserne ugual-
mente affetti, ma questa forma di incontinenza riguarda in particolare
la terza etd. Una delle possibili cause é ricollegabile a un disturbo di
quella parte del sistema nervoso che controlla la funziondlita della ve-
scica.

Incontinenza mista

L'incontinenza mista & una combinazione di incontinenza da stress e
incontinenza da urgenza.

Incontinenza fecale

L'incontinenza fecale, detta anche incontinenza anale, & I'alterazione
della capacita di controllare I'emissione di gas e feci. L'incontinenza fe-
cale pud avere diverse cause, la pit comune ¢ il rilassamento dello sfin-

tere (muscoli circolari), ad esempio a causa di un parto, di un intervento
chirurgico o di una lesione dei nervi che controllano i muscoli andali. In
genere questa condizione peggiora con |'efa.

Come funziona il trattamento contro l’incontinenza?

L'elettrostimolazione del nervo pelvico & ormai considerata una valida
alternativa nel trattamento dell’incontinenza urinaria. Viene utilizzata
anche come metodo terapeutico nei casi di incontinenza fecale origi-
nata da una disfunzione del pavimento pelvico o dal cattivo funziona-
mento della muscolatura anale. Nel trattamento dell’incontinenza da
stress, |'elettrostimolazione ha la funzione di riprodurre una contrazione
muscolare simile a quella volontaria, migliorando cosi la funzionalita
della muscolatura del pavimento pelvico. Nella cura dell’incontinenza
da urgenza, I'elettrostimolazione ha lo scopo di inibire le contrazioni
involontarie della vescica attraverso la stimolazione dei nervi del po-
vimento pelvico. Nei casi di incontinenza mista, & consigliabile utiliz-
zare un’elettrostimolazione adatta sia all’incontinenza da urgenza, sia
all’'incontinenza da sforzo. Per la cura dell’incontinenza fecale, I'elet-
trostimolazione serve a migliorare la capacita di controllo delle funzioni
infestinali attraverso il rafforzamento e rassodamento della muscolatura
del pavimento pelvico.
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A Prima dell'uso consultare assolutamente un medicol

Negli Stati Uniti questo apparecchio pud essere venduto, legalmente, a un
medico o diefro richiesta medica.

Si raccomanda di leggere attentamente e di assicurarsi di aver compreso
le seguenti avvertenze e precauzioni per |'uso per esser certi di utilizzare in
modo sicuro e corretto questo apparecchio e per evitare lesioni.

Indicazioni

TENS: Il dispositivo & predisposto per il sollievo temporaneo del dolore,
incluso il sollievo del dolore acuto e cronico. EMS: Il dispositivo & predisposto
per essere usato come stimolatore dei muscoli per prevenire |'atrofia
muscolare, incrementare la circolazione del flusso sanguigno, rafforzare i
muscoli e migliorare e facilitare le prestazioni muscolari. Per il trattamento
riabilitativo dell'incontinenza, debolezza del perineo.

AConrroindicazioni

Se si porta un pacemaker cardiaco, un defibrillatore impiantato o si
portano impiantati altri dispositivi mefallici o eleftronici non adoperare il
presente apparecchio senza aver prima consultato un medico. Un simile uso
sconsiderato potrebbe causare shock elettrici, ustioni, interferenze elefiriche
o il decesso.

In presenza di una delle seguenti circostanze, consultare assolutamente
un medico prima di usare Promed IT-6 e definire con lui I'uso
dell’apparecchio:

¢ dolore persistente nonostante la terapia

* assunzione di antidolorifici forti o anestetici locali

¢ malattie infettive

e distrubi circolatori (frombosi ed embolie)

e disturbi sensoriali (senso di sorditd)

e applicazione su neonati, divezzi e bambini

gravidanza

psicosi

propensione alle emorragie

malattie tumorali

estrema ipersensibilitd alla corrente elettrica o paura della
corrente elettrica

pazienti con impianti in metallo

disturbi cardiaci, in particolare anomalie nel ritmo cardiaco

prima di apporre eleftrodi che scaricano corrente sul nervo carotideo
(parte anterior del collo)

prima di apporre elettrodi che conducono corrente a livello trans-
cerebrale (attraverso la testa)

sintomi dolorosi non diagnosticati

trattamento sulle palpebre

gravi disturbi circolatori arteriosi (embolie) nelle gambe

dolori sinfomatici locali, la cui causa non & chiara o per i quail &
stata diagnosticata una syndrome dolorosa

stadi tumorali preliminari nella zona da trattare

punti gonfi, infetti o infiammati, eruzioni cutanee, ad es. flebite
(infiammazione delle vene), tromboflebite (infiammazione delle vene
con trombosi), vene varicose, ecc.

presenza di pace-maker o di defibrillatore impiantato

zone del corpo con fessuti nervosi danneggiati

epilessia

ernia ombelicale, riapertura di ferite o ernia inguinale

Non applicare la stimolazione sopra il collo (soprattutto il seno ca-
rotideo), poiché potrebbe causare gravi spasmi muscolari con con-
seguente chiusura delle vie respiratorie, difficolta di respirazione o
effetti collaterali sul ritmo cardiaco o sulla pressione sanguigna;
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A In generale

Si sconsiglia I'uso di Promed IT-6 durante i primi fre mesi di gravidanza.

Gli apparecchi TENS vanno riposti in luoghi non accessibili ai bambini.

Non & dimostrata la sicurezza degli apparecchi TENS durante la

gravidanza o il parto.

TENS non & efficace in caso di dolori del sistema nervoso centrale

(cefalee).

Se il trattamento con il TENS si rivela inefficace o fastidioso, interrompere

la stimolazione fino a nuovo parere medico.

Spegnere sempre I'apparecchio TENS prima di fissare o di togliere gli

elettrodi.

Non collocare gli elettrodi sugli occhi, in bocca o in parti inferne del

corpo.

Gli apparecchi TENS non hanno efficacia terapeutica.

TENS & un metodo di frattamento sintomatico e come fale reprime la

percezione del dolore che alirimenti servirebbe come meccanismo di

difesa.

Non applicare lo stimolatore mentre si & alla guida, se si sta lavorando

con macchinari o se si sta svolgendo qualsiasi attivita nella quale la stimo-

lazione elettrica possa introdurre un rischio di lesioni.

Se si & in cura presso un medico, consultare il proprio medico curante

prima di adoperare |'apparecchio.

Se si sta seguendo una terapia medica o fisica del dolore, consultare il

proprio medico curante prima di adoperare |'apparecchio.

Se il dolore non diminuisce, si fa pid infenso o continua per piv di cinque

giorni sospendere |'impiego dell’apparecchio e consultare il proprio me-

dico.

Non applicare lo stimolatore sul collo poiché si potrebbero verificare

gravi spasmi muscolari con conseguente blocco delle vie respiratorie,
ifficolta di respirazione o altri effetti indesiderati sul ritmo cardiaco o sulla

difficolta di resp ltri effetti indesiderati sul rif d [

pressione sanguigna.

Non applicare lo stimolatore sul torace poiché il passaggio della corrente
eletirica attraverso il torace pud causare disturbi del ritmo cardiaco che
potrebbero rivelarsi letali.

Non applicare lo stimolatore in presenza di atirezzature di monitoraggio
elefironico (ad es. monitor cardiaci, segnali acustici ECG) che potrebbero
non funzionare perfettamente in presenza dell'apparecchio elettrostimola-
tore in funzione.

Non applicare lo stimolatore quando si fa il bagno o softo la doccia.
Non applicare lo stimolatore mentre si dorme.

Non applicare lo stimolatore a bambini, se questo non & stato registrato
per uso pediatrico.

Prima di adoperare |'apparecchio consultare il proprio medico curante,
poiché in soggetti sensibili esso pud provocare interferenze letali sul ritmo
cardiaco.

Applicare lo stimolatore solo su pelle normale, sana, pulita e senza ferite
o piaghe.

Durante il trattamento, accertarsi che non vi siano telefoni cellulari acce-
si nelle immediate vicinanze, poiché potrebbero influire sul rendimento
dell'apparecchio.

Durante la gravidanza, si raccomanda di non posizionare gli elettrodi di-
reffamente nell'area dell'utero o dell'addome, poiché I'elettrostimolazione
potrebbe danneggiare il cuore del fefo (ad oggi non esistono dati medici
relativi a lesioni di questo fipo).

Se il PAZIENTE viene contemporaneamente collegato ad un dispositivo
medico ad alta frequenza, possono verificarsi ustioni nei punti degli elet-
trodi dello STIMOLATORE e possibili danni allo STIMOLATORE.
Operazioni in prossimitd a dispositivi medici a onde corfe o a microonde
possono causare instabilitd nelle emissioni dello STIMOLATORE.
L'applicazione degli elettrodi in prossimita del torace pud aumentare il
rischio di fibrillazione cardiaca.
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Avvertenze relative all’uso della sonda

vaginale/anale

e Si sconsiglia |'uso della sonda vaginale durante la gravidanza.

e Sisconsiglia I'uso della sonda a chi & affetto da incontinenza extrau-
retrale (fistole, ectopia ureterale).

e Si sconsiglia I'uso della sonda a chi ¢ affetto da iscuria paradossa
causata da un’occlusione.

e Si sconsiglia l'uso della sonda a chi soffre di ritenzione acuta delle
vie urinarie superiori.

e Sisconsiglia I'uso della sonda ai soggetti con denervazione periferi-
ca completa del pavimento pelvico.

* Le donne con prolasso utero-vaginale fotale o parziale devono essere
sottoposte al frattamento con la massima cautela.

* | pazienti affetti da infezioni delle vie urinarie devono rivolgersi al
proprio medico curante prima dell’inizio del trattamento.

® Nel caso in cui compaiano irritazioni cutanee, si consiglia di inter-
rompere il trattamento temporaneamente. Se il problema dovesse
persistere, sarebbe opportuno rivolgersi al proprio medico curante.
In alcuni casi, potrebbero verificarsi fenomeni di ipersensibilita. Nor-
malmente il problema viene risolto ricorrendo a un diverso tipo di
sonda o di gel.
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A Precauzioni

La TENS non costituisce di per sé una sostituzione di terapie antidolorifi-
che o di terapie di frattamento del dolore.

Gli apparecchi TENS non possiedono alcun valore terapeutico.

La TENS & un trattamento sintomatologico e come tale elimina la sensazio-
ne del dolore che in ogni caso funge da meccanismo di difesa.

II' successo della terapia dipende notevolmente dalla scelta del medico
da parte del paziente, se questo & qualificato per curare i pazienti reu-
matici.

Non si conoscono ad oggi gli effetti a lungo termine della stimolazione
elettrica.

A causa della stimolazione elettrica o del mezzo utilizzato per la condu-
zione eleffrica si potrebbero verificare irritazioni cutanee o ipersensibilita.
Adoperare con cautela se si ha la tendenza ad emorragie interne, ad
esempio in seguito a lesioni o fratture.

Se si & subito di recente un intervento chirurgico prima di adoperare I'ap-
parecchio consultare il proprio medico curante, poiché lo stimolatore pud
interferire sul processo di guarigione.

Fare attenzione se lo stimolatore viene applicato sull'utero gravido oppure
in fase mestruale.

Fare attenzione se lo stimolatore viene applicato su zone della cute prive
della normale percezione sensoriale.

Per utilizzare I'apparecchio adoperare soltanto cavi, elettrodi ed accesso-
ri raccomandati dal produttore.

Controindicazioni

In casi isolati possono insorgere delle irritazioni cutanee nei punti in
cui sono collocati gli elettrodi in seguito ad applicazione protratta.
L'efficacia dipende in gran parte dal fatto che il trattamento sul
paziente sia effettuato da una persona qualificata nella gestione di
soggetti affetti da dolori.

Irritazioni cutanee e bruciature causate dagli elettrodi sono tra le
possibili reazioni spiacevoli.

Nelle zone di applicazione degli eletirodi stimolatori si potrebbero
verificare irritazioni cutanee o ustioni.

Durante o successivamente all’applicazione dello stimolatore elettrico nel-
la zona del conforno occhi o del viso e della testa si potrebbero verificare
mal di testa ed altre sensazioni dolorose.

Sospendere |'uso dell'apparecchio e consultare il proprio medico curante
se si verificano reazioni avverse dovute all'apparecchio.



FUNZIONAMENTO DELL'UNITA’

Prima dell’'uso:

® Assicurarsi che le batterie siano installate corretiamente.

e Collegare il cavo ai cuscinetti degli elettrodi e poi collegarlo all’unita.

*  Applicare i cuscinetti degli elettrodi sulla zona da traftare.

® Non utilizzare i cuscinetti degli elettrodi se presentano screpolature o
risullano danneggiati in qualsiasi modo.

Controllo/sostituzione delle batterie

=

1. Togliere il gancio della cintura (K) facendolo scorrere verso la parte
inferiore dell'unita.

2. Aprire il coperchio dello scomparto delle batterie (L).

3. Inserire 4 batterie (tipo: AAA) nello scomparto batterie. Fare attenzione a
posizionare correttamente le batterie. Rispettare I'ordine dei poli negativi
e positivi delle batterie cosi come indicato nello scomparto batterie
dell'apparecchio.

4. Richiudere con il coperchio lo scomparto delle batterie (L) se si vuole
adoperare |'apparecchio.
Rimettere il gancio della cintura (K) facendolo scorrere verso 'alto

A Aftenzione:

. Togliere le batterie se |'apparecchio non deve essere adoperato per
lunghi periodi di fempo.

2. Non adoperare tipi diversi di batterie ne’ mescolare batterie nuove con
batterie gia adoperate.

3. Awvertenza: se dalle batterie fuoriesce del liquido ed entra in contatto con
la pelle o con gli occhi lavare immediatamente con acqua abbondante.

4. le batterie devono essere adoperate da persone adulte. Tenere le
batterie fuori dalla portata dei bambini.

Si raccomandano solo batterie dello stesso tipo o di tipo equivalente.

Non adoperare batterie ricaricabili.

Una volta scariche fogliere le batterie dall’unita.

Procedere allo smaltimento sicuro delle batterie secondo le istruzioni del
produttore.

© NOo o«

Collegamento dei cuscinetti degli elettrodi ai cavi:

°”"7‘“°”cab'“ Prendere la spina del cavo ed inserirla
£ . . .
el nei raccordi del cuscinetto dell’eletirodo.

o % Assicurarsi che nessuna parte  metallica

non isolata delle spine resti scoperta.

-

S,
A Attenzione:

Utilizzare sempre il cavo fornito dal produttore o dal distributore ed adope-
rare i cuscinefti degli elettrodi forniti di marchio CE o legalmente autorizzati
alla vendita negli USA tramite procedura 510 (k).

Collegamento del cavo all’unita

Prima di eseguire questa operazione
assicurarsi  che |'apparecchio sia com

—| pletamente spento. Prendere la spina
(| 4 del cavo ed inserirla presa
AL ke (A/B) sulla parte superiore dell’unita.
A Attenzione:
Non inserire la spina del cavo paziente in nessuna presa di alimenta-
zione AC.

nella

Applicare sulla pelle i cuscinetti con eletirodo

Fissare gli elettrodi autoadesivi sulla zona del corpo indicata dal me-
dico curante o terapeuta. Prima di applicare gli elettrodi assicurarsi che
la superficie cutanea sulla quale vanno posizionati sia accuratamente pulita
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ed asciutta. Assicurarsi che i cuscinetti degli eleftrodi siano ben aderenti sul-
la pelle e premere per creare un buon contatto fra la pelle ed i cuscinetti.
Posizionare i cuscinetti degli elettrodi sulla pelle, farli aderire perfettamente,
fermamente ed in modo uniforme.

A Attenzione:

Prima di applicare sul corpo i cuscinetti degli eleftrodi assicurarsi che la
superficie cutanea sia pulita e non ci siano fracce di lozioni o creme
idratanti.

2. Non accendere I'apparecchio se i cuscinetti autoadesivi degli eleftrodi
non sono ancora applicati sulle zone da frattare.

3. Non staccare mai i cuscinetti dalla pelle mentre I'apparecchio & ancora
acceso.

4. Per motivi igienici si raccomanda di sostituire i cuscinetti degli elettrodi
ogni 30 giorni.

5. Si raccomanda di assicurarsi che |'apparecchio sia completamente
spento prima di procedere al collegamento.

6. Siraccomanda di utilizzare sull'area da trattare almeno elettrodi quadrati
con base autoadesiva, della misura 40mm x 40mm.

7. Per motivi igienici ciascun paziente dovrebbe utilizzare un proprio set di
eleftrodi.

Collegare la sonda vaginale/anale al cavo:

Tenere saldamente la spina e inserifla nella

presa presente sulla sonda. Accertarsi che la parte in
metallo lucido dello spinoffo non rimanga esposta.

A Attenzione: Utilizzare esclusivamente sonde Promed.

Collegamento del cavo all’apparecchio

Prima di procedere al collegamento del cavo,
accertarsi  che  |'apparecchio  sia  complet-
amente spento. Tenere saldamente la spina e
presa  (A/B) parte
superiore dell'apparecchio.

A Attenzione:

Non inserire mai la spina del cavo di derivazione del paziente in una pre-
sa in corrente alternata.

inserirla  nella nella

Collegare la sonda vaginale/anale:

Estrarre la sonda dalla confezione e lavarla
con acqua corrente. Applicare un softile strato

di lubrificante intimo sulla sonda e inserirla lenfamen

te e con delicatezza in vagina o nell’ano, assicuran
dosi che l'aletta presente nella parte inferiore del
la sonda rimanga in evidenza fra le labbra vaginali
o presso lo sfintere. Nell'inserire la sonda, accertarsi
che le superfici di contatto color argento si trovino
sulla destra e sulla sinistra.

A Cavutela:

1. Accendere |'apparecchio solo dopo aver posizionato la sonda
all'interno del corpo.

2. Non rimuovere mai la sonda mentre 'apparecchio & acceso.

3. Per motivi igienici, la sonda deve essere pulita prima e dopo ogni
singola applicazione.

4. Prima di effettuare il collegamento, accertarsi che |'apparecchio sia
completamente spento.
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5. Per motivi igienici, & opportuno che ogni paziente utilizzi una propria
sonda personale.

Accensione dell’apparecchio:
Per accendere I'apparecchio, spingere verso l'alio il tasto “ON/OFF” (C)
presente sul lato destro dell'opporecchio stesso. Comparird la seguente scritta:

IPH | Work ost 3_5:

Ve :__ 000
o EEmm Emh

| nme @ nn

i Wlldma  ma IS

Ci sono 5 programmi predefiniti e uno liberamente programmabile. Preme-
re il tasto “P” (G) per selezionare il programma che si desidera utilizzare e
sul display LCD (F) comparird la seguente scritta:

:Pﬂ l' Work Rest 35,& lPﬂE Work Rest i :PE '[ Work Rust 2E'*‘

EEH u|| _____ |-||u| |___ Ul us

ESYE Bmm. Bmm.} i“ -'lm!n, Smiﬂ : =sv " S min, Smﬂn.

M O [ L MO @ [IM . L MM © [
Lilima ma ) Lilma ma IO Ulima  ma LI,

Selezione della modalita operativa del programma

Ogni programma dispone di 2 - 5 diverse modalitd operative, selezio-
nabili mediante il tasto “S$” (H).

'P'-' .?Eu,.I %E‘-’ ' 240..

ler Em.rn. 8m}n= i SYE ﬂm{n. E Em.rn_

| me  © nn N Ty
i_dldma mAUUII:}IU ma__ma kI

Impostazione dell’intensita del canale

L'apparecchio Promed IT-6 & dotato di 2 canali d’uscita. £ possi-
bile utilizzare un solo canale con una coppia di elettrodi, oppure entrambi
i canali con due coppie di elettrodi. C'¢ un regolatore di intensita su en-
trambi i lati dell’apparecchio (D) e (E), uno per ognuno dei suddetti cana-
li. Ruotando il rispettivo regolatore verso I'alto, I'intensita dello stimolo au-
menta. Quando l'intensitd raggiunge 1 mA, |'apparecchio inizia a inviare
degli impulsi attraverso il canale prescelto. La corrente massima di uscita &
di 90 mA. Ruotando il rispettivo regolatore verso il basso, I'intensita dello
stimolo decresce. Quando 'intensitd raggiunge O mA, |'apparecchio smet-
te di inviare impulsi aftraverso il canale prescelto.

a3,
IE 220..

ist Emm 8".\#?

| Mo °ni
i ldma mald

A Attenzione:

1. Lintensita dell’elettrostimolazione dipende dalle esigenze individuali del
paziente.

2. la parole ,work” e ,Rest’ presenti sul display LCD significano
rispettivamente che I'apparecchio invia un segnale e che non & presente
alcun segnale.

3. Nel caso in cui gli elettrodi non siano collocati fermamente sulla pelle
oppure "apparecchio non sia collegato agli elettrodi, I'intensita dello
stimolo viene riporfata automaticamente a O mA, sempre che sia stato
raggiunto il valore minimo di 10 mA.

4. Prima dirimuovere gli elettrodi, & necessario assicurarsi che I'apparecchio
sia spento.

5. Quando il trattamento arriva al termine, lintensitd scende automati-
camente a O mA.




85

FUNZIONAMENTO DELL'UNITA’

6. In caso di emergenza, & possibile interrompere immediatamente il
trattamento premendo il tasto “P” (G). In questo modo si attivera la
pausa. Per continuare il trattamento, sard sufficiente premere il tasto
“S” (H).

7. Si raccomanda di non eccedere una densitd corrente di 2 mA /cm2,
in caso contrario possono manifestarsi irritazioni o ustioni cutanee. Si
raccomanda quanto segue:

- Usare elefirodi di dimensioni specifiche fornite dal produttore per evitare
irritazioni o ustioni cutanee.

- Per elefirodi piv piccoli, le impostazioni correnti massime della forma
d’onda devono essere debitamente ridotte.

- Si prega di posizionare gli elettrodi con cautela, assicurarsi che I'infera
superficie dell'elefirodo sia perfettamente a contatto con la pelle.

Impostazione del programma utente

Premere il tasto “ON / OFF” (C€) per accendere I'apparecchio. Quindi
premere il tasto “P” (G) per selezionare il programma PC1, che include
3 modalita operative. Per ciascuna modalita, & possibile impostare il pro-
gramma a seconda delle proprie esigenze: frequenza d'impulso, tempo di
pausa, durata d'impulso, durata del trattamento, durata dell’applicazione,
tempo di rampa iniziale, tempo di rampa finale, tempo di riposo e forma

d’onda.

Premere il tasto “S” (H) per passare da una modalita all‘alira. L'avviso
relativo alla fase del programma sara visualizzato sul display LCD (F) nel
seguente modo:

OF 1 wokmest 30 | i |'|wmmn- n ! OF | wekmest 30 |

lPL 1 3Um! | L L iz | i L i ;Lr.l'm

jZom uun: 2= Euuml Je= Ul us
Ty '

min. Smm [ IJ min. S min. : min 5 min

( |
| I I

[s” o \A = lAns. © AR | n

mA Wil (ldma ma L) (Lldma ma LILS

Per accedere alla modalita di regolazione, tenere premuto il tasto #S*
(H). Quindi premere il tasto “A" (I) o “V¥" (J), per selezionare ,Work
Rest” o ,Cont”. Se si sceglie la funzione ,Cont”, la stimolazione & con-
tinua ed & possibile impostare parametri quali, ad esempio, frequenza
d'impulso, durata d’impulso e durata del trattamento. Se si sceglie la fun-
zione ,Work Rest”, & possibile impostare tutti i parametri.

ar fmam 3Um| I F c-.r gﬂm
IP 200 & i 200..
|sr | sy

Gl 1 D
' me @[ 'ﬂﬂ‘D @ [m
lUUmA ma LILI LUUmﬂ ma L

Premere il tasto #“S$* (H): I'indicatore della forma d’onda iniziera a lam-
peggiare. Quindi premere nuovamente il tasto “A” (1) o “ V" (J), per sele-
zionare la forma d’onda desiderata (fissa o variabile).

| I | work Rest 3le| | © | work Rest .:‘mw
'F:j- Yo REY .
3"!5'\;:- Smfnlcbﬁﬂ‘“ Smln
Ao © A Lo © [
LUUmﬁ mA Uu| P UUmA mA LIL)

Premere nuovamente il tasto “S* (H): |'indicatore di impulso inizierd a
lampeggiare. Quindi premere nuovamente il tasto “A” (1) o “V¥* (J),
per selezionare la frequenza d'impulso desiderata (da 3 Hz a 100 Hz).

i Work Al i Work [ n,-]
P P B
=== === !
| s¥ is¥

i Sm]’u:ljd 5m]’n|
: mne @ Fmi ' name @ [
A ma LILKI {LUIma  ma LILY)
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Premere nuovamente il tasto #$* (H): I'indicatore di frequenza pausa
inizierd a lampeggiare. Quindi premere nuovamente il tasto “A“ (I) o
“W" (J), per selezionare la frequenza d’impulso decontratturante desi-

derata (da O Hz a 4 Hz).
PCE ™ o h

IE{ P Eﬂ%‘?’; jT-- Euu-!

|sr jsr
' Ano Smlﬁd' ane o ?1"5""1
00w w0 (00 00

Premere nuovamente il tasto #$* (H): |'indicatore di ampiezza d'im-
pulso iniziera a lampeggiare. Quindi premere nuovamente il tasto “ A “
(1) o “Vv" (J), per selezionare |'ampiezza d'impulso desiderata (da
50 psec bis 450 psec).

ret

|E=— SM |:__

|3Y S :>E>

'nn® ° fnl
| UUma  ma UL

'nne o R
| UUma  ma UL

Premere nuovamente il tasto #$* (H): |'indicatore di durata trattamento
inizierd a lampeggiare. Quindi premere il tasto “A" (1) o “V" (J), per
selezionare la durata trattamento desiderata (da 1 a 60 min.).

[OF { wam 35 R
f‘: aﬂn,,' tL enn l
" 3. \-fldd'"ﬁﬂm 5

:nn oMM | AN® 5
(HUma_ ma UL L,!-!!J,mg,,,,m& ,,,,,

Premere nuovamente il tasto “$* (H): I'indicatore di tempo di lavoro
inizierd a lampeggiare. Quindi premere il tasto “A” (I) o “ V" (J), per
impostare il tempo di lavoro desiderato (da 2 a 99 sec.).

Iflmmaﬂm Il'lmm _:,'ﬂw
lP N | |P w200
|sv ' js¥ |
é«@:.: | 9%
'l'll'l(IJ @ MM 'ﬂl'l@ @ M
(Uma  ma LIL) (Lldma  ma UL

Premere nuovamente il tasto “$* (H): I'indicatore di tempo di rampa
iniziale comincerd a lampeggiare. Quindi premere il tasto “A” (1) o
“¥" (J), per impostare il tempo di rampa iniziale desiderato (da 1,0 a

9,0 sec.),
0. PL™ B
|—-- EEBul |--- EEUNI
js¥ ll “ E\u? ) is* 1 {%\l;[
AN q SN
l l'lﬂ@ : ﬂﬂL"@ 3

00 w00 00w m00)

Premere nuovamente il tasto #$* (H): I'indicatore di tempo di rampa finale
comincerd a lampeggiare. Quindi premere il tasto “A” (I) o “¥* (J), per
impostare il tempo di rampa finale desiderato (da 1,0 a 9,0 sec.).

IPI’ { Work Rest

I I lmﬂm gl.m. | " lmm SUm
ret eeaﬂ! e ees,.!
!5‘( ' AL |sy 21z
" d iBeoos” 4 9k
' o A | ane o an
i ma_ ma LILI LUUmA ma LILI
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Premere nuovamente il tasto “$* (H): I'indicatore di tempo di riposo
inizierd a lampeggiare. Quindi premere il tasto “A" (1) o “ V" (J), per
impostare il tempo di riposo desiderato (da 2 a 99 sec.).

PLi— 3 PLI~ ¥

[2mm - ! [2am ul
jsv 1) js¥ -l
| S| 9%
‘o o Gng {ANe  © AN
ima  ma LU iWma  ma LILSI

Una volta terminate le impostazioni, premere il tasto “P* (G) per dare
conferma, ovvero per memorizzare le impostazioni selezionate. L'ap-
parecchio entrerd in modalita di attesa. Premere il tasto “S” (H) per
accedere a un’altra modalitd operativa. Per impostare i vari parametri,
ripefere i passi precedentemente illustrati. Una volta terminate le impo-
stazioni, si pud dare inizio al programma regolando l'intensita degli
impulsi.

Funzioni display retroilluminato

La retroilluminazione si caratterizza per 3 diversi colori, che indicano tre
diversi stati dell’apparecchio:

a) Retroilluminazione verde: Stato normale

b) Retroilluminazione blu: L'intensitd di corrente trasmessa dal canale in
uso & superiore a 65 mA. Prestare la massima attenzione a ulteriori au-
menti dell'intensita.

c) Retroilluminazione rossa: Gli elettrodi non sono fissati saldamente sul-
la cute oppure non sono collegati all’apparecchio e I'intensita di corrente
impostata & superiore a 10 mA. L'intensita viene riportata automaticamen-
te a O mA e il display rosso lampeggia.

Verifica dei dati memorizzati

Per accedere alla modalita di memorizzazione, tenere premuto il tasto
“P" (G). Mediante il tasto “A” (1) o “¥" (J), si potrd visualizzare un
quadro complessivo dei tempi di trattamento e dell'intensitd media tro-
smessa dai canali 1 e 2. Premere nuovamente il tasto “P” (G) per tornare
alla modalita di attesa.

A Attenzione:

Se la durata complessiva del trattamento & inferiore
a 60 minuti, sull'apparecchio compare il seguente
avviso.

Per i trattamenti con durata massima di 60 minuti,
i dati complessivi relativi a tempo di trattamento e
intensitd media vengono indicati nel seguente modo.

L'indicazione del tempo complessivo del trattamento
raggiunge un valore massimo di 99:59 ora.

Per cancellare i dati memorizzati, tenere premuto il
tasto “P* (G). Sul display comparird la scritta
lampeggiante “CLr".
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Per cancellare tutti i dati memorizzati, premere il tasto “$* (H) per confer-
mare. Se non si vogliono cancellare i dati, premere il tasto “P” (G).

Blocco di sicurezza

Il blocco di sicurezza si attiva automaticamente quando non viene premu-
to alcun tasto per un tempo superiore ai 30 secondi. Per aftivare il bloc-
co di sicurezza, premere contemporaneamente i tasti “S“ (H) e “A " (I).
Questa misura di sicurezza ha la funzione di evitare la modifica involon-
taria delle impostazioni, in particolare per quanto riguarda |'impostazio-
ne dell'infensita di corrente. Per disattivare il blocco di sicurezza, premere
nuovamente i tasti “$” (H) e “A" (). Premendo il tasto #“$* (H) durante
il fraftamento, si aftiva la modalitd di pausa; premendo il tasto “P* (G)
durante il frattamento, si interrompe il trattamento stesso.

Indicazione stato delle batterie

La comparsa dell'indicazione dello stato batterie [ significa che &
tempo di sostituire le batterie. In ogni caso, quando 'awviso inizia a lam-
peggiare sul display, |'apparecchio ha ancora diverse ore di autonomia.

Spegnimento dell’apparecchio:

Per spegnere |'apparecchio, spingere verso il basso il tasto “ON /
OFF” (C).

A Attenzione:

Quando I'apparecchio si trova in modalita di attesa e non viene premuto
alcun tfasto per un tempo superiore a 3 minuti, si aftiva il risparmio
energetico e il display si spegne automaticamente. Per avvisare |'utente
che sta per aftivarsi la modalita di risparmio energetico, I'apparecchio
invia un singolo segnale acustico allo scadere del primo minuto, un
doppio segnale acustico allo scadere del secondo minuto, un triplo
segnale acustico allo scadere del terzo minuto; dopo di che, il display
si spegne.

Il display si riaccende alla pressione di un tasto qualsiasi.

2. Per ripristinare le impostazioni di fabbrica, spegnere |'apparecchio,

quindi premere il fasto (J) e spingere il tasto “ON / OFF” (C) verso
I'alto.
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Programma terapeutico
— Ci sono 5 programmi predefiniti e uno liberamente programmabile. Ogni programma pué essere personalizzato ricorrendo a ben 5 diverse mo-
DE dalita operative. Per ulteriori dettagli, consultare la tabella:
— Programmi predefiniti
—
EN
— Programma Modalita Forma Tempo del Fre- Ampiez- | Tempo com- Da applicare in
operativa d'onda trattamento | quenza | za d'im- | plessivo del | base ai seguenti
FR nella moda- (Hz) pulso trattamento tipi di inconti-
' lita corrente (pSec) (min.) nenza
IT ;
1 8 35 220 Incont
P1 Fissa 28 ncontinenza da
2 20 10 240 urgenza
ES 1 5 3 250
2 6 10 220 . .
— PO 3 Variabile 6 20 220 07 |nconhr;enz|c| mista/
NL 4 5 35 200 ecale
) 5 5 10 220
— - -
: M.oduk]zu.)ne am 5 20 300.450
RU piezza d'impulso | ) d
P3 15 ncontinenza da
— 2 Modulazione 5 335 175275 stress
PL 3 Continua 50 220
_/ .
— ! Continua 8 10 240 Incontinenza mista/
SE P4 2 Fissa 12 20 275 25 fecale
) 3 5 35 200
— 1 20 10 240 | ) q
Fl P5 5 Fissa 10 20 275 38 ncontinenza da
urgenza
3 8 35 220
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Programma libero

Program- Parametri del Valori programmabili Da applicare in base ai seguenti
ma programma tipi di incontinenza
PC1 Tempo del trattamento (min.) 1min.~40min. Tutte le forme di incontinenza a seconda

dei parametri impostati

Modalita di lavoro Work Rest/Cont.

Frequenza 3 Hz~100 Hz
Frequenza di riposo 0 Hz~4 Hz

Ampiezza d'impulso 50 ps~450 ps
Tempo di lavoro 2 sec.~99 sec.
Tempo di rampa iniziale 1 sec.~9 sec.
Tempo di rampa finale 1 sec.~9 sec.
Tempo di riposo 2 sec.~99 sec.

Forma d'onda Fissa / Variabile
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/\ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA

Prima della messa in funzione tenere presente quanto
segue:

Il dispositivo Promed [T-6 & destinato esclusivamente all'uso domestico.
Quando si utilizza un apparecchio in presenza di bambini, & necessaria
un’aftenta sorveglianza.

Non porre o utilizzare mai I'apparecchio in un luogo bagnato o umido.
Non usare |'apparecchio sotto |'acqua, owvero nella

doccia.

Non mettere mai |'apparecchio a contatto diret to di fuoco, gas od
ossigeno, nonché di oggetti caldi come ad es. piastre eleftriche.
Prendere tutti i provvedimenti possibili, affinché I'apparecchio non cada
o non venga danneggiato in altro modo.

Se insorgono problemi inerenti I'apparecchio, provvedere immedia-
tamente alla sua riparazione.

Non lubrificare o lavare I'apparecchio.

APerucolo'

Non porre mai |'apparecchio a diretto contatto con I'acqua o con altri
liquidi.

Non utilizzare I'apparecchio all’aperto.

Non foccare |'apparecchio con le mani bagnate.

Non riporre |'apparecchio vicino a un lavabo o a una vasca da bagno,
perché sussiste il rischio che cada o ci finisca dentro.

A Avvertenze !

Non lasciare mai I'apparecchio incustodito, se nelle vicinanze ci sono
bambini o persone inesperte.

Controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.

Usare I'apparecchio solo per gli usi indicati in queste istruzioni.
Utilizzare solo pezzi supplementari e accessori autorizzati dal
produttore.

Questo apparecchio non & adatto all’'uso da parte di persone (bambini
compresi) con limitate capacitd fisiche, sensoriali o psichiche oppure
inesperte e/o senza conoscenze, a meno che siano state confrollate
da una persona competente e vengano istruite da essa sull'ufilizzo
dell'apparecchio stesso.

Non utilizzare |'apparecchio softo coperte e cuscini, perché I'eccessivo
calore pud causare incendi, lesioni o scariche eleftriche.

Non sorreggere |'apparecchio tenendolo per il cavo e non usare il cavo
come impugnatura.

Non utilizzare |'apparecchio all’aperto.

Alla fine del trattamento, mettere tutti gli regolatore d'intensita
(D e E) su “off “.

Non far giocare i bambini con I'imballaggio per evitare rischi di
soffocamento.



RISOLUZIONE PROBLEMI

Problema Possibile causa Soluzione

. . . 1. Provare con batterie nuove
Il display non'si | Contatto batterie non ; : -
accende fonzionante 2. Assicurarsi che le batterie siano

inserite correttamente. Controllare i
seguenti contatti:

* Tutti i contatti sono a posto.
o Tutti i contatti non sono interrofti

La stimolazione
produce un
senso di fastidio

gli eletirodi sono

La stimolazione o= d
. asciutti o sporchi

€ debole o0 non

1. Sostituire

2. Applicare nuovamente gli elettrodi.

si avverte Cavi vecchi/usurati

/danneggiafi

Sostituirli

L'intensita & froppo
debole

Passare ad un livello di intensita pit
elevata

Intensita troppo

La stimolazione eelevatelevata

Diminuire il livello d'intensita

la pelle si
arrossa e/o

si avverfe un
dolore puntorio

Posizionamento errato
degli eleftrodi o della
sonda

Adoperare gli elettrodi
sempre sullo stesso
lato

Posizionare nuovamente gli eletirodi
o la sonda. Contattare il medico.

Riposizionare gli elettrodi. Se talvolta
si avverte dolore o disagio sospendere
['uso immediatamente.

Gli elettrodi non sono
fissati correttamente
sulla pelle

Assicurarsi di fissare correttamente gli
eletirodi sulla pelle

Gl eletirodi sono
sporchi

Pulire i cuscinetti degli eleftrodi
con un panno umido anfipelucchi
o sosfituirli con cuscinetti nuovi.

La superficie degli
eletirodi o della sonda
& danneggiata.

Sostituire gli eleftrodi o la sonda.

produce un sen-

La corrente in
uscita si inter-
rompe durante
la terapia

| cuscinetti degli
eletirodi si sono
staccati dalla pelle

Spegnere I'apparecchio e far aderire
fermamente il cuscinetto dell'eletirodo
alla pelle

Il cavo non & collegato

Spegnere |'apparecchio e collegare
il cavo

le batterie sono
scariche

Sostituirle con batterie nuove

so di fastidio Gli eletirodi sono N A .
roppo vicini l'un I'aliro Riposizionare gli elefirodi
Eletirodi o cavi dan- L
neggiati o usurati Sosfiturl
La zona su cui agi- Sostituire gli elettrodi con aliri che
scono gli eletirodi & agiscano SLQun'areu non piv piccola
troppo limitata di 16,0 cm#(dcm*4em).
Non rieslco afar fUE-
zionare |'apparecchio ] " |
come descito ne Controllare il manuale prima dell'uso
manuale

. . . 1. Controllare se il collegamento
FH“:”O intermit- Cavi & stabile Fissarlo saldamente
ente

2. Diminuire il livello di intensitd.
Ruotare i cavi nella spina di 90°. Se
il problema persiste sostituire i cavi

3. Se il problema persiste anche dopo
aver sostituito i cavi un componente
potrebbe essere difeftoso
Contattare il settore riparazioni
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PULIZIA, MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

SMALTIMENTO

* Fare attenzione che 'unitd non entri in contatio diretto con acqua o altri
liquidi.

®  Spegnere I'unitd se non deve essere adoperata.

®  Prima di riporre il Promed IT-6 nel suo scatolo per un periodo di tempo
prolungato togliere le batterie dal loro scomparto. Le batterie che perdono
liquidi possono danneggiare I'unitd.

e Conservare I'unitd ed i suoi accessori nell'apposita scatola ed in un luogo
fresco ed asciutto.

*  Quando occorre rimuovere gli elefirodi prenderli per le esfremita. Non
tirarli mai per il cavo per evitare di danneggiarli.

e Evitare piegature ed appiattimenti nei cavi di collegamento o agli elettrodi.

* Riporre il cuscinetio dell'elefirodo sulla sua pellicola protettiva dopo I'uso.

*  Non esporre 'apparecchio dlla luce diretia del sole e proteggerlo da im-
puritd e umidita.

*  Non poggiare oggetti pesanti sull'apparecchio.

e E possibile pulire il Promed IT-6 passando con cura un panno imbevuto
con acqua leggermente insaponata. E’ possibile adoperare alcol isopropi-
lico o una soluzione di sapone. | detergenti per uso domestico o i prodotti
per la pulizia non sono adatti.

¢ Utilizzare esclusivamente eletirodi e sonde ammessi da Promed per |'uso
in connessione con |'apparecchio in oggetto.

* Le sonde vaginali/anali sono concepite per 'uso da parte di una sola per-
sona. Nel caso in cui siano ufilizzate da pid persone, esiste il forte rischio
che si verifichino confaminazioni incrociate.

* lavare la sonda vaginale/anale in acqua fiepida saponata, sciacquare
accuratamente con acqua corrente e asciugare all’aria con un panno puli-
to e che non lasci pelucchi, oppure con carta assorbente.

e Conservare la sonda nel sacchetto di plastica solo dopo essersi assicurati
che sia completamente asciutia.

®  Per eventudli ispezioni e nuove tarature non restituire I'unitd al fornitore o al
produttore. Se il sistema interno di gestione qualita deve eseguire ispezioni
o nuove tarature confattare la Promed.

e Se i verificano altri problemi consultare il fornitore e, nel caso fosse neces-
sario, restituire I'unitd. Non eseguire mai riparazioni da soli.

Utensili eleftrici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclo
nel rispetto dell'ambiente.
Solo per Paesi UE:

Non geftare domesticil  La

direftiva europea 2012/19/EU sui rifisti di apparecchiature

eletiriche ed eletironiche e la sua
EEE siobilisce che gli utensili eleftrici non piv utilizzabili rientrino nella
raccolta differenziata e siano raggruppati per il riciclo nel rispetto dell’ambiente.
Nell'ambito dell'UE questo simbolo indica che il prodofio non deve essere
smaltito come rifiuto domestico. Gli apparecchi usati contengono materiali utili
riciclabili da inviare al riutilizzo, anche per non danneggiare |'ambiente e la
salute dell’'uomo con lo smaltimento incontrollato. Quindi smaltire gli apparecchi
usati mediante adeguati sistemi di raccolta oppure consegnare I'apparecchio
al punto vendita, in cui lo si & acquistato. Il rivenditore provvedera a inviarlo
per il ritilizzo dei materiali.

utensili  elefirici  nei  rifiuti

successiva  adozione

Batterie ricaricabili / pile:

Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domestici, nel fuoco o in acqua.
Le batterie ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate o smaltite nel
rispefto dell'ambiente.

Solo per Paesi UE:

La direttiva 91/157 /EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile difeftose o
esaurite siano riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non pid utilizzabili possono
essere consegnate direttamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



CONDIZIONI DI GARANZIA

Questo prodotto ¢ stato realizzato con la massima cura e sottoposto ad
approfonditi controlli prima dell'uscita dalla fabbrica. Pertanto offriamo per questo
rodotto una garanzia di 24 mesi a partire dalla data d’acquisto. | prodotti
gromed corrispondono alla descrizione de%“ stessi e dlle relative specifiche; &
Sua responsabilitd accertarsi che i prodotti che acquista siano adatti all'uso che

Lei infende farne.

* In cosi di difetti dimostrabili del materiale o di produzione che si presentino
nell’ambito di un utilizzo conforme alle disposizioni e che vengano riconosciuti
durante il periodo di garanzja, entro tale periodo provvederemo a sostituire
gratuitamente tutte le parti difeftose del prodotto, facendoci carico anche dei
costi del lavoro per le riparazioni in garanzia.

¢ La garanzia non comprende:
® la normale usura del prodotto;

e difetti causati dal frasporto o dall'immagazzinamento del prodotto;

e difetfi o danneggiamenti causati da un utilizzo non conforme alle

disposizioni oppure da un’insufficiente manutenzione;

e danni causati dalla mancata osservanza delle indicazioni riportate nelle

istruzioni per I'uso;

* danni causati da modifiche del prodotto non effettuate da Promed;

* danni provocati da oggetti affilati, in conseguenza di torsione, compressione,

caduta, yrti anormali o altre azioni al di fuori del ragionevole controllo di

Promed.

® Le parti soggette ad usura (ad es. parti in movimento come cuscinetti a sfera,

Motori, spazzole a motore ecc., chiusure) sono generalmente esclude dalla
aranzia.

¢ Non é possibile esercitare il diritto di garanzia se:
¢ il prodotfo non viene rispedito nella sua confezione originale o in una
contezione adeguata e sicura;

* il prodotto & stato modificato o riparato da una un’alira persona o impresa,
ad esclusione di Promed e dei rivenditori autorizzati Promed;

e il prodoffo & stato riparato con pezzi di ricambio non autorizzati da
Promed;

® il numero di serie / di lotto del prodotto & stato rimosso, cancellato,
modificato o reso illeggibile.

®  Per ragioni di igiene, i prodofti che sono sottoposti a contatto direffo con
il corpo o con fluidi corporei (ad es. sangue), prima della rispedizione
devono essere confezionati in una busta di plastica a Far’re. In questi casi, nel
pacchetto o nei documenti di spedizione deve essere fatta una nota specifica
su questa circostanza.

® Per i componenti r]iLForoti o per i prodotti sosfituiti durante il periodo di

aranzia, viene offerta la garanzia soltanto relativamente al periodo

i garanzia originale rimanente, a condizione che la sostituzione o la
riparazione sia stata eseguita da Promed o da un rivenditore autorizzato
Promed.

* Il periodo di garanzia inizia il giorno dell'acquisto. | diritti di garanzia devono
essere fatti valere entro il periodo di garanzia. | reclami presentati dopo lo
scadere del periodo di garanzia non potranno essere considerati.

La garanzia entra in vigore nell’ambito delle presenti condizioni di garanzia
soltanto se la data d’acquisto pud essere comprovata da una’ ricevuta
d'acquisto o documento simile.
Ci riserviamo la facolta di apportare modifiche tecniche od oftiche e modifiche
della dotazione!
La presente garanzia ha valore legale ed & attuabile soltanto nel Paese nel
uale il prodotto & stato acquistato dal primo acquirente, con il presupposto
ghe I'infenzione di Promed fosse quella di offrire il prodotto per la vendita
in quel Paese. la presente garanzia é alfresi attuabile in ogni Paese dello
spazio economico europeo nel quale Promed disponga di"un importatore
autorizzato o di un partner per la distribuzione. E possibile, a seconda del
rispettivo Paese, che siano applicabili garanzie particolari e diverse, in base
alla legislazione applicabile nel caso specifico. Queste prescrizioni di |egF§;e
non vengono né escluse né limitate dalle presenti condizioni di garanzia. Per
uanto ammissibile in base al diritto nazionale, il periodo di garanzia non
viene prolungato, rinnovato né in altro modo condizionato da una successiva
rivendita, riparazione o sostituzione del prodotto.
Non si applicano le convenzioni sulla vendita internazionale di beni delle
Nazioni Unite.
Le nostre condizioni di garanzia non toccano I'obbligo legale di garanzia del
venditore.
Nella massima estensione possibile dettata dalla legislazione obbligatoria
applicabile, le presenti condizioni di garanzia rappresentano il Suo unico
ed esclusivo mezzo legale e valgono al posto di futte le altre condizioni di
garanzia, espresse o concludenti. Promed non risponde per danni punitivi
o conseguenti inusuali, emersi casualmente, come, a titolo esemplificafivo ma
non esaustivo, mancato guadagno, interruzione dell’'uso, inferruzione dei
proventi, spese per attrezzatura o impianti sostitutivi, diritfi di assicurazione
di terzi, danni alla proprietd, risultanti dall’acquisto o dall’'vso del prodotto
oppure causati da una_ violazione della garanzia, un’inadempienza
contrattuale, negligenza, difefti del prodotto o glire circostanze previste dal
dirito o dalla legge, anche qualora Promed fosse a conoscenza della
possibilitd che tali” danni potessero verificarsi. Promed non risponde di
ritardi nel ricorso alle prestazioni di garanzia.
Promed non pud essere ritenuta responsabile di eventuali errori di
traduzione.

Per intervenire senza difficoltd & indispensabile aftenersi alle seguenti
indicazioni:

1. Criginale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del commerciante
con data di acquisto

2. Difetto rilevato
3. Denominazione dell'apparecchio / Tipo / numero di serie /
numero di lofto
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PRIMEROS PASOS

Sobre este aparato

Conector de salida para el canal 1
Conector de salida para el canal 2
Interruptor de ENCENDIDO/APAGADO
Mando de la intensidad para el canal 1
Mando de la intensidad para el canal 2
Pantalla LCD

Tecla “P* de seleccion de programa

Botén “S” para seleccionar los modos de ajuste/programas.

“ A" aumento de los pardmetros del programa
“ W" disminucién de los parametros del programa
Pinza del cinturén

Compartimento de la bateria

Partes de la pantalla LCD:

1. Programa de tratamiento

2. Visualizacién del tipo de programa.

3. Indicacién de la frecuencia de impulsos
4. Indicacién de la amplitud de impulsos
5. Indicacién de pausa

6. |Inicio del tratamiento.

Intensidad del canal 2

Indicacién de bloqueo

9. Indicacién del tiempo de funcionamiento / tiempo de pausa /
tiempo de rampa

10. Indicacién del estado de la bateria
11. Intensidad del canal 1
12. Duracién del tratamiento

13. Forma de onda de salida (sincronizada (SY) / alternante (AL)
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COMPONENTES DEL SISTEMA

Su paquete Promed IT-6 contiene el siguiente equipo:

1. Unidad IT-6

. Cable

. Almohadillas de los electrodos (40*40mm)
. Sonda vaginal

. Manual de instrucciones

. bateria AAA

. Maletin de transporte

O N O U0 N 0 N

. Estuche para el cinturén

Nos reservamos el derecho a efectuar sin previo aviso cambios destina-

dos a mejoras técnicas.

1 unidad
2 unidades
4 unidades
1 unidades
1 unidad
4 unidades
1 unidad
1 unidad




DESCRIPCION DEL APARATO

jPor favor guarde las instrucciones de manejo en un lugar seguro!

Llea las instrucciones de manejo detenidamente antes de
poner en funcionamiento el aparato por primera vez.

Muchas gracias por la compra del Promed IT-6. Este producto de alta
calidad ha sido disefiado para el cuidado corporal y aplicaciones de
Wellness. Promed es una empresa lider con décadas de experiencia en
el campo del cuidado corporal, la salud y el bienestar. El estimulador TENS
ha sido disefiado y fabricado segin la directiva para productos médicos
93/42/EEC y 2007 /47 /EC, que garantiza la calidad de la aplicacion,
y puede ser utilizada tras haber leido detenidamente estas instrucciones
de manejo.
Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones
personales o dafios materiales derivados de la inobservancia de estas
instrucciones de manejo.
iDisfrute de su nuevo Promed IT-6 ! La informacién que le ofrecemos
a continuacién tiene como finalidad familiarizarle con el aparato. Por
favor, lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de realizar
la primera aplicacién.

Si desea un asesoramiento profesional dirijase a cualquier distribuidor
de productos Promed o péngase en contacto con nosotros directamente
y le asignaremos un asesor competente.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Informacién detallada en nuestra pagina web:
www.promed.de

98




99

INTRODUCCION

El estimulador eléctrico Promed IT-6 es un aparato portdtil de electro-
terapia que incluye dos modos terapéuticos: La Neuroestimulacion Eléciri-
ca Transcuténea (TENS) y la Estimulacién Muscular Eléctrica (EMS), que se
utilizan para el alivio del dolor y para la estimulacién muscular eléctrica. El
aparato es empleado en la rehabilitacién en caso de incontinencia, debi-
litamiento de la musculatura perineal y para el alivio del dolor. Con una
utilizacién regular de este aparato puede fortalecer considerablemente sus
misculos perinedles, y la mejora de la funcién muscular le ayudara a vivir
sin incontinencia de esfuerzo, de urgencia, mixta o fecal. El aparato de
estimulacion envia, a través de electrodos que se colocan sobre la piel,
o a fravés de la sonda vaginal / anal introducida, una corriente eléctrica
débil a los nervios y misculos subyacentes. Los parédmetros del aparato se
controlan pulsando los botones de mando. El nivel de intensidad es ajustable
conforme a las necesidades de los pacientes. Antes del uso debe leer atenta-
mente todas las indicaciones de este manual de instrucciones y guardarlo en
lugar seguro para futuras consultas.

&¢Qué es el dolor?

El dolor es el sistema de alarma del cuerpo y juega un papel importante
avisandonos de que existe un estado inusual en el cuerpo antes de que se
produzcan lesiones adicionales. Sin embargo los dolores persistentes a largo
plazo —denominados a menudo dolores crénicosno parecen cumplir ningdn
fin una vez que han sido diagnosticados. El TENS ha sido desarrollado para
reducir y eliminar determinados tipos de dolores agudos y crénicos.

Diferenciamos entre dos tipo de dolor:

¢ Dolor agudo
El dolor agudo es un sintoma que puede ayudar al médico en el diagné-
stico y desempefiar al mismo tiempo una funcién de proteccién para el
paciente.

¢ Dolor crénico
El dolor crénico a menudo pasa de ser un sintoma para convertirse en
una enfermedad. Los pacientes con dolores crénicos suelen padecer dolor
durante afios, lo que produce cambios en la estructura de su personalidad.

&¢Qué es TENS (Neuroestimulacién Eléctrica Transcuténea)?

Nervoestimulacién Eléctrica Transcutdnea (TENS) es un método no invasivo de
control del dolor sin medicamentos. El TENS utiliza pequefios impulsos eléc-
tricos enviados a los nervios a fravés de la piel para modificar su percepcién
del dolor. EI TENS no cura ningin problema fisiolégico; solamente ayuda a
controlar el dolor. EI TENS no funciona con todo el mundo; sin embargo, en
la mayoria de los pacientes es eficaz en la reduccién o eliminacion del dolor,
permitiendo la vuelta a la actividad normal.

&¢Como funciona el TENS?

El Promed IT-6 transmite al cuerpo sefiales eléctricas inofensivas desde

los electrodos autoadhesivos o la sonda vaginal / anal. Esto produce

dlivia el dolor de dos maneras:

e En primer lugar, bloquea las sefiales de dolor del cuerpo que se transmiten
normalmente desde la zona dafiada al cerebro a fravés de las fibras ner-
viosas - el TENS Inferrumpe esfas sefiales de dolor.

e Ensegundo lugar, el TENS esfimula la produccién de endorfinas del cuerpo
- sus propios analgésicos naturales

Tipos de aplicacién con el estimulador TENS

En general, el Promed IT-6 puede ser utilizado como aparato TENS para las
siguientes indicaciones de tratamiento o molestias:

¢ Tratamiento sintomético de dolor crénico agudo

® Dolor postraumdtico (dolor agudo)

® Dolor postoperatorio (dolor fras infervenciones quirirgicas)



INTRODUCCION

¢Qué es EMS (Estimulacion Muscular Eléctrica)?

La Estimulacién Muscular Eléctrica (EMS) es una manera de tratar lesiones
musculares aceptada y probada internacionalmente. Funciona enviando
impulsos electrénicos al misculo que necesita tratamiento; esto causa el
ejercicio pasivo del misculo. Es un producto derivado de la forma de
onda cuadrada, inventada originalmente por John Faraday en 1831.
A través del patrén de la onda cuadrada es capaz de actuar directa-
mente sobre las neuronas motrices del misculo. El aparato funciona
a baja frecuencia y junto con el patrén de onda cuadrada permite ac-
tuar directamente sobre grupos musculares. Esto estd siendo utilizado
ampliamente en hospitales y clinicas deportivas para el tratamiento de
lesiones musculares y para la reeducacion de mosculos paralizados, para
prevenir atrofias en misculos afectados y para la mejora del tono muscu-
lar y del riego sanguineo.

&¢Como funciona el TENS?

La EMS envia impulsos confortables a través de la piel que estimulan los ner-
vios en la zona de tratamiento. Cuando el misculo recibe esta sefial se con-
trae como si el cerebro mismo hubiese enviado la sefial. Al incrementarse la
fuerza de la sefial, el misculo flexiona como en el ejercicio fisico. Enfonces,
cuando cesa el impulso, se relaja el msculo y se repite el ciclo.

El objetivo de la estimulacién muscular eléctrica es conseguir realizar contrac-
ciones o vibraciones en los misculos. La actividad muscular normal es contro-
lada por el sistema nervioso central y periférico, que fransmite sefiales eléctri-
cas a los mosculos. La EMS funciona de forma similar pero ufiliza una fuente
externa (el estimulador) con electro dos adheridos a la piel para transmitir
impulsos eléctricos en el cuerpo. Los impulsos estimulan los nervios para envi-
ar sefiales dirigidas a un misculo especifico, que reacciona contrayéndose,
igual a como lo hace con una acfividad muscular normal.

Posibles aplicaciones de la EMS

El Promed IT-6 se utilizard para las siguientes indicaciones médicas o las
siguientes quejas como una unidad de EMS para el tratamiento:

® Para la relajacién de un espasmo muscular
* Para aumentar el riego sanguineo
* Para prevenir o refrasar una atrofia por desuso

® Para la reeducaciéon muscular

¢Qué es la INCONTINENCIA?

La incontinencia urinaria, la pérdida involuntaria de orina de la vejiga,
es un problema para muchas personas. Existen varios tipos de inconti-
nencia. La incontinencia urinaria que se subdivide en incontinencia de
esfuerzo e incontinencia de urgencia y la incontinencia fecal, en la que
espontdneamente el esfinter no puede contener la deposicién. La esti-
mulacién eléctrica a través de una sonda vaginal / anal, o en algunos
casos de electrodos superficiales, es un tratamiento con buena toleran-
cia para la incontinencia de urgencia, de esfuerzo, mixta y fecal y ha
dado resultados positivos en el mejoramiento del control intestinal y de
la vejiga de los pacientes.
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INTRODUCCION

Incontinencia de esfuerzo

La incontinencia de esfuerzo es una pérdida de orina por una presién
elevada en el abdomen sobre la vejiga que puede originarse por la
tos, el estornudo, la risa, durante la préctica de deporte o al levantar
algin objeto pesado. La incontinencia de esfuerzo es la forma mas fre-
cuente de incontinencia de la que principalmente estan afectas las mu-
jeres. Por regla general aparece cuando se encuentran debilitados los mos-
culos perineales, como por ejemplo por embarazo, parto o menopausia.

Incontinencia de urgencia

La incontinencia de urgencia significa una fuerte necesidad repentina,
a la que sigue una contraccién inmediata de la vejiga, lo que condu-
ce a una pérdida de orina esponténea. Esto puede afectar tanto a los
hombres como a las mujeres, produciéndose esta forma de incontinen-
cia especialmente en las personas mayores. Una causa de esto puede
ser un trastorno en la parte del sistema nervioso que dirige las fun-
ciones de la vejiga.

Incontinencia mixta

La incontinencia mixta es una combinacién de incontinencia de esfuer-
zo e incontinencia de urgencia.

Incontinencia fecal

La incontinencia fecal, también denominada incontinencia anal, es
la discapacidad de controlar la expulsién de gases o heces. Existen
muchas posibles causas para la incontinencia fecal, la més frecuente
es el dafio en el esfinter anal (misculos anulares), por ejemplo durante

el parto, por una operacién, o por dafios en los nervios que dirigen los
mosculos anales. El estado empeora por regla general con la edad.

¢Coémo funciona un tratamiento de la incontinencia?

La estimulacién eléctrica sobre el nervio pélvico es una alternativa
reconocida para el tratamiento de la incontinencia urinaria. Se propo-
ne también como método de tratamiento para la incontinencia fecal
causada por una disfuncién del suelo pélvico o por un malfunciona-
miento de la musculatura anal. En el tratamiento de la incontinencia de
esfuerzo el objetivo de la estimulacién eléctrica es reflejar una
contraccién muscular espontdnea y de mejorar de esta manera la
funcién de la musculatura perineal. Para la incontinencia de urgencia
el objetivo es defener las contracciones esponténeas de la vejiga medi-
ante la estimulacion de los nervios del suelo pélvico. En el tratamiento
de la incontinencia mixta es apropiada una estimulacién que se emplea
tanto en la incontinencia de urgencia como en la incontinencia de
esfuerzo. Para la incontinencia fecal el objetivo es mejorar el control
infestinal a través del forfalecimiento y estiramiento de los misculos
perineales.



/\ INDICACIONES / CONTRAINDICACIONES

A Antes de llevar a cabo el tratamiento consulte con un médicol
En los EE.UU. la venta de este aparato estd limitada legalmente a un médico
o por prescripcién médica.

Debe leer con atencion y entender las siguientes advertencias y avisos para
asegurar el uso seguro y correcto de este aparato y prevenir lesiones.

Indicaciones

TENS: El dispositivo estd disefiado para el uso con fines de alivio temporal
de dolores, incluidos dolores agudos y crénicos. EMS: El dispositivo estd
disefiado para el uso con fines de estimulacién muscular para prevenir la
atrofia muscular, aumentar la circulacién sanguinea, reforzar los mosculos y
mejorar y facilitar el rendimiento de los msculos. Con fines de rehabilitacién
de la incontinencia o debilidad en los misculos del perineo.

A Contraindicaciones

No use este aparato sin consultar a un médico, si lleva un marcapasos,
un desfibrilador implantado, o cualquier ofro aparato implantado metdlico
o electronico. Tal uso podria causar una descarga eléctrica, quemaduras,
interferencias eléctricas o la muerte.

Las siguientes contraindicaciones requieren la consulta del médico antes
de utilizar el Promed IT-6:

®  Dolor continuo a pesar del tratamiento

* Toma de analgésicos fuertes o de barbitiricos

e Enfermedades infecciosas

®  Problemas circulatorios (frombosis o embolia)

e Trastornos de la sensibilidad (entumecimiento)

e Aplicacién en bebés, nifios pequefios y nifios en general

* Durante el embarazo

® Psicosis

Tendencia a hemorragias

Cancer

Hipersensibilidad a la electricidad o angustia

Pacientes con implantes metdlicos

Pacientes con problemas cardiacos, especialmente arritmia
Colocacion de los electrodos y aplicacion de electricidad cerca del
nervio del seno carotideo (parte delantera del cuello)

Colocacion de los electrodos en zonas que conduzcan electricidad
a través del cerebro (en la cabeza)

Dolor no diagnosticad

Tratamiento de los parpados

Problemas circulatorios graves en las piernas (embolia)

Dolor sintomético local no diagnosticado o sindrome de dolor dia-
gnosticado

Céncer en fase temprana en las zonas de tratamiento

Aplicacién en zonasinflamadas, infectadas o con erupcién cutdnea por
ejemplo la flebitis (inflamacién de la pared de una vena), tromboflebitis
(frombosis venosa profunda), varices etc.

Marcapasos o desfibrilador implantado

Aplicacién en zonas corporales con tejido nervioso poco eldstico
Epilepsia

Hernia umbilical, hernia incisional o hernia inguinal

No aplique la estimulacion sobre el cuello (especialmente, el seno
carotideo), pues esto puede provocar espasmos musculares graves que
den lugar al cierre de las vias respiratorias, dificultades para respirar, o
efectos adversos sobre el ritmo cardiaco o la fensién arterial.
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A En general

Las mujeres embarazadas no deberian ser tratadas con el Promed IT-6
durante el primer trimestre.

Los estimuladores TENS deben ser mantenidos fuera del alcance de los
ninos.

No ha sido constatada la seguridad de los estimuladores TENS durante
el embarazo o el parto.

TENS no hace efecto si se padecen dolores provocados por el sistema
nerviosos central (dolor de cabeza).

En caso de que el tratamiento con TENS fuera inefectivo o desagradable
interrumpa el tratamiento y consulte con un médico.

Antes de colocar o refirar los electrodos debe apagar siempre
primeramente el estimulador TENS.

No coloque los elecirodos sobre los ojos, en la boca ni en las cavidades
internas corporales.

Los estimuladores TENS no tienen ningin efecto curativo.

El TENS es un método de tratamiento sintomético y como tal reprime
la percepcion del dolor que de ofro modo servirian de mecanismo de
proteccion.

No debe aplicar la estimulacién mientras conduce, maneja una maqui-
na, o durante cualquier actividad en la que la estimulacién eléctrica pue-
de ponerle en situacién de riesgo de lesiones.

Si se encuentra bajo cuidados médicos, consulte a su médico antes de
utilizar este aparato.

Si ha estado sometido a un tratamiento médico o fisico para su dolor,
consulte a su médico antes de utilizar este aparato.

Si su dolor no mejora, se convierte en mds que suave o se mantiene du-
rante més de cinco dias, deje de usar el aparato y consulte a su médico.

No debe aplicar la estimulacién sobre su cuello porque esto podria
causar fuertes espasmos musculares produciendo el cierre de las vias
respiratorias, dificultar la respiracion o efectos adversos para el ritmo
cardiaco o la presién arterial.

No debe aplicar la estimulacién a través del pecho porque la
infroduccién de corriente eléctrica en el pecho puede causar
alteraciones de ritmo al corazén, lo que puede resultar mortal.

No debe aplicar la estimulacion en presencia de equipos de vigilancia
electrénica (por ejemplo monitores cardiacos, ECG [electrocardiogra-
ma], alarmas), que pueden no funcionar correctamente mientras esté
funcionando el aparato de estimulacién eléctrica.

No debe aplicar la estimulacién mientras se bafia o se ducha.

No debe aplicar la estimulacién mientras duerme.

No debe usa el aparato en nifios, si no ha sido evaluado para uso pe-
didtrico.

Consulte a su médico antes de usar este aparato, porque el aparato pue-
de causar alferaciones de ritmo letales al corazén en personas sensibles.
Debe aplicar la estimulacién dnicamente a una piel normal, infacta,
limpia y sana.

Debe tener cuidado en su utilizacién cuando muy cerca se conecta un
teléfono mévil, debido a que esto puede afectar a la potencia de salida
del aparato.

Si estd embarazada no debe colocarse ningin electrodo directamente
sobre el Utero ni sobre el vientre. La razén de esto es que podria afectarse
al corazén del feto (hasta la fecha no existen informes médicos sobre
dafios).

La conexién simultdnea de un PACIENTE a un dispositivo quirdrgico
de alta frecuencia puede provocar quemaduras en los electrodos del

ESTIMULADOR, asi como posibles dafios en el ESTIMULADOR.
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* La operacion en las inmediaciones de un dispositivo de onda corta o de
terapia por microondas puede producir inestabilidad en la salida del
ESTIMULADOR.

* Laaplicacién de electrodos cerca del térax puede aumentar el riesgo de
fibrilacion cardiaca.

Advertencias para el empleo de una sonda vaginal/anal

® las mujeres embarazadas no deben recibir tratamiento en la zona
del Gtero.

® Las personas con incontinencia extra-uretral (fistula, ectopia uretral)
no deben ser tratadas con una sonda.

® las personas con incontinencia por rebosamiento debida a una
obstruccion no deben ser tratadas con una sonda.

® las personas con una fuerte refencién de orina en las vias urinarias
superiores no deben ser tratadas con una sonda.

® Las personas con una denervacién periférica completa del perineo
no deben ser tratadas con una sonda.

® Las personas con Gtero / vagina caido/a total o parcialmente deben
tratarse con el méximo cuidado.

® las personas con las vias urinarias infectadas deben ponerse en
contacto con un médico antes del comienzo del tratamiento.

e Siaparecen irritaciones en la piel deberia interrumpirse el tratamiento
provisionalmente. Si persisten los problemas consulte a su médico.
En casos aislados puede existir una hipersensibilidad. El problema
desaparece por regla general cuando se cambia el tipo de sonda o
de gel.

A Medidas de precaucion

El TENS no es un sustituto de medicamentos para el dolor y ofras
terapias de tratamiento del dolor.

Los aparatos de TENS no tienen ningin valor curativo

El TENS es un tratamiento sintomético y, como tal, suprime la
sensacion de dolor que serviria de lo contrario como un mecanismo
de proteccion.

El éxito de la terapia depende en gran medida de la eleccién del
médico del paciente y de si estd cudlificado para el tratamiento de
pacientes con dolores.

Los efectos a largo plazo de la estimulacién eléctrica son desconoci-
dos.

Puede que experimente una irritacién de la piel o hipersensibili-
dad debido a la estimulacion eléctrica o al medio conductor de la
electricidad.

Tenga cuidado si tiene tendencia a sufrir hemorragias, como después
de una lesién o fractura.

Debe consultar a su médico antes de usar el aparato después de una

infervencion quirdrgica, porque la estimulacion puede perturbar el
proceso de curacién.

Tenga cuidado si la estimulacién es aplicada sobre el Gtero menstru-
ante o embarazado.

Tenga cuidado si la estimulacién es aplicada sobre zonas de piel
con falta de sensaciones normales.

Utilice el aparato Gnicamente con los conductores, electrodos y
accesorios recomendados por el fabricante.
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Contraindicaciones

En casos individuales es posible aparezcan irritaciones de la piel en
las zonas donde han sido colocados los electrodos si son llevadas a
cabo aplicaciones a largo plazo.

La efectividad de este método depende en gran manera de que
el tratamiento del paciente sea llevado a cabo por personas
cualificadas en el tratamiento de pacientes con dolor.

Como efectos secundarios posibles pueden producirse irritaciones de
la piel y quemaduras.

Puede que experimente una irritacion de la piel y quemaduras por debajo
de los electrodos de estimulacion aplicados a tu piel.

Puede que experimente dolor de cabeza y ofras sensaciones dolorosas
durante o después de la aplicacién de la estimulacién eléctrica cerca de
los ojos y en la cabeza y en la cara.

Deberia dejar de usar el aparato y consultar a su médico si experimenta
reacciones adversas del aparato.

Antes de empezar:

Aseglrese de que las baterias estan instaladas correctamente.

Conecte el cable a las almohadillas de los electrodos y conéctelo a con-
tinuacién a la unidad.

Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la zona de dolor.

No debe utilizar estén

las almohadillas de los electrodos i

rayadas o dafiadas de alguna manera.

Compruebe/cambie la bateria

b

L
\i‘:\\b

Retire la pinza del cinturén (K) deslizédndola de la unidad hacia abajo.
Abra la tapa del compartimento de baterias (L).

Inserte 4 baterias (tipo: AAA) en el compartimento de baterias. Asegire-
se de que estd instalando las baterias correctamente. Asegirese de hacer
coincidir los extremos positivo y negativo de la bateria con la sefializaci-
6n en el compartimento de baterias del aparato.

Vuelva a colocar la tapa del compartimento (L) si quiere utilizarlo.
Vuelva a poner la pinza del cinturén (K) deslizandola en la unidad hacia
arriba.

A Atencion:

Refire las baterias si no se utiliza el aparato durante un periodo largo de
tiempo.

No debe mezclar baterias antiguas y nuevas o diferentes tipos de
bateria.

Advertencia: Si las baterias tienen fugas y entran en contacto con la piel
o los ojos, lavese inmediatamente con abundante cantidad de agua.
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4. las baterias deben ser manipuladas por un adulto. Mantenga las
baterias fuera del alcance de los nifios.

5. Se recomiendan Unicamente baterias del mismo tipo o de tipo
equivalente.

6. No tilice baterias recargables.

Retire las baterias descargadas de la unidad.

8. Elimine las baterias de forma segura conforme a las Instrucciones del
fabricante de baterias.

Conecte las almohadillas de los electrodos al cable:

Cannection Cables

b,

N

Tome el enchufe del cable e intro dizcalo en las
eﬁ% conexiones de las al mohadillas de los electro
) dos. Asegire se de que no esté desprotegido el

e, , metal desnudo en las puntas.
A Atencion:
Utilice siempre el cable suministrtado por el fabricante o el

distribuidor y use las almohadillas de los electrodos con la marca de la Comu-
nidad Europeaq, o que lleven la marca legal de los EEUU bajo el procedimien-
10510 (K.

Conecte el cable a la unidad

Antes de dar este paso, asegirese de
que el aparato estd completamente
apagado. Tome el enchufe del cable
e infrodizcalo en la caja de conexién
(A/B) en la parte superior de la unidad.

A Atencion:

No inserte el enchufe del hilo conductor del paciente en ninguna caja de
conexién de fuente de alimentacién de corriente alterna.

Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la piel

Fije los electrodos autoadhesivos sobre la zona del cuerpo recomenda-
da por su médico / terapeuta.-Antes de aplicar los electrodos debe ase-
gurarse de que la superficie de la piel sobre la cual se colocan las almo-
hadillas de los electrodos estd completamente limpia y seca. Asegirese de
que las almohadillas de los electrodos estén firmemente presionadas contra
la piel y existe buen contacto entre la piel y las almohadillas de los electro-
dos. Coloque las almohadillas de los electrodos sobre la piel, adhiéralos
adecuadamente, con firmeza y de manera uniforme.

A Atencién:

1. Antes de aplicar las almohadillas de los electrodos al cuerpo, asegirese
que la superficie de la piel estd limpia y libre de lociones o cremas hidra-
tantes.

2. No encienda el aparato cuando las almohadillas de los electrodos
autoadhesivas no estan colocadas sobre el cuerpo.

3. No retire jamds las almohadillas de la piel mientras continGe encendido
el aparato.

4. Por razones higiénicas recomendamos que se susfituyan las almohadillas
de los elecirodos cada 30 dias.

5. Asegirese de que el aparato estd completamente apagado antes de
conectarlo.

6. Se recomienda que se usen en la zona de tratamiento electrodos autoad-
hesivos de base cuadrada de, como minimo, 40mm x 40mm.

7. Por razones higiénicas deberia cada paciente usar su propio juego de
electrodos.
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Conexion de la sonda vaginal / anal a los cables:

Agarre el enchufe del cable e introdizealo en los
conectores en la sonda. Asegirese de que no quede
descubierto el metal desnudo de las clavijas.

A Cuidado: Utilice siempre exclusivamente sondas de Promed.
Conexién del cable al Aparato

Antes de continuar con este paso asegirese de que
el aparato estd totalmente apagado. Agarre el
enchufe del cable e introdizcalo en el conector (A/B)
en la parte superior del aparato.

A Cuidado:

No introduzca el enchufe del cable de derivacién del paciente en una
toma de corriente de corriente alterna.

Introduccién de la sonda vaginal / anal:

Exiraiga la sonda del envoltorio y limpiela con agua
corriente. Aplique una capa fina de gel lubricante
sobre la sonda e infroduzca la sonda lenta y
suavemente en la vagina o bien en el ano hasta que
se advierta la brida en la parte inferior de la sonda

entre los labios de la vagina, o bien en el mdsculo
anular. En la infroduccién de la sonda vaginal preste
atencion a que las superficies de contacto plateadas |
se encuentren situadas a la izquierda y a la derecha.

A Cuidado:

No encienda el aparato si la sonda no esté colocada en el cuerpo.

2. No retire nunca la sonda si el aparato estd encendido.

3. Por razones higiénicas debe limpiarse la sonda antes y después de
cada uso.

4. Aseglrese de que el aparato esté totalmente apagado antes de la co-
nexion.

5. Por razones higiénicas deberia usar cada paciente su sonda propia.

Encendido del aparato:

Para encender el aparato presione el interruptor de encendido/apagado
“ON/OFF” (C) en el lado derecho del aparato hacia arriba. Aparece la
siguiente indicacion: ——

35..
200
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(G § e ot
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Existen 5 programas pre-contigurados y un programa de aplicacién libre-
mente programable por el usuario. Presione la tecla “P* (G) para selec-
cionar el programa que desea utilizar y la indicacién se visualizard de la
siguiente manera sobre la pantalla LCD (F):

an Work Rest 35,& lPﬂE Work Rest i IPL { Work Rest 2:;
|8Y EEHHI: |-----1 | ::;_ UL us
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MANEJO DE LA UNIDAD

Seleccién de los modos de programa

Cada programa dispone de 2 - 5 modos de programa que puede seleccio-
nar con la tecla #“S$* (H).

!. § werk 35;1: l 11 work ;Em
| |

;E‘-‘ ' . ;E‘-’ '
18y sy "M "

: E Sm.rn Bm}n : E U min. U min.
e ° ﬂﬁ i °mn

A|us|'e de Ia intensidad del ccmcll

El Promed IT-6 dispone de 2 canadles de salida. Puede emplear un ca-
nal con un par de elecirodos o ambos canales con dos pares de electro-
dos. En el lateral del aparato existe para cada canal respectivamente un
regulador de intensidad (D) y (E). Girando el regulador respectivo hacia
arriba se aumenta la intensidad, cuando se alcanza la infensidad de
1 mA comienza a funcionar el aparato en ese candl. La corriente méxima
de salida del aparato es de 90 mA. Girando el regulador respectivo ha-
cia abajo se disminuye la intensidad, cuando se alcanza la intensidad de
0 mA deja de funcionar el aparato en ese canal.

A Atencién:

1. La intensidad de la estimulacién depende de las necesidades individu-
ales del paciente.

2. Las palabras ,work” o ,Rest” en la pantalla LCD significan que el apara-
to emite una sefial o no emite ninguna sefial.

3. Silos electrodos no estan colocados firmemente sobre la piel, o el apara-
to no est& conectado a los electrodos, retrocede la intensidad automati-
camente a O mA, siempre y cuando el valor es de 10 mA como minimo.

4. Antes de refirar los electrodos asegirese de que el aparato estd apage-

do.

Cuando ha findlizado el tiempo del tratamiento se gradia la intensidad

automdticamente a O mA.

6. En caso de emergencia pulse la tecla “P* (G) para interrumpir el tra-
tamiento. El aparato se coloca entonces en el modo de pausa. Pulse la
tecla “$* (H) para continuar el tratamiento.

7. Se recomienda no superar una densidad de la corriente de 2 mA/cm2,
de lo contrario pueden producirse irritaciones o quemaduras. Recomen-
damos que: - Se usen electrodos del tamafio especifico proporcionados
por el fabricante para evitar irritaciones o quemaduras en la piel.

- Para los electrodos més pequefios, debe reducirse adecuadamente el
ajuste maximo de la corriente de la forma de la onda.

- Cologue los electrodos con cuidado, asegurandose de que toda la
superficie del electrodo mantenga un contacto bueno con la piel.

©

Programacién del programa de aplicacién

Pulse “ON / OFF” (encendido/apagado) (€) para encender el aparato.
Pulse entonces las fecla “P* (G) para seleccionar al programa de apli-
cacion PC1, estd formado por 3 modos de programa. Puede ajustar los
parémetros (frecuencia de impulso, tiempo de pausa, amplitud de impulso,
tiempo de tratamiento, tiempo de funcionamiento, tiempo de aceleracién,
tiempo de deceleracién, tiempo de descanso y forma de onda) segin sus
necesidades para cada modo de programa.

Pulse la tecla #“S* (H) para cambiar entre cada uno de los modos de pro-
grama. La indicacién de la fase de programa se visualizara de la siguiente
manera en la pantalla LCD (F):

i t n ! st n ! i st n
:PL’ Il Wark Res 2:"’: : ™ | work R §'.:', : : { | Work Re ,-.',:',"“
!:-- UL us! !-:- I.ll.lm-I !--: Ul us
[ [Ty ] 1 I

| ' min. Smin| [:> | lu.mm mln.} I:> | Sm}n, Smln.
ane s e [n < ane °n LAne
iLldma  ma LILS ildma  ma UU' ildma  ma LILS
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Pulse y mantenga apretada la tecla “$* (H) para acceder al modo de
ajuste. Enfonces pulse la tecla “A” (I) o la tecla “¥* (J) para seleccionar
"Work Rest” o “Cont”. Si selecciona “Cont” (continuar) la estimulacién es
confinua y puede ajustar pardmetros como frecuencia de impulso, ampli-
tud de impulso, y tiempo de tratamiento. Si selecciona “Work Rest” (fun-
cionamiento descanso) puede ajustar todos los parametros.
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Pulse la tecla “$* (H) y la indicacién de forma de onda parpadea. Pulse
ahora la tecla “A” (1) o la tecla “¥* (J) para seleccionar la forma de
onda (SY o Al) deseada.
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Pulse de nuevo la tecla “$* (H) y la indicacién de impulso parpadea.
Pulse ahora la tecla “A“ (1) o la tecla “¥* (J) para ajustar la frecuencia
de impulso de 3 Hz a 100 Hz deseada.
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Pulse de nuevo la tecla “$* (H) y la indicacién de frecuencia de pausas
parpadea. Pulse ahora la tecla “A” (l) o la tecla “ V¥ (J) para ajustar la
frecuencia de impulso de relajacién de O Hz a 4 Hz deseada.
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Pulse de nuevo la tecla #“S$* (H) y la indicacién de amplitud del impulso
parpadea. Pulse ahora la tecla “A“ (1) o la tecla “¥“ (J) para ajustar la
amplitud de impulso de 50 ps a 450 ps deseada.
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Pulse de nuevo la tecla #“$* (H) y la indicacién del tiempo de tratamiento
del modo del programa parpadea. Pulse ahora la tecla “A“ (1) o la tecla
“W" (J) para ajustar el tiempo de tratamiento del modo del programa de
Tmin a 60 min deseada.
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Pulse de nuevo la tecla “$* (H) y la indicacién de tiempo de funciona-
miento parpadea. Pulse ahora la tecla “A” (1) o la tecla “V¥* (J) para
ajustar el tiempo de funcionamiento de 2 segundos a 99 segundos de-

seado.
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Pulse de nuevo la tecla #“$* (H) y la indicacién de tiempo de aceleracién
parpadea. Pulse ahora la tecla “A” (I) o la tecla “V¥* (J) para ajustar el
tiempo de aceleracién de 1,0 segundo a 9,0 segundos deseado.
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Pulse de nuevo la tecla S (H) y la indicacién de tiempo de deceleraci-
6n parpadea. Pulse ahora la tecla “A“ (l) o la tecla “¥* (J) para ajustar
el tiempo de deceleracién de 1,0 segundo a 9,0 segundos deseado.
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Pulse de nuevo la tecla “S” (H) y la indicacién de tiempo de descanso
parpadea. Pulse ahora la tecla “A” (1) o la tecla “ ¥ (J) para ajustar el
tiempo de descanso de 2 segundos a 99 segundos deseado.
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Si ha concluido los ajustes del modo del programa, pulse la tecla
“P" (G) para confirmar o bien guardar los ajustes. El aparato cambia
ahora al modo de espera. Pulse ahora la tecla “S” (H) para acceder a
otro modo del programa. Repita todos los pasos anteriores para ajustar
los pardmetros. Cuando haya terminado de realizar todos los ajustes
puede iniciar el programa graduando la intensidad.
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Las funciones de la iluminacién de fondo

La iluminacién de fondo tiene 3 colores que indican diferentes estados:

a) lluminacién de fondo verde: estado normal

b) lluminacién de fondo azul: La intensidad del canal empleado es
myor de 65 mA. En el caso de un aumento adicional de la infensidad
debe proceder con mucho cuidado.

c) lluminacién de fondo roja: Los electrodos no estén unidos firmemente
a la piel o el aparato no estd conectado a los electrodos, y la inten-
sidad ajustada es mayor de 10 mA. La intensidad es rebajada por
lo tanto autométicamente a O mA, y la iluminacién de fondo continua
parpadeando en rojo.

Comprobacién del estado de la memoria

Pulse y mantenga apretada la tecla “P* (G) para acceder al modo de
memoria. Puede ahora escoger todos los tiempos de tratamiento y la infen-
sidad media del canal 1 o del canal 2 con la tecla “A“ (1) o la tecla “¥”
(J). Pulse de nuevo la tecla “P* (G) para volver al modo de espera.

A Atencién:

Si el tiempo total del tratamiento es menor de
60 minutos el aparato indicard lo siguiente:

Con un tiempo fotal del tratamiento de hasta
|' : Eﬂm 60 minutos se indica el tiempo total del tratamiento y
nmo la infensidad media de la siguiente manera.

El tiempo total de tratamiento se indica hasta un va
. lor méximo de 99:59 min.
59 . ng

Para borrar la memoria mantenga pulsada la tecla
“P* (G), la indicacién “Clr” aparecerd parpadean-
do en la pantalla.

Si desea borrar todos los datos almacenados pulse por favor la tecla “$*
(H) para confirmar la accién. Si por el contrario no desea borrar los da-
tos pulse la tecla “P” (G) y el aparato vuelve al modo de espera.



MANEJO DE LA UNIDAD

Bloqueo de seguridad

El bloqueo de seguridad se activa de forma automética cuando no se pul-
sa ninguna tecla durante mas de 30 segundos. Para activar el bloqueo de
seguridad pulse la tecla “S” (H) y la tecla “A“ (1) simultdneamente. Esto
es una profeccién para evitar cambios por error en los ajustes, especial-
mente de la intensidad ajustada. Para desactivar el bloqueo de seguridad
pulse de nuevo la tecla “S” (H) y la tecla “A“ (I). Pulsando la tecla “S”
(H) durante el tratamiento accederd al modo de pausa y pulsando la tecla
“P" (G) durante el tratamiento puede interrumpir el tratamiento.

Indicacion del estado de la bateria

Si aparece en la pantalla la indicacién del estado de la bateria [
deben reemplazarse las baterias usadas lo antes posible por unas nuevas.
Con la indicacién encendida puede seguir utilizandose el aparato sin em-
bargo atn durante algunas horas.

Apagado del aparato

Desplace el interruptor “ON / OFF” (encendido/apagado) (€) hacia abao-
jo para apagar el aparato.

A Atencién:

Cuando el aparato se encuentra en el modo de espera y no se ha
pulsado ninguna tecla durante mas de 3 minutos, de apaga la pantalla
automdticamente para ahorrar energia.

Para indicar al usuario que no ha pulsado ninguna tecla durante un
tiempo prolongado, suena un pitido después del primer minuto, dos
pitidos después del segundo minuto y después del tercer minuto 3 piti-
dos y se apaga la pantalla.

Pulsando una tecla cualquiera se vuelve a encender la pantalla.

2. Para volver a cambiar el aparato a la configuracién de fabrica tiene

que apagar el aparato. Pulse ahora primero la tecla (J) y desplace
a continuacioén el inferruptor “ON / OFF” (encendido/apagado) (C)
hacia arriba.
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PROGRAMA

Programas de tratamiento

Existen 5 programas configurados previamente y un programa de aplicacién programable libremente por el usuario. En cada programa pueden

adaptarse hasta 5 modos de programa. Para mas detalles consulte por favor la tabla:

Programas configurados previamente

programa modo de Forma de onda | Tiempo de | Frecuen- | Ampli- Tiempo de De aplicacién al
programa tratamiento cia tud de tratamiento | siguiente tipo de
del modo (Hz) impulso total (min) incontinencia
(min) (ps)
1 . . 8 35 220 Incontinencia de
P1 5 Sincronizada (SY) 20 10 240 28 urgencia
1 5 3 250
2 6 10 220 o
Py 3 Alternante (Al 6 20 220 07 Incontinencia mixta
4 5 35 200 / fecal
5 5 10 220
Modulacién
1 de amplitud de 5 20 300-450
P3 impulso 15 Inconﬁfnencia de
2 Modulacion 5 335 175275 estverzo
3 Continua 50 220
1 Continua 8 10 240 . I
P4 > 15 20 275 25 Inconhnefnmc; mixta
3 Sincronizada (SY) 5 35 200 / feca
] 20 10 240 Incontinencia de
P5 2 Sincronizada (SY) 10 20 275 38 urgencia
3 8 35 220




PROGRAMA

Programa de aplicacion programable libremente por el usuario

Programa

Parametros de
programa

Valores ajustables

De aplicacién al siguiente tipo de
incontinencia

PC1

Tiempo del tratamiento (min)

Tmin~60min

Modo de funcionamiento

Funcionamiento descanso /continuo

Frecuencia

3 Hz~100 Hz

Frecuencia de descanso

0 Hz~4 Hz

Amplitud de impulso

50 ps~450 ps

Tiempo de funcionamiento 25~99s
Tiempo de aceleracién 15~9s
Tiempo de deceleracion 15~9s

Tiempo de descanso 25~99s

Forma de onda

Sincronizada (SY) / Abwechselnd (AL)

Todas las formas de incontinencia en funcién
de los pardmetros ajustados
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/\ INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Observe los siguientes puntos antes de poner el aparato en
funcionamiento:

El dispositivo Promed IT-6 esté destinado Gnicamente al uso doméstico.
Si utiliza el aparato cerca de nifios es necesario mantener cierta
vigilancia.

No coloque el aparato nunca sobre superficies mojadas ni lo utilice en
recintos homedos.

No sumerja el aparato nunca bajo el agua ni lo
utilice en la ducha.

Evite que el aparato entre en contacto con fuego, gas, oxige no y
objetos calientes como, por ejemplo, las placas de cocina.

Tome medidas de precaucién para que el aparato no caiga al suelo ni
sufra cualquier ofro tipo de dafio.

En caso de que el aparato presente cualquier tipo de fallo debe ser
reparado inmediatamente.

No lave ni engrase el aparato.

A iPeligro!

Evite que el aparato entre en contacto directo con agua u ofros liquidos.
El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

No toque el aparato con las manos mojadas.

No coloque el aparato cerca de lavabos o bafieras, ya que podria caer
dentro de ellas.

A jAdvertencia!

No deje el aparato nunca sin vigilancia cerca de los nifios o de personas
no familiarizadas con el uso del mismo.

Asegurese de que los nifios no jueguen con el aparato.

Utilice el aparato sélo para realizar las aplicaciones descritas en estas
insfrucciones de manejo.

Este aparato no debe ser utilizado por adultos o nifios con deficiencias
fisicas, sensoriales o mentales, a menos que lo hagan baijo la vigilancia
de una persona responsable. El aparato tampoco debe ser utilizado
por personas que no dispongan de los conocimientos necesarios para
el manejo del mismo y/o que carezcan de experiencia en su utilizacién,
a menos que sean instruidos en el uso por una persona competente.
No utilice el aparato bajo mantas y cojines, ya que el sobrecalentamiento
del mismo puede causar un incendio, lesiones o descargas eléctricas.
No transporte el aparato por el cable ni lo utilice como asa.

El aparato no debe ser utilizado al aire libre.

Una vez que ha findlizado la aplicacién ajuste todos reguladores de la
intensidad (D y E) a la posicién de “Apagado”.

Evite que los nifios jueguen con el material de embalaje, ya que existe
peligro de asfixia.



DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

Problema Posible causa Solucién
1. Pruebe con baterias nuevas.
La pantalla Falta de contacto de la 3 ; 3
no se bateria 2. Asegirese de que las baterias estan
enciende inserfadas correctamente.

Compruebe los siguientes contactos:
® Todos los contactos estan en su sitio.
o Estén establecidos todos los confactos.

Colocacién errénea

Colocar de nuevo el electrodo y la

Estimulacién
débil o no
se siente
ninguna esti-
mulacién

Electrodos
1. Secos o confaminados
2. Colocacién

1. Reemplazar

2. Volver a colocar los electrodos.

Los cables conductores

estan viejos/desgasta- Reemplazar

dos/dafados

La infensidad es ) A )
demasiado débil. Use un nivel de infensidad superior.

La estimulaci-
on es

La intensidad es
demasiado alta.

Disminuya la intensidad.

La estimula- ,

cidn o es del electrodo y de la sonda. Pongase en contacto con un

eficaz. sonda médico.

La piel enro- Uso de los electrodos Recoloque los electrodos. Si en algin

ap /o si- siempre en el mismo momento siente dolor o molestias, inter-

|ece y/o s sitio. rumpa el uso inmediatamente.

ente un dolor

punzante ‘I;%Shzlﬁéggi%i g[(;i :stan Asegirese de que el electrodo estd ad-
damente  la piel. herido de forma segura sobre la piel.

Limpie las almohadillas de los electro-
Los electrodos estén los con un pafio himedo sin pelusa o
sucios. reempléacelas con nuevas almohadillas
de electrodos.

La superficie de los Reemplazar por un(a) nuevo/
electrodos/ la sonda a elecirodo/sonda
estd arafiada. :

Se corta la Las almohadillas de los | Apague el or)orcfo y adhiera la almo-

corriente electrodos se despegan | hadilla del electrodo firmemente a la

de salida de la piel. piel.

durante la

terapia

El cable est&
desconectado.

Apague el aparato y conecte el cable

Se ha agotado la carga
de la bateria.

Debe reemplazarlas con nuevas ba-
terias.

incémoda. Los electrodos estén Recoloque los electrodos.
demasiado juntos
Electrodos o cables
conductores dafiados o | poo i
desgastados electrodes P :
o cables conductores
ELR’S%’?ES;@;‘:&O Reemplace los electrodos con los que
> tengan una zona activa no menor de
dos es demasiado 16.0 cm? (dom* 4
pequefia. .0 cm# (4em*4cm).
Puede que no maneje
el aparato conforme al Debe revisar el manual antes del uso.
manual.
. 1. Verifique que la conexién estd segu
Funcio- Cables conductores : ; ;
! ra. Asegirela firmemente.
namiento a. Asegirela firmemente

intermitente

2. Baje la infensidad. Gire los cables
conductores 90° dentro de la caja
de conexiones. Si continda funcio-
nando de manera infermitente,
reemplace los cables conductores.

3. Si continda funcionando de manera
intermitente, una vez reemplazados
los cables conductores, puede haber
fallado algin componente. Llame al
departamento de reparaciones.
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CUIDADO, MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE

ELIMINACION DE RESIDUOS

®  No debe poner la unidad en contacto directo con el agua u ofros fluidos.

*  Apague la unidad mientras no se esté usando.

® Antes de almacenar el Promed IT-6 por un periodo de tiempo prolon-
gado, saque las baterias del compartimento. Baterias con fugas pueden
dafiar la unidad.

*  Mantenga la unidad y sus accesorios en un lugar fresco y seco previsto
para el caso.

®  Maneje los electrodos por sus ejes cuando los refire. Para evitar dafiarlos
no tire nunca directamente de los conductores de los electrodos

®  No haga ningtn nudo fuerte en los cables de conexién o en los electrodos.

®  Después del uso adhiera las almohadillas de los electrodos sobre la lamina
de pléstico de proteccién.

*  No debe exponer el aparato directamente a la radiacién solar y protéjalo
de la suciedad y de la humedad.

*  No coloque nunca ningin objefo pesados sobre el aparato.

® Puede limpiar su Promed IT-6 fregandolo con cuidado con un pah
humedecido con agua jabonoso suave. Puede utilizar también alcohol
isopropilico o una solucién de jabén. Los defergentes de uso doméstico y
productos de limpieza no son adecuados.

¢ Utilice exclusivamente electrodos / sondas admitidos por Promed para
el aparato.

¢ Una sonda vaginal/anal estéd pensada para ser usada por una sola perso-
na. En el caso de su uso por varias personas existe un elevado riesgo de
contaminaciones cruzadas.

* lave la sonda vaginal/anal con agua jabonosa suave, enjuaguela conci-
enzudamente con agua limpia y séquela al aire con un pafio / pafio de
papel limpio, sin pelusa.

*  No meta nunca una sonda que no esté completamente seca para su con-
servacion en una bolsa de pléstico.

®  Para la inspeccion o el recalibrado no hay que devolver la unidad al
distribuidor o al fabricante. En caso de requerir tales inspecciones o re-
calibrados debido a su sistema interno de gestion de calidad no dude en
ponerse en contacto con Promed.

® Sise enconfrase con ofros problemas, consulte a su distribuidor, devolvien-
do la unidad si fuera necesario. Jamés infente reparar un fallo usted mismo.

Llos aparatos electrénicos, los accesorios y los envases deben llevarse
a un cenfro de recogida especifico para proceder a su reciclaje.
Sélo para paises de la UE:

Nunca arroje  nunca aparatos electrénicos a  la

basura doméstica Segin la Directiva Europea 2012/19/EU

relativa a aparatos eléctricos y electronicos usados, y conforme
B C su incorporacién en el derecho alemén, los aparatos
electronicos que ya no puedan utilizarse deben eliminarse por separado y
conducirse a un sitio de recogida especifico, donde se procederé a su reciclaje.
Este simbolo utilizado por la UE indica que el producto no debe ser eliminado
tirdndolo a la basura doméstica. Los aparatos viejos contienen algunos
materiales que pueden ser reciclados para evitar posibles dafios personales o
medioambientales debidos a la eliminacién incontrolada de basura. Por favor,
elimine los aparatos viejos a través de sistemas de recogida adecuados o
envielos al comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.

Acumuladores y baterias:

Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura doméstica, al fuego
o al agua. los acumuladores y las baterias deben recogerse, reciclarse y
eliminarse siguiendo un método ecoldgico.

Sélo para paises de la UE:

Segn la Directiva 91/157 /EEC, los acumuladores y las baterias defectuosas
y usadas deben someterse al reciclaje correspondiente. Los acumuladores y las
baterias que ya no pueden utilizarse deben enviarse directamente a:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



CONDICIONES DE GARANTIA

Este producto ha sido fabricado con toda la precaucién posible y, antes de
abandonar la fébrica, ha sido sometido a pruebas con detenimiento. Por
ello, ofrecemos para él una garantia de 24 meses a partir de la fecha de la
compra. Los productos de Promedse corresponden con su descripcién y con las
especificaciones correspondientes; es su responsabilidad asegurarse de que los

pro
L]

ductos que compra estén disefiados para el uso que prevé darles.

Si se detectan tallos de los materiales o de fabricacion que se produzcan con
un uso conforme a las indicaciones y durante el periodo de garantia, dentro
de esfe sustituiremos de manera gratuita todas las piezas defectuosas del
producto, incluyendo la parte de los costes salariales de las reparaciones de

aranfia.
Eu arantia no incluye:
® El desgaste normal del producto.
® Defecfos causados por el transporte o el almacenamiento del producto.
® Defectos o dafios causados por un uso contrario a las disposiciones o un
mal mantenimiento.
® Dafios derivados del incumplimiento de las indicaciones de las instrucciones
de uso.
® Dafios derivados de modificaciones del producto no llevadas a cabo por
Promed.
® Dafios causados por objetos afilados como consecuencia de torsiones,
aplastamientos, caidas, un golpe anormal u ofras manipulaciones que
queden fuera del control razonable por parte de Promed.
® Por lo general, las piezas de desgaste (p. ej. las piezas méviles como los
cojinetes de bola, Motores, escobillas de carbén de los motores, etc. o los
cierres) quedan excluidas de la garantia.
No se pueden ejercer los derechos de garantia si:
® El producto no se devuelve en su embalaje original o un embalaje seguro y
adecuado.
® Ha sido modificado o reparado por una persona o una empresa que no
sea Promedo un vendedor autorizado por Promed.
® El producto ha sido reparado con recambios no autorizados por Promed.
® E| nimero de serie o de lote del producto ha sido retirado, borrado,
modificado o estd ilegible.
Por motivos de hi?iene los productos expuestos a un contacto directo con
el cuerpo o con Tiquidos corporales (p. ej. sangre) deben embalarse en
una bolsa de pléstico adicional antes de la devolucion. En estos casos, se
debe realizar una indicacion especial al respecto en el paquete o en los
documentos de acompafiamiento.
Para los componentes reparados o los productos cambiados durante el
periodo de garantia, esta solo se concedera para el resto del periodo original
de garantia; siempre y cuando dicho cambio o reparacién haya sido llevado
a cabo por Promed o un vendedor autorizado por Promed.
El periodo de garantia comienza el dia de la compra. Los derechos de garantia
deben hacerse valer dentro del periodo de garantia. Las reclamaciones que

lleguen una vez transcurrido el periodo de garantia no podrdn ser tenidas en
cuenta.

e En el marco de estas condiciones de garantia, la garantia solo entraréd en

v(igor si la fecha de compra se documenta con un ticket de compra o similar.

iQuedan reservadas las modificaciones técnicas y épticas asi como las
modificaciones en el equipamiento!

e Esta garanfia solo tendrd vigencia y se podrd ejecutar en el pais en el que el
primer comprador haya adquirido el producto, siempre y cuando Promed
tuviera la intencién de comercializar el producto en dicho pais. Asimismo, esta
?aranﬁq es ejecutable en todos los paises del Espacio Econémico Europeo en
os que Promed cuente con un importador autorizado o un socio comercial.
En funcién de cada pais, pueden aplicarse garantias especiales y diferentes
por la legislacién végente en cada caso. Estas condiciones de ?crcnﬁc: no
excluyen ni limitan dichas disposiciones legales. Siempre que la ley del pais
correspondiente lo permita, el periodo de garantia no se prolongard, se
renovard ni se verd afectado de ofro modo por una reventa posterior, una
reparacién o un cambio del producto.

®  No se aplican las disposiciones del derecho de compraventa de la ONU.

e El deber legal de garantia del vendedor no se ve afectado por nuestras
condiciones de garantia.

® En la medida en que la legislacion aplicable obligatoria lo permita, estas
condiciones de garantia son el Gnico y exclusivo recurso legal del cliente
y se aplican en lugar del resto de condiciones de garantia expresas o
concluyentes de ofra indole.Promed no se hace responsable de los dafios
penales o consecuentes inusuales o que se hayan producido de manera
incidental, incluyendo (sin limitarse a esto) las ganancias, las pérdidas de uso
?/ de ingresos, los costes del equipamiento o los dispositivos de sustitucion,
as pretensiones de los seguros cﬁa terceros o los dafios de la propiedad
que se produzcan por la adquisicién o el empleo del producto o debido
a una infraccién de la garanfia o del contrato, una negligencia, fallos en el
producto u ofras circunstancias juridicas o legales, incluso si Promed tenia
conocimiento de la posibilidad de que se produjeran dichos dafios. Promed
no asume responsabilidad por los retrasos en la recepcién de las prestaciones
de garantia.

e Por los posibles errores de traduccién, Promed no puede asumir ninguna
responsabilidad.

(F;uru que la garantia se tramite sin problemas, son imprescindibles los siguientes
atos:

1. Ticket/confirmacién de compra original o sello del vendedor con la fecha de
a compra

2. Defecto detectado
3. Denominacién del producto / modelo / nimero de serie y de lote
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AAN DE SLAG

Op dit apparaat

Uitgang voor kanaal 1

Uitgang voor kanaal 2

Aan/uitknop

Sterkteregeling voor kanaal 1

Sterkteregeling voor kanaal 2

LCD-scherm

“P* Selectietoets programma

“S"knop voor selectie van de instellings-/programmamodi
“ A" Verhogen van de programmaparameters
“¥" Verlagen van de programmaparameters
Riemclip

Batterijvak

Onderdelen LCD-scherm:

1. Behandelingsprogramma

2. Weergave programmatype

3. Weergave van de impulsfrequentie
4. Weergave van de impulsduur

5. Weergave pauzetijd

6. Start behandeling

7. Sterkte van kanaal 2

8. Weergave vergrendeling

9. Weergave voor werkingstijd / pauzetijd /
aan/aflooptijd

10. Indicator batterijstatus

11. Sterkte van kanaal 1

12. Behandelingstijd

13. Uitgaande golfvorm (synchroon (SY) / afwisselend (AL))



INHOUDSOPGAVE

AAN DE SLAG

INHOUDSOPGAVE
LEVERINGSOMVANG
BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT
INLEIDING

INDICATIES / CONTRA
WAARSCHUWINGEN
VOORZORGSMAATREGELEN/CONTRAINDICATIES
GEBRUIK VAN HET APPARAAT
PROGRAMMA
VEILGHEIDSINSTRUCTIES
PROBLEEMOPLOSSING
ONDERHOUD EN PLAATSING
AFVOER
GARANTIEVOORWAARDEN

119
120
121
122
123-125
126

. 127/128

. 128/129
129-136
.137/138
139
140
141
141

142

GENORMALISEERD SYMBOLEN
CE RICHTLUNEN
TECHNISCHE SPECIFICATIES

TRANSPORT/OPSIAG/
GEBRUIKSOMSTANDIGHEDEN

TOEBEHOREN
KLINISCHE AANBEVELINGEN
GARANTIEKAART

FABRIKANT + NADERE INFORMATIE

. 239
. 243

. 245

. 247
. 269
. 273

. 278
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LEVERINGSOMVANG

U Promed IT-6 - pakket bevat de volgende artikelen:

1. IT-6 apparaat

. Kabel

. Elektrode-pads (40x40mm)
. Vaginale sonde

. Gebruikershandleiding

. AAA-batterij

. Koffer

0 N O O A w0 N

. Riemtas

Wij behouden ons het recht voor om zonder voorafgaande kennisge-
ving wijzigingen aan te brengen die technische verbeteringen als doel

hebben.

1 stuk
2 stuk
4 stuk
1 stuk
1 stuk
4 stuk
1 stuk

1 stuk




BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Bewaar deze handleiding op een veilige plek!

leest u de handleiding voor u het apparaat voor de
A eerste keer gebruikt zorgvuldig door.
Hartelijk dank voor de aanschaf van de Promed IT-6. U heeft een
hoogwaardig product aangeschaft dat is ontworpen voor persoonlijke
hygiéne en welzijn. Promed is een toonaangevend bedrijf met tiental-
len jaren ervaring op het gebied van persoonlijke hygiéne, welzijn en
gezondheid.
De Promed IT-6 is ontworpen en vervaardigd in overeenstem-
ming met de Richtliinen voor Medische Hulpmiddelen 93/42/EEC
en 2007/47 /EC om de kwaliteit te garanderen tijdens het gebruik. Het
apparaat kan worden gebruikt na het lezen van deze handleiding.
Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk worden
gesteld voor letsel of schade aan personen of voorwerpen dat voortvloeit
uit het niet naleven van deze handleiding. Wij wensen u veel plezier met
uw nieuwe Promed IT-6. |n de volgende paragrafen maken wij u graag
vertrouwd met het TENS-apparaat. Leest u de handleiding voor u het ap-
paraat voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht voor
professioneel advies of neem bij vragen contact met ons op. Wij kunnen
u doorverwijzen naar de voor u verantwoordelijke vertegenwoordiger.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland,

tel. +49 (0) 8821/9621-0,

fax: +49 (0) 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Nadere informatie is te vinden op onze website:
www.promed.de
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INLEIDING

Promed IT-6 elekirische stimulator is een draagbaar apparaat voor
elekirotherapie met twee therapeutische functies: Transcutane Elekirische
Neurostimulatie (TENS) en Elekirische Myostimulatie (EMS), die worden ge-
bruikt voor pijnbestrijding en elekirische spierstimulatie. Het apparaat wordt
gebruikt voor rehabilitatie bij incontinentie, verzwakking van de perineale
spieren en pijnverlichting. Bij regelmatig gebruik van dit apparaat kunt u uw
bekkenbodemspieren aanzienlijk versterken en de verbetering van uw spie-
renfunctie kan ervoor zorgen dat u weer vrij van sfress-, aandrang-, ontlas-
tings- of gemengde incontinentie kunt leven. Het apparaat zendt via op de
huid aangebrachte elektroden of via een ingebrachte vaginale of anale son-
de een lichte elekirische stroom aan de onderliggende zenuwen en spieren.
De waarden van het apparaat kunnen worden ingesteld via de drukfoetsen.
Het intensiteitsniveau kan worden aangepast aan de behoeften van de
patiént. Lees voor gebruik zorgvuldig alle instructies in deze handleiding en
bewaar het op een veilig plek om het later nog eens te kunnen raadplegen.

Wat is pijn?

Pijn is het eigen vroegtijdige waarschuwingssysteem van het lichaam. Het
voelen van pijn is belangrijk, omdat het duidt op een abnormale toestand in
het lichaam en het ons dient als waarschuwing voordat er verdere schade of
letsel optreedt. Lang aanhoudende pijn — of chronische pijn — is echter niet
zinvol als er eenmaal een diagnose is gesteld. TENS is ontwikkeld om be-
paalde vormen van chronische en acute pijn te verlichten of weg te nemen.

We onderscheiden twee soorten pijn:

¢ Acute pijn
als voornaamste symptoom kan het de arts vaak helpen bij de diagnose en
acute pijn heeft voor de patiént een beschermende functie.

¢ Chronische pijn
gaat vack deel uvitmaken van de ziekte op zich. Een aan chronische pijn
liidende patiént lijdt vaak jarenlang en ondergaat veranderingen in zijn
of haar persoonlijkheidsstructuur.

Wat is TENS?

Transcutane elekirische neurostimulatie (TENS) is een nietinvasieve, drugsvrije
methode van pijnbestrijding. TENS maakt gebruik van uiterst kleine elekirische
impulsen die via de huid worden doorgegeven aan de zenuwen om uw
gewaarwording van pijn aan te passen. TENS geneest geen fysiologische
problemen; het helpt alleen de pijn te verlichten. TENS werkt niet voor iedereen;
bij de meeste patiénten is het echter effectief in het verlichten of wegnemen
van pijn, zodat men het normale dagelijkse leven weer op kan pakken.

Hoe werkt TENS?

De Promed IT-6 zendt via zelfklevende elekiroden of een vaginale /

anale sonde onschadelijke elekirische signalen door het lichaam. Dit

verlicht op twee manieren de pijn:

e Ten eerste blokkeert het de pijnsignalen van het lichaam die
normaal gesproken vanuit het betroffen gebied via de zenuwen worden
doorgegeven naar de hersenen — TENS onderbreekt deze pijnsignalen.

e Ten tweede stimuleert TENS de aanmaak van endorfinen in het lichaam
— de eigen natuurlijke pijnstillers.

Mogelijke toepassingen van TENS
De Promed IT-6 wordt over het algemeen gebruikt voor TENS-
behandeling bij de volgende medische indicaties of klachten:

® Voor de symptomatische verlichting van chronische onbehandelbare pijn
® Voor postiraumatische pijn (acuut optredende pijn)
* Voor postoperatieve pijn (door een operatie veroorzaakte pijn)
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Wat is EMS?

Elektrische spierstimulatie (EMS) is een internationaal aanvaarde en be-
proefde manier voor het behandelen van spierblessures. Het werkt door
het zenden van elekironische impulsen door de te behandelen spier; de
spier wordt zo passief getraind. Het is een product dat is afgeleid van
de in 1831 door John Faraday uitgevonden blokgolfvorm. Door gebruik
van de blokgolf kan het rechtstreeks inwerken op de motorische zenuw-
cellen van de spier. Dit apparaat werkt op een lage frequentie en zorgt
in combinatie met de blokgolf voor een rechtstreekse werking op spier-
groepen. Het wordt veel gebruikt in ziekenhuizen en sportklinieken voor
het behandelen van spierblessures en het trainen van verlamde spieren,
om verslapping te voorkomen en de conditie en de bloedsomloop in de
betroffen spieren te verbeteren.

Hoe werkt TENS?

Een EMS-apparaat zendt aangename impulsen door de huid die de
zenuwen van de te behandelen plek stimuleren. Wanneer de spier dit
signaal ontvangt, trekt deze samen alsof de hersenen zelf het signaal
hebben doorgegeven. Naarmate de signaalsterkte toeneemt, trekt
de spier zich samen net als bij lichamelijke oefeningen. Zodra de im-
puls ophoudt, ontspant de spier zich en de cyclus wordt vervolgens
herhaald. Het doel van elektrische spierstimulatie is het bereiken van sa-
mentrekkingen of trillingen in de spieren. Normale spieractiviteit wordt
aangestuurd door het centrale en perifere zenuwstelsel, dat elektrische
signalen doorgeeft aan de spieren. EMS werkt op vergelijkbare wijze,
maar maakt gebruik van een externe bron (de stimulator) met op de
huid aangebrachte elekiroden voor het verzenden van elektrische impul-
sen naar het lichaam. De impulsen stimuleren de zenuwen signalen te
sturen naar een specifieke spier, die daarop reageert door zich samen
te trekken, net als bij normale spieractiviteit.

Mogelijke toepassingen van EMS

De Promed IT-6 wordt over het algemeen gebruikt voor EMS-behandeling
bij de volgende medische indicaties of klachten:

®  Voor de ontspanning van spierspasmen

®  Voor de verhoging van de bloedcirculatie

* Voor de preventie of vertraging van spierverslapping door niet ge-
bruik

®  Voor het trainen van spieren

Wat is INCONTINENTIE?

Urine-incontinentie, het onvrijwillige verlies van urine uit de blaas, is
voor veel mensen een probleem. Er bestaan verschillende soorten in-
continentie: urine-incontinentie, die kan worden onderverdeeld in stres-
sincontinentie en aandrangincontinentie, en ontlastingsincontinentie,
waarbij de sluitspier geen controle meer heeft over de stoelgang. De
elekrische stimulatie door middel van een vaginale / anale sonde, of in
sommige gevallen huidelekiroden, is een goed te verdragen behande-
lingsmethode voor aandrang-, stress-, ontlastings- en gemengde inconti-
nentie, en heeft bij patiénten tot positieve resultaten geleid in de verbe-
tering van blaas- en darmcontrole.
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Stressincontinentie

Stressincontinentie is urineverlies door een verhoogde druk in de buikholte
op de blaas, die door hoesten, niezen, lachen, sporten of fillen van iets
zwaars kan worden veroorzaakt. Stressincontinentie is het meest voor-
komende type incontinentie die vooral bij vrouwen voorkomt. Het treedt
doorgaans op wanneer de perineale en bekkenbodemspieren door bij-
voorbeeld zwangerschap, bevalling of menopauze zijn verzwakt.

Aandrangincontinentie

Aandrangincontinentie is een plotselinge, sterke aandrang, meteen ge-
volgd door een inkrimping van de blaas, wat vervolgens leidt tot on-
vrijwillig urineverlies. Zowel mannen als vrouwen kunnen eraan lijden
en dit type incontinentie komt vooral bij ouderen voor. Dit kan worden
veroorzaakt door een storing in het voor de controle van de blaasfunc-
tie verantwoordelijke deel van het zenuwstelsel.

Gemengde incontinentie

Gemengde incontinentie is een combinatie van stressincontinentie en
aandrangincontinentie.

Ontlastingsincontinentie

Ontflastingsincontinentie, ook wel anale of fecale incontinentie ge-
noemd, is de verslechtering in de vaardigheid de uitscheiding van gas
of ontlasting te beheersen. Er zijn vele mogelijke oorzaken van ontlas-
tingsincontinentie. De meest voorkomende is letsel aan de anale sluit-
spier (ringvormige spier), die kan zijn ontstaan tijdens een bevalling, bij
een operatie of door schade aan zenuwen rondom de anale spieren.
Doorgaans verslechtert de toestand naarmate men ouder wordt.

Hoe werkt een incontinentiebehandeling?

De elekirische stimulatie van de pelvische zenuwen is een erkend al-
ternatief voor de behandeling van urine-incontinentie. Het kan ook als
behandelingsmethode voor ontlastingsincontinentie worden gebruikt,
die door een stoornis in de bekkenbodem of door slecht functionerende
anale spieren is veroorzaakt. Bij de behandeling van stressincontinen-
tie gebruikt men elektrische stimulatie om een vrijwillige spiercontractie
op te wekken en zo het functioneren van de bekkenbodemspieren te
verbeteren. Bij aandrangincontinentie is het de bedoeling onvrijwillige
contracties van de blaas door stimulatie van de zenuwen in het bekken
te remmen. Bij de behandeling van gemengde incontinentie wordt een
stimulatie gebruikt die zowel voor stressincontinentie als voor aandran-
gincontinentie geschikt is. Bij ontlastingsincontinentie is het de bedoe-
ling de darmbeheersing te verbeteren door het versterken en verstrakken
van de bekkenbodemspieren.



INDICATIES / CONTRA

A Gelieve een arts te raadplegen voordat u het apparaat gebruikt!

In de VS mag dit apparaat uitsluitend worden verkocht aan artsen of op
recept.

Gelieve de volgende waarschuwingen zorgvuldig te lezen en te begrij-
pen om te zorgen voor een veilig en correct gebruik van dit apparaat
en om letsel te voorkomen.

Indicaties

TENS: het apparaat kan worden gebruikt voor tijdelijke pijnverlichting,
waaronder verlichting van acute en chronische pijn. EMS: het apparaat
is ontworpen om te worden gebruikt voor het stimuleren van spieren fer
preventie van spieratrofie, de bevordering van de bloedcirculatie, het
versterken van spieren en het verbeteren en vergemakkelijken van de
spierkracht. Voor revalidatie van incontinentie, zwakte van de perineale
spieren.

A Contra-indicaties

Gebruik dit apparaat niet zonder raadpleging van een arts als er een
pacemaker, defibrillator of ander metalen of elekironisch apparaat in
uw lichaam geimplanteerd is. Een dergelijk gebruik kan leiden fot een
elekirische schok, brandwonden, elekirische interferentie of de dood.
Als een van de volgende gevallen op u van toepassing is, dient u altijd
een arts te raadplegen voordat u de Promed IT-6 gaat gebruiken.

Bij aanhoudende pijnklachten, ondanks therapie

Bij gebruik van een sterke pijnstiller of plaatselijke verdoving
Bij infectieziekten

Bij stoornissen in de bloedsomloop (frombose en embolie)
Bij sensorische stoornissen (gevoelloosheid)

Bij gebruik op baby’s, peuters en kinderen

Bij zwangerschap

Bij psychose

Bij neiging fot bloeden

Bij kanker

Bij extreme gevoeligheid of angst voor elekiriciteit

Bij patiénten met metalen implantaten

Bij hartproblemen, in het bijzonder hartritmestoornissen
Voorafgaand aan elke plaatsing van een elektrode in de buurt van
de sinus caroticus (hals)

Voorafgaand aan elke plaatsing van een elekirode die stroom stuurt
door de hersenen (transcerebraal)

Bij pijnklachten zonder diagnose

Voor behandeling van de oogleden

Bij ernstige problemen in de arteriéle bloedsomloop (embolie) van de
onderste ledematen

Het apparaat mag niet worden gebruikt voor symptomatische lokale
piinbestrijding, tenzij de oorzaak bekend is of er een pijnsyndroom
als diagnose is gesteld

Wanneer er kankerletsels aanwezig zijn op de te behandelen plek

Op gezwollen, geinfecteerde, ontstoken plekken of bij huiduitslag
(bijv. flebitis, tromboflebitis, spataderen, efc.)

Bij aanwezigheid van een synchrone pacemaker of geimplanteerde
defibrillator

Op plekken van het lichaam met weinig zenuwuiteinden

Bij epilepsie

Bij een buik- of liesbreuk

Pas de stimulatie niet toe in de nek (vooral niet op de sinus caroticus),
omdat dit ernstige spierverkrampingen kan veroorzaken, met als gevolg
blokkering van uw luchiwegen, problemen met ademhalen, of nadelige
effecten op de hartslag of de bloeddruk;
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/\WAARSCHUWINGEN

A Algemeen

Zwangere vrouwen mogen tijdens de eerste drie maanden niet wor-
den behandeld met de Promed IT-6.

TENS-apparaten dienen buiten bereik van kinderen te worden gehou-
den.

De veiligheid van het gebruik van TENS-apparaten ti{dens zwanger-
schap of bevalling is niet bewezen.

TENS is niet effectief bij de behandeling van pijn in het centrale zenuw-
stelsel (hoofdpiin).

Mocht de TENS-behandeling niet werken of ongemak veroorzaken,
dient men ermee te stoppen fotdat een arts de situatie opnieuw heeft
bekeken.

Schakel het TENS-apparaat altijd uit voordat u de elekiroden plaatst of
verwijdert.

Plaats de elektroden nooit op de ogen, in de mond of in het lichaam.
TENS-apparaten bezitten geen genezende eigenschappen.

TENS is een methode voor de behandeling van symptomen en onder-
drukt als zodanig alleen de gewaarwording van pijn die anders zou
dienen als een verdedigings- en waarschuwingsmechanisme voor het
lichaam.

Gebruik het apparaat niet tijdens het autorijden, het bedienen van mo-
chines of tijdens een activiteit waarbij elekirische stimulatie u tot letsel
zou kunnen leiden.

Als u onder foezicht staat van een arts, raadpleeg deze dan voordat u
dit apparaat gebruikt.

Als u medische of fysische behandelingen heeft ondergaan tegen piin,
raadpleeg dan eerst uw arts voordat u dit apparaat gebruikt.

Als er geen verbetering optreedt, uw pijn verergert of langer dan vijf da-
gen aanhoudt, stop dan met het gebruik van het apparaat en raadpleeg
uw arts.

Plaats geen elektroden in de buurt van uw nek, daar dit ernstige spier-
krampen kan veroorzaken die kunnen leiden tot blokkering van de lucht-
wegen, ademhalingsmoeilijkheden of negatieve uitwerkingen kunnen
hebben op het hartritme of de bloeddruk.

Plaats geen elekiroden op uw borst omdat het toevoeren van elekirische
stroom ter plekke hartritmestoornissen kan veroorzaken die dodelijk kun-
nen zijn.

Gebruik het apparaat niet in de aanwezigheid van elekironische meet-
apparatuur (zoals hartmonitoren, ECG-alarmen), die in dat geval wel-
licht niet juist zullen werken.

Gebruik het apparaat niet in bad of onder de douche.

Gebruik het apparaat niet tijdens het slapen.

Gebruik het apparaat niet bij kinderen als het niet geévalueerd is voor
gebruik in de kindergeneeskunde.

Raadpleeg uw arts voordat u dit apparaat gaat gebruiken, daar het
dodelijke hartritmestoornissen kan veroorzaken bij ervoor gevoelige
personen.

Plaats de elektroden alleen op normale, gave, schone, gezonde huid.
U dient bij gebruik voorzichtig te zijn als er in de onmiddellijke
nabijheid een mobiele telefoon wordt ingeschakeld, daar dit invloed
kan hebben op het afgegeven vermogen van het apparaat.

Bij zwangerschap mogen er geen elekiroden direct op de baarmoeder
of de buik worden geplaatst. De reden hiervoor is dat het hart van
de foetus kan worden beinvloed (tot nu toe zijn er geen medische
rapporten over dergelijk letsel bekend).

Als de PATIENT tegelijkertild aangesloten is op een chirurgisch
apparaat met hoge frequentie, kan dat brandwonden op de locatie
van de STIMULATOR-elekiroden en mogelijke schade aan de
STIMULATOR tot gevolg hebben.



/\ WAARSCHUWINGEN

/\ VOORZORGSMAATREGELEN / CONTRA-INDICATIES

Operaties dicht bij een behandelingsapparaat met kortegolf of A Voorzorgsmaatregelen

microgolf kunnen instabiliteit in de STIMULATOR-uitvoer veroorzaken.
Als de elektroden in de buurt van de borstkas worden geplaatst, kan
dat het risico op hartstoornissen verhogen.

Waarschuwingen bij het gebruik van een vaginale / anale
sonde

Zwangere vrouwen mogen niet in de buurt van de baarmoeder
worden behandeld.

Mensen met exira-urethrale incontinentie (fistels, ectopische ureter)
mogen niet worden behandeld met een sonde.

Mensen met overloopincontinentie als gevolg van een afsluiting
mogen niet worden behandeld met een sonde.

Mensen met zware urineretentie in de bovenste urinewegen mogen
niet worden behandeld met een sonde.

Mensen met complete perifere denervatie van de bekkenbodem
mogen niet worden behandeld met een sonde.

Mensen met een totaal of gedeeltelijk verzakte baarmoeder / vagina
dienen met uiterste voorzichtigheid te worden behandeld.

Mensen met een infectie aan de urinewegen dienen vé6r het starten
van de behandeling contact op te nemen met hun arts.

Als er huidirritaties optreden, dient de behandeling voorlopig te
worden onderbroken. Raadpleeg uw arts als de problemen blijven
bestaan. In enkele gevallen kan er overgevoeligheid optreden. Het
probleem verdwijnt over het algemeen wanneer de sondes of de gel
worden vervangen door een ander fype.

TENS is geen vervanging voor pijnstillers en andere vormen van pijnbe-
strijding.

TENS-apparaten hebben geen genezende werking.

TENS is een symptomatische behandeling en onderdrukt als zodanig de
gewaarwording van pijn die anders zou dienen als een beschermend
mechanisme.

Het welslagen van de therapie is sterk afhankelijk van de keuze van de
arts door de patiént, of deze gekwalificeerd is voor de behandeling van
pijnpatiénten.

De effecten van elektrische stimulatie op lange termijn zijn onbekend.
Er kan huidirritatie of overgevoeligheid optreden als gevolg van de elek-
trische stimulatie of het elekirisch geleidende medium.

Wees voorzichtig als u de neiging heeft fot interne bloedingen, zoals na
een verwonding of breuk.

Raadpleeg voor gebruik van het apparaat na een recente chirurgische
ingreep altijd eerst uw arts, daar elektrische stimulatie het genezings-
proces kan verstoren.

Wees voorzichtig wanneer stimulatie wordt foegepast in de buurt van de
menstruerende of zwangere baarmoeder.

Wees voorzichtig wanneer plekken op de huid worden gestimuleerd
waar het normale gevoel ontbreekt.

Gebruik dit apparaat alleen met door de fabrikant aanbevolen kabels,
elekiroden en toebehoren.
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Contra-indicaties

Langdurig gebruik kan soms leiden tot irritatie van de huid op de plek-
ken waar de elekiroden worden geplaatst.

De effectiviteit van de behandeling is er sterk van afhankelijk of de pa-
tiént wordt behandeld door iemand die gekwalificeerd is in de omgang
met patiénten die lijden aan pijn.

Eventuele negatieve reacties bestaan onder andere uit door de elektro-
den veroorzaakte huidirritatie en brandwonden.

U kunt last krijgen van huidirritatie en brandwonden onder de op uw
huid aangebrachte elektroden.

U kunt last krijgen van hoofdpijn en andere pijnlijke sensaties tijdens of
na de toepassing van elekirische stimulatie in de buurt van uw ogen en
op uw hoofd of gezicht.

U dient te stoppen met het gebruik van het apparaat en uw arts te raad-
plegen als u bijwerkingen ondervindt van het apparaat.

Voordat u begint:

Controleer of de batterijen correct zijn geinstalleerd.

Sluit de kabel aan op de elekiroden en vervolgens op het apparaat.

Plaats de elekiroden op de plek van de pijn.

Gebruik de elekiroden niet als deze op welke wijze dan ook bekrast of

beschadigd zijn.

Controleer/Vervang de batterij

4.

Verwijder de riemclip (K) door deze omlaag van het apparaat of te
schuiven.

Open het klepje van het batterijvak (L).

Plaats 4 batterijen (type AAA) in het batterijvak. Zorg ervoor dat de batte-
rijen correct worden geplaatst. Zorg ervoor dat de positieve en negatieve
viteinden van de batterijen overeenkomen met de markeringen in het
batterijvak van het apparaat.

Sluit voor u het apparaat gebruikt het klepje van het batterijvak (L).

Schuif de riemclip (K) terug op het apparaat.

A Waarschuwing:

1.

2.

Verwijder de batterijen als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt.
Gebruik geen oude en nieuwe batterijen of verschillende typen batterijen
door elkaar.

Waarschuwing: Als de batterijen lekken en in contact komen met de huid
of de ogen, was deze dan onmiddellijk overvioedig met water.

Batterijen dienen door een volwassene te worden gehanteerd. Houd bat
terijen buiten het bereik van kinderen.
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5. Het is aanbevolen alleen batterijen van hetzelfde of een vergelijkbaar
type fe gebruiken.

6. Gebruik geen oplaadbare batterijen.

Verwiider lege batterijen uit het apparaat.

8. Voer batterijen op een veilige manier af volgens de aanwijzingen van de
fabrikant.

N

Aansluiten van de elekiroden op de kabels:

Conngetion Cables Neem de stekker en steek deze in de
elektrodeaansluiting. Zorg ervoor dat er

y  geen metalen onderdelen bloot komen te

= liggen.
- ), e

A Waarschuwing:

Gebruik altijd de door de fabrikant of distributeur meegeleverde kabel en
gebruik elekiroden met een CE-markering of elekiroden die wettelijk mogen
worden verkocht.

4 5,

Aansluiten van de kabel op het apparaat:

Zorg er, voordat u met deze stap be
gint voor, dat het apparaat volledig is
vitgeschakeld. Pak de kabel bij de
stekker vast en steek deze in de aansluit-
ing (A/B) aan de bovenzijde van het
apparaat.

A Waarschuwing:

Steek de stekker van de elekirodekabel in geen geval in een stopcontact
voor nefstroom.

Plaatsen van elektroden op de huid

Bevestig de zelfklevende elektroden op het door uw arts / therapeut
geadviseerde gedeelte van het lichaam. Zorg er, vé6r het aanbrengen
van de elekiroden voor, dat de huid waarop deze worden geplaatst gron-
dig schoon en droog is. Zorg ervoor dat de elekiroden stevig op de huid
gedrukt zijn en goed contact maken. Plaats de elekiroden correct, gelijkma-
tig en stevig vast.

A Waarschuwing:

. Zorg er voor het aanbrengen van de elektroden op het lichaam voor dat
de huid schoon is en vrij van zalf of créme.

2. Zet het apparaat niet aan als de zelfklevende elektroden nog niet op het
lichaam zijn geplaatst.

3. Verwijder de elekiroden nooit van de huid als het apparaat nog aan
staat.

4. Om hygiénische redenen raden wij aan de elekiroden maandelijks te
vervangen.

5. Zorg ervoor dat het apparaat volledig is uitgeschakeld voordat u de
elekiroden plaatst.

6. Het is aanbevolen zelfklevende, vierkante elekiroden van minimaal 40 x
40 mm te gebruiken op de te behandelen plek.

7. Om hygiénische redenen dient iedere patiént gebruik te maken van een
eigen set elektroden.
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De vaginale / anale sonde aansluiten op de kabel:

Pak de kabel bij de stekker vast en steek
deze in de aansluitingen in de sonde.
Controleer of het blanke metaal van de
pennen niet open ligt.

A Let op: Gebruik alleen sondes van Promed.

Aansluiten van de kabel op het apparaat

N

A Let op:

Steek de stekker van de patiéntaansluitkabel niet in een stopcontact.

Zorg er voordat u verdergaat voor dat het
apparaat compleet is vitgeschakeld. Pak
de kabel bij de stekker vast en steek deze
in de aansluiting (A/B) aan de boven-
zijde van het apparaat.

De vaginale / anale sonde:

Neem de sonde uit de doos en reinig deze onder
stromend water. Breng een dunne laag glijmiddel aan
op de sonde en breng vervolgens de sonde langzaam
en voorzichtig in de vagina of de anus in tot de flens
aan de onderkant van de sonde zich tussen de
schaamlippen of de kringspier bevindt. Let er bij het
inbrengen van de vaginale sonde op dat de zilveren
contactopperviakken zich links en rechts bevinden.

A Let op:

1. Zet het apparaat pas aan als de sonde in het lichaam is ingebracht.
2. Verwijder de sonde in geen geval als het apparaat aan staat.

3. Om hygiénische redenen dient de sonde véér en na elk gebruik te
worden gereinigd.

4. Zorg ervoor dat het apparaat voordat het wordt aangesloten volledig
is uitgeschakeld.

5. Om hygiénische redenen dient iedere patiént een eigen sonde te
gebruiken.

Aanzetten van het apparaat:

Om het apparaat aan te zetten drukt u de aan/uitknop “ON/OFF”
(C) aan de rechterkant van het apparaat omhoog Het volgende scherm
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Er zijn 5 standaard en één zelf aan te passen gebruikersprogramma’s
mogelijk. Druk op de “P*-toets (G) om het door u gewenste programma
te selecteren en op het LCD-scherm (F) zal het volgende verschijnen:
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Selectie van de programmastanden

Elk programma beschikt over 2 tot 5 programmastanden, die u door
middel van de “$“-toets (H) kunt selecteren.
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Instellen van de kanaalsterkte

De Promed IT-6 beschikt over twee uitgangskanalen. Ofwel kunt u één
kanaal met één paar elektroden of beide kanalen met twee paar elektroden
gebruiken. Aan de zijkant van het apparaat is er voor elk kanaal een
sterkteregelaar (D) en (E). Door de desbetreffende knop onhoog te draaien
wordt de sterkte verhoogd. Zodra deze een stroomsterkte van 1 mA bereikt,
begint het apparaat op dit kanaal te werken. De maximale vitgangsstroom
van het apparaat is 90 mA. Door de desbetreffende knop omlaag te
draaien wordt de sterkte verlaagd. Zodra deze een stroomsterkte van O mA
bereikt, stopt het apparaat op dit kanaal te werken.
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Waarschuwing:

e sterkte van de stimulatie is afhankelijk van de individuele behoeft-
en van de patiént.
2. De woorden “Work” of “Rest” op het LCD-scherm geven aan dat het
apparaat wel of niet een signaal doorgeeft.
3. Als de elektroden niet vastzitten op de huid of niet zijn aangeslo-
ten op het apparaat, wordt de sterkte, wanneer deze hoger is dan
10 mA, automatisch teruggezet op O mA.

4. Controleer voordat u de elektroden verwijdert of het apparaat is vit-
geschakeld.

5. Als de behandelingstijd is verstreken, wordt de sterkte automatisch
teruggezet op O mA.

6. Druk in geval van nood op de “P*-toets (G) om de behandeling stop
te zeften. Het apparaat staat dan in de pauzestand. Druk op de “§*-
toets (H) om de behandeling voort te zetten.

7. Het strekt tot de aanbeveling om de actuele dichtheid van 2 mA/cm2
niet te overschrijden, anders kunnen er huidirritaties of brandwonden
ontstaan. We adviseren het volgende:

- Gebruik a.u.b. elekirodes met de juiste maat die door de fabrikant
zijn geleverd, dit om huidirritatie en brandwonden te voorkomen.

- Voor kleinere elekirodes dient de actuele instelling van de golfvorm
correct te worden verlaagd.

- Plaats de elekirodes a.u.b. zorgvuldig, stel zeker dat het hele op-
pervlak van de elekirode goed contact maakt met de huid.

Programmeren van het gebruikersprogramma

Druk op “ON / OFF” (€) om op het apparaat aan te zetten. Druk
vervolgens op de “P*“4oefs (G) om het gebruikersprogramma PC1 te
selecteren, die uit 3 programmastanden bestaat. U kunt de parameters
(impulsfrequentie, pauzetijd, impulsduur, behandelingstijd, werkingstijd,
aanlooptijd, aflooptijd, rusttijd en golfvorm) voor elke programmastand
naar wens instellen.

Druk op de “S”toets (H) om te wisselen tussen de verschillende
programmastanden. De programmafase wordt als volgt weergegeven
op het LCD-scherm (F):
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Houd de “S”-toets (H) ingedrukt om in de instellingen te geraken.
Druk dan ofwel op de “A"toets (I) of op de V¥ “toets (J) om ,Work
Rest” of ,Cont” te selecteren. Als u ,Cont” selecteert, wordt de stimulatie
continu uitgevoerd en kunt u parameters zoals impulsfrequentie, pulsduur
en behandelingstijd instellen. Als u ,Work Rest” selecteert, kunt u alle
parameters instellen.
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Druk op de “S”-oets (H) en de golfvormindicator gaat knipperen.
Druk nu ofwel op de “ 4 “-toets (1) of op de “V “-toets (J) om de door u
gewenste golfvorm (SY of AL) te selecteren.
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Druk opnieuw op de “$*-toets (H) en de impulsindicator gaat knipperen.
Druk nu ofwel op de “ 4 “toets (1) of op de “V¥ “-toets (J) om de door u
gewenste impulsfrequentie van 3 Hz tot 100 Hz in te stellen.
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Druk opnieuw op de “$*-toets (H) en de pauzefrequentie-indicator gaat
knipperen. Druk nu ofwel op de “ A “-toets (1) of op de “V “toets (J) om
de door u gewenste rustimpulsfrequentie van O Hz tot 4 Hz in te stellen.
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Druk opnieuw op de “S$“-oets (H) en de impulsduurindicator gaat
knipperen. Druk nu ofwel op de “ A “toets (1) of op de “V¥“-toets (J) om
de door u gewenste impulsduur van 50 ps tot 450 ps in te stellen.
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Druk opnieuw op de “S*-toets (H) en de behandelingstijdindicator van
de programmastand gaat knipperen. Druk nu ofwel op de “ a “-toets (I)
of op de “V"-toets (J) om de door u gewenste behandelingstijd van de
programmastand van 1 tot 60 min in te stellen.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Druk opnieuw op de “S$“-oets (H) en de werkingstijdindicator gaat
knipperen. Druk nu ofwel op de “ A “-toets (1) of op de “V “toets (J) om
de door u gewenste werkingstijd van 2 tot 99 seconden in te stellen.
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Druk opnieuw op de “S“-oets (H) en de aanlooptijdindicator gaat
knipperen. Druk nu ofwel op de “ A “toets (1) of op de “V¥ “-toets (J) om
de door u gewenste aanlooptijd van 1,0 tot 9,0 seconden in te stellen.
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Druk opnieuw op de “S$”-oets (H) en de aflooptijdindicator gaat
knipperen. Druk nu ofwel op de “ a “toets (l) of op de “V¥“-toets (J) om
de door u gewenste aflooptijd van 1,0 tot 9,0 seconden in te stellen.

i ' Wark Rest 3 L i [ Wark Rest 3 L
f_': eeEJ lf‘: e i
[sY d ‘n\l/ |sy d 9 Alsg
'n @ nni ' nane o an
Lu JmA m&gyl LUUmA _mA uul

Druk opnieuw op de “$*-foets (H) en de rusttijdindicator gaat knipperen.
Druk nu ofwel op de “ a “-toets (1) of op de “V¥“-toets (J) om de door u
gewenste rusttijd van 2 tot 99 seconden in te stellen.
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Als u de instellingen van de programmastanden hebt voltooid, drukt u
op de “P*-oets (G) om de instellingen te bevestigen en op te slaan. Het
apparaat schakelt nu naar de pauzestand. Druk nu op de #S*-toets (H)
om een andere programmastand in te stellen. Herhaal alle voorgaande
stappen voor het instellen van de parameters. Wanneer u klaar bent met
alle instellingen, kunt u het programma starten door het regelen van de
sterkte.
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Functies van de achtergrondverlichting

De achtergrondverlichting kan 3 kleuren hebben die verschillende
toestanden aangeven:

a) Groene achtergrondverlichting: standaardstatus

b) Blauwe achtergrondverlichting: De sterkte van het gebruikte kanaal
is groter dan 65 mA. Bij een verdere verhoging van de sterkte dient
u buitengewoon voorzichtig te zijn.

c) Rode achtergrondverlichting: De elekiroden zitten niet vast op de
huid of zijn niet aangesloten op het apparaat en de ingestelde
stroomsterkte is hoger dan 10 mA. De intensiteit wordt nu automa-
tisch teruggezet op O mA en de achtergrondverlichting blijft rood
knipperen.

Controleren van de geheugenstatus

Houd de “P*-toets (G) ingedrukt om in de geheugenstand te geraken. U
kunt nu alle behandelingstijden en gemiddelde sterkten van kanaal 1 of
kanaal 2 inzien door middel van de “ A “toets (1) of de * ¥ “toets (J). Druk
opnieuw op de “P*“-toets (G) om terug te keren naar de pauzestand.

Als de totale behandelingstijd minder is
dan 60 minuten, geeft het apparaat het
volgende weer.

Bij een totale behandelingstiid van
minder dan 60 minuten de totale
behandelingstiid en de gemiddelde
sterkte zo weergegeven.

De totale behandelingstijd kan met een
maximale waarde van 99:59 uur worden
weergegeven.

Om het geheugen te wissen houdt u de
“P"+oets (G) ingedrukt, waarbij op het
scherm de aanduiding “CLr"  gaat
knipperen.

Als u alle opgeslagen gegevens echt wilt verwijderen, drukt u op de #§*-
toets (H) om deze handeling te bevestigen. Als u de gegevens toch niet
wilt verwijderen, drukt u op de “P*-toets (G) en het apparaat keert terug

naar de pauzestand.



GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Veiligheidsblokkering

De veiligheidsblokkering wordt automatisch ingeschakeld wanneer
er 30 seconden lang geen knop wordt ingedrukt. Om =zelf de
veiligheidsblokkering in te schakelen drukt u tegelijkertijd op de “S8*-
toets (H) en de “A“toets (). Dit is een beveiliging om te voorkomen
dat instellingen, in het bijzonder de ingestelde sterkte, per abuis kunnen
worden veranderd. Om de veiligheidsblokkering op te heffen drukt u
opnieuw op de “S”-toets (H) en de “ A “foets (I). Door het indrukken van
de “S*+toets (H) tijdens de behandeling gaat u naar de pauzestand en
door het indrukken van de “P*+oets (G) tijdens de behandeling kunt u
de behandeling afbreken.

Indicator batterijstatus

Als de batterij-indicator op het scherm verschijnt, dient v de gebruikte
batterijen [_ zo snel mogelijk door nieuwe te vervangen. Het
apparaat kan met oplichtende indicator echter nog enkele uren worden
gebruikt.

Uitzetten van het apparaat

Schuif de knop naar “ON / OFF” (€) omlaag om het apparaat uit te
zetten.

A Waarschuwing:

Als het apparaat in de pauzestand staat en er langer dan 3 minuten
geen knop wordt ingedrukt, gaat het scherm om energie te besparen
automatisch uit.

Om de gebruiker te waarschuwen dat er langere tijd geen knop is
ingedrukt, klinkt er na de eerste minuut een pieptoon, na de tweede
minuut twee pieptonen en na de derde minuut 3 pieptonen, waarna
het scherm uitgaat.

Door op een willekeurige toets te drukken wordt het scherm weer
aangezet.

2. Om het apparaat terug te zetten naar de fabrieksinstellingen, dient u

het apparaat eerst uit te zeften. Druk nu eerst op de knop (J) en schuif

dan de knop “ON / OFF” (€) omhoog.
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137 PROGRAMMA
Behandelingsprogramma’s
— Er zijn 5 standaard en één zelf aan te passen gebruikersprogramma’s mogelijk. Voor elk programma kunnen er 5 programmastanden worden
DE ingesteld. De details vindt u in het volgende overzicht:
— Standaardprogramma’s
—
EN
J Pro- Programmas- Golfvorm Enkele be- Fre- Impuls- Totale be- Te gebruiken bij
— gramma tand handelings- | quentie duur handelings- | het volgende ty-
FR tijd (min) (Hz) (ps) tijd (min) pe incontinentie
_
—
IT 1 8 35 220 Aandranginconti
ginconti-
_ P1 5 Synchroon (SY) 20 10 540 28 nentie
ES 1 5 3 250
2 6 10 220 d |
— P2 3 Afwisselend(AL) 6 20 220 27 Gemengde / Ontlas-
4 5 35 200 tingsincontinentie
NL
5 5 10 220
) -
! Pu!sbreed'remodu 5 20 300450
RU latie
— P3 2 Modulatie 5 335 175.275 15 Stressincontinentie
PL 3 Continu 5 50 220
_/ .
— 1 Continu 10 240 Gemengde / Ontlas-
SE P4 2 12 20 275 25 vemengee / ©
3 Synchroon (SY) 5 35 500 tingsincontinentie
J
— 1 20 10 240 ] )
Fl P5 2 Synchroon (SY) 10 20 275 38 ﬁ‘:n”ﬁd;"”g'“°°““‘
— 3 8 35 220




PROGRAMMA

Zelf aan te passen gebruikersprogramma’s

Werkingsstand Work Rest / Cont.
Frequentie 3-100 Hz
Rustfrequentie 0-4Hz

Impulsduur 50-450 ps
Werkingstijd 2-99s

Aanlooptijd 1,0-9,0s

Aflooptijd 1,0-9,0s

Rusttiid 2995

Golfvorm synchroon (SY) / afwisselend (AL)

Program- Programma- Instelbare waarden Te gebruiken bij het volgende type in-
ma parameter continentie
PC1 Behandelingstiid (min) 1 - 60 min Alle typen incontinentie afhankelijk van de inge-

stelde parameter
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/\ VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Let voor het eerste gebruik op het volgende:

Het toestel Promed IT-6 is uitsluitend voor huiselijk gebruik bedoeld.
Er is strenge toezicht vereist wanneer het apparaat in de nabijheid
van kinderen wordt gebruikt.

Plaats of gebruik het apparaat nooit in een natte of vochtige omge-

ving.

Gebruik het apparaat niet onder water, bij voorbeeld onder
de douche.
Plaats het apparaat nooit in direct contact met vuur, gas, zuurstof of
hete voorwerpen zoals kookplaten.
Neem alle mogelijke maatregelen om ervoor te zorgen dat het appa-
raat niet kan vallen of op een andere manier beschadigd kan raken.
Als er zich toch problemen voordoen met het apparaat, laat het dan
onmiddellijk repareren.
Smeer of was het apparaat niet.

A Gevaarlijk!

Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere vloei-
stoffen.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Raak het apparaat nooit met natte handen aan.

Bewaar het apparaat niet in de buurt van een wastafel of bad, omdat
er het gevaar bestaat dat het apparaat in de wastafel of het bad kan
vallen of getrokken kan worden

A Waarschuwing!

Laat het apparaat nooit zonder toezicht als er zich kinderen of onerva-
ren personen in de buurt van het apparaat bevinden.

Zorg ervoor dat kinderen niet met het apparaat kunnen spelen.
Gebruik het apparaat alleen voor de in deze handleiding beschre-
ven toepassingen.

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief
kinderen) met beperkte lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermo-
gens of die niet beschikken over voldoende ervaring en/of kennis.
Dit geldt niet als deze personen onder toezicht staan van iemand die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid of als ze van hen instructies
ontvangen over hoe het apparaat te gebruiken.

Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens daar oververhit-
ting kan leiden tot brand, letsel of een elektrische schok.

Draag het apparaat niet aan de kabel en gebruik de kabel niet als
handvat.

Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

Zet zodra u klaar bent met de behandeling de intensiteitsknoppen
(D en E) in de stand “OFF".

Laat kinderen nooit spelen met het verpakkingsmateriaal; er bestaat
een risico op verstikking.



PROBLEEMOPLOSSING

Stimulatie is niet
effectief.

Foutieve plaatsing van
elekirode en sonde

Elektrode of sonde verplaatsen.
Raadpleeg een arts.

Mogelijk .
Probleem ogg:uléke Oplossing
) Defect battericontact 1. Probeer nieuwe batterijen
ﬁg;e;g licht etect batierijconlac 2. Controleer of de batterijen

correct zijn %eploatst. on-
troleer de volgende contacten:

Zwakke of niet
voelbare stimu-
latie

De huid wordt
rood en/of u
voelt een ste-

Plaats de elektroden
elke keer op dezelfde
plek.

Plaats de elekiroden opnieuw.
Stop bij piin of ongemak onmid-
delijk de behandeling.

* Alle contacten zijn juist. kende pijn De elektroden zijn
i Pl : Zorg ervoor dat de elekiroden
® Alle contacten zijn heel. gg;;ligdo.p de huid sievig op de huid vastzifien.
e aearoogd of 1. Vervangen Reinig de pads met hii
. Opgedroogd o : De elekiraden zijn vuil. einig de pads met een vochtige,
9 ?E}i}r?sei:]g 2. Elektroden opnieuw plaatsen. pluisvrije doek of vervang de pads.
. Het opperviak van de
Kabels oud / versle- Vervangen elektroden / sonde is ngoggnﬁeﬂ@gmde / sonde
ten / beschadigd ervange bekrast. :
De intensiteit is fe zwak | Gebruik een hogere intensiteit De uitgangs-

Stimulatie is on-
aangenaam

De intensiteit is te hoog

Verlaag de intensiteit.

Elektroden te dicht bij
elkaar

Plaats de elektroden opnieuw.

Beschadigde of versle-
ten elekiroden of kabels

Vervangen.

Actieve plek elektro-
den te klein.

Vervang elekiroden door exemplo-
ren met een actief %P rviak van
minimaal 16.0 cm# (4cm*4cm).

Apparaat wordt wel-
licht niet gebruikt vol-
gens de handleiding.

Raadpleeg de handleiding voor
gebruik.

stroom stopt

tijdens de behan-

De elektrodepads
zijn losgeraakt van
de huid.

Zet het apparaat uit en bevestig
de pad stevig op de huid.

De kabel is losger-
aakt.

Zet het apparaat it en sluit de
abel aan.

De batterijen zijn
leeg.

Vervang de batterijen door
nieuwe.

Onderbroken uit-
gangssignaal

Kabels

1. Confroleer de cansluiﬁng‘ Zorg
voor een sfevige verbinding.

2. Verlaag de intensiteit. Draai de
stekkers van de kabels 90° in
de aansluiting. Indien nog steeds
onderbroken, vervang de kabel.

3. Indien nog steeds onderbroken
na vervanging van de kabel, is
er wellicht een onderdeel defect.
Laat het apparaat repareren.
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ONDERHOUD EN PLAATSING

AFVOER

* Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere vloeistof-
fen.

e Zet het apparaat uit als het niet wordt gebruikt.

®  Verwijder voordat u de Promed IT-6 voor langere tijd opslaat de bat-
terijen uit het batterijvak. Lekkende batterijen kunnen het apparaat be-
schadigen.

®  Bewaar het apparaat en het toebehoren op een koele, droge plaats in de
meegeleverde koffer.

e Pak de elekiroden bij de randen als ze worden verwijderd. Trek om
beschadiging te voorkomen nooit aan de elekirodekabel.

*  Mack geen scherpe knikken in de aansluitkabels of elekiroden.

¢ Plak de elekirodepads na gebruik op de beschermende plastic folie.

e Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm het tegen wuil
en vocht.

®  Plaats geen zware voorwerpen op het apparaat.

* U kunt uw Promed IT-6 reinigen door het voorzichtig af te vegen met
een in een mild sopje bevochtigde doek. U kunt ook gebruik maken van
isopropanol of een zeepoplossing. Huishoudelijke was- en reinigingsmid-
delen zijn niet geschikt.

®  Gebruik alleen elekiroden / sondes die door Promed voor het apparaat
zijn goedgekeurd.

® Een vaginale / anale sonde is bedoeld voor gebruik door één persoon.
Bij gebruik door meer dan één persoon bestaat er een verhoogd risico
op kruisbesmetting.

*  Was de vaginale / anale sonde in mild zeepsop, spoel deze dan gron-
dig met schoon water en droog de sonde af met een schone pluisvrije
doek of papieren handdoek.

e Stop een sonde pas in de plastic zak als deze volledig droog is.

® Het apparaat mag niet worden teruggestuurd naar uw dealer of de fo-
brikant voor keuring en herkalibratie. Is een dergelijke keuring of herka-
libratie nodig voor intern kwaliteitsbeheer, neem dan gerust contact op
met Promed.

® Raadpleeg bij andere problemen uw dealer en breng het apparaat in-
dien nodig terug. Probeer nooit zelf een defect te repareren.

Elekirische gereedschappen, toebehoren en verpakking moeten naar
een bedrif voor milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-landen:
Gooi elekirische gereedschappen niet bij het huishoudelijk
E afvall Volgens de Europese Richtliin 2012/19/EU betreffende
afgedankte elekirische en elektronische apparatuur en hun omzetting
Emmmm " nationaal recht moeten elekirische gereedschappen die niet
meer bruikbaar zijn gescheiden worden ingezameld en naar een
bedrijf voor milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via het normale
huisvuil mag worden verwijderd. Afgedankte apparaten bevatten kostbare
recyclebare materialen, die hergebruikt moeten worden, om het milieu c.q.
de gezondheid niet door ongecontroleerde vuilverwijdering schade te
berokkenen. Verwijder afgedankte apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor
bestemd verzamelsysteem of stuur het apparaat voor de verwijdering terug
naar de verkoopplek. Deze zal het apparaat dan laten verwijderen.

Accu’s/ batterijen:

Gooi accu’s/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of in het water.
Accu’s/ batterijen moefen ingezameld, gerecycled of op milieuvriendelijke
wijze afgedankt worden.

Alleen voor EU-landen:
Volgens de Richtlin 91/157/EEC moeten defecte of opgebruikte accu’s/
batterijen gerecycled worden. Niet meer bruikbare accu’s/ batterijen kunnen
direct afgegeven worden bij:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIEVOORWAARDEN

It product werd met de grootste zorgvuldigheid vervaardigd en véér verlaten van de
fabriek nauwlettend gecontroleerd. Derhalve verstrekken wij op dit product een garantie
van 24 maanden vanaf de datum van aankoop. Promed-producten beantwoorden
aan hun beschrijving en de desbetreffende specificaties; het is uw verantwoordelijkheid,
ervoor fe zorgen dat de producten die u koopt, voorzien zijn voor het gebruik dat u op

het o
L]

og hebt.

Bij aantoonbare materiaal- en/of fabricagefouten die bij beoogd gebruik optreden
en tijdens de garantieperiode opgemerkt worden, vervangen wij binnen de
garantieperiode kosteloos alle gebrekkige onderdelen van het product, met
inbegrip van het aandeel aan loonkosten voor de garantiereparaties.

De garantie omvat niet:

® de normale slijtage van het product

o gebreken die door het transport of de opslag van het product veroorzaakt worden
o gebreken of beschadigingen die door niet beoogd gebruik of gebrekkig
onderhoud veroorzaakt worden

o schade door foedoen van het niet naleven van de
bedieningshandleiding

o schade door toedoen van aanpassingen aan het product die niet door Promed
vitgevoerd werden

 beschadigingen door scherpe voorwerpen, ten gevolge van wringen, verbuigen,
vallen, een abnormale botsing of overige handelingen die buiten de adequate
controle van Promed liggen.

o Slijfageonderdelen (bv. bewegende onderdelen zoals kogellagers, Motoren,
motorkoolborstels, enz., afsluitingen) zijn algemeen van de garantie vitgesloten.
Een aanspraak op garantie kan niet geldend worden gemaakt
indien:

o het product niet in zijn originele verpakking of een geschikte veilige verpakking
wordt teruggestuurd;

® het product door een andere persoon of een onderneming, vitgezonderd Promed
of een door Promed geautoriseerde handelaar, aangepast of gerepareerd werd;
o het product met niet door Promed goedgekeurde vervangingsonderdelen
gerepareerd werd;

® het serienummer / lolummer van het product verwijderd, gewist, gewijzigd of
onleesbaar gemaakt werd.

Om hygiénische redenen moeten producten die aan rechtstreeks lichaamscontact of
contact met lichaamsvloeistoffen (bv. bloed) blootgesteld zijn, véér het terugsturen
in een extra kunststoffen zak verpakt worden. In deze gevallen moet in het pakket
of de begeleidende papieren een speciale verwijzing naar deze omstandigheid
worden opgenomen.

Voor tijdens de garantieperiode gerepareerde componenten of vervangen
producten wordt de garantie enkel voor de resterende garantieperiode verstrekt,
vooropgesteld dat deze vervanging of reparatie door Promed of een door
Promed geautoriseerde handelaar vitgevoerd werd.

instructies in de

De garantieperiode begint op de dag van aankoop. Garantieaanspraken moeten
binnen de garantieperiode geldend gemaakt worden. Met na het verstrijken van de
garantieperiode optredende reclamaties kan geen rekening gehouden worden.
De garantie treedt in het kader van de onderhavige garantievoorwaarden slechts in
werking indien de aankoopdatum middels een aankoopbewijs of iefs vergelijkbaars
aangetoond wordt.

Technische en opfische wijzigingen, alsmede wijzigingen aan de uitrusting zijn
voorbehouden!

Deze garantie is enkel rechtsgeldig en toepasbaar in het land waarin het product
door de eerste koper verworven werd, vooropgesteld dat het de bedoeling van
Promed was, dat het product voor verkoop in dit land aangeboden wordt. Deze
garantie is eveneens in elk land in de Europese Economische Ruimte toepasbaar
waarin Promed over een geautoriseerde importeur of een verkooppartner
beschikt. Naargelang van het desbetreffende land kunnen bijzondere en
afwijkende garanties en waarborgen op grond van de telkenmale toepasbare
wetgeving aan de orde zijn. Deze rechtsvoorschriften worden door de onderhavige
garantiebepalingen noch uitgesloten, noch beperkt. Voor zover door nationaal
recht toegestaan, wordt de garantieperiode door een volgende herverkoop,
reparatie of vervanging van het product niet verlengd of vernieuwd, noch komt ze
anderszins in het gedrang.

De bepalingen van het VN-koopverdrag worden niet toegepast.

De wettelijke garantieplicht van de verkoper blijft door onze garantiebepalingen
onaangetast.

In de grootste mogelijke mate krachtens de toepasbare dwingende wetgeving
vormen de onderhavige garantiebepalingen uw enige en uitsluitende rechtsmiddel
en gelden zij in stede van dlle overige uvitdrukkelike of geimpliceerde
garantiebepalingen. Promed is niet aansprakelijk voor ongewone, terloops
ontstane, boefe- of gevolgschade, met inbegrip van, doch niet beperkt tot,
winstderving, genotsderving, inkomstenverlies, kosten voor vervangingsuitrusting
of -inrichtingen, verzekeringsaanspraken door derden, eigendomsschennissen
die aan het verwerven of gebruik van het product ontspruiten of wegens een
garantie-inbreuk, contractbreuk, nalatigheid, productfouten of andere gerechtelijke
of wettelijke omstandigheden ontstaan, ook indien Promed weet had van de
mogelijkheid van dergelijke schade. Promed is niet aansprakelifk voor een
verfraging bij het doen van een beroep op de garantieverstrekkingen.

Voor eventuele vertaalfouten kan Promed niet aansprakelijk gesteld worden.

Voor een vlekkeloze verwerking zijn de volgende opgaven onontbeerlijk:

1. Oorspronkelijk aankoopbewijs/kwitantie of handelaarsstempel met aankoopdatum
2. Vastgesteld gebrek
3. Productomschrijving / type / serie- / batchnummer

142




143

HAYANO PABOTbI

06 stom npubope

A.  BbixoaHoe rHes3no nopkmoyeHns ans kaxana 1

B. BbixomHoe rHe3fo nogksioveHus asis kaHana 2

C. Tepeknioyatens BKJT/BbIKJ1

D. Perynatop uHTeHcuBHOCTH anst kanana 1

E.  Perynstop uHTeHcHBHOCTM Ansi KaHana 2

F. XK-ancnneit

G. «P» Knonka seibopa nporpamm

H. Knonka "S” ans Bbibopa HacTpoek,/pexmma nporpammbl

I. «A«TloBblweHKe 3HA4YEHWS NPOrPAMMUPYEMOTO NAPAMETPA
J. « ¥« YMeHblueHWe 3HAYEHMS NPOrPAMMUPYEMOro NAapAMeTpa
K. 3axum ans npucoeamHeHus K pemMHIo

L. Oraenenne 6atapeek

Anementsbl XXK-gucnnes:

TepanesTuyeckas nporpamma

OrobpaxeHiue TMNA NPOrpamMMbl

MokasaHMs 4acTOThl MMMYALCOB

Moka3aHMs WKpHHBI (MPOAONXUTENLHOCTH) UMNYNLCOB
MuaunkaTtop nayssl

Hauano npouenypb!

MuteHcmeHoCTb 3NEKTPOCTUMYNALUMM KaHana 2

© N o 0 K~ w0 D>

Mhpnkatop 61oknMposku

0

Mokasanus Bpemern pabotsl / Bpemenu nayssl /
nuHenHom paboueit cragum umnynsea (JIH)

10. Muaunkatop HepgoctatouHoM 3apsaaku 6atapen

11. VIHTEHCHMBHOCTb 3nEKTPOCTUMY LMK KaHana |
12. OautensHocTb Tepanmm

13. ®opma BonHbI HA BbIXOAE (CMHXPOHHAS
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MOKA3AHUS / TIPOTUBOMOKA3AHNS
MPEOYMPEXOEHA

MEPbI MPEOOCTOPOXHOCTM / MPOTBOMOKA3AHMS
SKCITYATALMA MPUBEOPA

MPOTPAMMA

MHCTPYKLUMKM MO TEXHUKE BE3OMACHOCTM
YCTPAHEHWE HEMCIMPABHOCTEM

yXo[, ObCITYXMBAHME U XPAHEHME
YTUIN3ALKMS / OKOHYAHUE CPOKA CITYXBbI

TAPAHTUMHBIE YCJTIOBMA
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CHUCTEMHbBIE KOMIMOHEHTbI

Bawa ynakoeka Promed IT-6 coaepxut cnepytowee o6opyrosarme:

1. Npubop IT-6

2. Kabens

3. DnekTpopHbie koHTakTsl (40* 40 mm)

4. 30Hp, ANS BATMHABHOIO UCMONb30BAHMS
5. PykoBogcTeo anst nonb3osarens

6. barapeiikn AAA

7. MNepeHocHoit byTnsp

8. Dytnsip ans NOSICHOro pemHsi

MaroTtosutens octaenset 3a coboi NpaBO BHOCKUTb U3MEHEHMA B KOHCTPYKUMIO

MU3[ENUI C LEeNblo TEXHUYECKOTO YCOBEpPLUEHCTBOBAHMSA 6es npensapuTenbHoro

yBEOOMIIEHMS.

1T
2T
4 WT
1T
1WT
4 WT
1T

1T




ONNCAHUE NMPUBOPA

I'loxcnyﬁcro, XPAHUTE AAHHOE PYKOBOACTBO NONb3OBATENSA B HOOEXHOM mecre!

ﬂO)KGHyFICTO, OCHOBATEJIbHO  O3HAKOMbTECH C  COAEpPXAHUEM

A

Bnaropapum 3a nokynky npu6opa Promed IT-6. Bl kynunu Beicokokauectser-

PYKOBOACTBA NMO/b3OBATENS, MPEXAE YEM UCMONbL30BATL NPMEOP.

HbIi NPOAYKT, PA3PABOTAHHbIA ANs IMYHON rUrMeHbl 1 obliero Gnarononyuus.
Promed - eeayLuast KOMNQHKA C [ECATUNETMSMM OMBITA B NPOWU3BOACTBE NEKTPO-
npuBOPOB ANst NIMYHOM TUrHeHBI, 300pPOBbS 1 obLiero Bnarononyuus.

Mpn6op Promed IT-6 6bin paspaboTaH v nponsseaeH B cooteeTcTBMM C [upek-
TMBAMM NO MepnuMHCKOI TexHnke 93/42/EEC n 2007 /47 /EC c uenbio rapan-
TMPOBATL KAYECTBO BO BPEMS NOMb30BAHMS. [TPUBOPOM MOXHO NONb30BATLCS MO
NPOYTEHUM UHCTPYKLMM MO SKCNAYATALNM.

MpennpusiTue-M3roToBMTENb HU B KOEH MEPE HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 3a pa-
HEHWs UNK BPef, HOHECEHHBIM NIMLIAM MM OBBLEKTAM B PE3YNbTATE HEBbIMONHEHMS
TpeboBaHMit pykoBoacTBa no skcnnyataumn. Ml xenaem Bam mcnbitats mHoro
YAOBONLCTBMS MPU MCMONb30BAHMM Bawero Hosoro npu6opa Promed IT-6. B
nocnepyowWwMx pasaenax mel xotenu 6l o3Hakomnts Bac ¢ npubopom YIHC
(TENS). MoxanyitcTa, ocCHOBATENbHO O3HAKOMBTECH C COREPXAHWEM PYKOBOA-

CTBA NONb3oBATENS, Npexae 4em NCNoNb30oBATL |'|pl460p.

Bbl MOXeTe nonyuuTh NpodpeccMoHanbHbii CoBeT Tam, rae Bul npuobpenn npu-
Gopbl Promed, 1nu xe BoMTH B KOHTAKT ¢ Hamu, ecin y Bac ectb kakme-unGyap
Bonpocsl. Mbl Moxem npegoctasute Bam 1ms npeactasutens, oTeeTCTBEHHOrO 30

Baw pervoH.

Promed GmbH Kosmefische Erzeugnisse (KocmeTnueckas npopykums)
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Ten.: +49 (0) 8821/9621-0,

®dakc: +49 (0) 8821/9621-21,

Aapec sn. noutsi: info@promed.de

HaneHeitwyio nhdopmaumio Bel MoxeTe HaTH Ha FMABHOM CTPAHMLE HALIEro caiTa:

www.promed.de
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BBEAEHUE

Snextpoctmynsitop Promed IT-6 sensetcs nopTamveHbIM yCTPOICTEOM Anst 3MEKTPO-
TEPANUYK, XAPOKTEPHOM YEPTON KOTOPOTO SIBASIETCH HANMYME ABYX TEPANEBTMHECKMX
pexumos pabortsl. YpeskoxHas snektporeitpoctumynswm (HOHC) m Dnextpommno-
cumynsms (OMC), mcnonbaylowecs fns KynMPoBaHUS GONM M NEKTPUYECKON CTU-
MynauM Mbilsl. TpuBop NpepHasHaYeH AR MCMONMb3OBAHMS MPW BOCCTAHOBAEHMM
bYHKLMI OPraHM3Ma MOCIE NEYeHUs HEAePXaHMs, NpU OCNaBREHHON NepUHEanbHOM
MyCKynatypsl M s
MCMONb30BAHWM MPUEOPA Bbl MOXETE 3HAUUTESNBHO YKPEMMTL MbILLILI TO30BOTO AHA, M

(npomexHocTHOM) obnervetmss  Gomm.  [Mpu  perynsipHom
YNYHLEHWE MBILIEYHON AESTENBHOCTA B AGHHOM OBNAcTM nomoxet Bam mabasmTees B
XM3HM OT CTPECCOBOTO HEAEPXAHMS, OT MMMEPATMBHOTO HEAEPXAHMS MPM MO3bIBAX K
MOYENCTYCKAHMUIO, OT CMELLAHHOTO HEAEPXXAHHs! MW Hepepxahus cTyna. Mpubopom ans
CTUMYNSILMM MbILLIEYHON AESTENLHOCTM MOCKINAIOTCA NErKUE MMMYNLChI SMEKTPOTOKA Ha
pacnonaraemble Mof, HUM HEPBbI M MbiLLILLBI, YTO MPOMCXOAMT NOCPEACTBOM MEKTPOMOB,
pacrionaraemelx Ha KOXe, Uiu e Yepes BBEIEHHbIE BHYTPb BAMMHABHBINA MM AHQTbHBIMA
30Ha. NapameTpb! YCTPORCTBA MOXHO M3MEHMTL HOXATUEM HA KHOMKM. YDOBEHb MHTEH-
CMBHOCTU PErynupyeTcsi B COOTBETCTBMM C HyXXAAMM naumeHTos. [epen mcnonb3osaHmem
NPOYUTAIATE, NOXAMYICTA, BCE YKA3AHMS AQHHOTO PYKOBOACTBA NO SKCMTYATALMM M1 TILG-

TENbHO COXPAHSIATE Er0 B KAYECTBE CNPABOYHOTO PYKOBOACTBA Ha ByayLuee.

Yro Takoe 6onb?

Bonb - cobcteeHHas cuctema panHero onoseluerus Hawero Tena. Owywats Gonb
BOXHO, NOCKOMbKY OHO YKO3bIBAET HO HEHOPMQJIBHOE COCTOSIHME TENa U CTyXKMUT HOM
npeaynpexaeH1em ocTeperaTses AaNbHENLIEro NoBpexaeHUs unu paenms. OpHako,
AONrOBPEMEHHAS, NOCTOSHHAS BOMb, YOCTO HA3LIBAEMAS XPOHWUYECKOH Gonbio, He OT-
BEYAET HMKAKOM OYEBMAHOM MONE3HOM Lienu Nocne TOro, KK Bbin NOCTABNEH ANArHO3.
Metog Y9HC 6bin paspaboTaH anst CMArYeHUs MM yMeHbLIEHWS ONPERengHHbIX Th-

MOB XPOHUYECKOI W pe3koi Gonu.

Mei paznuuaem psa eupa 6onu:
*  Peskas 6onb
B KQUECTBE [IGBHOTO CHMMTOMA MOXET YACTO MOMOYb BPAYy B OCTAHOBKE MATHO-

30, TEM CaMbIM PE3KAs GOTTb MMEET 30LLNTHYIO YHKLMIO 15l NALMEHTA.

*  XpoHuueckas 6onb
cama no cebe YaCTO MOXET CTaTh 4YacTbio GonesHu. [NaupenT, cTpaaatowmin ot
XPOHUYECKON BOMM, YACTO BbIHYXAEH TEPMETb HO MPOTSKEHMM MHOMMX NIET, U TEM

COMbIM NOA, BIUSHUEM 6011 ero AMYHOCTL npetepnesaeT U3MEHEeHUs.

Yro takoe YIHC (upeskoxHas an. cTuMynsaums Hepeos)?

YpeskoxHas snextporeipoctumynsumm (HOHC) sensetca Hepaspywaiowmm, Ges-
MEAMKOMEHTO3HbIM METOAOM cHsiTs 6onn. B metoge YIHC ucnonbayiotes cnabele
SNEKTPUYECKME MMNYTbChI, MOCIIAEMbIE HEPE3 KOXY B HEPBbI C TEM, YTOBbI M3MEHMTL
BocnpusTe naupeHtom 6onu. YSHC He siBnsieTcs neyeHmem HM OT KaKoM puanono-
rMYecKoi NPOBemsl, OH TOMLKO Momoraet cHumate 6onb. YIHC He Bcem nomoraer;
OfHOKO, B GOSBIIMHCTBE CITy4AEB OH OKA3bIBAET 3¢PEKTUBHOE BO3AEMCTBME HA Na-
UMEHTOB M CHUXOET WIM CHMMAET B0ib, 0BECNEUMBASI BOIMOXHOCTb BO3BPATA K HOP-

MQbHOM AEATENbHOCTM.
BosmoxHoctn npumererns YIHC

Mpu6opom Promed IT-6 npu nomowm caMOKNesMXCs 3NEeKTPOAOB MM Xe
NOCPEACTBOM BAMMHANALHOTO / QHANBHOTO 30HAA B TENO NALMEHTA NOCHLINAKOTCS

6e3BpenHble SMEKTPOCUIHANbI. TO yMeHbLIAeT 60Mb ABYMS COCOBamMM:

*  Bo-nepsbix, Gonesbie curHans Tena, KoTopele 06bIYHO NepeaaroTcs ot obnacm
NOBPEXAEHNS Yepes HepBHbIe BOMIOKHA K Mo3ry, bnokupyiotcs - TENS (H9HC)
npepbIBaET Nepenayy 3Tix 6oneBbIX CUrHANOB.

*  Bo-BTopbix, npumererrem YIHC ctumynmpyetcs BLIPABOTKA OPraHM3MOM 3H-

AOPPMHOB — €ro COBCTBEHHBIX MPMPOAHLIX HONEYTONSIOLMX CPEACTB.

BosmoxHoctn npumererns YIHC

B kavectse meanumrckoro npubopa YSHC npubop Promed IT-6 cregyet & obluem

MCNONb30OBATL MNPU CneayoUX MEOULNHCKMX MOKA3AHUAX UK Crieayiowmx xanobax:



BBEAEHUE

*  [Insi obneryenms CUMNTOMOB XPOHWYECKOM HEKYNMPYemMoit 60
*  [lns noctrpaematiieckmint 60nm (Mpu BO3HMKHOBEHMU pe3koi 6onm)
*  Tpu nocneonepauporHoit 6omm (60H, BbISBAHHOM ONEPALIMOHHBIM BM

LIATENLCTBOM)

OBbACHEHME AENCTBAS SMC

Onekrpommoctumynsiups (SMC) siBnsetcs B MEXOYHOPOAHOM MACLITAGE MPU3HAHHBIM
11 MPOBEPEHHBIM CIOCOBOM BPAYEBAHHMS MbILLIEYHBIX NOBPEXAEHHI M TpaBM. [TpK 3ToM B
MBbILLILBI, HYX/AQIOLLMECS B SIEYEHMM, NOCHIICIOTCS NEKTPOHHBIE MMNYNIbChI; 4TO TPEHMPY-
€T MbILLILBI, OCTAIOLIMECS MPH STOM NACCUBHBIMU. TO - NPOAYKT, B KOTOPOM MCTOfb3Yy-
€eTCsi NpAMOYToNbHoe KonebaHue, nepsoHadanbHo M3obpeteqHoe xoHom Papaneem
8 1831 r. Mocpenctsom npsamoyronsHOro KonebaHus Npubop B COCTORHUU BO3LEH-
CTBOBQTb HEMNOCPECTBEHHO HA [BMrATENbHBIE HEMPOHBI MbILLLL JlaHHbI npubop Mmeet
TAKKE HM3KME YOCTOTbI, NO3BOMSIOLLME B COYETAHMM C MPSMOYTOSbHBIMU KONEBAHMSMM
OCYLLECTBIISTH MPSIMOE BO3AEHCTBME HA MBILLEYHBIE FPYMMbl. TOT CMOCOb WMPOKO MC-
NONb3yeTCst B GONLHULAX M CMIOPTUBHBIX KIMHMKAX 715t NIEYEHMS MbILLIEYHBIX MOBPEX/E-
HUi 1 TPABM M 1 <NIEPETOArOTOBKM» NAPANM30BAHHBIX MbILLILL C LENbIO NPEAOTBPALLE-
HUSI ATPOGMM B MOPOXKEHHBIX MBILLILIOX M UX YKPEMNEHMS, LIS YMyULIEHMS MbILLEYHOTO

TOHYCQ M KPOBOOBPALLIEHMS.
Yro Takoe EMS?

Mprbopamn IMC yepes koxy NOCLINAIOTCS YAOBHbIE MMMYNbCbI, KOTOPLIE CTUMYNMPY-
10T HepBbl B 0Bnact BoapeicTaus. [lof BO3NENCTBUEM STOTO CUHANA MbILLLIA COKPA-
LaeTcs, KaK ecu Bbl CUTHAN HEMOCPEACTBEHHO McxopMn m3 Mo3ra. [pu yBennueHmm
MHTEHCMBHOCTM CMTHANA MBILLLIA COKPALLAETCS, KAK W BO BPEMsi PM3UHECKUX YNPaXKHE-

HUiA. [pu NPEKPALLEHNMM MMMYSILCO MbILILA PACCTABSIETCS], 1 LIAKI MOBTOPSIETCS.

Llent MbiLIUHOM NEKTPOCTUMYTISILIAM COCTOUT B TOM, YTOBbI AOCTUUL COKPALLIEHUA MK
BMOPMPOBAHMSA B MbILILOX. HOPMANHAS MbILIEYHOS [ESTENLHOCTL YNPABNSETCS LieH-
TPANLHOM M NepPUPEPUIECKOM HEPBHBIMM CUCTEMAMM, KOTOPbIE NMEPEAaIOT NeKTpuye-
cKkue curHansl K Mbiutam. IMC peficTByeT Tak Xe, HO B HEM MCTIONb3YETCS BHELHMIA MC-

TOYHUK (CTMMyﬂSlTOp) C 3NEKTPOAAMM, NPUKIAALIBAEMbIMU K KOXE )14 nepenaym B 1efio

SNEKTPHUHECKMX NMMYNbCOB

MIMNynbCbl CTUMYIIMPYIOT HEPBBI MOCHINATL CUTHAQSIbI B OMPEAENEHHYIO MbILLILLY, SIBSIO-
LyloCs LieNneBoi, KOTOpasi PearMpyeT Ha 3TO COKPALLEHMEM, TaK Xe, KAK 3TO Mpouc-

XOOWT MPK HOPMAITLHOM MbILLEYHOM IESTENBHOCTH.
BosmoxHoctu npumenenns SMC

B kauectse MeanupHckoro npubopa B pamkax nposeaerns IMC npubop Promed
IT-6 cnepyet B obLiem MCMONL3OBATL MPH CREAYIOLMX MEAMLMHCKUX MOKA3AHWAX MK
cneaytowmx xanobax:

e [lns paccnabnerms MbiLLEUYHBIX CIA3MOB
e [lns ynyuwenms kposooBpatueHis
e [Ins npefoTBPALLEHHS MM TOPMOXEHHS PA3BUTMS AMCPYHKLMOHATBHOM QTPOdHM

¢ [Ins nepeoByuenms MbILLLL ABUKEHMIO

Yro rakoe HEAEP)KAHUE MOYN?

HenepxaHuMe MouM, HEMPOM3BONBHOE MCTYCKAHME MOYMA M3  MOYEBOTO  My3bIps,
sBnsieTcs Npobnemon s MHorx mioped. CylecTByeT HECKONbKO BMOOB HELEPXAHMS
Mouu. HepepxaHMe Moum, KOTOpOe MONPA3AENseTcs HA CTPECCOBOE HEAEPXAHWE
npu  M3MYECKOM OKTMBHOCTM M MMMNEPATMBHOE HEfIEPXaHME NpM  MO3bIBAX K
MOYEMCITYCKAHMIO, O TAKXE HEAEPXaHWE CTyNd, MPM KOTOPOM CKMMAIOLLAS 3Q[HMA
MPOXO/, MBILLILICH HE CASPKMBAET KA MPY MO3bIBAX K OMOPOXKHEHMIO. DNEKTPOCTUMYISLIASR
C MOMOLLBIO BATHANBHOTO / GHAMLHOTO 30HAQ, MM B HEKOTOPBIX CIYHAsX C MOMOLLBIO
KNESILMXCA HO KOXY SNEKTPOMOB, SBISETCS XOPOLIO NEPEHOCUMBIM METOLOM NEYEHMS
NPM MMNEPATUBHOM HEAEPXAHMM MPM MO3BIBAX K MOYEUCTYCKAHMIO, CTPECCOBOM
HEOEPXAHUM NPK BUIMIECKON AKTUBHOCTM, CMELLIAHHOM HEAIEPXAHMM MM HELEPXAHMM
CTYNA, € MOMOLLBIO YEro [OCTUIAIOTCS MONIOXMTENbHBIE PE3YSbTATHI B OBNACTU NOBLILLEHHMS

KOHTPOJIA 30 AeATENbHOCTbIO MOYEBOTO My 3bIPs U KMLLEYHOM AESTENBHOCTLIO MALMEHTOB.
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BBEAEHUE

CrpeccoBoe HeaepXaHue Moun

CrpeccoBbiM  HELEPXAHMEM HO3LIBOETCS MOTEPS MO4M, BO3HMKAIOLLOS M3-3Q
NOBLILLEHMSI AABNEHMS B OBNOCTM XMBOTA HO MOYEBOM My3blpb, BO3HMKAIOLCS MW
KALUE, YMXAHUM, CMEXe, MPMU 3AHATUM CMOPTUBHON AESTENBHOCTBIO MM MPU NOJHATUM
TKENbIX NpegmeTos. CTpeccoBoe HefepPXaHME SBASETCS CAMOM PACTPOCTPAHEHHOM
bOpMOI  HellepXaHMs, KOTOPOM B MEPBYIO oOuepedb CTPOAACIOT  KEHLUMHDI.
OB6bI4HO  3TOT BMA HEAEPXKAHMS BO3HWUKAHWET NPW OCIABNEHMM NEPUHECNbHO
(MPOMEXHOCTHO) MyCKyNaTYpbI M MbILLL, TA30BOTO AHA, YTO, HOMPUMEP, MPOUCXOANT

B pesynbTate 6epEMEHHOCTH, NOCE POAOB WK B MEHONAY3E.

MMnepc.rmsHoe HeaepXaHue mouun

MMnepatBHOe HENEpXOHME MOYM O3HOMAET BHE3AMHbIM, CMMbHBIA MO3biB, B
pesynsTate KOTOPOro MPOWUCXOAMT BHICTPOE COKPALLUEHUE MOYEBOTO My3bipsi, 4TO
NPUBOAMT K HEMPOMW3BOJILHOM MOTEPE MOYM M3 MOHEBOTO My3bipsi. ITOM pOPMOit
HEIEPXAHWS CTPOACIOT KOK My>XHMHBI, TAK M KEHLLUMHBI, OCOBEHHO YacTo 31a Gopma
HEAEPXaHMs BO3HUKAET Y noxunbix nogeir. OpHOM M3 MPMYMH ANs BO3HUKHOBEHMS!
MMNEPATUBHOTO HEAEPXAHWS SBNSIOTCS MOBPEXAEHUS YACTM HEPBHOM CUCTEMBI,

OTBETCTBEHHO 30 YnpaeneHue byHKUMOHMPOBAHMEM MOUEBOTO My3bIpS.

CMeLLaHHBINM BUA HEAEPXAHUS

CMeLLaHHbIM BUAOM  HEOEPXaHMs  HA3bIBAIOT KOMGMHGLIMPO cTpeccoeoro  “

MMNEPATMBHOIO HEAEPXAHUSA MOYU.

Hepepxanue cryna

Henepxcmwe CTyna, HA3blBAEMOE TAKXE QHANbHbIM UK d}eKGJ‘IbeIM HEAEPXAHUEM,
ABNAETCA HApYyLUeHWem cnocobHocTH KOHTPONMPOBATL BbIAENEHMA ra3a UKW CTyna.

MprunH Ans BO3HUKHOBEHMS! HELlEPXAHMS CTyNIA MHOTO, COMOW PACMPOCTPAHEHHOM

SBNSETCS  TPABMMPOBOHWME MM  MOBPEXAEHME CXMMAIOWEN 30AHMA  npoxon
(KONbLIEBMAHOM) MBbILILI, YTO MOXET MPOU3ONTH, HOMPUMED, BO BPEMs POLOB, B
pesynsTate onepauMu MM NPy MOBPEXAEHWM HEPBOB, YNPABMSIOWMX MbILLILAMM

3a[Hero NPoxoaa. D70 COCTOSHUE, KAK NPABMIO, 0BOCTPSETCS C BO3PACTOM.

Kak nposoautcs neuenne Hepepxanus?

DNeKTPOCTUMYTISILMS  TA30BOTO  HEPBA  SIBMISIETCS  MPM3HAHHBIM ~ QBTEPHATUBHBIM
METOAIOM NeveHmsi npu HepepxaHuu moun. E€ npeanaraior nposoaute B kauectse
CNocoba NeYeHMs 1 MK HEAEPXAHMMU CTYNA, BbI3BAHHOM ANCHYHKLMEH TA30BOIO AHA
MM HapPYLIEHWUEM BYHKUMOHMPOBAHMS QHAMbHBIX MbiluL. [1pu neveHun ctpeccosoro
HENEPXAHUS LIeNbio SNEKTPOCTUMYNSLMM SBNSETCS BbI3BATL COKPALLEHME MBILLILL MOA,
BO3/IEICTBMEM DMEKTPUYECKOTO TOKA M TeM CAMBIM YKPEMMTh MbiLliLibl TA30BOTO fIHA.
Py MMNEPATMBHOM (ypreHTHOM) HEOEPXOaHMM MOYM LEMbIO SNEKTPOCTUMYNSILIMM
SBNSIETCS  PACCIABNEHNE MOYEBOTO My3biPsi M CHUXEHME €r0  HEMPOW3BONBHOTO
COKpQLUEHUs MyTEM CTUMymsLMM  HepBOB. [lpu neveHMM CMELaHHBIX  BMAOB
HEAEPXAHMS MOAXOAMUT SMEKTPOCTUMYNSLMS, WUCMOMb3yeMas KaK NPM MMNEPATMBHOM
HEZlePXaHWK, TAK M MPU CTPECCOBOM HefilepXaHuu. [pu HeflepxaHmum cTyna uenbio
SMEKTPOCTUMYTSILIMM  SIBNSIETCS  YIyYLIEHUE KOHTPONS 30 KMLIEUHBIMM  DYHKLMSIMM

YKpenneHMeM MblLLiL, TA30BOro AHA.



AI'IOKA3AH nsg / NPOTUBONOKA3AHUS

O6s3atensHo ﬂpOKOHCyﬂbTMpyl:iTer C BPA4YOM [0 TOrO, KAK MCMOJb30BATL

A

B CLLUA nponaxa aaHHOro nprbopa orpaHUYeHa 3aKOHOM M PA3PELLIEHA TOMBKO BPa-

npubop!

H4aM MU XXe NPOU3BOIMTCA TONBKO NO peLenTy Bpaya.

Moxanyicra BHUMATENLHO MPOYUTAMTE M YCBOMTE Ceflylole NPefynpexacH!s 1
npefocTepexeHus ¢ Tem, YTobbl obecreunTs 6e30MnacHoe M NPABUBHOE MCMOMb30BA-
HWe 3Toro NPMBOPA M NPEOTBPATHTL HAHECEHUE TPABM.

Mokasanus

YIHC (4peskoxHas 3neKTPOHEMPOCTUMYNALMS): YCTPOICTBO NPeaHASHAYEHO Ans Bpe-
MEHHOTO KyMMpOBaHHMs 60nM, B TOM 4Mcne ocTpoit U xporudeckoit. SCM (SnektpornHas
CTUMYTISILMS MBILLILL): YCTPOICTBO MPEAHA3HAYEHO ANSi CTUMYTISILMU MbILLILL C LIEMbIO MpO-
DUNAKTUKM MbILLEYHOM ATPODMM, YBENUUEHMS LIMPKYTISILMM KPOBM, YKPEMEHMS! MbILLILL, O
TAKKE YNyuLIEHHs U OBNeryeHns MbiLuedHomn aesitensHocTH. [pepHasHaueHo ans neve-
HUS! HEIEPXAHMS, OCNIABNEHHOM NEPUHEAITBHOM MYCKYNATYPbI.

A Mpotueonokasavus

He ucronbsyitre faHHbiM NpuBop, He MPOKOHCYNBTMPOBABLUMCH C BPaYom, ecin Bam
YCTQHOBMIM 3MEKTPOKAPAUOCTUMYTISTOP, MMINAHTUPOBANM AedrbpUnnsTop unm Bei mc-
norb3yeTe APYroe BXMBIEHHOE METATNIMYECKOE MU SNEKTPOHHOE YCTpoitcTBo. B Takom
CNyHOe MCTONb3OBAHME NMPUBOPA MOXET BbI3BATb MOPAXKEHUE NIEKTPOTOKOM, OXOTH,
SMEKTPOMNOMEXM UM CMEPT.

Ecnu Bbi oTHocHTech K OfHOMY M3 Criefylolmx Cyqaes, Bceraa obsi3aTesbHO npo-
KOHCYTNBETUPY#TECh C BPa4oM, npexae yem npumensts Promed IT-6, v soischute ¢ ero
MOMOLLBIO, KK MPABMIILHO MCMOMb30BATL NPUEOP.

* B cnyuae BO3HUKHOBEHMS MOCTOSHHBIX BONEBbIX CHMITOMOB, HECMOTPS HA TEPAMNMIO

*  [py npuHsITM CHAbHOTO BONEYTONSIOLLETO M AHECTE3MPYIOLLETO CPEACTBA MECT-
HOTO AeNcTBUs

*  [pu Hannumm MHbEKUMOHHBIX BonesHedt

*  [pu paccrpoiicteax kposoobpatueHms (Tpom6o3e 1 smEonMu)

*  [lpu CEHCOPHbIX PACCTPOMCTBAX (OHEMEHMM, HEHYBCTBUTENLHOCTH)

*  [p1 MCNONb3OBAHMM HA TPYAHBIX MIGAEHLAX, AETSX NPEAAoLIKONbHOrO M Gonee

cTapluero Bo3pacta

Bo Bpems GepemertHocTH

Mpu nenxose

Iy CKIIOHHOCTH K KPOBOTEHEHMSIM

IMpu pakosom 3abonesaHmm

TPy 3KCTPEMANBHOMN HyBCTBUTENBHOCTU MM CTPAXE MEPEr, SNEKTPUUCTBOM (anek-
Tpodobum)

TALMEHTbI C METAMIIUYECKMMI MMITIQHTATOMM

Mpu npoBremax ¢ cepauem, B 0COBEHHOCTU NPU CEPAEYHON APUTMUM

Jo Kaxaoro pasMeLLeHms 3NeKTPOAA NPK Moaade TOKA B CUHOKAPOTUAHOM 30He
(nepentss obnacts wew)

o KaXAOro pasMeLLIEHNs SNEKTPOAA MPK BO3AEMCTBIU TOKOM HA YEPENHO-MO3IO-
Byto obnacts (4epes ronosy)

Ipr BO3HUKHOBEHMM HEAMArHOCTMPOBAHHBIX GOMEBLIX CUMMTOMOB

Ipv BO3AENACTBMM HO BEKO A3

IMpyn cepbestbix npobnemax ¢ apTepuanbHbiM KpoBoobpatueHtem (smGonus) B
HUXHUX KOHEYHOCTSIX

IMprBop He AONKEH MCNONL3OBATLCS AN CUMMTOMATUHYECKOTO MECTHOTO 06e360M-
BAHMA [10 TEX MOP, MOKA He BbIIO YCTAHOBNEHO MPOMCXOXAEHKE 6ONEBOTO CMHAPO-
MG MK He Bbin MOCTABNEH AMArHO3

Ecnu B 06nactv Bo3aeicTams MMEIOTCs pakoBbie 06pa3oBaHMs

B pacryxuwmx, € rHOMHbIMM BIAENIEHMSMM, BOCTIANEHHBIX OBACTSX MM KOXHOM ChiMk
(Hanpumep, npu dnebuTe, TPoMEODREBHTE, BAOPUKOIHOM PACLLMPEHUM BEH M T.A.)
Ecnu naumeHTom MCnonbayetcsi perynmpyembiit SneKTPOKApAMOCTUMYNSTOP MK
NtoBON MMINAHTUPOBAHHIN AedHBPUNSTOP

B obnactsix Tena ¢ HA3Ko# MHHepBaLMEN

Mpw snunencim

[y rpbixe XMBOTQ MM NAXOBOM rPbike

He npumensiite crmynsupio Ha wee (0COBEHHO HO KAPOTMAHBINA CUHYC), TaK KAK
5TO MOXET BbI3BATb TAKENbIE MbILLIEYHbIE CIA3MbI, MPUBOASLLME K NEPEKPLIBAHUIO
[bIXQTENbHBIX MyTeH, 3ATPYAHEHMIO [ALIXAHWS M HEBNArOMPUATHOMY BIMSHUIO HQ
CepreyHbIi PUTM MM KPOBSIHOE IABIIEHNE;
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/\ NPEOYMPEQUTESIbHBIE YKA3AHUS

A OBLUME CBEQEHMS

Mpu GepeMeHHOCTU He cnedyeT NPOBOAMTL SIEYeHUs C nomolubio npubopa
Promed IT-6 Ha npotsxeHun nepsbix Tpéx Mecsues (nepsoit TpeTu
6epemeHHOCTH).
Mpn6opsl Y9HC cnepyeT XpaHuUTb B HEAOCTYNHOM ANs AETEN MeCTe
BesonacHocts ncnonssosanms npubopos YIHC Bo Bpems GepemeHHOCTH Mnn
ponopaspeLLeHus He Bbina NOATBEPXAEHA UCTILITAHMSIMM
Metog YOHC He siensetcs adpekTHBHbIM B yCTpaHEHMM GO, BOHUKAIOLLEH B
LiEHTPQNbHOM HEPBHO c1cTeme (ronoBHble 6omu)
Ecnu nop sospenctenem YSHC Gonb He cHSITa MM BO3AEICTBME BbI3bIBAET AMC-
KOMOPT, CTUMYTISILMIO CAIeAYET NPEKPATUTL O NEPEOLIEHKM BPAYOM CUTYALMM.
Beerna sbikniouaitte npubop YIHC o HanoxeHus unu ynanexms snekTpoaos.
Hukoraa He pasmewyaiiTe snekTPOALI HA MOBEPXHOCTH A3, BO PTY MM BHYTPH
Tena.
Y3HC-nprbopsl He 0BNAAAIOT HUKAKMMM O300PABNMBAIOLIMMA CBOUCTBAMM.
MeTog, Ype3KOXHOM INEKTPOHENPOCTUMYISILMM OKA3bIBAET BO3AEACTBUE HA 6O-
NeBble CUMIMTOMbI M KOK TAKOBOM TOMNBKO MOAABASET BOCNpUsiTe Boner, kKoTopble
MHQYe CAYXMNM Gbl 3ALMTHBIM CPEACTBOM M MPEAYNPEXATIOLMM MEXAHA3MOM
Tena
He npumeHsiiiTe cTuMynsLmio BO Bpemsi €3apl Ha aBTomobune, paboTas ¢ malum-
HOMM MM BO Bpems NIOBOI APYroit AESTENBHOCTH, B TEYEHME KOTOPOM 3MEKTPO-
CTUMynsLMS MOXeT noaeeprHyTs Bac pucky HaHeceHms paHeHms.
Ecnu Bul HaxoanTech Ha nonedeHmnn Bpaya, MPOKOHCYSILTUPYITECH CO CBOWM BPG-
HOM, MPEX/AE YEM MCMONB30BATL STOT NPUBOP.
Ecnu nposopmnocs MeanumHckoe nevenme GOnM MM B NEYEHUM MPUMEHSNACH
bu3MOTEPANMS, KOHCYTIBTUPYHTECH CO CBOMM BPQUOM, NPEX/E YEM UCTONb30BATL
70T Npubop.
Ecnu 6onm He 3atnxatot, a craHoBsTes Bonee YeM yMepeHHbIMM Uik anstcs Gonee
NSITU IHEM, NPEKPATUTE MCMONB3OBATL MPUEOP M NPOKOHCYNETUPYHTECH CO CBOMM

BPAYOM.

He npumensiniTe cTuMynsupio B 06NaCTH LM, NOCKONbKY STO MOXET BbI3BATH CHIb-
HbIE MBILLIEYHBIE CTIO3MBI, YTO MOXET MPMBECTU K 3AKYMOPKE AbIXATENbHbIX MyTEH,
NOSIBNEHMIO 3ATPYAHEHHOTO fILIXAHMS! MM OTPMLIATENBHOTO BO3AEMCTBMS HA Cepaey-
HbI PUTM MM ACBIIEHME KPOBM.

He npumensiite cTMynsumio Yepes rpyab, MOTOMy YTO SMEKTPUYECKOE BO3AEM-
CTBYME HA MYk MOXET BbI3BATL HAPYLLEHMS CEPASYHOTO PUTMA, MOTYLLME OKA3ATb-
€Sl CMepTeNbHBIMA.

He ocyuwectensiiite cTMysSILMIO B MPUCYTCTBIM SNEKTPOHHOrO OGOPYAOBAHMS A
MOHUTOPHHIA (HAMPUMEP, KAPAMOMOHHUTOPOB, MPEAYNPEXACIOLMX SNEKTPOKAP-
pmorpadoB), KoTopble, BO3MOXHO, He ByayT paboTaTh AOMXHbIM OBPA3OM BO Bpe-
Ml UCTIONb3OBAHMS NEKTPOHEMPOCTUMYIALIAM.

He npumeHsitte aneKTPOHEMPOCTUMYNISILIMIO, HOXOASCh B BAHHOM KOMHATE MM B
nywe.

He npumeHsifTe SneKTPOHEAPOCTUMYTISLIIO BO BPEMS CHA.

He 1crionb3yitte sneKkTpOHEMPOCTUMYIISLMIO HO AETSIX, €CIK He Bbink NpoBeaeHb!
MCMBITAHMS NPMBOPA ATISl UCMIOTNE3OBAHMS €70 B NEAMATPMM.

[POKOHCYNBTUPYHTECH CO CBOMM BPAHOM, MPEX/E YEM MCMOMb30BATH 3TOT NPUBOP,
NOTOMY 4TO €0 UCMOMNL3OBAHWE MOXET BLI3BATH HAPYLLEHMS CEPAEYHOrO PUTMA B
cepaLe 0cobo YyBCTBUTENBHBIX MALMEHTOB, MOTYLUME OKA3ATLCS CMEPTESbHBIMA.
MpUMEHSIMTE YPE3KOXHYIO SNIEKTPOHEMPOCTUMYTISILMIO TOSBKO MPU HOPMAIILHOM,
HEMOPAXEHHOM, YUCTOM, 30OPOBOM KOXeE.

Mpyn ucnonssosaHmu npubopa cremyeT cobMOAATs Mepbl MPEAOCTOPOXHOCTH,
€CIIM B HENOCPELCTBEHHON BIM30CTU HAXOAMTCS BKIOYEHHDIM MOBUIbHBIN TENEOH,
NOCKOIbKY STO MOXET MNOBIMSITb HA MOLLIHOCTb BLIXOIHOTO CUrHAna npubopa.

Mpu BepeMeHHOCTM He cCredyeT pPaCMONAraTh SMEKTPOMAbl HENOCPEACTBEHHO
HOfL MOTKOM MIM HO MOBEpXHOCTHM Xueota. [puumHoit sToro sensietcs To, 4to
SMEKTPOCTMMYTILMA MOXET OKA3QTb BIMAHME HA Cepaue nnoaa (Ao cux nop He
CYLLECTBYET HUKAKOM MEANLIMHCKOM MHOPMALM O MOBPEXAEHMSX).

MrhoeenHoe nopkniodenme MALIMEHTA « BbicokouactoTHoMy xupyprideckomy
YCTPOICTBY MOXET MPMBECTM K OXOFGM B MECTe PACTIONOXEHMS SNEKTPOMOB
CTMMVYIATOPA, atakxe k BoamoxHoMy noepexaeHmto camoro CTUMYIIATOPA.



/\ NPEOYMPEAUTENBHBIE YKA3AHUS

A MEPbBI MPEAOCTOPOXXHOCTU / MPOTUBOIMOKA3AHUS

OKCnyaTtaums B HENOCPEACTBEHHOM GNM30CTM OT KOPOTKOBOSIHOBLIX MM
MMKPOBOHOBbIX TEPANEBTUYECKMX YCTPOMCTB MOXET MPMBECTU K HECTABMABHOCTH
sbixogHoro curiana CTUMYJIATOPA.

Mcnonb3oBaHue 3nekTpoaos BOAM3W FPYAHON KNETKU MOXET YBENUYUTb PUCK

brbpUNsLMM cepaua.

MpenoctepexeHns NpyU NCNONb3OBAHUMN BATMHANBLHOTO / AHANLHOFO

30HAA

BepemeHHble He AOMKHLI MOABEPraTLCS BO3AEGMCTBMIO 3NEKTPOCTUMYMSLMW B
obnacTn MaTku.

MauvenTsl, cTpaACIOLWME HEAEPKAHMEM MOYM 30 MPEAENamH ypeTpbl (camium,
YPeTepoKTOnus (HeNPABMALHBIN BbIBOS MOYETOUHWKOB)), HE AOMXHbI MONb3OBATLCS
30HIIOM.

TNaumeHTsl, CTPOAGIOLLME HEREPXAHUEM MOUM WM3-30 BIOKMPOBAHMS (peTeHLmM)
MOYM B MOYEMCYCKATENBHOM KAHANE, HE AOMKHbI NONb30BATLCS 30HAOM.
MaupenTsl ¢ 3aTPYAHEHHBIM MPOXOXAEHMEM MOYM B BEPXHEM 4ACTM MOYEBOTrO
TPAKTQ He AOMXHbI NONb3OBATLCS 30HAOM.

MauyenTsl ¢ nonHoM nepudepuitHoNi AeHEPBALMEN TA30BOTO AHA HE AOMXHbI
NONb30BATLCS 30HAOM.

MauMeHTs C MOMHBIM MM YACTUYHBIM BLINGAEHUEM MATKM JOMXKHbI NOMb30BATLCS
NpMBOPOM KPaitHE OCTOPOXHO.

MaupenTsl ¢ MHDEKUMOHHBIMM 3060NEBAHMSIMU MOYEBOrO TPAKTA AOMKHBI [0
HQYANA NEYEHNS MPOKOHCYLTUPOBATLCSA C BPAYOM.

Ecnu BO3HMKQIOT pasppaxeHus KOXM, NeveHne cnepyeT Ha BPems NpeKpaTUTb.
Ecnm npobnemsl MMEIOT MPOROIXMTENbHLIA XAPAKTep, CcneayeT obpaTtuTbes
30 KOHCynbTaUMe! K Bpady. B OTHeNbHbIX Cyyasx MOTyT BO3HMKATH
CBEpXUYBCTBUTENbHbIE peakumm. [pobnema obbiHO BbiBaET ycTpaHeHa nocne

3aMEHbI renst UK 30HAA HA APYTOWM WM.

A Mepsi npepocTopoxHOCTH

Y3HC He siensetcs sameHoit 06e360nMBalOLMX CPEACTB W APYIMX TepanesTHye-
CKMX METOAOB NeYeHMsi 6ONEBbIX CUHAPOMOB.

Y3HC He obnagaet uenurensHowM cMnoit.

Y3IHC siensietcs cUMMNTOMATUYECKMM BO3AEMCTBMEM U, B KAYECTBE TAKOBOTO, MPH-
TynnseT 4yBCTBO GOMM, KOTOPAS MHAYE CAYXMNA Bbl 3ALUMTHBIM MEXAHU3MOM.
Yenex Tepanuu 3HQUMTENBHO 3QBMCMT OT BPAYQ, BLIBPAHHOMO NALMEHTOM U TOrO,
KBANMBULMPOBAH N BPAY ANIS NEYEHMS! NALMEHTOB C XPOHUHECKMMM BOnamuM.
[onroBpemeHHbie 3 eKTbI OT SMEKTPOCTUMYTISILIAM HEU3BECTHbI.

Bawwa koxa MOXeT UCMbITBIBATL PA3APAXEHHME MM PEArMpPOBATL CBEPXUYBCTBM-
TENbHO HA 3NEKTPOCTUMYMALMIO (PA3APaXeHUe SNEKTPUYECKMM TOKOM) MK Ha
3MEKTPONPOBOASILLYIO Cpefy.

Cobniopaiite 0cobyto OCTOPOXHOCTb, €cnn Bbi sienseteck naumeHTom ¢ TeHaeH-
LMedt K BHYTPEHHUM KPOBOTEYEHHWAM, HAMPUMEP, MOCNE PaHbI MK NEPENoma.
IMpokoHCynbTUpYHTECh CO CBOMM Bpa4oM, eciu Bbl ncnonbayete npubop nocne
HEAABHErO XMPYPrAYECKOro BMELLATENbCTBA, MOCKONbKY SMEKTOCTUMYNIALMS MO-
XET HAPYLUMTb MPOLECC 3AXMBIEHMS.

CobniopaiTe OCTOPOXHOCTb, €CM SNEKTPOCTUMYSISILMS IPMMEHSIETCS BO BPEMS
MEHCTPYaLMM Uk Npu GepPeMEHHOCTA.

Cobniopaiite 0cobyto OCTOPOXHOCTb, ECIM SNEKTPOCTUMYTISILMS MPUMEHSIETCS! K
OBNACTSM KOXM C HOPYLLEHHOM HyBCTBUTENbHOCTBIO.

Mcnonb3ayiiTe aToT NpUBOP TONBKO C OTBEAEHHSMM, SNEKTPOAAMM 1 KOMMAEKTYIO-

WMMM, PEKOMEHOYEMbIMM K MCNOJTIb3OBAHMIO M3TOTOBUTENEM.
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/\ MPbI MPEAOCTOPOXHOCTU / MPOTUBOMOKA3AHUS

SKCIUJTYATALIUA NMPUBOPA

OBLUME CBEOEHUS

Mpu BepemMeHHOCTH He cnepyeT NPOBOAWTL NedeHus C NoMoLLbio Npubopa
Promed IT-6 Ha npotaxeHun nepebix TpEx Mmecsues (nepsoit TpeTw
6epemeHHOCTH).
JonroBpemeHHoe MCMoNb30BAHWE MOXET B OTAENbHLIX ClTy4asX NPUBOAMTL K Pa3-
LPOXEHMIO KOXM B MECTOX HONOXEHMS 3NeKTPOAOB.
D eKTMBHOCTL BO3RENCTBMS 3QBUCHUT B OFPOMHO CTEMEHM OT TOTO, NMPOBOAUTCS
M SNEKTPOCTUMYIALMA MEIOLLMM KBAMHKALMIO B yMEHWUM 0BpaLLaTECS € NaLM-
EHTAMM C HanW4MeM BONM CIeLMANMCTOM.
K BO3MOXHbIM BMAGM HEraTMBHOM PEKLM OTHOCATCS PA3APAXEHHe KOXM W
OXOMM B MECTAX HONIOXEHHS SNEKTPOROB.
Bbl MOXeETe WUCMBITATb PA3APAXEHME KOXM M OXOTH HUXE MECT HONOXEHMS neK-
TPOLOB HQ KOXY.
BoamoxHO nosBnieHMe ronoBHoM 601M 1 ApYrx GONE3HEHHbIX OLLYLUEHMH BO
BPEMS WIM NOCTIE NPUMEHEHMS SNEKTPOCTUMYNSLMK B PaMOHe a3 M B 0bnaci
rONOBbI M LA,
Ip1 BO3HUKHOBEHMM HEBNArONPHSTHEIX PEAKLMIt BO BPeMs NpUMeHeHus npubopa
Bam cnepyeT npekpat1Th MCNONb30BATH €70 M MPOKOHCYTUPOBATLCS CO CBOMM

BPQAYOM.

[lo Hauana ncnonb3osaHus npubopa:

*  Ecnm Bul HaxoauTech Ha noneyeHnm Bpaya, MpOKOHCYNLTUPYMTECh CO

*  YpocToBepbTech B TOM, YTO 6ATAPEKM YCTAHOBNEHbI MPABMILHO.

*  [MoncoepuHute kaberb K SNEKTPOAHBIM KOHTAKTAM U 3aTEM - K Nprbopy.

e [punoxure snekTpoaHbIE KOHTAKTLI K 6ONEBOM 30He.

*  He ucnonb3yitte aneKTpoaHble KOHTAKTbI, ECIIM OHW NOLAPANAHBI MW KAKUM-TE0

06pasom noBpexaeHsl.

MposepeTe / 3aMeHUTE aKKyMynsTop

1. Yaanute 301m kpenneHus k nosiciomy pemhio (K), nepemelnas ero BHma no npu-
6opy.

2. Orkpoitte KpbilLKy akKyMynsitopHoro otceka (L).

3. Bcrasste 4 6atapeiiku (un: AAA) B akkyMynsTOpHBIl oTcek. YaocTosepstech B
TOM, YTO MPOBMILHO BCTABMIM Gatapeitku. Y6eamuTech B COOTBETCTBMM NONOXM-
TENbHbIX M OTPULIATENbHBIX MONMIOCOB BATAPEN MAPKMPOBKE B OKKYMYNSTOPHOM
otceke npubopa.

4. 3akpoiTe KpbillKy aKKyMynsTopHoro otceka (L), ecim Bbi xotute mcnonbaosars
npu6op.

5. TMpucoeantute 3axmm kpennerus k nosicHomy pemtio (K), nepemeluas ero seepx
no npubopy.

A BHumanme:

1. BeiHbTe Batapeitku, ecnv npubop He UCMONbL3YETCS HA MPOTAXEHMN [JIUTENbHBIX
NPOMEXYTKOB BPEMEHM.

2. He cmewnmBaitte cTapsle 6ATapeitku C HOBLIMM M PANMUHBIE TUMEI BaTapeek.
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3. [penocrepexehue: B cnyuae yreuku X1oKoCT1 M3 aKKyMyNSITOPOB M MONCAQHMS
3TOM XXMAKOCTU HA KOXY MNU B NA3Q HEMEAIEHHO MPOMONTE 3T MECTa OBMbHbIM
KOMUYECTBOM BOZI.

4. batapeiiku cnepyet BCTABNATL TONBKO B3POCNbIM AMLAM. XpaHuTe 6atapeiiku B

HEAOCTYNHBIX 1St AETEN MECTAX.

PexomeHgyeTcst McnonbaosaTs HATAPEHKM TOTO KE Ui AHANOTMYHOTO TMNA.

He ncnonbayitte nepesapsixaembie (akkymynsTopHbie) 6atapertku.

BeiHumaitte paspsixeHHbie BaTapeiiki us npubopa.

© N o &0

Mposopute GesonacHyio yTMaMaaumio oTpaboTaHHbIX 6ATapeek COMAcHO MH-

CTPYKUMSIM M3TrOTOBUTENS.

Coenu HUTE 3N1eKTPOAHbIE KOHTAKTbI C kabensamu:

Connection Cables Bosbmite kabenbHylo BMIKy M BCTaBbTe €&

B COEOMHUTENbHBIM NATPYBOK  3NMEKTPOAHbIX

KOHTOKTOB. yﬂOCTOBeprer B OTCyTCTBUM

mect HE3ALLMLLEHHOTO ronoro metanna

==

A BHumanwue:

Bcerna vcnonbsyitte kabenb, NOCTABNEHHbIN M3TOTOBMTENEM MU AFEHTOM MO MPOAG-

WITbIPEr pasbéma.

X€, W UCMIONb3YWTe SMEKTPOAHBIE KOHTAKTLI ¢ Mapkuposkoi CE wim neransHo npoaak-

Hble Ha poiHke B CLLIA no npoxoxaeHnm paspelumtenstoit npoueayps 510 (k).
MNopcoepvnure kabenb k npubopy

Mpexpe uYem nepeiTM K >Tomy LwWary, yao
CTOBEpLTECH B TOM, 4YTO MPUEOP MOMHOCTLIO
BoiknioueH.  Kpenko  ymepxueas  kaBenbHbii
LiTeKepHbIi pasbém, BOTKHuTe ero B rHeano (A/B)

Ha BEPXHEM CTOpOHE Nprbopal.

A BHumaHume:

He scrasnsitte wrencens BbIBOAHOrO NMpoBOAA NAUUEHTA B J'1|06y}0 CeTeByto po3eTKy

A1 NePEMEHHOro ToKa.
Pasmecrure 3N1eKTPOAHbIE KOHTAKTbI HQ KOXe.

Mpukpenute camoknesimecs SnekTpomsl K 0BNACTM TeNa COMMACcHO PEKOMEHAALMM
Bawero spaua. Mepen Tem, KaK PA3MECTUTL 3M1EKTPOABI, YbeamnTech B TOM, 4TO Mo-
BEPXHOCTb KOXM, HO KOTOPOW ByfyT pasMeLLeHbl SMEKTPOMHbIE KOHTAKTbI, Gesyko-
PM3HEHHO YUCTOS U CyXasi. YIOCTOBEPLTECH B TOM, HYTO /IEKTPOAHbIE KOHTAKTHI MAOT-
HO MPMXQTLI K KOXeE, 0BECMEUMBAs XOPOLIMIA KOHTAKT MEXY KOXEH 1 SNEKTPOAAMM.
Pasmectute anekTpopHble KOHTAKTbI HO KOXeE, MPUKNOABIBAS MX AOMKHBIM OBPA3OM,

MNOTHO M PABHOMEPHO.

A Buumanue:

1. o pacronoxeHus neKkTpOAHbIX KOHTAKTOB HO Tene ybeautech B TOM, YTO MO-
BEPXHOCTb KOXM SIBISIETCS! YUCTOM M HE CMOYEHHOM HU NIOCBOHAMM, HM YBIIGKHSIO-
LUMMM KPEMOMM.

2. He skniouaitte nprbop, NOKa CAMOKNESILIMECS SNEKTPOAHbIE KOHTAKTbI He ByayT
POCNONOXEHbI HA TeNe.

3. Hukoraa He ypansifte KOHTAKTbI C KOXM, NOKA NPMEOP OCTAETCS BKIIOYEHHBIM.

M3 rureHmndyeckmnx cooBpaxeHnin peKOMEHAYEM 3QMEHSTb SNEKTPOAHBIE KOHTAK-
bl kaxasie 30 gHeit.

5. TMoxanyiicta, yaocToBepbTeCh B TOM, YTO NPUOOP MOMHOCTLIO BLIKIIOYEH Neper
COEpMHEHNEM.

6. B obnact Bo3eNCTBIS pEKOMEHIYETCS MCMONb30BATL KBAAPATHBIE SMIEKTPOAbI
pasmepom kak MUHKMYM 40 Mm x 40 MM, HO COMOKNESILLEICS OCHOBE.

7. 3 TUMMEHNYECKUX COOBPAXEHMI KOXAOMY MALMEHTY CriedyeT MCnomnb3oBaTh co6-

CTBEHHbIM KOMNIEKT 3NEKTPOAOoB.
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MpucoeanHenne sarmHansHoro / aHanbHoro 3oHAA K Kabenio:

Kpernko ynepxusasi kabenbHbiit LTEKEPHBIA

pQ3béM, BOTKHMUTE €ero B TrHe3no 30HAA.

YpocToBepkTec B TOM, 4TO K HE3ALWMLIEHHOM

METaNNMYECKON NOBEpPXHOCTU LLITM¢TOB HeT

cBo60AHOrO fOCTYNA (NPK NMPUKOCHOBEHHMM).
A OcropoxHo: Bceraa ncnonbayitre nmwsb 3oHab nponssopctsa Promed.
Mpucoeauntenne kabens k npubopy

Mpexne, uvem npomomxute  pabory B
COOTBETCTBMM C [GHHBIM MyHKTOM, y6eauTech B
TOM, 4TO NPHUGOP NONHOCTLIO OTko4EH. Kperko

YAEPXMBAS KABENbHBIM  LUTEKEPHBIM  Pa3bEM,

BoTkHuTe ero B rHesno (A/B) Ha BepxHeit
cTopoHe npubopa.

A OcropoxHo:

He BcTaBnsiite wWrekepHbIA pasbém BLIBOAHOTO KABENS NALMEHTA B CETEBYIO PO3ETKY

nepeMeHHOro Toka.
BeepeHue BArMHANLHOrO / QHANLHOTO 30HAQ:

BbiHbTE 30HA us3 YNQAKOBKU 7] CNonocCHUTE ero

nop CTpyéi npotoyHon Boppl. HaHecute ToHKMM cnom

rena-CMaskM Ha 30HA M 3aTeM MEeOIEHHO U OCTOPOXHO

BBEOMTE €r0 B BATMHY MNM GHAMLHOE OTBEPCTUE fIO TeX Nop,
noka ¢naHel, Ha HUXHEH CTOpoHe 30HAA He Oyaer
HOXOAUTBCS! MEXY NONOBbIMM [YEAMM MM Y KPYTOBOM MbILLILIbI GHQSILHOTO OTBEPCTHSL.
lMpu BBEAEHMM BAMMHANMLHOTO 30HAA ClefyeT obpaWaTh BHAMOHME HO TO, YTOGbI

MOBEPXHOCTM KOHTAKTOB CEPeBPMCTON OKPACKM HAXOAMAMCH CNIEBA M CMIPABA.

A OcropoxHo:

1. He Bxniouaitte npubop A0 NONHOTO BBEAEHUS 30HAQ BHYTPb TENA.

2. Hukorpa He yaansitte 30Ha Npu BKIOYEHHOM nprbope.

3. M3 ruruenmnueckmnx coobpaxeHmit 30H, CriefyeT TLIATENbHO O4MLLATE A0 M nocne
KQXA0rO MUCMOSb30BAHMS.

4. YpocToBepbTech B TOM, 4TO NPUEOP MOMHOCTbIO BLIKIIIOYEH [0 NOAKIOHEHMS €ro
B CETb.

5. U3 mrvienmndeckx coOoBpaXeHmit KOXAOMy MAUMEHTY ClIEAYET UCMOMb30BATH

CBOM COBCTBEHHBIN 30HL,

BknioueHune npubopa:

[ns srniovenns npubopa npusepmTe nepexiouarens BKJT/BbIKST ON/OFF (C)
Ha npaBoi ctopoHe npubopa B BepxHee nonoxenne. Ha XK-gucnnee noseurcs

.F',_, 3.

| cdd..
f E E min.
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B Hanuumm umeeTcs 5 NpemBAPUTENLHO YCTAQHOBIEHHBIX MOJb30BATENLCKMX
NPOrPaMM M OAHA AN CBOBGOJHOrO MPOrPAMMMPOBAHMSI NAPAMETPOB MO
BbI6opy. Haxmure Ha kHonky ,P” (G) ans BeiBopa nporpammsl, kotopyto Bei xotute

ucnonb3osars, M Ha XK-aucninee (F) noseutcs cnenyiowwee coobuienve:
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Bu16op pexxnmoB nporpamml

Kaxaas nporpamma copepxut 2 — 5 pabounx pexuma nNporpamMl, KoTopble
BLIBUpatoTcs kHomkoi ,,S” (H).

T TR =T I/
iP'-' ! eap. rH! 24
[F13 [} lsv

: EEmw. Bm: : ﬂmln Em\n
iAne @ An Ane @ an
[ UUma ma UL | lma ma LI

Perynupom(a WHTEHCMBHOCTU HA BbiXOoAe KaHana

Mpubop Promed IT-6 ocHawgH [ByMs KOHONOMM Ha Bbixoge. Bl moxete
MCNonb30BaTL MBO OAMH KAHAM C OAHOM NAPOW 3neKTPopoB, MMbo oba kaHana ¢
nyms napamu anektpogos. CEoky Ha npuBope PACMONOXEHbI KHOMKM PErYIMPOBKM
urteHesHoc (D) w (E)
COOTBETCTBYIOLLETO PEryNSTOPA BBEPX MWHTEHCMBHOCTb HO BLIXOAE MOBILLAETCS,
M, KOTAQ MHTEHCWMBHOCTb COCTOBMT cabie | MA, npubop HaumHaer pabotaTh Ha
3ToM KaHane. MaKCMManbHOE 3HAYEHWE BBLIXOBHOM MHTEHCMBHOCTM COCTOBASET
90 MA. BpalueHrem COOTBETCTBYIOLLErO PErynsTOpa BHIM3 MHTEHCMBHOCTb HA BbLIXOAE
MOHMKAETCS, W KOTAA MHTEHCUBHOCTb BOCTUrHET 3HadeHus O MA, npubop npekpalyaet
paboTaTh HA STOM KaHarne.

— MO OQHOW AN KAXAOrO M3 KAHOMOB. BPGI.LLGHMGM

oy g owes 36
Sl C -
7 Isy
o : Esmm. Em.fn.
§ LRGN
A L ldma mald
BHumanue:
] . MHTeHCMBHOCTb CTMMyﬂﬂLI,MM MMI'IyrIbCClMM 30BUCUT OT MHJJMBM.ELYGHbeIX

NOTPeBHOCTE NALMEHTOB.

2. Cnosa (work) unu (Rest) Ha XKK-moHuTope osHauatot, uto npubop wnm nocsinaet
MMMYIbCbI, MM OH He paboTaer.

3. Ecau anekTpopsl He 3aUKCMPOBAHDI HA KOXE WK eciin Npubop He CoeamnHEH
C 11EKTPOAAMM, MHTEHCUBHOCTb HA BLIXOAE ABTOMATMYECKM cHUkaeTcs Ha OMA,
€CI1 MHTEHCMBHOCTb COCTABISET KOK MAHMMYM 1OMA.

4. o yaaneHus snekTpoaos ybeputecs B ToM, 4To NpUBOp OTKMIOUYEH OT CeTu.

5. Tlo wcredyeHnn 3apaHHOrO BpemeHW OBPABOTKM  MHTEHCHBHOCTL  BypeT
QBTOMATHYECKH ycTaHoBneHa Ha OMA.

6. B 3kcTpeHbix cnyuasix HaxmuTe Ha kHonky ,P” (G) gns npexpaluenms cearca
Tepanuu. [1pubop yCTAaHOBMTCS TakMM OBPA3OM B pexum nayssl. Haxmure Ha
kHonky , S (H) ans Bo306HOBREHMS MNK NPOAONXEHUS CEeaHCa Tepanmm.

7. PekomenayeTcs He npeBbiATb NAOTHOCTb TOKA BeNMuMHON B 2 MA/
CM2, NOCKOMbKY B MPOTUBHOM CMy4ae HA KOXe MOFYT BO3HWKHYTb Cnepsl
pasgpaxeHus nnn oxorn. Mbl pekomeHayem cnepyioluee:

- Mpocbba 3NEKTPOAbl  CMELManbHOro  pasmepa,
NPeAoCTaBneHHble  NPOW3BOAMTENEM, 4YTOBbI M36eXATb BO3HMKHOBEHMS
KOXHOTO PA3APAXEHUS UM OXOTOB.

- [1ns 3neKTPoaoE MeHbLIEro pasmepa KOHGUrypaLmMs MAKCUMANbHOTO TOKA
ANst KPUBOM BOSHBI OMXHA BbiTh CHUXEHA COOTBETCTBYIOLMM OBPA3OM.

- Mpocbba pacnonoxuts anekTpoasl akkypatHo, obecneuns, 4Tobbl Bes
NOBEPXHOCTb 3NEKTPOAA MAOTHO NPUNErand K KOXe.

MCNOJIb30BATb

n porpaMmmmnpoeaHme nosib3oBarTesibCkKUxX nporpamm

Haxmure va BKJT/BbIKIT (C) ans skniouenms npubopa. Haxmure Ha kHonky ,, P
(G) ans Buibopa nonbsosarensckoit nporpammel PC1, oHa noppasgenexa Ha 3
pexuma paborsl. Bbl MoxeTe 304aTb NAPAMETPEI A1 KAXKAOTO PEXMMA MPOTPAMMbI
(YacTOTO NMOBTOPEHM MMMYNILCOB, BPEMS NAY3bl, MPOAOIKMTENLHOCTL UMMYNIbCOB,
Bpems NpoBeaeHus ceaHca, pabouee Bpems, Bpems Hapactanus umnynsca JIAH,
Bpems cHuxeHus umnynbca JIUH, Bpems nokosi u dopma BoaHbI curHana) cornacHo
CBOMM MOTPEBHOCTSIM.

Haxmute Ha kHonky ,S” (H) ans nepeknioyermns Mexay pOasnMUYHBIMU PEXUMOMM
nporpammel. Kaxaas dasa nporpammsl 6ynet nokasana Ha XKK-mucnnee (F)
cnefylowmm obpasom:
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Haxmute 1 yaepxweaiite kHorky ,, S (H) ans aktuupoBaHms pexuma HaCTPOMKM.
3aTem Haxmute nm6o Ha kHorky “A” (1) wnn “V " (J), utobbl BEIGPATL pexum
pabotsi ¢ naysoit ,Work / Rest’ unm ,Cont” (npogomxurensHas pabota 6es
nayast). Mpu seiGope pexuma , Cont” snekTpocTMynsums nposoautcs 6e3 naysbi,
1 Bbl MOXeTe yCTAHOBMTb TaKME NAPAMETPBI, KAK HACTOTY MOBTOPEHMS MMMYNbCOB,
WHPHHY (IPOROAXMTENBHOCTL) MMMYNECOB M BPeMs npoBeaeHms ceanca. Ecam Bui
BbibUpaeTe pexum pabotsl ¢ naysoit , Work / Rest”, Bul MoxeTe yctaHosuTs Bee 13

MMEIOLLUXCA NAPAMETPOB.

IPI- w?anm\ I.Jm| IP" 1 c-.r ggm
j2-n uu...: j2-m Ul w
” S 17 D
‘e omm [ No o
lUUmA ma LILYI i ma  ma LI

Haxmute Ha kHonky ,S”- (H), u Ha XK-skpaHe samuraet cumson popmbl BORHbI
curnana. Tenepb Haxmmte 6o Ha kHorky “ A’ (1) unm “ VW (J), utobbl BHGPaATH

xenaemyto popmy BonHbl (SY unm AL, CUHXPOHHYIO K NepemeHHyo).

IOF § worrenr 301 or s 30
LF; AR |--': 220..
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Haxmute nostopHo Ha kHonky ,S“-(H), u na XK-akpaHe samuraer cumeon
umnyneca. Tenepb Haxmute nmubo Ha kHonky “A” (I) wan "V (J), utobbi

YCTOHOBMTb XeNdeMylo YacToTy noBTopeHus umnynbcos ot 3l go 1000w,
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Haxmute nostopHo Ha kHomky ,S“-(H), u na XK-skpane samuraer cumeon
4QCTOTH NOBTOPEHMst NaAy3bl. Tenepb HAXMUTE AMBO HA KHOMKY YBEnMueHMs
unn chmxenns, A" (1) uan "V (J), 4Tobbl ycTaHOBMTL Xenaemylo 4acToTy

penakcauum (ocnabnenus) umnynscos ot Ol'y fo 4y,
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Haxmute nostopHo Ha kHonky ,S” (H), u Ha XK-skpane samuraer cumeon
wupuHbl  (NpoponxuTensHocT) umnynbca. Tenepb Haxmute MMBO HA KHOMKY
sennuenns unu cHuxenus, “ A" (1) unu "V (J), utobbl yctanosuTs Xenaemyio
Al V() 6

wupuHy umnynscos ot 50ucek ao 450ucek.
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Haxmute nostopHo Ha kHonky ,S“-(H), u na XK-skpawe samuraet cumson
BPEMEHM MPOAONXMTENbHOCTM CEAHCA M3 MEHIO PeXMMA MPOrpamMmbl. Tenepsb
HaxmmuTe nmbo Ha kHonky “ A" (1) unm “ V" (J), utobel yctaHoBUTL Xenaemoe
BPEeMS NPOLONXMTENLHOCTM CEQHCA B AAHHOM pPeXMMe MpPOrpammbl oT 1 MuH o
60 MuH.
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Haxmute nostopHo Ha kHonky ,S” (H), u Ha XK-skpaHe samuraer cumson
pabouero Bpemenu. Tenepb HAXMWUTE NMBO HA KHOMKY YBENWYEHWS MM
cHmxerus, " A" (1) uan “ V¥ (J), utobbl ycTanosuTs xenaemoe pabouee Bpems

ot 2 cek go 99 cek.
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Haxmute nostopHo Ha kHonky ,S$” (H), u Ha XK-skpaHe samuraer cumson
BpemeHn Hapactanus umnynsca JIMH. Teneps Haxmute nubo Ha KkHonky
yBenuuenus unn cHikerus, “ A" (1) wan “ V¥ * (J), utobbl ycraHoBMTL Xenaemoe

Bpems Hapactarus umnynbca JINH ot 1,0 cek o 9,0 cek.

= 1 e 30..i DI e 30|
|P o 2201 .P 20
v a¢ ‘ Al/d i NP

71N :> 7N
innum b 20
L

00 |00 200
JmA_ ma LIL (UUma  ma LU
Haxmute nostopHo Ha kHonky ,S” (H), u Ha XK-akpaHe samuraer cumeon
BpemeHn cHuxenns umnynsca JIMH. Tenepb Haxmute nubo Ha kHonky “A”“

(1), n6o Ha “ V" (J), 4ToBbl yCTAHOBUTL XENaemMoe Bpems CHUXEHWS MMMYNbCa

JIMH ot 1,0 cek po 2,0 cek.

r'mmr

et

B Pr e~ 3,
i |-.': eeE,.!

jsv o T, jsv
- Beco” d 9w
' @ M : nne o[
Lu ma_ ma LIL] (Ldma  ma LILS

Haxmure nosTopHo Ha kHonky ,, $* (H), u Ha XK-skpare samuraet cumeon Bpemenn
nokos. Tenepb HaXmuTe MMBO HA KHOMKY yBenuueHus unn cHkerms, “A” (1) unn

"W " (J), utobbl ycTaHOBMTL Xenaemoe Bpems nokos ot 2 cek ao 99 cek.
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KOI'JJ.O YCTAHOBKM MNAPAMETPOB PEXMMOB MPOrpAMMbI 3aBEPLUEHbl, HAXMUTE

wa ,P” (G),

nepeksIlouaeTcs Tenepb B Pexum oxmaaHus. Haxmure tenepb Ha kHonky ,, S

4TObbI noaATBepAuTL UX UM 3ANMCATb MX B NAMATb. ﬂpM60p

(H) ans ewibopa ppyroro pexuma nporpammbl. [ToBTopuTe BCe npepbiayluve
Wwark Ans ycraHoeku napametpos. Mo sasepuieHnu ycTaHoskM napameTpos Bui

MOXeTe CTapTOBAThL NPOrpaAMMYy perynwposkoﬁ MHTEHCUBHOCTU MMNYynbCa.
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SKCIJTYATALIUA NMPUBOPA

DyHkumm GpoHOBOI NOACBETKM

Cyuiectsyer Tpu useta OHOBOW MOACBETKM, YKA3LIBAIOWMX HA  PA3NMYHOE

COCTOsiHUE 3NEeKTPOCTUMYNALUM:

a) ®Ponosas noaceeTka senéHoro ugeta: HopmansHoe coctosHme

b) Powosas nopcsetkaronyboro useta: MHTEHCUBHOCTL UMMYSILCOB MCMONL3YEMOTO
kaHana npessiwaet 65MA. Mpu ganeHewLeM NoBbILIEHUM MHTEHCHUBHOCTM Bam
cnefiyeT cobnioaaTh KPAMHIOIO OCTOPOXHOCTS.

c) PoHoBas NOACBETKA KPACHOTO LUBETA: DNEKTPOMbI HEMNOTHO MPMCOEAMHEHbI K
KOXE UK NPMBOP HE COEAMHEH C SNEKTPOAAMM, M YCTAHOBNEHHAS MHTEHCMBHOCTL
coctaensiet cbiwe 10MA. MHTEHCHBHOCTb SNEKTPOCTUMYTISILMM BO3BPALLAETCS K

3HAYEHUIO OMA, 7] ¢OHOBOH NoACBETKA KPACHOro LBeTa MUraeT.

n POBEpPKA COCTOAHUA NAMATU

Haxmute 1 ynepxusaitte kHonky MPm (G) ons xoxpenus B pexum namstu. Bel
MOXeTe Tenepb CUWTHIBATL 3HQUYEHWs Obluero BpemeHn oBpaboTkM M cpenHee
3HQYEHUE MHTEHCMBHOCTU 3NEKTPOCTUMYMAUMM Ha kaHane 1 unu 2 npu momoium
krorku “ A” (1) wnm “V“ (J) . Haxmure nostopHo Ha kHornky MPM (G), utobbi

BEPHYTLCSH K PEXMMY OXMAQHMS.

A BuumaHme:

Ecnm obluee Bpems ceaHca Tepanuu COCTGBASIET MeHee
60 MmuHyT, npubop 6Gyaer nokasbiBaTh cregylolee
coobLueHue:

Mpu ceaHce Tepanuu obLIEN NPOJONXMTENLHOCTBIO A0
60 MuHYT obluee BpeMms SNEKTPOCTUMYNSALMM W cpeaHee
3HAYEHME MHTEHCMBHOCTM ByfyT NOKA3BIBATLCS CNEAYIOLIMM

obpasom:

OBbLwos  NPOROMKMTENBHOCTE  CeaHca  Tepanuu  Byaet

NOKA3bIBATLCS A0 3HAYEHUS MOKCUMANbHO 99:59 yac.

Yrobbl cTepets MHDOPMALMIO M3 NAMSTH, HOXMMTE W
yaepxvsaiite kHonky ,P“ (G), na mucrnee nossutcs

muratowee coobuenmne “CLr .

Ecnn Bel xomMte crepets M3 namsit BCIO COXPOHEHHYIO B HeM MHGOpMaLMIO,

HOXMUTE Ha KHOMKy ,$” (H), uToBbl NoATEEPANTL BLINONHEHME ACQHHOMO AEHCTBMS.

Ecnn Bbl ewg He xoTuT
npubop BepHETCS B pex

e cTepeTb MHPOPMALMIO, HAXMMTE HA KHOMKY , P (G), u

MM OXMOAHUS.



SKCIJTYATALIUA MPUBOPA

MpepoxpanutenbHas 6nokupoeka

MpepoxpaHutenbHas — BIOKMPOBKA  BKIIOMOETCS  OBTOMATMYECKM, €CIM  HA
npotaxenmn Gonee 30 cek Bbl He akTMBMpOBAAM HMKaKOM KHOMKW. YTOBI
COMOCTOSITENbHO ~ OKTUBMPOBATb  NPEAOXPAHMUTENbHYIO — BNOKMPOBKY,  HOXMUTE
opHoBspemerHo Ha kHonku ,S” (H) 1 “ A” (1). Mpu 3Tom cpabaTbiBaet 6nokuposka,
NPEeNsTCTBYIOWAs CNYYAMHOMY M3MEHEHMIO 30AQHHBIX YCTOHOBOK, B OCOBEHHOCTM
3QNUCAHHOM B NAMSTb MHTEHCMBHOCTU 3NEKTPOCTUMYSILMM. HTOBbI AEAKTUBUPOBATL
MPEROXPOHMTENbHYIO BNIOKMPOBKY, HOXMWTE MOBTOpHO Ha kHonku ,S$” (H)
u " A" (1). Haxumas na kronky ,,$” (H) Bo Bpems ceanca Tepanum Bel nonapaete
B PEXMM MAy3bl, O HAXMMAs HA KHOMKy ,, P (G) B0 BPEMs NPOoBeaeHHs Tepanmu Bl

MoXxeTe npepBaTb SNEKTPOCTUMYNALMIO.
Mokasanus HeAOCTGTO‘-IHOﬁ 3ApPSAKU AKKYMYnSTOpoB

Koraa Ha XK-gucrnee nosensetcs Dwunwkomp HENOCTATOYHOM 3aPSAKM
QKKYMYTISTOPOB, CeflyeT KOK MOXHO CKOPEE 3aMEHUTb MX Ha Hosble. [Tpubopom,
OfHAKO, MOXHO MOMb30BATLCS €LIE HA MPOTAKEHMM HECKOSLKMX YACOB nocne

nosiBNeHus CooBLEeHHs.
BuiknioueHune npubopa

Haxmute Ha nepexniouatens nutanmns BKJT/BbIKIT (C) chuay mns Bbikniouerus
npubopa.

A BHumanme:

1.

Ecnu npubop Haxoputesi B pexmme OXMAGHMS M HO NPOTsXeHMH Gonee yem 3
MUHYT Bamu He akTvBMpyeTCs HUKakast KHomka ynpaenewus, To Ha XK-aucnnee
QBTOMATUYECKM MPOMAAAET M30BPAXEHUE, M NPUBOP MEPEXOMMT B PEXUM
MOHUKEHHOTO SHEProNoTPEGNEHMS.

Yrobbl OMOBECTUTL MOMbL3OBATENSI O TOM, 4YTO MM B TEYEHME [JIUTENLHOMO
NepMoAa BPEMEHW HE HOXMMANACh HUKAKAS KHOMKQ, MO WMCTEYEHWMU OfHOM
MWHYTbI PA3AAETCA 3BYKOBOM CUIHAN («MWM»), NO MPOXOXAEHAM [BYX MUHYT —
[BA CUTHANG, M MO MPOXOXAEHNM TPEX MUHYT — TPU CUTHONG, W 3ATEM ANCTINEN
OTKNIOHAETCS.

Hns Toro, 4To6LI aKTUBMPOBATE MOHUTOP, Bam crepyet Haxate Ha mobyio M3
KHOMOK.

Ecnm Bbl xoTuTe BepHyTbC HA3GA K 3CGBOACKMM YCTGHOBKOM, Bbl momxHbi
BBIKITIOUMTL NPHGOp. Teneps HaXMAUTE cHavana Ha kHomky (J) u satem Haxmure

Ha nepekmniouatens BKJ1/BbIKJT caepxy.
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MPOTPAMMA

TepanesTuyeckme nporpammsl

B Hanuuun umeetcs 5 npeasapmrTeNbHO YCTAHOBNEHHbIX NONb30BATENLCKUX NMPOrPAMM U OAHA And CBOGOAHOI’O NPOrpaMMMpPOBAHUA NONb3oBATENEM NO Bhl60p)’. ﬂ.l‘lﬂ

KOXA0M 13 nporpamm Bui moxeTe HACTPOUTb A0 5 PeX1MOB NPOrpAMMbI. uﬂﬂ O3HAKOMNEHUA C AeTANIMU HACTPOEK CM. T06J'II4LI.Y HUxXe:

MNpenesaputenbHo ycTaHOBNEHHbIE MPOTPAMMBI

MNporpamma Pexum ®Dopma umnynsca Bpems Yacrora LupuHa O6was MpumeHsTs Npyn
NPOrpamMsi BO3A€iiCTBMS (Tu) mmnynsca npoaonxu- cnepyiowem Bupe
B AAHHOM TenbHOCTL HeAepXaHus
(ucexk)
pexume (MuH) BpemeHm
neuexus
1 8 35 220 Mmneparueroe
P1 2 Cuxponno (SY) 20 10 240 28 HeLepPXaHME MOYM
1 5 3 250
2 n . 6 10 220 CmewanHas popma
P2 3 epeme?':tl)m 6 20 220 27 HepepxaHus/Henep-
4 nmmybC 5 35 200 XaHuWe cTyna
5 5 10 220
! Mopynsums wnpmHsl 5 20 300-450
MMNYNbLCOB
P3 Mogynsums 15 Crpeccosoe
2 NPOAOAXMTENLHOCTH 5 3-35 175275 HEemepPXaHUeE MOYM
MMy NIbCOB
3 HenpepsisHo 50 220
1 HenpepebisHo 8 10 240 CmewaHHas popma
P4 2 12 20 275 25 HepepxaHus/Henep-
3 Curxporo (SY) 5 35 200 XQHMe Cryna
1 20 10 240
P5 2 Crxpontio (SY) 10 20 275 38 Vimneparuenoe
HepepXaHue MouM
3 8 35 220
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Ceo60aHO NporpaMMmUpyemas Nosb3oBaTENbCKAs NPOrPaMMa

Mporpamma MapameTpel nporpammel YcraHaenueaemble 3HauEHUs MpuMeHsTL Npy cnepylowem BUae HepepPXaHus

PC1 Bpems obpabotkm(mit) 1 aatn™ 60 Mutw Bce Buabl HefepXaHHs B 3BUCUMOCTH OT

YCTAQHOBNEHHbIX NAPAMETPOB

Pexm pabotel Work Rest/Cont.
YacroTa 3Ty~ 100 Iy
Yacrota nokos 0mMu~4ry
LLnpuHa umnyneca 50 pcek™ 450 pcek
Bpems paborsi 2 cek ™99 cek
JB_IFI)/‘e:ﬂ HOPACTAHMS UMNYNLCA 1 cex™9 cex
Bpems cHmxenus umnynsca JINH 1 cek™9 cek
Bpems nokost 2 cek ™99 cek

Dopma umnynsca Cunxponras (SY) / nepemennas (AL)
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/\ WHCTPYKLIMM NO TEXHUKE BE3OMACHOCTHU

[o nepsoro ncnons3osaxus npubopa obpartnte BHUMAHKUE HA cn AyioLLee:

Mpu6op Promed IT-6 npeaHasHadeH TONbKO Ast AOMALLHETO MPUMEHEHMS.
Heobxopmmo ctporoe  HabniogeHWe, eCiM  YCTPOMCTBO  MCMOMb3yeTcs B
NPUCYTCTBUM iETEN.
Hukorga He nomelwaiTe npMGOpP B MOKPYIO MM BNAXHYIO Cpedy.

@ He ncronb3ayitre npubop nop Boaoi, Kak, HANPUMEP, MOA AyLIEM.

Crporo nsberaitte Npsimbix KOHTAKTOB IPUEOPA C OFHEM, MAI30M WM KUCIOPOAOM
WM C rOpsIYMMM OBBLEKTAMM, TAKUMH, KOK HArPEBATENBHOS MINTA.

lMpuMuTe BCE BOMOXHLIE MEPHI MPEAOCTOPOXHOCTU BO M3BEXAHUE NaAeHHs
nprBopa MK ero NOBPEXAEHHS NIOBLIM APYTM CNOCOBOM.

Ecnv em He MeHee BO3HMKM Npobnembl ¢ NPUBOPOM, HEMEINIEHHO CAAMTE ero B
PEMOHT.

He cmasbisaitte 1 He moitte npubop.

A OcropoxHo!

M3beraiite npsiMbIx KOHTAKTOB MPUGOPA C BOAOH MW APYTOM XKHUOKOCTbIO.

He paspelaetcs ncnonb3osats Nprubop 3a NPEAenamm XKunbiX NTOMELLEHMA.
Hukoraa He KacaitTecs NpMGOPA MOKPBIMU PYKAMM.

He xpanute npubop oKono paKOBMHbI UM BAHHEI, MOCKOMbKY CyLLECTBYET
ONACHOCTb TOTO, YTO NPUBOP MOXET YNACTb MM BbiTb 3ATSHYTHIM B PAKOBUHY

WM BAHHY.

A Mpepocrepexetue!

Hukoraa He octasnsitte npubop 6e3 MPMCMOTPA B MPUCYTCTBMM [ETEN UM He
MMEIOLLWX ONbITA B OBPALLEHNMU C IPUEOPOM NNL.

Creaure 3a Tem, 4toBbl ¢ IPUBOPOM He Urpanu AETH.

Mcnonbayite NpuBop UCKMIOYUTENBHO B LIENSIX, ONMCAHHBIX B AGHHOM PYKOBOA-
CTBE MONb3OBATENS.

10T NpMbOp He NPEeAHA3HAYEH Asi MCTIONb3OBAHWS NMLIAMM (BKITIOYas AeTet) ¢
OFPAHUYEHHBIMM PUINHECKMMM, CEHCOPHBIMU WM UHTENEKTYAbHBIMM CMOCO6-
HOCTSIMM MIM TMLAMM, HE MMEIOLLIMMM COOTBETCTBYIOLLErO OMbITA M/MnK AocTa-
TOMHBIX 3HAHMM. 3Q UCKITIOHEHMEM ClTyHAEB, KOTAQ YKA3QHHBIE JMLG HOXOAATCS
NOA HOA30POM OTBETCTBEHHOTO 30 UX 6E30MACHOCTb LA MM NOMYHMIM OT HEro
MHCTPYKLMM MO MCMONb30BAHMIO NpHGopa.

He ucnonbayitte npnubop nop oaessiom Mim nop, NoayLUKOHM, NOCKONbKY Ype3mep-
HQS XAPA MOXET MPMBECTM K NOXAPY, PAHEHMIO MU SNEKTPOTPABME.

He neperocute npubop 3a kabenb 1 He UCTonb3yiTe KaBenb B KAYECTBE PyHKH
AN BEPXAHMS.

He paspeluaercs ncnonb3osats npubop 30 NPeaenamm Xusbix NOMELUEHH.

Mo OKOHYQHMM SNEKTPOHEMPOCTUMYTISILIMU YCTAHOBMTE PErYNISTOPbI UHTEHCUBHO-
e (D v E) & nonoxetme «BbIKST».

Hukoraa He noseonsitte AETAM UIPATL C YNAKOBOYHBIM MATEPHUAIOM, MOCKOMbKY

CYLLECTBYET PUCK YAYyLLEHUS.



YCTPAHEHME HEMCMPABHOCTEMN

MNpo6nema

BoamoxHas

PeweHue

He erniouaercs

npuynHa

Hapywehue konTakta

1. Monpobyjite MCMoOmnb30BATE HOBLIE
6arapeiiku.

DnekTpocTumy-
nsums Headdek-
TMBHO

HenpasuneHoe
pacrionoxenme
3MIEKTPOAI0B M 30HAQ

SNeKTPOAbI U 30HA PACTIONOXHTL 30HOBO.
IMpokoHcynsTMpY#TeCH C BpauoM-
KIMHULMCTOM.

MOHMTOP 6arapeitku
2. YpocTosepbTech B TOM, 4TO 6aTapeiiku
BCTOBNEHbI NPABMIIbHBIM OBPA3OM.
MpoBepeTe cneaytoLLme KOHTAKTbI:
* Bce KOHTOKTBI HOXOASTCS HQ MecTe.
* KoHTakTsl He noBpexaeHbl.
Dnektpogp! 1.3
. 3amernTs
Snextpoctumyns- 1. Cyxvte wnm 3arpsiaHeHb!

ums cnabas unu
He olLyLiaeTcs

2. Pacnonoxetue

2. Pacnonoxuts 3NEKTPOAbl NOBTOPHO.

BuizogHble nposopa

BosHuknu no-
KPOCHEHMS! Ha
Koxe u/nmm
Bui uyBcTByete
octpyto 6onb

Mcnonbayire anekTpo-
Abl KAXAbIA PA3 HA TOM
e CaMOM MecTe

MameHnTe nonoxeHue anekTpogos.
Ecnu Bapyr Bel nouyecteosanu 6onb mnm
MCKOMbOPT, HEMEANIEHHO NPeKPaTUTe
u1cnonb3osaxue npubopa

SnexTpoas! He Npune-
FQIOT K KOXE AOMKHBIM
obpasom

yﬂOCrOBeprer B TOM, YTO 3NEKTPOAbI
MNOTHO NPUNEratoT K KOXe

DneKTPOIBI 3arpsi3HEHb!

O"MCI'MTe BneKTPO‘:leIe KOHTQKTbI BAGX-
HOW HEBOJTOKHUCTOM TKAHBIO MM 30MEHM-
T€ UX HA HOBblE

[MosepxHocTs 3nekTpoaos

nowuapanaHa.

3AMEHHTb HO HOBBIN SMIEKTPOR UMM 30HA,

lMpepeiaanue Bbl-
XOAHOTO TOKA BO
BPEMS TEpanmu

aﬂeKTPOIJ,H bl€ KOHTAKTbI
YAAnEHb! C KOXU Unn
CMeCTUUCH

BeiksioumTe npubop M nnoTHO NpuxmumTe K
KOXE DMEKTPOMIHbIA KOHTAKT.

Orcoepunmncs kabenb

Beikntounte npubop u coepmmte kabens

Barapeiiku pasps-
OMIUCh

ﬂoxonyﬁcm, 30MEHUTE UX Ha HOBbIE

cTapble/ cHoweHHble,/ 3amenute
noBpexaeHb!
MHTeHcuBHOCTL Crmi- Mcnonbayitte Gonee BbICOKMIt ypoBeHb
xom cnabas MHTEHCUBHOCTH
Crmwkom ebicokuit ypo- | Mcnonbayitte Gonee Hiakmit yposeHb
Snextpoctumy- BEHb MHTEHCUBHOCTM MHTEHCMBHOCTM
NSUMS BbI3bIBAET 3
fckombopT NeKTPOAbl Pacnono-
XEHbI CIMLLKOM 61n3ko V3MeHmTE pacronoXeHue anekTpoaos
APYT K Apyry
MoBpexaéHHbie mm
CHOLLIEHHbIE NEKTPOLbI 3ameHuTe Ha HoBble
WM BbIBOAHBIE MPOBOAA
SddekTnpHan nowans 3ameHuTe 3neKTpoabl Ha MMeloLLME 3-
3MEKTPOLOB CIULLIKOM bekmmBHyto nnowwanb He metee 16.0 cm
Mana (4cm™ 4 cm)
Mpubop He pabotaer
O3HAKOMBTECH C PYKOBOLCTBOM [0 MC-
COMMACHO PyKOBOACTBY
nonb3oBaHmsi npubopa
nonbsosarens
1. Ynocrosepbreb B 6e3ynpedHocTH
HepasHomep- Buisoarsie nposona coepmrerms Obecneybte coeuHeHMe
HocT/
2. YMeHbLLMTE YPOBEHb MHTEHCUBHOCTH
NPEepbIBUCTOCTL
[NoBepHiTe BbIBOAHbIE NPOBOAC B
MMMYNbCOB

natpy6ke Ha 90° Ecnm mmynbce! no-
NPEXHEMY HEPOBHOMEDHBI, 3AMEHMTE
BbIBOAHbIE MPOBOAA

3. Ecnvt uMnynbChl no-npexHemy HEpaBHO
MepHbI NOCNE 3aMeHbI BbIBOAHbIX NPOBO-
[IOB, TO, BO3MOXHO, M3-3Q OTCYTCTBIS!
neranu 6parutecs B cnyx6y pemoHTa
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yXona, ObCJTY>XXUBAHUE U XPAHEHUE

YTUNU3ALUSA / OKOHYAHUE CPOKA CITYXKBbI

*  Maberaitre npsMbix KOHTAKTOB MPHEopa C BOLOM MIK APYTOi XHUAKOCTBIO.

¢ Buikniouaitre npubop, ecnm Bei ero He mcnonbayerte.

*  Ecm Bul xomvre nomectums Promed IT-6 Ha xparetite Ha gnmTensHbIi mpomesxyTok
BPEMEHM, BbIHbTE BATAPEMKM M3 OKKYMYSISTOPHOTO oTceka. B cnyuae yreuku xmpko-
CTU 13 AKKYMYJSISITOPOB NPHMBOP MOXET BbiTb MOBPEXAEH.

*  XpaHute nprbop 1 KOMMEKTYIOLME B MPOXIOOHOM, CyXOM MECTE B NPEHA3HAYEH-
HOM [/1st Hero yTnsipe.

*  [lepxure anekTpopsl 30 Kpasi, ynansisi ux. Hukorna He TaHMTe 3a oTBeieHMs anekTpoaa
BO M3BEXAHWE UX NOBPEXAEHMSL.

*  He penaifre H1KaKMX OCTPBIX NEPETMBOB B COEOMHSIOLLMX OTBEAEHMSX MM NEKTPOAAX.

*  [locne Mcnonb3oBaHMs MOMECTUTE MEKTPOAHBIE KOHTAKTbI B 3ALUMTHYIO MIACTUKOBYIO
MNEHKY.

*  Uasberaitre nonanaHus Ha npMEOp NpsimbIx COMHEUHBIX Jy4eit M obeperaitte ero ot
TPSI3M M BNCKHOCTM.

*  Hu B koem cnyuae He pacrionaraitte Ha NPUEOPE HAKAKMX TKENbIX MPEAMETOB.

*  Bul Moxere oumwars npubop Promed IT-6, TwarensHo npoTvpas ero TKaHbio,
YBIQXKHEHHOM CNaBbIM PACTBOPOM MblTbHOM BOabL. Bbl MoXeTe Takke Mcnonbaoeats
M30MPONMAOBLIN CIMPT MM MbIbHBLIM WENOK (pacteop). [Jomaturme motowme cpea-
CTBA M MATEPMAbI A5t OYMCTKM A1 STUX LieNeit He NOAXOMAT.

*  Mcronbayifre Tonbko anextpombl /  30H@I, AOMYLIEHHbIE K MCMONMb3OBAHWIO
uarotosutenem npubopa Promed.

*  BarMHonbHblit / QHOMBHBIA 30HA MPEAHA3HAYEH TOMBKO AIS MCMONL30BAHMS OBHUM
nmuom. 1 MCMONb3OBAHMM NPUHOMNIEXHOCTEN MHOMUMM JIULIOMM  CyLLECTBYET
MOBBILLIEHHAS! OMACHOCTL NEPEKPECTHOTO 3APCXKEHMS APYT OT APYTA.

e Moifte BarMHANbHbLIA / QHOMbHLIA  30HA, CNAbbIM PACTBOPOM  MbIILHOM  BOAbI,
TWATENBHO ONOAACKMBAMTE 30HA, YUCTOM BOAOH M MPOCYLUMBANTE YMCTOM, 683 BOpCa,
TKAHBIO M BYMAKHBIM MOMOTEHLIEM HO OTKPBITOM BO3lyXe.

* Hukorma He mnomelaifte HO XPOHEHME HE [0 KOHLUG MPOCYLUEHHbIM 30HA B
YNOKOBOYHbIA MATEPUA M3 MIIACTUKA.

* [pubop He HyxHo BO3BpALLATL Baluemy areHty no npopaxe mnm Msrotosutentio
151 NPOBELEHHMS OCMOTPA M MOBTOPHOM nposepku. Ecrn Bet HyxxaaeTecs B Takmx no-
BTOPHbIX MPOBEPKAX WM B MOBTOPHOM KANMBPOBKE, NOckonbKy Toro Tpebyer Bawa
BHYTPEHHSIS CMCTEMA YNPOB/EHMS KAYECTBOM, MOXQTYICTA, CBSXKUTECH HAMPSIMYIO C
bupmoit-uarotosutenem Promed.

¢ Ecnm Bl uenbitbiBaete apyrve npobriemsl, MPOKOHCYIBTUPYMTECH CO CBOMM TOProBbIM
NPeACTaBUTENEM, BEPHYB NpHbop B cyyae HeobxommocTu. Hu B koem cryuae He
MbITMTECh CAMOCTOSITENBHO YCTPAHMTb HEAOCTATKM.

ONEKTPOUHCTPYMEHTBI, MX KOMIIEKTYIOLLME WM YNAKOBKA AOMKHBI GbiTb YTUAM3UPOBAHbI
He 3arPASHSIOLLNM OKPYXQIOLLYIO CPeAy CMOCOBOM.
Tonbko ans crpaH EC:

He Bbibpackisaitte anekTponpubopbl B KOHTEHEpPbl € AOMOLLHWM
Cornacto  ampextvsam  2002/96/EC o6

3NEKTPOHHbIX I'IpM60pCIX M NPETBOPEHUIO MX B HAUMOHANbHOE NPABO

Mycopom! 3NeKTPO-1

. 6onee k ynotpebneHuio aneKTPONpPUEOPbI [OMKHbI AOMKHbI
6bITb  YTUIM3MPOBAHBI OTHENBHO M HE 3QrPASHSIOLLMM  OKPYXQIOLLYIO
cpeay cnocobom. B npeaenax EC a1oT cmBon ykasbiBaeT Ha To, YTO M3penve Henb3s
BbIGPACHLIBATL BMECTE € AOMALHMM Mycopom. Crapbie MpUBOpLI COREPXAT LieHHbIe
MaTepuarnsl, NPUIrOAHbIE ANs BTOPUYHONM nepepaboTky, KoTopbie crieayeT NoaBeprHyTs
NOBTOPHOMY MCMONb3OBAHUIO TAKMM OBPA3OM, YTOBbI HE 3ArpsA3HsTb OKPYXAIOLLYIO
Cpedy WM He HAHOCWTL yluepba YenoBEeYECKOMy 3[OPOBBIO  HEMPOBEPEHHOM
ynuaaumeit. osTomy caasaifte crapbie MpUBOpLI HO BTOpMYHYlo NepepaboTky B
NOAXORALLMX NS STOTO CEOPHBIX MyHKTAX MK OTCHINAITE MPUEOP C LEMbIO YTHAM3ALMM
OTXOAOB B TOPFOBbIM MyHKT, B KOTOPoM Bbi kynunu npubop. Mpubop Gyaet otaaH B
YTUIM3ALMIO STUM MyHKTOM.

Axkymynstopsl / 6arapeiiku:
He Buibpacsisaitre 6atapeitkn,/ akkyMynSTOpbl B KOHTEMHEPSI C AOMALLHUMM MyCOPOM,
B OrOHb MM B BOAY. AkKyMynsiTopbl / GaTapeiikin AOmKHbI COBUPATLCS, MOABEPraTbCs

YTUIM3ALMM M YHAHTOXATBCS HE 3ArPASHSIOLLMM OKPYXAIOLLYIO Cpefly Crocobom.

Tonbko ans crpan EC:

Cornacro pupektmse 91/157/EEC ucnopueHHble MAM  M3PACXOROBAHHbIE
akkymynstopbl / 6aTapeiiku AOMKHbI MOJBEPraTLCA YTUIM3ALMM. Henpurogble k
SKCMNYATALMM  aKKyMy”STOpbl / GKKyMynSTOpHble 6aTapeitkin MOryT GbiTb OTAGHbI
HenocpeacTBeHHo / Hanpsmyio Grpme:

Promed GmbH o agpecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



TAPAHTUMHBIE YCNTOBUS

70T NPOAYKT BbiN M3TOTOBNEH CO BCEM TLIATENLHOCTLIO, U MPEXAE YeM MOKMHYTh 30BOA,
npoLLen TWATENbHYIO NPoBepKy. [103TOMy HA 3TOT NPOAYKT Mbl MPEAOCTABNAEM FAPAHTUIO

CPOKOM Ha 24 Mecaua C MOMEHTA MOKYMKU. rlPOﬂyKTbI KOMNAHWK

Promed otseuator

MX OMMUCAHMSIM M COOTBETCTBYIOWMM cneundmkaumsm;, Ha Bac nexwurt oreetctBeHHOCTb
YCTOHOBMTb, COOTBETCTBYIOT NI MPOAYKTHI, KoTopble Bl nprobpetaeTe, npeaycMoTpeHHOM
Bamu uenu ncnonbaosams.

B cnyuae Hanmums gokasyembix edektoB matepuana u/mnm 3aBopckux AedexTos,
KOTOPbIE BO3HMKAIOT BO BPEMS IPUMEHEHMS MPOAYKTA B COOTBETCTBUM C UHCTPYKLMEH, U
KOTOpbIE OBHAPYKMBAIOTCS BO BPEMS ISHCTBUS FAPAHTMM, Mbl B TEYEHWE FAPAHTUIAHOTO
cpoka 6e3803ME3HO OCYLLECTBISIEM 3AMEHY BCEX HEMCTIPABHBIX AETANEN NPOAYKTA,
BKIIOYAS BO3MELLEHME AOMM PACXOAOB HA 3apABOTHYIO MNATY 3Q FAPAHTUMHBIN
PEMOHT.

lapaHTus He pacnpocTpaHsieTcs Ha:

* HOPMQbHBIM M3HOC NPOAYKTA,

® HEfOCTATKM, KOTOPbIE BO3HWKAIOT B PE3yNbTaTe TPAHCMOPTUPOBKU MM XPAHEHMs
npoayKTa,

* pedeKTbl MM MOBPEXOEHMS, KOTOpble BO3HMKAIOT M3-30 HeHaanexalero
MCMONb3OBAHMS UM HELOCTATOYHOTO TEXHUYECKOTO OBCITYXMBAHMS,

* NOBPEXAEHMS MO MPUIHHE HECOBNIOAEHMS YKA3AHMI MHCTPYKLMM MO SKCTUTYATALMH,
* MOBPEXAEHUS MO MPMYUHE BHECEHWS WM3MEHEHWM B MPOOYKT, KOTOpble Gbinn
BbINONHEHs! He komnanuein Promed.

® NOBpexXaeH1s OCTPbIMM NMPEAMETAMM, B Pe3ynbTaTe KPy4eHWs, CKATWs, NoaeHus,
HEOBBINHOTO TONYKA MW MHBIX AEMCTBMH, KOTOPbIE HOXOAATCS BHE PA3YMHOIO KOHTPOSS
CO CTOPOHbI KOMMAHUM Promed.

*  6bICTPOM3HAIIMBAIOWIMECA [AETANM (HAMPUMEP, MOABMXHBIE HACTM, TaKMe Kak
LIQPHKOBbIE NOAWWMHAKMA U T. A, 30CTEXKHM) B IPUHLMNE HE OXBATLIBAIOTCS FAPAHTHEN.
FapaHTuitHoe TpeGoBaHME He paccMATPUBAETES, €Cn:

® npoAyKT BO3BPALUGETCS HEe B CBOEM OPWIMHANBHOM YNAKOBKE MM He B
cooTeeTcTBytoLLEei 6E30MNaCHON YNaKoBKe,

* OH Bbin M3MEHEH APYIMM NIULIOM MM NMPEANPHUSTMEM, 30 MCKITIOYEHUEM KOMMAHWM
Promed v NpPOACBLA, ABTOPM3MPOBAHHOTO KOMMAHUEN Promed;

® PEMOHT NpPoAyKTa Gbinl MPOW3BEAEH C WCMOMb3OBOHMEM 3AMACHBIX HOCTEN, He
paspetueHHbix komnatuer Promed; ynanen, Jeurateny, yronbHsie WeTki auratens,
CTEPT, M3MEHEH WM CAEeNaH HepasBopuMBLIM CEpMitHbIA HOMep / HOMEp NAapTMM
npoaykTa.

Ha ocHoBaHMM caHMTApPHEIX HOPM MPOAYKTHI, KOTOPbIE MOABEPraNACE MPSIMOMY
KOHTQKTY C TESIOM MM KOHTOKTY C BHONOTMYECKUMM XMAKOCTSIMM (HaNpUMep, KpoBb),
nepef, OTNPABKOM AOMKHbI GbiTb YNAKOBAHbI B CMELMANbHBIA MIGCTMKOBLIA NAKeT. B
3TUX CNy4asix B NAKETe WM B COMPOBOAMTENbHbIX AOKYMEHTAX AOMKHA HOXOAMUTLCS
CMEeLMasnbHAsi MOMETKA C YKA3AHWEM HQ STOT pakT.

[nsi KoMNOHEHTOB, fieeKTbl KOTOPBIX BbINM YCTPAHEHBI BO BPEMS IAPAHTUIHOTO CPOKA,
UK AN 30MEHEHHbIX NPOAYKTOB rAPAHTMS MPEROCTABASETCS TONbKO HA OCTaBLUeeCs
BPEMsl NePBOHAYANbHOTO FAPAHTUMHOTO CPOKQ; NPY YCNIOBUM, YTO 3TA 3AMEHA WM 3TOT
pemoHT Bbinu npoeeaeHbl komnatyeit Promed wnu npopasLiom, asTopraosanHbimM
komnarueii Promed.

[apaHTUIMHBIA CPOK HOYMHAETCS! CO AHS NOKYNKW. [apaHTUiHbIE TPeBOBAHMS AONXKHI
NOACBATLCS B TEYEHUE FAPAHTUMHOTO BpeMeHW. Peknamaumu, BosHMKatowMe no
MCTEYEHMIO FAPAHTUIMHOTO CPOKA, He MOTyT NMPUHUMATLCS BO BHUMAHME.

[apaHTHs BCTynaeT B cuny B PaMKAX STUX FAPAHTMIHBIX YCTIOBMI JMLLL TOFAQ, KOTAA
[ATA NOKYNKM MOATBEPXAAETCS AOKYMEHTOM O COBEPLUEHMM MOKYMNKM UK YeM-TO
Noao6HbIM.

CoxpaHsiem 3a coboi NPABO HA TEXHUYECKME MM BM3YQNbHbIE MBMEHEHMS, O TAKXE
M3MEHEeHMs KomnnekTaum!

1A rapaHTUs UMEET 30KOHHYIO CUITY M TPMMEHSIETCS TOSILKO B TOM CTPAHE, rAe NPOAYKT
6bin NPMOBPETEH MepBbIM NOKYNATENEM, NPU YCIIOBUM, YTO HOMEPEHMEM KOMMAHMM
Promed sensnocs seictasnenve NPOAYKTA HA MPOAAXY B 3TOM CTPAHE. 3TA rapaHTHs
paBHbLIM OBPA3OM NMpuMeHsieTcs B nioGoit cTpate Esponedickoro skoHommueckoro
NPOCTPAHCTBA, B KOTOPOM KOMMAHMS Promed vmeer CGBTOPM3OBAHHOTO MMNOPTEPa
WM napTHepa no cbuiTy. B 3aBMcMMOCTM OT cooTBeTCTBYIOWEN CTPAHBI MOTYT
NPeRocTaBnaTbCs 0Cobble MMM OTAMYAIOWMECS FAPAHTMM M oBecredeHms COrnacHo
COOTBETCTBEHHO MPUMEHSIEMOMY 3QKOHOAATENBCTBY. DTU MPEANMCAHMS 3AKOHA He
MCKIIOYAIOTCS U HE OrPAHMYMBAIOTCS STUMM FAPAHTMIHBIMM ycnosusamu. B cnyyae
€CNM  HAUMOHAMLHOE NPABO AOMYCKAET, FApPaHTUMHLIM CPOK He npoanesaertcs,
BO3OGHOBNSETCA M HE WM3MEHSIETC WMHbIM OBpa3OoM B pesynbTate nocnegyloLlen
nepenpoaaXMu, PEMOHTA UK 3aMEHbI NPOAYKTA.

Monoxetus KonseHumn OOH o npase kynan-npoaa u He HOXOAST MPUMEHEHMS.
Hawwm rapaHTHitHble ycnoems He 3aTPArUBaIOT 30KOHHYIO 06S3aHHOCTb NPEROCTABEHHS
FAPCaHTAM NPOACBLIOM.

OTM  ropaHTMiHble ycnoeus npeactaensior  coboi Bawe  epuHcTBeHHoe  m
MCKIIOYMTENBHOE MPABOBOE CPEACTBO B MAKCMMANbHOM obbeme  BCneacTeue
NPUMEHSEMOTO  MMMNEPATUBHOMO 3AKOHOAATENLCTBA M AEMCTBYIOT BMECTO BCEX
MHBIX YETKMX MM KOHKIIOAEHTHbIX FAPAHTUMHBIX ycnoeuid. Komnawus Prome
He HECET OTBETCTBEHHOCTU 30 HETUMMUHBIN, CIyHOMHO BO3HMKWMMA LTPAPHOM MK
KOCBEHHbIN YLep6, BKIIOYAS, HO HE OFPAHMYMBASICh, YMYLIEHHYIO BbIrOdy, NOTepM B
Pe3ynbTaTe M3HOCA, YMEHbLIEHWE HANOTOBLIX MOCTYMNEHUM, PACXOdbl HA 3ANACHbIE
NPUHOANEXHOCTM WM OBOPYAOBAHME, CTpaxoBble TPeGOBAHMA TPETbero nuua,
HOpyLLEHMe NPaB COBCTBEHHOCTH, KOTOPbIE BO3HMKAIOT B CMIY NpUOBpeTeHus Wnu
NPUMEHEHMS MPOAYKTA, MM M3-30 HAPYLIEHWS FAPOHTUIA, HAPYLUEHWs AOroBopq,
XQNATHOCTH, AepEeKTOB MPOAYKTA MAM APYMMX MPABOBbLIX MM  3AKOHOAATESNbHBIX
OBCTOATENLCTB,  AOXE €CIM  KOMMAHMS Promed 3nana o BosmoxHocTH
BO3HMKHOBEHMs Takoro yuiepba. Komnamms Promed te Hecer otetctaenHocT 30
3a7ePXKY FAPAHTUAHOTO PEMOHTA.

30 BO3MOXHbIE OLIMOKM B nepeBoAe KOMMNAHUs Promed OTBETCTBEHHOCTb HE HECET.

Dns ckopeiiteit 06paBOTKM FAPAHTUIHOTO Clly4asi HEOBXOAMMBI CleflyIoLLIME AAHHbIE:

1.

2.
3.

OpuriHan  AOKYMEHT, MOATBEPXAQIOWIEro NOKYMKy, / KBMTGHUMA MAM LTaMN
NPOACBLA C YKA3QHWEM AATHI MOKYMKM.

YcTaHOBNEHHbIE HELOCTATKM

O60o3HaveHue npoaykta / n / cepuitHblit Homep / HOMep NApTMM
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JAK ZACZAC

Do urzgdzenia nalezqg:

o 0o = >

I @ m m

- -

Gniazdo wyjsciowe dla kanatu 1

Gniazdo wyjsciowe dla kanatu 2
WLACZNIK / WYLACZNIK

Sterownik intensywnosci pracy dla kanatu 1
Sterownik intensywnosci pracy dla kanatu 2
Wyswietlacz ciekfokrystaliczny LCD

“P” - przycisk wyboru programu

Przycisk “S” wyboru trybéw ustawien i programéw

" A" - zwiekszanie parametréw programu
“ V" - zmniejszanie parametréw programu
Klips pasa

Pétka na baterie

Wyswietlacz cieklokrystaliczny LCD elementy:

1. Program terapeutyczny

2. Wskazanie rodzaju programu

3. Wskaznik czestotliwosci impulséw

4. Wskaznik szerokosci impulséw

5. Wskaznik przerw

6. Poczqgtek leczenia

7. Intensywnos¢ kanatu 2

8. Wskaznik blokady

9. Wskaznik czasu pracy / wskaznik czasu przerwy /
Czas liniowo-rosnqcy

10. Wskaznik stanu baterii

11. Intensywno$¢ kanatu 1
12. Czas trwania terapii

13. Wyijéciowa forma falowa (Synchronizacja (SY) / Zmiennoéé (AL)
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CZESCI SKLADOWE SYSTEMU

Twdéj pakiet Promed IT-6 zawiera nastepujqcy sprzet:
1.
2.
3.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania w urzqdzeniu zmian
wywotanych postepem technologicznym bez uprzedniego powiadomienia.

Urzqdzenie IT-6

Kabel

Podktadki elektrod (40* 40mm)
Sonda pochwowa

Instrukcja uzytkowania

Bateria AAA

Futeraf do transportu

Futerat do paska

1 sztuka
2 sztuki
4 sztuki
1 sztuka
1 sztuka
4 sztuki
1 sztuka

1 sztuka




OPIS URZADZENIA

Prosze przechowywaé tq instrukcje w bezpiecznym miejscu!

f Prosze dokladnie przeczyta¢ podrecznik uzytkownika przed

pierwszym uzyciem urzqdzenia.

Dzigkujemy za zakup urzqdzenia Promed IT-6. Kupite$ produkt wysokiej jako-
éci przeznaczony do utrzymywania higieny osobistej i dobrego samopoczucia.
Promed to wiodqcq firma posiadajgca kilkudziesigcioletnie do$wiadczenie w
obszarze higieny osobistej, zdrowia i wellness.

Urzqdzenie Promed IT-6 zostafo zaprojektowane i wyprodukowane w zgodno-
4ci z Dyrektywq 93/42/EEC i 2007 /47 /EC dotyczqcq wyrobéw medycznych,
zeby zagwarantowaé wysokq jakoéé podczas uzytkowania. Urzqdzenie mozna
stosowaé po uprzednim przeczytaniv mniejszej instrukcji uzytkowania.

My, jako producent, nie mozemy by¢ winieni w jakikolwiek sposéb za obrazenia
lub szkody, jakich doznaty osoby lub ich mienie, wynikajgce z nieprzestrzegania
niniejszej instrukcji uzytkowania. Zyczymy duzo zadowolenia z nowego Promed
IT-6. Chcielibyémy zapoznaé Cie z urzqdzeniem TENS w ponizszych rozdzia-
tach. Prosimy o dokfadne przeczytanie instrukeji uzytkowania przed pierwszym
zastosowaniem tego urzqdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyskaé wszedzie tam, gdzie sprzedawane sq pro-
dukty Promed. W razie jakichkolwiek pytari mozna tez skontaktowaé sie z nami.
Mozemy podaé nazwe przedstawiciela odpowiedzialnego za lokalny rynek.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Tel: +49 (0) 8821,/9621-0,

Faks: +49 (0) 8821,/9621-21,

E-Mail: info@promed.de

Dalsze informacje znajdujq sie na naszej stronie firmowej:
www.promed.de
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WPROWADZENIE

Elekirostymulator Promed IT-6 jest przeno$nym urzqdzeniem elekiroleczniczym
posiadajgcym dwa tryby dziatania: przezskéma elekiryczna stymulacja nerwédw (Trans-
cutaneous Electrical Nerve Stimulation, TENS), oraz elekiryczna stymulacja migsni
(Electrical Muscle Stimulation, EMS), ktére sq stosowane w celu fagodzenia bdlu oraz
elektrycznego pobudzania migéni. Urzqdzenie stosowane jest w przypadku rehabilita-
cji niemoznosci utrzymania moczu lub stolca, ostabienia migéniéwki kroczowej, a takze
do uémierzania bélu. W przypadku regulamego uzywania tego urzqdzenia wzmoc-
ni¢ mozna znaczqco migsnie przepony miednicy, a polepszenie funkcjonowania mie-
éni przyczyni sie do polepszenia jakosci zycia - bez braku odpornosci na stres, braku
utrzymywania parcia, przykrych stanéw mieszanych czy wreszcie nietrzymania stolca.
Urzqdzenie stymulacyjne przesyla poprzez elektrody - mocowane do skéry lub stoso-
wane jako sondy dopochwowe lub analne - lekki prad elekiryczny do znajdujqcych sie
pod nimi komérek nerwowych i migsni. Parametry dziatania urzqdzenia kontrolowane
sq przez przyciski na panelu kontrolnym. Poziom intensywnosci impulséw dostosowy-
wany jest do potrzeb pacjenta. Przed uzyciem stymulatora nalezy dokladnie zapozna¢
sie z instrukcjq obstugi urzqdzenia jak réwniez zachowaé jg w bezpiecznym miejscu, by

mozna bylo skorzystaé z niej w przysztoci

Czym jest bél?

Bl to wlasny wezesny system ostrzegawczy ciata. Odczuwanie bélu jest wazne, po-
niewaz wskazuje on na nieprawidtowy stan wewngfrz ciafa i stuzy jako ostrzezenie dla
nas zanim wystgpiq dalsze uszkodzenia lub obrazenia. Jednakze, diugotrwate, upo-
rczywe béle — zwane czesto bélami chronicznymi — nie stuzq zadnemu oczywistemu
uzytecznemu celowi, gdy diagnoza zostata juz postawiona. TENS zostat opracowany

do u$mierzania lub eliminowania pewnych typéw bélu chronicznego lub ostrego.

Rozrézniamy dwa rodzaje bélu:

e Bdlostry
Jako gtéwny symptom moze on czesto poméc lekarzowi w diagnozie; bél ostry
ma funkcje ochronng dla organizmu pacjenta.

*  Bdl chroniczny/przewlekly

Moze on czesto stad sie elementem choroby samym w sobie. Pacjent cierpigey na
bl chroniczny czesto cierpi przez wiele lat i doswiadcza w zwigzku z tym zmian

w strukturze osobowosci.

Co to jest TENS (elektryczna przezskérna stymulacja komérek nerwowych)?

Przezskérma Stymulacja Elekiryczna ,TENS' to bezinwazyjna, bezlekowa metoda
kontroli bélu. Metoda TENS stosuje bardzo mate impulsy elekiryczne wysytane przez
skére do nerwéw, w celu zmodyfikowania odbioru bélu u pacjenta/uzytkownika.
Metoda TENS nie leczy zadnego problemu fizjologicznego, pomaga jednie kontrolo-
waé bél. TENS nie jest metodq dziatajgeq u kazdego; jednakze, u wigkszosci pacjen-
téw efektywnie redukuje lub eliminuje ona bél, pozwalajqc na powrét do normalnej

aktywnosci.

Jak dziata metoda TENS?

Urzqdzenie Promed IT-6 przesyta od samoprzylepnych elekirod albo od
sondy dopochwowej/analnej nieszkodliwe tagodne sygnaly elekirycz-
ne do organizmu. To zasfagodzi bél na dwa sposoby:

*  po pierwsze, blokuje sygnaly bélu wysylane przez ciafo, ktére sq zwykle wysyta-
ne z obszaru uszkodzenia/zranienia przez widkna nerwowe do mézgu - TENS
przerywa te sygnaly bélowe.

*  po drugie, TENS stymuluje produkcje przez ciafo endorfin, kidre sq jego natural-
nymi $rodkami przeciwbdlowymi.

Mozliwe zastosowania metody TENS

Zwykle Promed IT-6, jako terapeutyczne urzqdzenie , TENS’, powinien byé uzywany
w nastepujqcych wskazaniach medycznych lub nastepujqcych dolegliwosciach:

¢ tagodzenie objawowe chronicznego nieuleczalnego bélu
*  Bdl pourazowy (wystepujqcy ostry bél)
e Bél pooperacyiny (bél spowodowany zabiegiem chirurgicznym)



WPROWADZENIE

Co to jest EMS (elektryczna stymulacja migsni)?

Elekiryczna Stymulacja Migsni (EMS) to naukowo udowodniona metoda lecze-
nia urazéw migéniowych, kiéra zyskata miedzynarodowe uznanie. Istotq dziatania
urzqdzenia sq impulsy elekiryczne wysylane do migéni wymagajgcych lecze-
nia. Powoduje to pasywne ¢éwiczenie migéni. Dziatanie stymulatora oparte jest na
falach prostokgtnych, odkrytych przez Johna Faradaya w roku 1831. Poprzez
fale prostokgine urzqdzenie to jest w stanie oddziatywa¢ bezposrednio na neurony
ruchowe migsni. Stymulator operuje niskimi natezeniami impulséw, co w pofgczeniu
z falami o ksztalcie prostokgiym daje mozliwo$é bezposredniego dziatania na
poszczegdlne grupy migéni. Mozliwosci te sq czesto wykorzystywane w szpitalach
i klinikach dla sportowcéw w celu leczenia urazéw mieéni, a takze w celu regener-
acji sparalizowanych grup migéniowych, zapobiegania atrofii migéni lub w celu
poprawienia napiecia migéni i krqzenia krwi.

Jak dziata metoda EMS?

Elektrody aparatu EMS wysylajq przez skére tagodne impulsy elekiryczne, ktdre
pobudzajq nerwy w obszarze leczenia. Kiedy impuls dociera do migénia, kurczy sie
on tak jak w przypadku, gdy docierajq do niego impulsy pochodzqce z mézgu. W
miare wzrostu napiecia impulséw, migsien napina sig tak jak podczas éwiczen fizy-
cznych. Nastepnie, kiedy impuls zanika, migsieA rozluznia sie i cykl rozpoczyna sig

na nowo.

Celem elekirycznej stymulacji jest wywotanie skurczéw lub  wibracji  migsni.

Normalna aktywno$¢ mieéni  kontrolowana jest przez cenfralny i obwo-
dowy uklad nerwowy, ktdéry przekazuje impulsy elekiryczne do migsni. EMS
dziala podobnie, ale wykorzystuje do tego zewnetrzne zrédio (stymulator)
wraz z elekirodami przekazujgcymi impulsy elekiryczne przyklejonymi do
skéry. Impulsy pobudzajq nerwy do wysylania sygnatéw do okreslonych migéni, ktére

reagujq skurczami, tak jak dzieje sie to w przypadku normalnej aktywnosci migsni.

Zastosowanie EMS

Urzqdzenie Promed IT-6 petni role terapeutycznej jednostki EMS w leczeniu wielu
schorzen i dolegliwosci i ma nastepujgce zastosowania:

¢ Rozluznienie skurczu migéni

e Poprawa krgzenia krwi

¢ Zapobieganie lub opéznienie atrofii nieuzywanych migéni

¢ Reedukacja migéni

Na czym polega zjawisko NIETRZYMANIA?

Nietrzymanie moczu, niedobrowolna utrata moczu z pecherza moczowego,
to problem bardzo wielu ludzi. Istieje wiele rodzajéw Nietrzymania. Zalicza-
my do nich nietrzymanie moczu, w ktérym rozrézni¢ mozna brak odpornosci na
stres oraz brak odpornoéci na parcie, a takze brak trzymania stolca, w ktérym
mimo czynionych wysitkéw nie mozna utrzyma¢ miesnia zwieracza, wobec cze-
go nie mozna takze utrzymaé zjawiska wyprézniania sie. Elekiryczna stymulacja
realizowana przez sonde dopochwowg/analng, a w niektérych przypadkach
przez elekirody powierzchniowe, to dobrze znoszony rodzaj leczenia parcia,
stresu, a takze utrzymywania sie zjawisk mieszanych i nieutrzymywania sie stol-
ca. Leczenie to daje pozytywne wyniki, przyczyniajqc si¢ do polepszenia kon-
troli pecherza moczowego i kontroli jelit pacjentéw.
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WPROWADZENIE

Brak odpornosci na stres

Brak odpornosci na stres to utrata moczu wskutek zwiekszonego ciénienia w ob-
rebie brzucha na pecherz moczowy, ktéry spowodowany moze byé przez ka-
szel, kichanie, $mianie sig, a takze w sytuacjach kontynuowania éwiczer sporfo-
wych lub dzwigania jakich$ ciezszych przedmiotéw. Brak odpornosci na stres to
najczesciej wystepujgca forma Nietrzymania, na ktérq cierpiq przede wszystkim
kobiety. Z reguly wystepuje w przypadku ostabienia migéniéwki kroczowej lub
miesni przepony miednicy, jak na przyktad w okresie cigzy, podczas czynnosci

porodowej lub menopauzy.

Nietrzymanie parcia

Nietrzymanie parcia, to nagte mocne parcie, ktére natychmiast potgczone jest
ze skurczem pecherza moczowego, co prowadzi z kolei do niechcianego od-
dania moczu. Dolegliwosciq tq dotknieci mogq byé zaréwno mezczyzni, jak i
kobiety, w szczegélnosci jednak na te forme nietrzymania cierpiq osoby starsze.
Przyczynq tego moze by¢ miedzy innymi zaburzenie funkcjonowania czeici
ukfadu nerwowego sterujqcej funkcjq pecherza moczowego.

Nietrzymanie mieszane

Nietrzymanie mieszane to kombinacja braku odpornosci na stres i nietrzymania

parcia.

Nietrzymanie stolca

Nietrzymanie stolca, okreélane réwniez jako nietrzymanie analne lub nietrzyma-
nie fekaliéw, to uposledzenie zdolnosci kontrolowania odprowadzania gazéw
i stolca. Istnieje wiele mozliwych przyczyn nietrzymania stolca, najczestszq z

nich jest obrazenie analnego migsnia zwieracza (migsnie okrqgte), na przyktad
podczas porodu, w wyniku przeprowadzenia operacji lub poprzez uszkodze-
nie komérek nerwowych sterujgcych migéniami analnymi. Stan ten pogarsza sie
zazwyczaj wraz z postepujgcym wiekiem.

Jak prowadyzi sie leczenie zjawiska Nietrzymania?

Elektryczna stymulacja poprzez stymulowanie nerwu miednicznego, to uznana
alternatywa leczenia nietrzymania moczu. Proponowana jest réwniez jako me-
toda lecznicza w przypadku nietrzymania stolca spowodowanego dysfunkcjq
przepony miednicy lub zle funkcjonujgcymi migéniami analnymi. W przypadku
leczenia braku odpornosci na stres celem elekirycznej stymulacii jest odzwier-
ciedlenie/symulowanie dobrowolnego skurczu migénia, przyczyniajgc sie w
ten sposéb do polepszenia stanu migénia przepony miednicy. W przypadku
nietrzymania parcia natomiast celem elektrycznej stymulacii jest hamowanie nie-
dobrowolnych skurczéw pecherza moczowego poprzez stymulowanie komérek
nerwowych w obrebie przepony miednicy. Wreszcie w przypadku leczenia
tzw. nietrzymania mieszanego stymulacja elekiryczna przydatna jest zaréwno w
leczeniu nietrzymania parcia jak i nietrzymania innego rodzaju. W przypadku
nietrzymania stolca celem jest polepszenie kontroli jelit poprzez wzmocnienie i
naprezanie migéni przepony miednicy.



/\WSKAZANIA / PRZECIWWSKAZANIA

Pamietaj, zeby koniecznie zasieggngé porady lekarza  przed

A

W Stanach Zjednoczonych sprzedaz tego urzqdzenia jest ograniczona przepisami

zastosowaniem urzqdzenial

prawa i moze byé prowadzona wylqgcznie przez lekarzy lub na podstawie recepty
lekarskiej.

Prosimy o dokladne zapoznanie sie z nastepujgcymi ostrzezeniami, w celu zapew-
nienia bezpieczeristwa i prawidlowego zastosowania niniejszego urzqdzenia i unik-

nigcia obrazen.

Wskazania

TENS: Urzqdzenie jest przeznaczone do czasowego fagodzenia bélu, zaréwno
ostrego jak i przewlekfego. EMS: Urzqdzenie jest przeznaczone do stymulacji mieéni
w celu zapobiegania zanikowi mieéni, poprawienia krgzenia krwi, wzmocnienia mie-
$ni oraz poprawy i ufatwienia pracy migsni, do rehabilitacji przy nietrzymaniu moczu,

ostabieniu migsni krocza.

A

Nie stosuj tego urzqdzenia bez konsultacji z lekarzem, jesli masz wszczepiony

Przeciwwskazania

rozrusznik serca, defibrylator lub inne wszczepione urzqdzenia metalowe lub
elektroniczne. W takich przypadkach uzycie tego urzqdzenia moze spowodowaé
wstrzgs elekiryczny, oparzenia, zaklécenia elekiryczne, a nawet émieré.

Jedli zaliczasz si¢ do ktérego$ z ponizszych przypadkéw, zawsze zasiegaj porady
lekarza zanim zastosujesz Promed IT-6 i popros$ go o wyjasnienie zastosowania tego
urzqdzenia.

*  wprzypadku objawéw uporczywego bélu, pomimo terapii

*  bierzesz silne $rodki przeciwbélowe lub miejscowo $rodki znieczulajqce

*  wprzypadku choréb zakaznych

*  przy zaburzeniach krgzenia (zakrzepica i zator)

przy zaburzeniach czucia (odretwienie)

gdy stosowane u niemowlgt, matych dzieci i dzieci

w przypadku cigzy

w przypadku psychozy

przy sklonnosci do krwawien

w przypadku raka

przy wyjatkowej wrazliwosci lub strachu przed elekirycznosciq

u pacjentéw z metalowymi implantami

przy problemach sercowych, zwlaszcza arytmii serca

przed kazdym umieszczeniem elektrody zwigzanym z dziataniem prqdu na ob-
szar zatok tetnicy szyjnej (przéd szyi)

przed kazdym umieszczeniem elekirody zwigzanym z przymézgowym dziafa-
niem prqdu (przez glowe)

w przypadku niezdiagnozowanych objawéw bélowych

przy terapii powiek

powazne problemy z krgzeniem tetniczym (zator) w koriczynach dolnych
urzqdzenie nie powinno by¢ uzywane do tagodzenia miejscowego bélu objawo-
wego, chyba ze efiologia zostata ustalona lub zdiagnozowano syndrom bélu
gdy w obszarze terapii znajdujq sie zmiany nowotworowe

na opuchnietych, zainfekowanych obszarach lub w przypadku wysypki skérnej
(np. zapalenie zyl, zapalenie zakrzepowe zyt, zylaki, itd.)

w przypadku istnienia rozrusznika serca sterowanego zatamkiem R lub innego
wszczepionego defibrylatora

w obszarach ciafa o stabym unerwieniu (wyciete nerwy)

w przypadku epilepsii

przy przepuklinie brzusznej lub pachwinowej

Nie stosowa¢ do stymulacji na szyi (zwlaszcza w okolicy zatoki fetnicy szyjnej),
poniewaz moze to spowodowaé silne skurcze miedni skutkujgce zamknigciem
drég oddechowych, trudnosciami w oddychaniu lub niekorzystnym wptywem na
rytm serca lub cisnienie krwi;
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A Informacje ogélne

Kobiety w cigzy nie powinny byé leczone urzqdzeniem Promed IT-6 podczas
pierwszego frymestru (pierwszych trzech miesiecy) stanu odmiennego.
Urzqdzenie TENS trzeba przechowywaé poza zasiggiem dzieci.

Nie dowiedziono bezpieczeristwa uzywania urzqdzenia TENS podczas cigzy
lub porodu.

TENS nie jest skuteczne w terapii bélu centralnego ukfadu nerwowego (béle glowy).
W przypadku, gdyby terapia przy uzyciu TENS nie przynositaby efektéw lub
powodowata dyskomfort, stymulacije nalezy przerwaé do czasu, gdy lekarz do-
kona ponownej oceny sytuacii.

Przed przylqczeniem lub odigczeniem elekirod zawsze wylqczaj urzqdzenie
TENS.

Nigdy nie umieszczaj elektrod na oczach, w ustach lub wewngtrz ciata.
Urzqdzenie TENS nie posiada zadnych wlasciwosci leczniczych.

TENS to metoda terapii objawéw i jako taka jedynie thumi odczuwanie bélu, ktd-
ry w przeciwnym razie stuzytby ciatu jako mechanizm obronny i ostrzegawczy.
Nie nalezy poddawaé sig stymulacji podczas prowadzenia pojazdu, kierowa-
nia maszynami lub podczas innych aktywnosci, podczas kiérych stymulacja
elekiryczna moze narazi¢ cig na ryzyko obrazen.

Jedli znajdujesz sie pod opieka lekarskq, zasiggnij porady swojego lekarza
przed zastosowaniem niniejszego urzqdzenia.

Jesli poddawany byles fizjoterapii lub terapii medycznej w zwigzku z odczuwa-
nym bélem, zasiegnij porady swojego lekarza przed zastosowaniem niniejsze-
go urzqdzenia.

Jedli odczuwany bél nie zmniejszy sie, nie stanie sie bardzo fagodny, albo trwa
dluzej niz pie¢ dni, przerwij uzywanie urzqdzenia i zasiggnij porady swojego
lekarza.

Nie stosuj stymulacji na szyje, poniewaz mogtoby to spowodowaé ostre skurcze
migéni powodujqce zamknigcie drég oddechowych, frudnosci w oddychaniu lub
szkodliwe skutki dla rytmu serca lub ciénienia krwi.

Nie stosuj stymulaciji na klatke piersiowq, poniewaz wprowadzenie prqdu elek-
trycznego do klatki piersiowej moze spowodowaé zaburzenia rytmu serca, ktére
moglyby byé¢ émiertelne.

Nie stosuj stymulaciji w poblizu elektronicznego sprzetu monitorujgcego (np. mo-
nitoréw rytmu serca, alarméw EKG), ktére mogq dziataé nieprawidiowo, gdy
urzqdzenie do stymulaciji elekirycznej jest w uzyciu.

Nie stosuj stymulacji, gdy bierzesz kgpiel lub prysznic.

Nie stosuj stymulaciji podczas snu.

Nie stosowaé urzqdzanie u dzieci, jedli nie zostafo one ocenione pod katem za-
stosowania pediafrycznego.

Zasiegnij porady swojego lekarza przed zastosowaniem niniejszego urzqdze-
nia, poniewaz urzqdzenie moze powodowaé $miertelne w skutkach zaburzenie
rytmu serca u podatnych/wrazliwych oséb.

Stosuj stymulacije jedynie na normalng, nieuszkodzong, czystq i zdrowq skére.
W przypadku stosowania tej mefody leczenia nalezy zachowaé ostrozno$é,
zwlaszcza jesli w poblizu wigczana jest komérka, poniewaz moze to mieé
wplyw na moc wyjéciowq urzqdzenia.

W przypadku cigzy elektrod nie wolno umieszczaé bezposrednio nad macicq
lub nad brzuchem. Powodem tego jest mozno$é nieodpowiedniego wptywu na
serce ptodu. (do tej pory nieznane sq sprawozdania medyczne na temat mozli-
wych uszkodzer serca ptodu).

Jednoczesne podigczenie PACJENTA do urzqdzenia chirurgicznego wy-
sokiej czestotliwosci moze spowodowaé oparzenia w miejscu przylozenia
elektrod STYMULATORA i uszkodzenia STYMULATORA.

Praca w poblizu krétkofalowego lub mikrofalowego urzqdzenia terapeu-
tycznego moze powodowaé niestabilno$¢ sygnatu wyjsciowego STYMU-
LATORA.

Zastosowanie elekirod w poblizu klatki piersiowej moze zwigkszy¢ ryzyko

migotania serca.
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Ostrzezenia w przypadku stosowania sondy dopochwowej analnej
*  Kobiet w cigzy nie wolno leczy¢ w obszarze macicy.

*  Osbb ze specjalnym nietrzymaniem drég moczowych (przetoka, wycigcie

moczowodu) nie wolno leczyé z pomocq sondy.

*  Osdb z oddawaniem moczu kroplami przy wypetnionym pecherzu wskutek

zamknigcia nie wolno leczyé z pomocq sondy.

e  Osbb z powaznym stanem zatrzymania moczu, skgpomoczu, bezmoczu,

anurii nie wolno leczy¢ z pomocq sondy.

*  Osdb z kompletnym peryferyjnym odnerwieniem przepony miednicynie

wolno leczyé z pomocq sondy.

e Osdb z czeiciowo wypadnietq macicq / pochwq leczyé mozna z pomocq

sondy z najwiekszq ostroznoéciq.

e  Osoby z infekcjami drég moczowych muszq przed leczeniem z pomocq

sondy skontaktowaé sie wezesniej ze swoim lekarzem.

* W przypadku wystgpienia podraznien skéry, leczenie nalezy na okres
przejéciowy przerwaé. Jedli problemy podraznieniowe nie znikng nalezy
zasiggnq¢ porady u lekarza. W poszczegélnych przypadkach zdarzyé sie
moze tzw. przewrazliwienie. Problem ten z reguly znika po zmianie sondy

lub elu na inny typ.

A Srodki ostroznosci

.

TENS nie zastepuje leczenia bélu lekami, ani innych terapii polegajgcych
na wlasciwym postepowaniu z bélem.

Urzqdzenie TENS nie ma zadnej wartoici lecznicze;.

Metoda TENS to terapia objawowa i jako taka ttumi odczuwanie bélu, kté-
ry w przeciwnym razie stuzytby jako mechanizm ochronny.

Sukces w leczeniu bardzo zalezy od lekarza, ktdrego wybiera pacijent i
jest zalezny od tego, czy dany lekarz posiada kwalifikacje wymagane przy
leczeniu bélu.

Diugotrwate skutki stymulacii elekirycznej sq nieznane.

Mozesz doznaé¢ podraznienia skéry lub nadwrazliwoéci z powodu stymula-
cji elektrycznej lub medium przewodzqcego elekirycznosé.

Stosuj ostroznie, jesli masz skfonno$¢ do krwawien wewnetrznych, jakie wy-
stepujq po zranieniu lub ztamaniu.

Przed zastosowaniem tego urzqdzenia zasiegnij porady swojego lekarza,
jesli niedawno przeszedte$ zabieg chirurgiczny, poniewaz stymulacja moze
przerwaé proces gojenia.

Stosuj ostroznie, jesli stymulacja jest stosowana na macice w trakcie men-
struacii lub w czasie cigzy.

Stosuj ostroznie, jeéli stymulacja jest stosowana na obszary skéry, ktére
majq upoéledzone odczuwanie.

Stosuj urzqdzenie jedynie z przewodami, elekirodami i akcesoriami zaleca-

nymi przez producenta.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

A Przeciwwskazania

Diugotrwate stosowanie moze sporadycznie prowadzié do podraznienia
skéry na obszarze, gdzie umieszczone byly elektrody.

*  Skutecznoéé terapii w duzej mierze zalezy od tego, czy pacijent jest jej pod-
dawany przez kogo$ wykwalifikowanego w zajmowaniu sie pacjentami
cierpigcymi z powodu bélu.

*  Potencjalnie negatywne reakcje obejmujq podraznienia skéry i oparzenia
spowodowane przez elektrody.

*  Mozesz doswiadczyé podraznien skéry i oparzer pod elektrodami stymu-
lujgcymi natozonymi na skére.

*  Mozesz doéwiadczyé bélu glowy i innych bolesnych odczué podczas lub
po zastosowaniu stymulacji elekirycznej w poblizu oczu oraz na glowe i
twarz.

. Powiniene$ zaprzestaé stosowania urzqdzenia i skonsultowaé sie ze swoim
lekarzem, jesli urzqdzenie wywota u ciebie negatywne reakcje.

Zanim zaczniesz:

*  Nie nalezy poddawaé sie stymulacji podczas prowadzenia pojazduy,

*  Upewnij sig, ze baterie sq prawidtowo wiozone.

¢ Podigcz kabel do podktadek elekirod i nastepnie podigcz do urzqdzenia.

*  Przymocuj podkiadki elekirod w obszarze dotknigtym bdlem.

¢ Nie stosuj podkiadek elekirod, jesli sq porysowane lub uszkodzone w inny sposéb.

Sprawdzanie/wymienianie baterie:

e = ll__———____

1. Usun zacisk paskowy (K), zsuwajgc go w dét urzqdzenia.

2. Otwérz wieczko komory baterii (L).

3. W8z 4 baterie (typ: AAA) do komory baterii. Upewnij sie, ze prawidfowo insta-
lujesz baterie. Upewni sig, ze dodatnie i ujemne koricéwki baterii umieszczone sq
zgodnie z oznaczeniem w komorze baterii urzqdzenia.

4. Zamknij komore baterii (L), jesli chcesz uzyé urzqdzenie.

5. Zdtéz zacisk paskowy (K) z powrotem, wsuwaijqe go ku gérze urzqdzenia.

A Ostrzezenie:

1. Wyjmuj baterie, jedli urzqdzenie nie jest uzywane przez diuzsze okresy czasu.

2. Nie mieszaj starych baterii z nowymi, ani réznych typéw baterii.

3. Ostrzezenie: jesli baterie przeciekajq i dojdzie do ich kontaktu ze skérg lub ocza-
mi, natychmiast przemyj je obficie w duzej iloéci wody.

4.  Baterie muszq by¢ obsfugiwane przez osoby doroste. Trzymaj baterie poza za-
siegiem dzieci.

5. Zaleca sig stosowanie jedynie baterie tego samego lub réwnorzednego typu.

6. Nie stosuj baterii dofadowywanych (akumulatorkéw).
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7. Usui wyczerpane baterie z urzgdzenia.

8.  Zlikwiduj baterie w bezpieczny sposdb, zgodnie z instrukcjq producenta baterii.

Podigczanie podkiadek elektrod do kabli:
Conngcton Cables Chwyé wiyczke kabla i wsur jg do zlgcza
podkiadek elekirod. Upewnij sig, ze zaden ‘goty’

metalowy element wiykéw nie jest qodstoniety.

A Ostrzezenie:

Zawsze uzywaij kabla dostarczonego przez producenta lub dystrybutora oraz podkt
dek elekirod ze znakiem CE, lub tych legalnie dostepnych narynku amerykariskim
zgodnie z procedurg 510 (k).

Podtqgczanie kabla do urzqgdzenia:

P Zanim przejdziesz do tego etapu, upewnij
|

& sie, ze urzqdzenie jest na pewno wylgczo
7N ) L
< \/\ sl ne. Trzymajgc mocno wiyczke kablowg wlozyé jq
/] @ do gniazda (A/B) znajdujqcego sie na gémej po

\ % ~ | wierzchni urzqdzenia.

A Ostrzezenie:

Nie podigczaj wiyczki od przewodu, kiéry doprowadzany jest do pacijenta, do

zadnego gniazdka zasilanego prqgdem zmiennym.

Umieszczanie podktadek elekirod na skérze:

Umocowa¢ elekirody samoprzylepne w rejonie ciafa wskazanym przez lekarza /_
/ terapeute. Zanim nafozysz elekirody, upewnij sig, ze powierzchnia skéry, na kiérej DE
umieszczane sq podkladki elekirod, jest zupetnie sucha i czysta. Upewnij sig, ze pod- ~—
kladki elekirod sq mocno docisnigte do skéry i wystepuje dobry kontakt pomigdzy skérg /_
i podkiadkami elektrod. Umies¢ podkladki elekirod na skérze, przymocuj je prawidfo- EN
wo, mocno i réwno. /:
FR
/\ , ;
Ostrzezenie: —
1. Zanim natozysz podktadki elektrod na ciato, upewnij sig, ze powierzcnia skéry IT
jest czysta i sucha, niepokryta zadnymi $rodkami nawilzajgcymi, mleczkami, itp. \___
2. Nie wlgczaj urzqdzenia, kiedy samoprzylepne podkiadki elekirod nie sq /—
rozmieszczone na ciele. ES
3. Nigdy nie usuwaj podktadek ze skéry, podczas gdy urzqdzenie jest wiqz —
wiqgczone. '
4.  Ze wzgledéw higienicznych zalecamy, zeby podkiadki elekirod wymieniaé na
nowe co 30 dhni.
5. Prosimy, upewnij si¢, ze urzqdzenie jest na pewno wylgczone przed
podigczeniem.

6. W obszarze poddawanym terapii zalecane jest stosowanie samoprzylepnych
kwadratowych podktadek elektrod o wymiarach minimalnych 40mm x 40mm.
7. Ze wzgleddw higienicznych zalecamy, kazdy pacjent powinien stosowaé swéj

wiasny zestaw elekirod.
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Przylgczenie sondy dopochwowej/analnej do kabli:

Trzymajgc mocno wiyczke kablowq wprowadzi¢ jg do
gniazd w obrebie sondy. Nalezy sie upewnié, czy gofe po

wierzchnie metalowe trzpieni nie znajdujq sie w niezabez

pieczonym potozeniu (nie sq odkryte).

A Ostroznie: Uzywaé nalezy wylqcznie sond Promed.

Podiqgczenie kabla do urzgdzenia

Przed wykonaniem tego kroku nalezy si¢ upewni¢, czy
urzqdzenie jest kompletnie wytqczone. Trzymajgc mocno
wiyczke kablowq wlozyé jq do gniazda (A/B) znajdujqce

go sie na gérnej powierzchni urzqdzenia.

A Ostroznie:

Wiyczki kabla odprowadzajgcego pacjenta nie wkiadaé do puszki prqdu przemien-
nego.

Wprowadzanie sondy dopochwowej/ analnej:

Sonde wyciggnqé z opakowania i oczysci¢ pod wodq bie
2qcq. Na sonde natozyé cienkg warstwe zelu poslizgowe
go, po czym wprowadzié¢ sonde powoli i delikatnie do
pochwy lub do odbytu do pojawienia sie kotnierzyka w dol

nej czeéci sondy pomiedzy wargami sromowymi lub w

okolicy migénia pierscieniowego. W przypadku wprowa-
dzania sondy dopochwowej zwracaé nalezy uwage na fo,
by srebrme powierzchnie kontaktowe znajdowaly sie po

lewej i prawej stronie sondy.

A Ostroznie:

1. Urzqdzenia nie nalezy jeszcze wiqczag, jeéli sonda nie zostafa odpowiednio
umiejscowiona w ciele pacjenta.

2. Sondy nie nalezy nigdy wyjmowaé, jesli urzqdzenie jest wigczone.

3. Z przyczyn higienicznych sonde nalezy czysci¢ przed kazdym jej uzyciem i po
kazdym jej uzyciu.

4.  Nalezy sig upewni¢, czy urzqdzenie przed jego przylgczeniem jest catkowicie
wylgczone.

Z przyczyn higienicznych kazdy pacjent powinien uzywaé wiasnej sondy.

A Wiqgczenie urzadzenia:

W celu wigczenia urzqdzenia weisngé w kierunku do géry przycisk Wigczania i Wy-
tgczania “ON/OFF” (C) znajdujqcy sig po prcwe] stronie urzqdzenio. Ukaze sie na-
stepujgce wskazanie:
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Mamy do dyspozyciji 5 fabrycznie nastawionych programéw i jeden wolno progra-
mowalny program uzytkowy. Wcisnqé przycisk “P* (G), w celu wybrania programu,
ktdrym chcemy sie postuzyé. Wskaznik na wyswietlaczu cieklokrystalicznym LCD (F)
przyjmie nastepujgcq postad:
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

A Wybér trybéw programu

Kazdy program dysponuje 2-5 trybami programu, kiére wybiera¢ mozemy z pomo-

cq przycisku “S" (H).
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Nastawianie intensywnosci kanatu

Urzqdzenie Promed IT-6 dysponuje dwoma kanatami wyjéciowymi. Uzywaé mozna
albo jednego kanaltu z parq elekirod, albo obydwu kanatéw z dwiema parami elek-
trod. Po kazdej stronie urzqdzenia znajduie sie dla danego kanatu regulator intensyw-
noéci - sq to pokretta (D) i (E). Poprzez uzycie odpowiedniego pokretia (w kierunku
do géry) intensywnos¢ wzrasta; w przypadku gdy intensywnos$¢ wynosi 1 mA urzg-
dzenie rozpoczyna na tym kanale prace. Maksymalny prad wyijéciowy urzqdzenia
wynosi 90 mA. Poprzez uzywanie odpowiedniego pokretta w kierunku do dotu in-
tensywno$¢ zmniejsza sig; w przypadku gdy infensywnos¢ wynosi O mA , urzqdzenie

zaprzestaje na danym kanale pracy.

A Uwaga:

1. Intensywnos¢ stymulacii zalezy od indywidualnych cech i potrzeb pacienta..
2.  Stowa ,work” - oraz ,Rest’ - na wyswietlaczu ciektokrystalicznym LCD

oznaczajq, iz urzqdzenie przesyla sygnat lub nie przesyta sygnatu.

3. W przypadku, gdy elekirody nie przylegajg odpowiednio mocno do skéry lub
urzqdzenie nie jest odpowiednio potgczone z elekirodami, intensywnos¢ pracy
redukowana jest automatycznie do wartosci O mA (o ile intensywnos¢ pracy wy-

nosi co najmniej 10 mA).

4.  Przed usunigciem elekirod nalezy si¢ upewnié, czy urzqdzenie jest wylgczone.

5.

6.

Po uplywie czasu zabiegu intensywno$é pracy urzqdzenia redukowana jest au-
tomatycznie do wartoci O mA.

W przypadku pojawienia sie sytuacji awaryjnej wcisngé nalezy przycisk “P”
(G), doprowadzajqc w ten sposéb do przerwania procesu leczenia. Urzqdze-
nie przechodzi samoczynnie w tryb przerwy. Nastepnie wciskamy przycisk “S”
(H) w celu kontynuowania procesu leczenia.

Zaleca sig, aby nie przekraczaé gestoéci prqdu 2 mA / cm2, w przeciwnym
razie moze doj$¢ do podraznieri lub oparzen skéry. Zaleca sig:

- Aby unikng¢ podraznieri lub oparzeri skéry, nalezy uzywaé elekirod dostar-
czonych przez producenta o odpowiednim rozmiarze.

- W przypadku mniejszych elektrod nalezy odpowiednio zmniejszyé maksymal-
ne ustawienie ksztattu pradu.

- Nalezy ostroznie umiesci¢ elekirody, sprawdzié¢, czy cata powierzchnia elek-
trody ma dobry kontakt ze skérq.

Programowanie programu uzytkownika (uzytkowego)

Weisngé przycisk”ON / OFF” (C) w celu wigczenia urzqdzenia. Nastepnie weisngé
przycisk “P* (G) w celu dokonania wyboru programu uzytkownika/uzytkowego

PC1.
wiad
czas

Program fen skfada si¢ z trzech trybéw programowych. Mozna teraz nasta-
parametry (czestotliwo$¢ impulsowania, okres przerwy, szeroko$é impulsu,
zabiegu, czas pracy, czas liniowego rozruchu, czas liniowego powrotu, czas

odpoczynku i forma fali) wedfug wlasnego uznania - dla kazdego z trybéw progra-
mowych osobno.

Weisnqé przycisk “S” (H), w celu przetqczania pomiedzy poszczegdlnymi trybami

prog

ramowymi. Faza programu - wskaznik wygladaé bedzie na wyswietlaczu ciekto-

krystalicznym LCD (F) nastepujqco:
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Wecisngé i przytrzymaé przycisk “S” (H) w celu przejécia w tryb nastawiania.
Nastepnie wcisngé albo przycisk “A” (1) albo przycisk “¥* (J), w celu wyboru
opciji ,Work Rest” lub ,Cont”. W przypadku wyboru opciji ,Cont”, stymulacja jest
stata, przy czym mozna nastawi¢ ;parametry takie jok czestotliwos¢ impulsowania,
szeroko$¢ impulsu i czas zabiegu. W przypadku wyboru opcji , Work Rest” nasta-

wiaé mozna wszystkie parametry.
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Weisngé przycisk “S” (H) - migocze wéwczas wskaznik formy fali. Teraz weisngé
mozna albo przycisk “ A (1) albo przycisk “ ¥ (J) w celu wyboru docelowej for-
my fali (SY lub AL).
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Po ponownym wecisnieciu przycisku “S” (H) migocze wskaznik impulsowania.
Teraz wcisngé nalezy albo przycisk “ A“ (1) albo przycisk “ ¥ “ (J) w celu nasta-
wienia wybranej czestotliwosci impulsowania w granicach od 3 Hz do 100 Hz.
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Weisngé ponownie przycisk “S” (H) - migocze wskaznik czestotliwosci
pauzy. Teraz wcisngé mozna abo przycisk “ A (1) albo przycisk “ ¥ (J) w celu
nastawienia wybranej czestotliwosci impulsu rozluZnienia w granicach od 0 Hz

do 4 Hz.
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Wecisnqgé ponownie przycisk “S” (H) - migocze wskaznik szerokosci impulsu.
Teraz wcisngé mozna albo przycisk “A” (1) albo przycisk “V* (J) w celu
nastawienia szerokosci impulsu w zakresie wartoéci od 50 s do 450 s.
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Wecisngé ponownie przycisk “S” (H) - migocze wskaznik czasu zabiegu
trybu programowego. Teraz wcisngé mozna albo przycisk “ A“ (1) albo przycisk
“V " (J) w celu ustawienia zaplanowanego czasu zabiegu trybu programowego

w zakresie wartoéci od 1min do 60 min.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Wcisngé ponownie przycisk “S” (H) - migocze teraz wskaznik czasu pracy. Te-
raz wcisngé mozna albo przycisk “ A" (1) albo przycisk “¥“ (J) w celu nasta-
wienia wybranego czasu pracy w zakresie od 2 sekund do 99 sekund.
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Wecisngé ponownie przycisk “S” (H) - migocze wskaznik czasu liniowego roz-
ruchu. oraz wcisngé mozna albo przycisk “ A” (1) albo przycisk “ ¥ “ (J) w celu
nastawienia wybranego czasu liniowego rozruchu w zakresie od 1,0 sekundy
do 9,0 sekund.

i 1

DI § work Rest 3Uh| lPL
I_-_

Le e

Sl A

p 000 ]

B ¥ | ] \II! sy 3 Al
Lo t&mﬁﬂ:h u 3
: ane o i : ane o EUI
(UUma  ma UL UUma ma LU J

Weisngé ponownie przycisk “S” (H) - migocze wskaznik czasu liniowego po-
wrotu. Teraz wcisngé mozna albo przycisk “ A” (1) albo przycisk “ ¥ (J) w celu
nastawienia wyranego czasu liniowego powrotu w zakresie od 1,0 sekundy do

9,0 sekund.
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Wecisngé ponownie przycisk “S” (H) - migocze wskaznik czasu spoczynku. Te-
raz wcisngé mozna albo przycisk “ A (1) albo przycisk “V¥“ (J) w celu nasta-
wienia wybranego czasu spoczynku w zakresie od 2 sekund do 99 sekund.
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Po zakoriczeniu czynnoici nastawiania trybu programowego wcisngé nalezy
przycisk “P” (G), w celu zatwierdzenia i ewentualnego zapisania przeprowa-
dzonych nastawied. Urzqdzenie przechodzi teraz w tryb gotowosci eksploata-
cyinej. Teraz wcisngé nalezy przycisk “S” (H) w celu wybrania dalszego (in-
nego) trybu programowego. W celu nastawienia parametréw nalezy wszystkie
poprzednio opisane kroki powtérzyé. Po zakoriczeniu wszystkich nastawien

mozna wigczy¢ dziatanie programu poprzez regulacje intensywnosci pracy.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Funkcje oswietlenia ta

Dane sq trzy kolory oéwietlenia tta wskazujgce na zréznicowane stany urzqdzenia:

a)  Kolor fla zielony: stan normalny urzqdzenia.

b)  Kolor ffa niebieski: Intensywno$¢ uzywanego kanatu przekracza wartoéé¢ 65
mA. Przy dalszym zwigkszaniu infensywnoéci pracy urzqdzenia zachowywaé
nalezy daleko posunietq ostroznosé.

c)  Kolor fla czerwony: Elekirody nie sq zbyt mocno polqczone ze skérq lub tez
urzqdzenie nie jest potgczone z elektrodami, przy intensywnosci nastawionej
powyzej wartosci 10 mA. Infensywno$é redukowana jest automatycznie do
wartoéci O mA, podczas gdy oéwietlenie Ha migocze nadal w kolorze czerwo-

nym.

Kontrola stanu pamieci

Weisnqé i przytrzymaé przycisk “P” (G) w celu przejécia do trybu pamieci. Z pomo-
cq przyciskéw “ A” (1) lub “' ¥ “ (J) oczytaé mozna teraz zbiorcze czasy zabiegdw,
a takze przecigtng intensywnosé pracy kanatu 1 lub kanatu 2. Weiskajgc ponownie
przycisk “P" (G) przechodzi sig¢ do trybu gotowosci eksploatacyine;.
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W przypadku, gdy zbiorczy czas zabiegu jest mniejszy od
okresu 60 minut, urzqdzenie wykazywaé bedzie nastepujg

ce parametry.

W przypadku zbiorczego czasu zabiegu do 60 minut caty
czas zabiegu oraz przecigtna intensywno$¢ pracy urzqdze-

nia przedstawiane sq w sposéb nastepujqcy:

Zbiorczy  czas zabiegu  wskazywany jest do
wartoéci maksymalnej rzedu 99:59 godzina.
W celu skasowania pamigci nalezy  wcisngé

przycisk “P” (G) i przytrzymaé go. Na wyswie tlaczu cie
kfokrystalicznym ukaze si¢ migoczqcy napis “CLr".

W przypadku, gdy zamierzamy skasowaé wszystkie zapamigtane dane, wcisngé

nalezy przycisk “S” (H), w celu zatwierdzenia zamierzonej akcji. Jedli natomiast

nie zamierzamy skasowaé danych, wcisngé nalezy przycisk “P” (G) - urzqdzenie

powraca wéweczas do trybu gotowosci eksploatacyine;.



UZYTKOWANIE URZADZENIA

Blokada bezpieczenstwa

Blokada bezpieczenstwa aktywizowana jest automatycznie w przypadku, gdy w
czasie ponad 30 sekund nie jest wciskany zaden przycisk. W celu $wiadomego
zaktywizowania blokady bezpieczenstwa wcisngé nalezy przycisk “S” (H) oraz
przycisk “ A” (1) jednoczesnie. Jest to $rodek bezpieczenstwa zapobiegajacy przy-
padkowej zmianie nastawien, zwlaszcza zmianie nastawionej intfensywnosci pracy
urzqdzenia. W celu dezaktywizowania blokady bezpieczeristwa wcisngé nalezy
ponownie przycisk “S” (H) i przycisk “ A (1). Poprzez wcisniecie przycisku “S” (H)
w czasie zabiegu, przechodzi sie do trybu przerwy, natomiast poprzez wecisniecie

w czasie zabiegu przycisku “P” (G) zabieg mozna przerwaé.

Wskaznik stanu baterii

W przypadku ukazania sie na wyséwietlaczu wskaznika stanu baterii I
oznacza to, iz uzywane aktualnie baterie nalezy wymieni¢ jak najszybciej na nowe.
Jednak urzqdzenie z podiwietlonym wskaznikiem moze jeszcze kilka godzin pra-

cowad.

Wytqczenie urzqgdzenia

Aby urzqdzenie wylqczyé, przefgcznik “ON / OFF” (C) przesungé nalezy w
kierunku do dofu.

1.

W przypadku, gdy urzqdzenie znajduje sie w trybie gotowosci eksploata-
cyjnej (tryb oczekiwania) i w czasie powyzej 3 minut nie uzywa sie zadnego
przycisku, automatycznie wylqcza sie wyéwietlacz w celu oszczednosci ener-
gii elekirycznej.

W celu poinformowania uzytkownika, iz w okreslonym czasie nie uzyt on
zadnego przycisku, po pierwszej minucie pojawia si¢ dzwigk ostrzegawczy,
po drugiej minucie - dwa dzwigki ostrzegawcze, a po trzeciej minucie - trzy
dzwieki ostrzegawcze, po czym wyswietlacz wylgcza sie.

Poprzez wecisnigcie dowolnego przycisku wyswietlacz wigcza sie ponownie.

2. W celu przefqczenia urzqdzenia na nastawienia fabryczne nalezy wczesniej

urzqdzenie wylqczyé. Teraz wcisngé nalezy najpierw przycisk (J), po czym
przesunqé przetgcznik “ON / OFF” (C) w kierunku do géry.
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PROGRAM

Programy terapeutyczne

Istnieje 5 fabrycznie nastawionych programéw oraz program uzytkownika wolno programowalny. W odniesieniu do kazdego programu dostosowywaé mozna

5 trybéw programowych. Szczegély podane zostaty w tabeli:

Programy nastawione fabrycznie

Czesto- Szero- Catkowity czas Wykorzysty-wanie w
Tryb . Tryb czasu za- zgsto- kosé Kowity przypadku nastepu-
Program Forma fali . . tiwosé . zabiegu/lecze- p
programowy biegu (min) impulsu c9n jacego
(Hz nia (min) N .
(us) typu nietrzymania
P1 ; (Sg/Yn)ch ronicz-na 280 ?g g i 8 28 :loi? Cuit;zymy—wa nie
1 5 3 250
2 6 10 220 Nietrzymanie typu mie-
P2 3 Wymienna (AL) 6 20 220 27 szune;o -/ P
4 5 35 200 nietrzymanie stolca
5 5 10 220
1 Modulacja szeroke- 5 20 300-450
éci impulsu
P3 15 Brak odponosci
2 Modulacja 3-35 175275 na stres
3 Fala ciggta 5 50 220
b4 ; Fala ciqgla ]82 ;8 i;g 05 Niefrzyma/nie typu mie-
. S$zanego -
3 Synchronicz-na (SY) 5 35 200 nietrzymanie stolca
1 20 10 240
P5 2 Synchronicz-na (SY) 10 20 275 38 F':‘;‘fcui'fy’"y'w""ie
3 8 35 220
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Program uzytkownika wolno programowalny

Program Parametry programu Wartosci nastawialne Wykorzysty-wanie w przypadku
nastepujacego typu nietrzymania
PC1 Czas zabiegu (min) 1min”~ 60min Wiszystkie formy nietrzymania w zaleznosci

Tryb pracy urzqdzenia Work Rest/Cont.
Czestotliwosé 3 Hz7100 Hz
Czestotliwo$é spoczynkowa O Hz"4 Hz
Szeroko$¢ impulsu 50 57450 s
Czas pracy urzqdzenia 257995
Czas liniowego rozruchu 1579s
Czas liniowego powrotu 1s79s
Czas spoczynku 257995

Forma fali

Synchroniczna (SY) Abwechselnd (AL)

od nastawionych parametréw
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A INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Zwré¢ uwage na ponizsze informacije zanim zastosujesz urzqdzenie po raz

pierwszy:

Urzqdzenie Promed IT-6 jest przeznaczone wylgcznie do uzytku domowego.
Skrupulatna kontrola wymagana jest, gdy urzqdzenie jest uzywane w poblizu
dzieci.

Nigdy nie kiadZ, ani nie stosuj urzqdzenia w mokrym lub wilgotnym $rodowisku.
Nie uzywaj urzqgdzenia pod wodg, np. pod prysznicem.

Nigdy nie kladz urzqdzenia w bezposrednim kontakcie z ogniem, gazem lub
tlenem, albo gorgcymi przedmiotami takimi jak plyta grzejna.

Podejmij wszystkie mozliwe $rodki ostroznoéci, zeby upewnic sig, ze urzqdzenie
nie spadnie, ani nie ulegnie uszkodzeniu w jakikolwiek inny sposéb.

Jedli jednak pojawig sie jakie$ problemy z urzqdzeniem, wez je natychmiast do
naprawy.

Nie wykonuj smarowania/olejowania, ani nie myj urzqdzenia.

A Niebezpieczenstwo!

Nie umieszczaé urzqdzenia w miejscu, gdzie ma bezposredni kontakt z wodg
lub innymi cieczami.

Uzywanie urzqgdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.

Nigdy nie dotykaj urzqdzenia mokrymi rekami.

Nie przechowuj urzqdzenia blisko umywalki lub wanny, gdyz isiieje niebezpie-
czeristwo, ze urzqdzenie moze wpaéé lub zostanie wciggniete do umywalki lub

wanny.

A Ostrzezenie!

Nigdy nie zostawiaj urzqdzenia bez nadzoru, gdy dzieci lub osoby niedoswiad-
czone znajdujq sig w poblizu urzqdzenia.

Upewnij sig, ze dzieci nie bawiq sie urzqdzeniem.

Uzywaij urzqdzenie jedynie w zastosowaniach opisanych w niniejszej instrukcji.

Urzqdzenie fo nie jest przeznaczone dla oséb (wigczajqc dzieci), kidre maja
ograniczone zdolnosci fizyczne, sensoryczne lub umystowe, lub ktére nie majq
wystarczajgcego doéwiadczenia i/lub dostatecznej wiedzy. Nie dotyczy sytu-
acji, gdy ludzie tacy sq nadzorowani przez osobe odpowiedzialng za ich bez-
pieczeristwo lub otrzymujqg od niej instrukcie, jak uzywaé to urzqdzenie.

Nie uzywaij tego urzqdzenia pod kocem lub poduszkg, poniewaz wysoka fem-
peratura moze spowodowaé pozar, uszkodzenie ciata lub porazenie prgdem.

Nie przeno$ urzqdzenia za kabel i nie uzywaj kabla urzqdzenia jako uchwytu.

Uzywanie urzgdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.

Gdy zakoriczysz terapie, ustaw regulator natezenia (D i E) w pozycji “OFF”
(wytgczone).

Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawié¢ si¢ materiafem opakowaniowym; istnieje

ryzyko uduszenia.



WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

Stymulacja jest nieefektywna

Nieodpowiednie za-
mocowanie elekirody,
nieodpowiednie
prowadzenie sondy

Nowe pozycjonowanie
elektrody lub sondy. Skontakto-
wac sie z lekarzem praktykiem.

Problem Mozliwa przyczyna Rozwigzanie
i ) s ok o boteri 1. Wyprdbuj nowe baterie.
Wyswietlacz nie zapala sie Defekt na styku baterii 2. Upewni; sie, ze baterie
sq wlozone prawidfowo.
Sprawdz, czy, co nastepuje:
* wszystkie styki sq na miejscu,
* zadne styki nie sq wylama
ne/odgiete.
Staba stymulacja lub nie I]Ele\l;‘t/rody: Iub zani 1. Wymiana
. * sadnei . Wysuszone lub zanie- .
"‘°Z"|° Wyczuc zadnej czyszczone 2. Ponowne mocowanie
stymulacii 2. Umiejscowienie elekirod.
Przewody stare/zuzyte/ Wymieni¢
uszkodzone

Natezenie jest zbyt stabe

Zastosowac wyzszy poziom
natezenia

Stymulacja jest nieprzyjemna

Natezenie zbyt wysokie

Zmniejszy¢ natezenie.

Elekirody sq zbyt blisko

siebie.

Ponownie prawidiowo rozmie-
4cié elektrody.

Uszkodzone lub zuzyte
elekirody albo przewdd.

Wymienié.

Wielko$¢ obszaru ak-
tywnosci elekirody jest
zbyt maly.

Wymier elektrody na takie,
ktdre majq obszar aktywny
nie mniejszy niz 16.0 cm
(4cm™* 4cm).

Skéra staje sie zaczerwie-
niona lub/i odczuwasz
kiujgey bdl

Uzywanie elekirod po tej
samej stronie za kazdym
razem.

Ponownie umiesci¢ elektrody
we wiasciwych miejscach.
Jedli w jakimkolwiek momencie
odczujesz bél lub dyskomfort,
natychmiast przerwij uzytko-
wanie.

Elektrody nie sq przy-
klejone do skéry prawi-
dfowo.

Upewni sig, ze elekiroda
jest pewnie przymocowana
do skéry.

Elektrody sq brudne.

Wyczysci¢ podktadki elektrod
wilgotng sciereczkq niepo-
zostawiajgeq klaczkéw lub
wymieni¢ podktadki elektrod
na nowe.

Powierzchnia elekiro-
dy/sondy jest zaryso-
wana.

Koniecznos¢ wymiany na nowq
elektrode/sonde.

Mozliwe, ze urzqdzenie
nie jest uzytkowane zgod-
nie z instrukgjq.

Prosimy zapoznaé sie z in-
strukcjq przed zastosowaniem
urzqdzenia.

Praca nieciggfa

Przewody

1. Sprawdzi¢, czy podiq
czenie jest pewne. Mocno
docisngé.

Prad wyjsciowy przestaje
plynaé podczas terapii

Podktadki elektrod odpa-
dly od skéry.

Wylqczyé urzqdzenie i mocno
przylepi¢ podktadke elektrody
do skéry.

Kabel jest odigczony.

Wylgczyé urzqdzenie i podig-
czyé kabel.

Wyczerpato sie zasilanie
z baterii.

Prosze wymieni¢ baterie na
nowe.

2. Zmniejszy¢ natezenie.
Obrécié przewody w
oprawie o 90°. Jesli weiqz
przerywa, wymienié prze
wéd na nowy.

3. Jedli po wymianie przewo
du praca weigz jest prze
rywana, musiafo dojé¢ do-
defektu komponentu. Skont-

aktowad sig z dziafemnapraw.
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JAK OBCHODZIC SIE, KONSERWOWACI
PRZECHOWYWAC URZADZENIE

LIKWIDACJA URZADZENIA

*  Urzqdzenie powinno byé umieszczone tak, by nie wchodzito w bezposredni
kontakt z wodgq lub innymi ptynami.

*  Wylgcz urzqdzenie, gdy nie jest uzywane.

*  Przed odfozeniem urzqdzenia Promed IT-6 do przechowywania przez diuzszy
okres czasu, usun baterie z komory. Przeciekajqce baterie mogq uszkodzi¢ urz

dzenie.

*  Przechowuj urzqdzenie i jego akcesoria w chtodnym, suchym miejscu w dostar-
czonym futerale.

e Usuwajqc elekirody chwytaj je za krawedzie. Zeby unikngé uszkodzenia elek-
trod, nigdy nie ciqgnij ich za same przewody.

*  Nie nalezy zalamywaé przewoddw potgczeniowych, ani elekirod.

*  Po zakoriczeniu uzywania urzqdzenia przylep podkfadke elekirody do plastyko-
wej folii ochronnej.

¢ Nie wystawiaj urzqdzenia na bezposrednie $wiatfo stoneczne i chrof je przed
kurzem i wilgocig.

*  Nigdy nie stawiaj na urzqdzeniu zadnych ciezkich przedmiotéw.

*  Urzqdzenie Promed IT-6 mozna wyczysci¢ wycierajqc je $ciereczkq zwilzong
wodq z tagodnym érodkiem myjgcym. Mozesz tez zastosowaé alkohol izopro-
pylowy lub roztwér mydta. Nie nadaijq sie do tego zastosowania gospodarcze
detergenty ani produkty czyszczqce.

*  Korzystaé nalezy wytqcznie z elekirod/sond dopuszczonych do uzywania w
przedmiotowym urzqdzeniu przez firme Promed.

*  Sonda dopochwowa/analna przeznaczona jest wylqcznie do uzywania przed
jednq osobe. W przypadku uzywania sond przez kilka oséb istnieje zwigkszone
niebezpieczeristwo tzw. kontaminaciji skrzyzowanych.

e Sonde dopochwowq/analng nalezy myé z pomocq wody z dodatkiem tagod-
nego mydta. Spfukiwaé nalezy jq z kolei gruntownie czystq wodg, a nastepnie
suszyé z pomocq czystej icierki bez ktaczkéw i niteczek lub recznika papierowe-
go na wolnym powietrzu.

e Nie nalezy nigdy wktada¢ nie do korica wysuszonej sondy do woreczka plasti-
kowego w celu jej przechowywania.

*  Nie wolno zwracaé urzqdzenia do sprzedawcy lub producenta, w celu kontrolii
ponownego wzorcowania. Jesli z powodu wdrozonego Zakladowego Systemu
Zarzqdzania Jakosciq wystepuje potrzeba takich kontroli lub ponownego wzor-
cowania, prosimy o kontakt z firmg Promed.

e Jedli wystgpityby inne problemy, skonsultuj sie ze swoim sprzedawcq, w razie
potrzeby zwréé urzqdzenie. Nigdy nie nalezy prébowaé naprawiaé uszkodze-
nia/defektu samodzielnie.

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzqdowanie i opakowania przekazywaé nalezy do
tzw. powtérnego przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska
naturalnego.

Wylqgcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskiej:

Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzucaé  do  $mieci
Europejskq  Dyrekiywg 2012/19/EU
dotyczqeq zuzytych urzqdzen elekirycz nych i elekironicznych, a takze

domowych!  Zgodnie z

— iej realizacjq w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne narzedzia
elektryczne zbieraé nalezy oddzielnie, a nastepnie przekazywaé je do powtérnego
przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska naturalnego. W
ramach Wspélnoty Europeiskiej symbol ten wskazuje na to, iz przedmiotowego produktu
nie mozna usuwad i unieszkodliwiaé poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami domowymi.
Stare i zuzyte urzqdzenia zawierajq pefnowartosciowe materiaty i surowce nadajqce sie
do recyklingu, ktére powinno przekazywaé sie¢ do powtdrmego przetwarzania. W ten
sposéb nie powoduie sig szkdd $rodowiskowych, nie szkodzi sie tez zdrowiu cztowieka
wskutek niekontrolowanego usuwania $mieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy
w ramach odpowiednio zaakceptowanych systeméw zbierania i sorfowania surowcéw.
Mozna je takze przesylaé do miejsc i sklepdw, w ktdrych urzqdzenia te byly kupowane.
Pracownicy tych miejsc i sklepédw doprowadzq urzgdzenie do punkiéw utylizacii

materiatéw.

Akumulatory/baterie:
Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny byé wrzucane do $mieci domowych, do ognia
lub do wody. Akumulatory/baterie nalezy zbiera¢, przekazywaé do recyklingu lub

usuwaé w sposéb przyjazny dla srodowiska.

Wylgcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskiej:

Zgodnie z dyrektywq Wspdlnoty Europeiskiej 91/157/EEC uszkodzone lub zuzyte
akumulatory i baterie powinny by¢ przekazywane do recyklingu. Akumulatory i baterie,
ktére staty sie bezuzyteczne, oddawaé mozna bezposrednio do firmy:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



WARUNKI GWARANCYJNE

Produkt ten zostal wyprodukowany z najwyzszq starannosciq i doktadnie sprawdzony
przed opuszczeniem zaktadu, Produktten zostat wyprodukowany znajwyzszq starannosciq
i dokladnie sprawdzony przed opuszczeniem zakladu, dlatego tez udzielamy na niego
24 - miesigcznej gwarancji obowigzujqcej od daty zakupu. Produkty marki Promed sq
zgodne z opisem i odpowiednimi specyfikacjami. Klient ma obowigzek upewnienia sie,

czy

nabywane przez niego produkty nadaijq sie do zamierzonego wykorzystania.

W przypadku mozliwych do udowodnienia wad materiatu i/lub usterek, za ktére
odpowiada producent, stwierdzonych w trakcie prawidfowego uzytkowania i
obowigzywania gwarancji, zobowigzujemy sie do nieodptatnej wymiany (w okresie
gwarancyjnym) wszelkich wadliwych czesci produktu oraz do zwrotu czesci kosztéw
wynagrodzenia wynikajgcych z napraw gwarancyijnych.

Gwarancja nie obejmuje:

* normalnego zuzywania sig¢ produktu

* usterek powstatych podczas transportu lub przechowywania produktu

* wad lub uszkodzen powstalych na skutek niewlasciwego wykorzystania lub
nienalezytej konserwacji

* uszkodzen spowodowanych nieprzestrzeganiem wskazéwek zawartych w
instrukgii obstugi

* uszkodzen wynikajgcych z modyfikacji produktu, dokonywanych przez podmioty
inne niz Promed.

* uszkodzed spowodowanych przez ositre przedmioty na skutek skrecania,
zgniecenia, upadky, silnego uderzenia bqdz innych dziatah wykraczajgcych poza
nalezytq kontrole zapewniang przez Promed.

* Wszelkie czeéci ulegajgce zuzyciu (np. czesci ruchome takie jak fozyska
kulkowe Silniki, szczotki weglowe do silnikéw itd., zamki/zamkniecia) nie sq objete
gwarancjq.

Roszczenie gwarancyijne nie zostanie uwzglednione, jesli:

* produkt nie zostanie odestany w oryginalnym lub w innym odpowiednim i
bezpiecznym opakowaniv,

* osoba lub firma obcg, inna niz Promed bqdz autoryzowany punkt sprzedazy
Promed dokona modyfikacji lub naprawy produkty;

* do naprawy produktu zostang wykorzystane czesci zamienne niezatwierdzone
przez PromeJ;)

¢ Numer seryjny / Numer LOT produktu usunigto, wykasowano, zmieniono lub
zamazano.

Ze wzgledéw higienicznych produkty narazone na bezposredni kontakt z ciafem
lub ptynami ustrojowymi (np. z krwig) nalezy przed odesfaniem zapakowa¢ w
osobngq torebke z tworzywa. W takim przypadku do przesytki lub dokumentéw
przewozowych nalezy dofqczy¢ specjalng informacje wskazujgcg na tego rodzaju
okoliczno$é.

Elementy i produkty podlegajgce naprawie lub wymianie w okresie gwarancyjnym
objete bedq gwaranciq tylko przez okres pozostaly do uplywu jej waznosci.
Warunkiem zachowania prawa do gwarancii jest wykonanie wymiany lub naprawy
przez firme Promed lub jej autoryzowanego dystrybutora.

Okres gwarancii liczony jest od dnia zakupu. Roszczenia z tytufu gwaranciji nalezy
zglaszaé w terminie jej obowigzywania. Reklamacje zglaszane po uptywie gwaranciji
nie bedq uwzgledniane.

W ramach niniejszych warunkéw ustala sig, ze gwarancja obowigzuie tylko wtedy,
gdy data nabycia potwierdzona jest dokumentem zakupu lub podobnym.

Zastrzega sie mozliwo$¢ wprowadzania zmian technicznych, wizualnych oraz zmian
w wyposazeniu!

Niniejsza gwarancja obowigzuje i moze byé realizowana tylko w kraju, w ktérym
produkt zostat zakupiony przez pierwotnego nabywce, pod warunkiem, ze
zamiarem firmy Promed byto oferowanie owego produktu w sprzedazy w danym
kraju. Gwarancja ta obowigzuje takze w kazdym kraju nalezqcym do Europeijskiego
Obszaru Gospodarczego, w kiérym firma Izromed posiada autoryzowanego
importera lub partnera handlowego. W zaleznosci od kraju zastosowanie mogq
mie¢ specjalne i odrebne warunki gwarancii i rekojmi wynikajgce z wlasciwego
lokalnego ustawodawstwa. Niniejsze warunki gwarancji nie wylqczajq ani nie
ograniczajq regulacji prawnych, o kiérych mowa powyzej. Jesli przepisy danego
kraju nie stanowiq inaczej, pdzniejsza odsprzedaz produktu, jego naprawa lub
wymiana nie spowodujq przediuzenia ani odnowienia okresu gwarancyjnego, a nie
bedq skutkowaly ograniczeniem praw z tytutu gwarancii.

Przepisy prawa prywatego migdzynarodowego nie majq zastosowania.

Nasze warunki gwarancyjne nie majg wplywu na ustawowy obowigzek z tytutu
rekojmi spoczywajqcy na Sprzedajgcym.

Niniejsze warunki gwarancyjne stanowiq jedyny i wylqczny érodek zaskarzenia
przystugujqcy klientowi w mozliwie najszerszym zakresie okreslonym przez wiasciwe
i bezwzglednie obowigzujgce przepisy prawa, zastepujgc wszelkie inne warunki
wyraznie okreslone lub dorozumiane. Firma Promed nie ponosi odpowiedzialnosci
za szkody wyjatkowe, zaistniate przypadkowo, szkody podlegajgce karze lub
szkody w nastepstwie wigcznie, lecz nie wytgcznie z utraconymi zyskami, stratami
w zwiqzku z niemoznosciq korzystania, utratq zarobku, kosztami produktéw lub
wyposazenia zastepczego, roszczeniami oséb trzecich oraz naruszeniami prawa
wlasnoéci do ktérych dojdzie w zwigzku z nabyciem lub uzytkowaniem produktu
lub na skutek naruszenia gwarancji, warunkéw umowy, zaniedbania, wad produktu
lub innych okolicznosci prawnych, nawet gdy firma Promed byta $wiadoma
mozliwosci powstania takich szkéd. Promed nie ponosi odpowiedzialnosci za
zwloke w korzystaniu ze $wiadczen gwarancyjnych.

Firma Promed nie odpowiada za ewentualne btedy w ttumaczeniu.

W celu sprawnego realizowania przypadkéw gwarancyinych niezbedne sq nastepujqce
dokumenty i dane:

1. Oryginalny dokument zakupu/Pokwitowanie lub pieczeé punkiu sprzedazy wraz z
datq zakupu

2. Okreslenie stwierdzonej wady

3. Oznaczenie produktu / typ / nr seryiny/nr partii
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STARTA

Om denna apparat

Utgdngsuttag for kanal 1

Utgdngsuttag for kanal 2

Kontakt PA/FRAN

Intensitetsstyrning fér kanal 1
Intensitetsstyrning for kanal 2

LCD sk&rm

“P" Programvéljare

“S"tangent fér val av instéllnings-/programlage
" A" Okning av programparametrarna

" W" Reducering av programparametrarna
Baltesclip

Batterifack

LCD-skarmdelar:

. Terapiprogram
Programtypvisning

Indikator fér impulsfrekvensen
Indikering fér impulsbredden
Pausindikering
Behandlingsstart

Intensitet fér kanal 2

Lasindikator

W ® N o 0~ W N

Indikator for arbetstiden / paustiden / mjukstart- alt. mjukbromstid

o

. Indikering av batteristatusen

. Intensitet for kanal 1

N =

. Terapitid

w

. Utgé&ngsvégform (synkron (SY) / véxlande (AL))
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SYSTEMKOMPONENTER

Din Promed IT-6 - f3rpackning innehdller féljande utrustning:

1. IT-6 produkt

. Kabel

. Elektrodkuddar (40*40mm)
. Vaginalsond

. Bruksanvisning

. AAA batteri

. Barvaska

© N O O M w0 N

. Baltesvaska

Vi férbehdller oss ratten att genomféra dndringar som tignar den
tekniska férbattringen utan att meddela detta i férvag.

1 styck
2 styck
4 styck
1 styck
1 styck
4 styck
1 styck
1 styck




BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Férvara denna bruksanvisning pd et sakert stélle!

é Las noggrant igenom bruksanvisningen, innan appara-

ten anvdnds den férsta géngen.
Tack fér att du képte Promed IT-6. Du har képt en produkt av hég
kvalitet, vilken har koncipierats fér den personliga hygienen och for ditt
vélbefinnande. Promed é&r ett ledande féretag, som sedan artionden
har samlat erfarenhet inom omré&dena personlig hygien, wellness och
hélsa.
Produkten Promed IT-6 har koncipierats och tillverkats i éverensstém-
melse med direktiven fér medicintekniska produkter 93/42/EEC och
2007/47/EC, vilket garanterar kvalitén under anvéndningen. Det &r
forbjudet att anvdnda apparaten utan att ha lést denna bruksanvisning.
Vi, i egenskap av fillverkare, kan inte i négot fall géras ansvariga fér
olycksfall eller skador pé personer eller féremdl, vilka orsakas av att
denna bruksanvisning inte har étféljts. Vi dnskar dig mycket glédje med
din nya Promed IT-6. | fljande avsnitt dnskar vi géra dig fértrogen
med din TENS produkt. L&s noggrant igenom bruksanvisningen, innan
apparaten anvéinds den férsta géngen.

Overallt dér Promed produkterna sdljs kan du f& professionella réd
eller du kan kontakta oss direkt, om du har fragor. Vi kan meddela dig
namnet pd den dterférsaljare, som &r ansvarig for dig.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

tel.: +49 (0) 8821/9621-0,

fax: +49 (0) 8821/9621-21,

e-post: info@promed.de

For vidare informationer, konsultera vér webbplats
www.promed.de
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INLEDNING

Den elekiriska stimulatorn Promed IT-6 &r en bérbar apparat fér elektro-
terapi som &r utrustad med tvé terapiléigen: Transdermal elekirisk nervstimu-
lering (TENS), och elektrisk muskelstimulering (EMS), som anvénds fér att
lindra smérta och fér att stimulera musklerna med elekiricitet. Apparaten
anvands fér rehabiliteringen vid inkontinens, férsvagning av den perineala
muskulaturen och fér smértlindring. Nér denna apparat anvénds regelbun-
det, kan du stérka din backenbottenmuskulatur betydande, och férbéttringen
av din muskelfunktion hjélper dig att &ter leva ditt liv utan anstrédngnings,
trangnings-, bland- eller avfdringsinkontinens. Via elekiroder, som placeras
pé huden, eller via den inférda vaginal- /analsonden séinder stimulatorn léitt
elekirisk strom till nerverna och musklerna som ligger darunder. Apparatens
parametrar styrs genom knappar som trycks in. Infensitetsnivan kan justeras
varefter patientens behov. Fére anvéndningen, l&s noggrant igenom alla
instruktionerna i denna bruksanvisning och férvara den pa eft sckert stélle,
for att kunna konsultera den igen vid senare fillflle.

Vad &r smérta?

Smarta ar kroppens eget tidiga varningssystem. Det ér vikfigt aft kénna smér-
ta, eftersom det pévisar ett onormailt fillsténd i kroppen och tiénar fill aft varna
oss innan skadorna blir allvarligare. Den kontinuerliga smértan, som kan vara
under en l&ng tid — d& ofta kallad kronisk smérta, uppfyller ingen kand an-
vandbar anvéndning, efter det att diagnosen har sélls. TENS utvecklades for
att lugna eller ta bort vissa typer av kronisk och akut smérta.

Vi skilier mellan tva typer av smérta.

e Akut smarta
som huvudsymptom kan den ofta hjélpa lékaren med diagnosen, och den
akuta smértan har en skyddande funktion fdr patienten.

e  Kronisk smérta
kan ofta bli en del av sjélva sjukdomen. En patient som lider av kronisk
smarrta lider ofta under flera &r och erfarenheten visar att detta férdndrar
hans/hennes personlighetsstruktur.

Vad ar TENS?

Den transdermala elekiriska nervstimuleringen (TENS) &r en ickeinvasiv,
drogfri metod for att kontrollera smértan. TENS anvénder sma elekiriska im-
pulser som séinds genom huden till nerverna for att féréindra din férnimmelse
av smarfan. TENS Iser inget fysiskt problem; den bara hjglper aft kontrollera
smartan. TENS fungerar inte for alla personer; men fér de flesta patienterna
hjélper den effektivt att reducera eller f& bort smértan, vilket kan tilldta dem aft
tervanda fill de normala akfiviteterna.

Hur fungerar TENS?

Fran de sjalvhaftande elekiroderna eller vaginal-/analsonden sénder

Promed IT-6 ofarliga elektriska signalen in i kroppen. Detta lindrar

smdrtan pd tva vis:

e | borian blockerar den kroppens smértsignaler, vilka normalt dverfdrs
fréin den skadade zonen genom nervtrédarna fill hiérnan - TENS avbryter
dessa smartsignaler.

e Sedan stimulerar TENS kroppens endorfinproduktion - dess egnnaturliga
smartdddare.

Maijliga TENS applikationer

| allménhet ska Promed IT-6 anvéndas som en TENS produkt fér behand-
lingen av féljande medicinska indikationer eller f3ljande &kommor:

e For att lindra symptomen fréin en kronisk svérbehandlad smérta
® For postiraumatisk smérta (uppstadd akut smérta)
e For postkirurgisk smarta (smérta orsakad av en operation)
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Vad ar TENS?

Elekirisk muskelstimulering (EMS) &r eft infernationellt erkéint och beprévat
sétt att behandla muskelskador. Den fungerar genom att sénda elekiro-
niska pulser fill muskeln som ska behandlas, vilket medfér att muskeln trg-
nas passivt. Det &r en produkt som har avletts frén den fyrkantiga végfor-
men, som ursprungligen uppfanns av John Faraday 1831. Tack vare det
fyrkantiga vagménstret kan den arbeta direkt pd muskelns motorneuroner.
Denna apparat arbetar med ldg frekvens och tillsammans med det fyrkan-
tiga vagmonstret r det mdjligt att verka direkt p&d muskelgrupperingar.
Detta anvénds ofta i sjukhus och sportkliniker fér att behandla muskelskador
och fér att tréna paralyserade muskler, for att férebygga atropi i de betraF
fade musklerna och for att frbétira muskeltonusen och blodcirkulationen.

Hur fungerar EMS?

EMS enheferna sénder angenédma impulser genom huden, vilket stimulerar
nerverna i behandlingsomrédet. Nér muskeln erhdller denna signal, drar
den ihop sig p& samma sétt som om hjéran skulle ha sént signalen. Nar
signalstyrkan dkar, bjs muskeln som under fysisk tréning. Nér pulsen sedan
upphdr, avspdnns muskeln och cykeln upprepas.

Syftet med den elektriska muskelstimuleringen &r att uppnd sammandrag-
ningar eller vibrationer i musklerna. Den normala muskuléra akfiviteten styrs
av de centrala och perifdra nervsystemen, som Sverfor elekiriska signaler
il musklerna. EMS arbetar pd samma satt, men anvander en extern kélla
(stimulatorn) med  elekiroder placerade pé& huden. Impulserna stimulerar
nerverna att sanda signaler till den speciellt dnskade muskeln, som reagerar
genom att dra ihop sig, precis som den gér under den normala muskelakti-
viteten.

Méijliga EMS anvéndningar

| allménhet ska Promed IT-6 anvéndas som en EMS-produkt fér behand-
lingen av féljande medicinska indikationer eller féljande dkommor:

e For relaxationen av muskelkramper

e For aft 8ka blodcirkulationen

e For aft forebygga eller fordraja inaktivitetsatropi
e For aft trdna muskler

Vad ar INKONTINENS?

Urininkontinens, den ofrivilliga férlusten av urin ur bldsan, ér eft pro-
blem f5r m&nga mdnniskor. Det finns flera typer av inkontinens. Urin-
inkontinensen, som delas in i anstréangningsinkontinens och tréngnings-
inkontinens, och avféringsinkontinensen, vid vilken slutmuskeln ofrivilligt
inte kan hélla avféringen. Den elektriska stimulansen genom en vaginal
/ anal sond, eller i vissa fall ytelektroder, ar en behandling fér trang-
nings, anstréngnings, bland- och avféringsinkontinens som tolereras bra
och som har visat positiva resultat vid férbéttringen av patienternas blds-
och tarmkontroll.
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Anstréngningsinkontinens

Anstréingningsinkontinensen dr en urinférlust som kan orsakas av att frycket i
bukhdlan pé blasan 6kar, dérfér att man hostar, nyser, skrattar, utévar sport
eller lyfter n&gonting tungt. Anstréingningsinkontinens &r den vanligaste for-
men av inkontinens, vilken betréffar i forsta hand kvinnor. | regel uppstdr
den, nér den perineala och béckenbottenmuskulaturen har férsvagats, t.ex.
genom havandeskap, férlossning eller menopaus.

Tréngningsinkontinens

Trangningsinkontinens betyder en plétslig, stark tréingtan, som genast foljs
av en konfraktion av blésan, vilket leder till en ofrivillig urinférlust. Likavél
mén som kvinnor kan drabbas av denna form av inkontinens, som betraffar
i synnerhet dldre ménniskor. Ett skdl fér detta kan vara en stdrning i den del
av nervsysfemet, som styr bl&sans funktion.

Blandinkontinens

Blandinkontinens &r en kombination av anstréngningsinkontinens och tréng-
ningsinkonfinens.

Avfdringsinkontinens

Avfdringsinkontinens, som &ven kallas analinkontinens, &r nedsdtningen
av férmégan att kontrollera utsldppet av gas eller avféring. Det finns flera
méjliga orsaker fér avféringsinkontinens, den vanligaste &r att den anala
stdngningsmuskeln (ringformig muskel) har skadats, fill exempel under en
fdrlossning, genom en operation, eller genom skador pé nerverna, som styr
analmusklerna. | regel férsamrar sig tillstandet med ckande &lder.

Hur fungerar en inkontinensbehandling?

Den elekiriska stimulansen dver béckennerven &r en erkénd metod fér
att behandla urininkontinensen. Den féreslés éven som behandlingsme-
tod fér avféringsinkontinens, som orsakas av en backenbotten-dysfunk-
tion eller en daligt fungerande analmuskulatur. Vid behandlingen av
anstréngningsinkontinens &r malet med den elekiriska stimulansen aft
spegla en frivillig muskelkontraktion och dérmed aft forbattra backen-
bottensmuskulaturens funktion. Fér trdngningsinkontinens &r malet att
hémma blasans ofrivilliga kontraktioner genom att stimulera nerverna
i backenbotten. Under behandlingen av blandad inkontinens, lémpar
sig en stimulans som anvénds bdde fér tréngningsinkontinensen och
anstréngningsinkontinensen. Fér avféringskontinensen &r mdlet att for-
battra tarmkontrollen genom att stdrka och strama backenbottenmusku-
laturen.
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& Konsultera alltid en &kare, innan produkten anvénds!

ar denna apparat enligt lag endast forsdljas till Ikare, eller den méste
vara férordnad av en Igkare.

Las noggrant och férsté foljande varningar och observationer, for aft sdker-
stélla att denna apprat anvénds sdkert och korrekt och fér att férebygga
olycksfall.

Héanvisningar

TENS: Enheten &r avsedd for tillféllig smartlindring samt akut och kronisk
smarflindring. EMS: Enheten &r avsedd fér stimulering av muskler och fére-
byggande av muskulér afrofi, dka blodcirkulationen, stdrka muskeln och
forbatira samt stodja muskelns prestation. Fér rehabilitering av inkontinens,
svaga béckenbottenmuskler

A Kontraindikationer

Anvénd inte denna produkt utan att ha konsulterat en I&kare, om du har
en hidrtstimulator, implanterad defibrillator, eller ndgon annan implanterad
mefallisk eller elekironisk apparat. En sddan anvéndning kan orsaka en
elektrisk stdt, brénnskador, elekirisk interferens eller leda till ddden. Om du
skulle befinna dig i ndgot av féljande fall, konsultera alltid en lékare, innan
du anvénder Promed IT-6 och klargér med honom hur apparaten ska an-
véndas.

e |fall av ihdllande smértsymptom, trots terapi

®  Vid anvandning av starkt smértstillande medel eller en lokal anestesi.
e Vid infektionssjukdomar

e Vid problem med kretsloppet (frombos och blodpropp)

e Vid sensoriska storningar (kdnselldshet)

e Nar den anvénds fér spadbarn, smébarn och barn

e Under havandeskap

®  Med psykos

Nér det finns en tendens fér blédningar

Vid fall av kréfta

Vid extrem kénslighet eller vid rédsla for elekiricitet

Fér patienter med metalliska implantat

For hjartproblem, speciellt vid hjértarytmi

Innan en elektrod placeras, vilken vanligtvis anvénds fér carotidsinusre-
gionen (nacke)

Varje gang innan en elekirod placeras, vilken vanligivis anvénds trans-
celebralt (genom huvudet)

For icke diagnoserade smartsymptom

Fér att behandla 8gonlocken

Allvarliga arteriella cirkulationsrubbningar  (blodpropp) i de nedre
lemmarna

Apparaten ska inte anvéndas f5r lindra symptomen frén lokala smértor,
om efiologin inte har faststdllts eller om inget smértsyndrom har diagno-
serats

Nar det finns cancerogena skador i behandlingszonen

Vid swullna, infekterade, inflammerade zoner eller hudutslag (t.ex.
flebit, tromboflebit, dderbrock osv.)

Nér det finns en hjartstimulator av demandtyp eller en inplanterad
defibrillator

| kroppszoner med féga stimulerade zoner

Vid fall av epilepsi

For bukvéiggs-eller ljumskbrack

Applicera inte pa nacken (speciellt inte karotissinus) eftersom det kan or-
saka allvarliga muskelspasmer vilket kan leda till att luftvégarna sténgs,
andningssvérigheter och negativa effekter pa hicrtrytmen eller blod-
trycket.

198




199
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A Allmént

Gravida kvinnor ska inte behandlas med Promed IT-6 under de férsta
tre ménaderna.

TENS apparaterna maste férvaras utom réckhdll for barn.

Det har inte bevisats aft det &r ofarligt att anvéinda TENS apparaterna
under havandeskap.

TENS ér inte effektiv f5r behandlingen av smérfor i det centrala nervsys-
temet (huvudvark).

Om TENS behandlingen inte skulle fungera eller orsaka besvar, méste
stimuleringen avbrytas, tills en |akare har bedémt situationen pé nytt.
Stéing alltid av TENS produkten, innan elekiroderna fasts eller tas bort.
Placera aldrig placera aldrig elekiroderna pa dgonen, i munnen eller i
kroppen.

TENS apparaterna besitter inga lakande egenskaper.

TENS &r en metod for att behandla symptom och som bara tar bort fér-
nimmelsen av smértorna, vilka annars skulle tjéna som en férsvars- och
varningsmekanism fér kroppen.

Anvénd infe stimuleringen under bilkdrming, nér du anvénder en maskin,
eller under n&dgon annan aktivitet, under vilken den elekiriska stimule-
ringen kan utsétta dig fér risken for en olycka.

Om du blir behandlad av en Igkare, rédgér med din lakare, innan du
anvander denna apparat.

Om du fdlier en medicinsk eller fysisk behandling fér din sméarta, rédgér
med din I&kare, innan du anvénder denna apparat.

Om din smérta inte skulle bli béttre, skulle lugna ner sig ndstan helt, el-
ler fortséitta under mer @n fem dagar, sluta att anvéinda apparaten och
rédgor med din I&kare.

Placera inte stimuleringen p& din nacke, eftersom detta skulle kunna or-
saka allvarliga muskelkramper vilket kan leda fill att luftvégarna stéings,
svarighefer att andas eller negativa effekter pa hjdrirytmen eller blod-
trycket.

Placera inte stimuleringen &ver bréstkorgen, eftersom den  elektriska
strdmmen som frdnger in i bréstkorgen kan orsaka rytmiska stérningar i
ditt hjarta, vilket kan leda fill déden.

Anvénd infe stimuleringen i nérheten av elekironisk vervakningsutrust-
ning (t.ex. hjartdvervakning, EKG-alarm), vilka eventuellt inte fungerar
korrekt, nar den elekiriska stimuleringsapparaten anvénds.

Anvénd inte stimuleringen, nér du &r i badkaret eller i duschen.

Anvénd inte stimuleringen, nér du sover.

Anvénd inte apparaten pd& barn, om den infe har blivit godkand for
anvéndning inom barnavérden.

Radgdr med din lgkare, innan du anvénder denna apparat, eftersom
apparaten kan orsaka dédliga storningar i hjérirytmen hos kansliga per-
soner.

Anvénd endast apparaten pd normal, intakt, ren, sund hud.

Under anvéndningen maste du vara férsiktig, ndr en mobiltelefon sats pd
direkt i ndrheten, eftersom detta kan péverka apparatens utg&ngseffekt.

Om du &r med barn, far inga elekiroder placeras direkt 6ver livmodern
eller dver buken. Skalet for detta &r aft fostrets hjéirta kan péaverkas (hittills
finns det inga medicinska rapporter om skador).

Om en PATIENT samtidigt &r ansluten fill en hégfrekvent kirurgisk enhet sé
kan detta leda fill brannskador pé platsen dér STIMULATORelekiroderna
ansluts samt skador p& STIMULATORN.

Anvéndning i ndrhefen av en kortvags- eller mikrovégsterapienhet kan
orsaka instabilitet i STMULATOR-utgéngen.

Applicering av elektroder néra brostkorgen kan &ka risken fér hjcrtflim-
mer.
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/\ FORSIKTIGHETSHANVISNINGAR / KONTRAINDIKATIONER

Varningar vid anvéndningen av en vaginal-/analsond

Gravida kvinnor fér inte behandlas i omr&det omkring livmodern.
Personer med exira-uretral inkontinens (fistel, ureterektopi) fér inte be-
handlas med en sond.

Personer med verrinningsinkontinens p& grund av en ocklusion fér inte
behandlas med en sond.

Personer med allvarlig urinstdmma i de 6vre urinvégarna fér inte behand-
las med en sond.

Personer med komplett perifer denervering av béickenbotten fér inte be-
handlas med en sond.

Personer med total eller delvis framfallen livmoder- / vagina méste be-
handlas ytterst forsiktigt.

Personer med infektioner i urinvdgarna maste rédgéra med sin lgkare
innan behandlingen pabérijas.

N&r hudirritationer uppstér, maste behandlingen fillfalligt avbrytas. Om
problemen fortfarande finns kvar, rédgér med din lgkare. | enstaka fall
kan det férekomma en éverkanslighet. | regel férsvinner problemet, nér
sonden eller gelet byts ut mot en annan typ.

A Forsiktighetsmatt

TENS &r infe eft altlernativ till smértstillande |Gkemedel eller annan
smarthanteringsterapi.

TENS apparaterna har inget Idkande varde.

TENS &r en behandling av symptom och tar som sédan bort férnimmel-
sen av smarfan, som annars skulle ficna som skyddsmekanism.
Framgéng av ferapin beror starkt p& patientens val av lékare, om denna
ar kvalificerad fér behandlingen av smartpatienter.

Langtidseffekterna av den elektriska stimuleringen &r inte kénda.

Du kan kénna en hudirritation eller dverkénslighet orsakad av den elek-
triska stimuleringen eller det elekiriskt ledande mediet.

Var forsiktig, om du har en tendens att bléda internt, vilket kan hénda
efter en skada eller en fraktur.

Radgér med din lkare, innan du anvénder apparaten efter ett nyligen
skett kirurgiskt ingrepp, eftersom stimuleringen kan avbryta lékningspro-
cessen.

Var férsiktig, om stimuleringen placeras &ver livmodern, nér du har din
menstruation eller Gr havande.

Var forsiktig, om stimuleringen placeras pé& en hudzon, som normalt sak-
nar kanslighet.

Anvénd endast denna apparat med de ledningar, elekiroder och tillbe-
hér som rekommenderas av tillverkaren.
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ANVANDA PRODUKTEN

Kontraindikationer

En langtidsanvédndning kan orsaka hudirritationer i den zon, dér elektro-
derna placerades.

Behandlingens effektivitet beror i stor utstréickning pa den patient som
behandlas av en person, som &r kvalificerad fér att hantera patienter,
som lider av smértor.

Potentiella negativa reaktioner omfattar hudirritation och brénnskador
orsakade av elekiroderna.

Du kan kanna en hudirritation och brénningar néra stimuleringselektro-
derna som har placerats pd din hud.

Du kan férnimma huvudvérk och andra smértosamma kénslor under eller
efter anvandningen av den elekiriska stimulering i nérheten av dina 6gon
och p& huvudet och ansiktet.

Du ska upphéra att anvénda apparaten och du ska konsultera din
I6kare, om du kénner att apparaten orsakar andra reaktioner.

Innan du bérjar:

Sakerstdll, att batterierna @r korrekt monterade.

Anslut kabeln till elektrodkuddarna och anslut sedan produkten.

Fast elekirodkuddarna pa smértozonen.

Anvand inte elekirodkuddarna, om de ér repade eller skadade p& nagot vis.

Kontrollera/byta ut batteriet

4.

Ta bort béltesfastet (K) genom att skjuta det neddt pé produkten.

Oppna locket ill batterifacket (L).

Séitt i 4 batterier (typ: AAA) i batterifacket. Kontrollera, att du har satt i bat-
terierna korrekt. Kontrollera, att batteriernas positiva och negativa éndar
Sverensstammer med markeringarna i apparatens batterifack.

Sétt pa locket fill batterifacket (L), om du vill anvénda det.

Satt pa béltesfastet (K) igen genom att skjuta det uppdt pd produkten.

A Observera:

o

Ta bort batterierna, om apparaten inte anvénds under en léngre tid.
Blanda infe anvénda och icke anvénda batterier eller batterier av olika
typer.

Varning: Om batterierna Iécker och kommer i kontakt med huden eller
Bgonen, spola genast med rikligt med vatten.

Batterierna fér uteslutande hanteras av en vuxen person. Férvara bat
terierna utom réckhdll f5r barn.

Vi rekommenderar endast batterier av samma eller likvardig typ.
Anvénd inte laddningsbara batterier.

Ta ut fomma batterier ur produkfen.
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8. Kasta bort batterierna sakert i dverensstdmmelse med batteritillverkarens
anvisningar.

Anslut elektrodkuddarna till kablarna:
CunijEiricaties Hall i stickkontakten och stick in den i
ef elekirodkuddarnas anslutningar. Saker stdll,
R
= - §

_ att stiften infe uppvisar négon oskyddad me
N A,
A Observera:

talldel.
Anvénd dlltid kabeln som har bifogats av fillverkaren eller férséljaren och
anvénd elektrodkuddarna med EG-mérkningen, eller som sdljs legalt i USA
enligt 510 (k) férfarandet.

Anslut kclbeln fill produkfen

Innan defta steg utfors, sdkerstall att ap
paraten ar komplett avsténgd, Hall fast ka
belkontakten och stick in den i uttaget (A/B)
pd apparatens ovansida.

A Observera:
Stick inte in patientledningens kontakt i eft uttag med véxelstrom.

Placera elekirodkuddarna pa huden

Sétt fast de sjdlvhaftande elekiroderna pé& det kroppsomrade som din
|gkare / terapeut har rekommenderat. Innan elekiroderna placeras, sdker-
stall att hudytan, pd vilken elekirodkuddarna placeras, &r absolut ren och
torr. Sékerstdll, att elektrodkuddarna har tryckts fast mot huden, s& att kontak-
ten mellan huden och elekirodkuddarna gérs ordentligt. Placera elektrodkud-
darna pé huden, fést dem korrekt, ordentligt och jémnt.

A Observera:

Innan elektrodkuddarna placeras pé kroppen, sakerstdll att hudens yta ar
ren och fri fran krémer eller fuktighet.

2. Sétt inte pd apparaten, sé ldnge som de sjélvhaftande elekirodkuddarna
inte har placerats pd kroppen.

3. Ta dldrig bort kuddarna frén huden, s& lénge som apparaten fortfarande
&r inkopplad.

4. Av hygieniska skal rekommenderar vi att byta ut elekirodkuddarna var
30:e dag.

5. Sakerstdll, att apparaten &r helt avsténgd, innan den ansluts.

o

Det rekommenderas att pd den behandlade zonen anvénda minst
40mm x 40mm sfora, sjGlvhaftande, fyrkantiga elekiroder.
7. Av hygieniska skal ska varje patient anvanda sin egen sats elekiroder.

Anslutning av vaginal-/analsonden till kabeln:

Hall fast kabelkontakten och satt in den i uttaget pé
sonden. Forsdkra dig om att stiffens blanka metall
inte ligger fri.

A Se upp: Anvénd dlltid endast sonder frén Promed.

Anslutning av kabeln till apparaten

N

Innan du fortsatter med detta steg, sékerstdll att ap
paraten ar helt avstingd. Hall fast kabelkontakten
och stick in den i uttaget (A/B) pa apparatens ovan
sida.
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A Se upp:

Stick inte in kontakten till patientavledningskabeln i ett véxelstrdmsuttag.
Inféring av vaginal-/analsonden:

Ta ut sonden ur fdrpackningen och rengér den un
der rinnande vatten. Bred pd& ett tunt lager glidgel
p& sonden, och fér l&ngsamt och férsiktigt in
sonden i vaginan alt. tills flansen pa
undersidan av sonden visar mellan blygdlapparna,
alt. pa& ringmuskeln. Nar vaginalsonden férs in,
ge akt p& att de silverfargade kontaktytorna
befinner sig till vanster och fill héger.

i anus,

A Se upp:

Sétt inte p& apparaten, sé ldnge som sonden inte har positionerats
i kroppen.

2. Ta aldrig bort sonden, nér apparaten &r pésatt.

3. Av hygieniska skdl méste sonden rengéras fore och efter varje an-
vandning.

4. Forsékra dig om aft apparaten &r komplett frankopplad, innan den
ansluts.

5. Av hygieniska skal bér varje patient anvénda sin egen sond.

Inkoppling av apparaten:
For aft satta pd apparaten, skjut upp kontakten p&/frén “ON/OFF”
(C) pé apparatens hégra sida. Féljande indikering visas:

PO B

| 200
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| nme @ nn
i Lldma ma LILS

Det finns fem forinstéllda och ett fritt programmerbart anvéndarpro-
gram. Tryck p& knappen ”P” (G), fér att vélja det program som du vill
anvanda, och indikeringen p& LCD-skérmen (F) kommer att se ut unge-
far sa har:
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Val av programlage

Varje program férfogar éver 2 — 5 programlagen, som du kan vilja

med knappen ”S”-(H).
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Instélining av kanalintensiteten

Promed IT-6 forfogar Sver tvé utgangskanaler. Du kan antingen an-
vanda en kanal med ett elekirodpar eller bada kanalerna med tva elek-
trodpar. P& apparatens sida finns det ett intensitetsreglage (D) och (E)
for varje kanal. Genom att vrida det betréffade reglaget uppét, dkas
infensiteten, ndr intensiteten har uppndtt 1 mA, bérjar apparaten att
arbeta pd& denna kanal. Apparatens maximala utgéngsstrém uppgar till
90 mA. Genom att vrida det betréffade reglaget neddt, minskas inten-
sitefen, ndr intensiteten har uppnétt O mA, upphdr apparaten att arbeta
pé denna kanal.

P

Al el
i orF ist Emm. Em!ﬁ.
i [ AMe @y

| Lildma mald '

A Observera:

1. Stimulansens intensitet beror pa patientens individuella behov.

2. Orden “work” eller “Rest” pa LCD-skérmen betyder att apparaten
sander en signal eller inte sénder en signal.

3. Nar elekiroderna inte &r fast placerade pé& huden, eller apparaten

inte dr ansluten fill elektroderna, aterstdlls intensiteten automatiskt till

0 mA, i den mén intensiteten uppgér till minst 10 mA.

Innan elektroderna tas bort, sakerstall att apparaten ér avstangd.

5. Naér behandlingstiden har 16pt ut, regleras intensiteten automatiskt till
0 mA.

6. Nar det uppstar eft nédfall, tryck pd knappen ”P” (G), for att
avbryta behandlingen. D& stdller sig apparaten i pauslaget. Tryck pa
knappen 78" (H), for att fortsétta behandlingen.

M

7. Vi rekommenderar inte att du dverskrider en stromtathet p&d 2 mA/
cm2 eftersom detta kan resultera i hudirritation eller brénnskador. Vi
rekommenderar:

- Att anvénda korrekt storlek pa de elekiroder som ftillverkaren tillhan-
dahaller fér att undvika hudirritationer eller brannskador

- At den maximala aktuella instéliningen av végformer minskas till
|&mplig instélining f8r mindre elekiroder.

- Placera elekiroderna noggrant och se fill att hela elektrodens yta har
god kontakt med huden

Programmera anvéndningsprogrammet

Skjut upp knappen “ON / OFF” (C), fér att koppla in apparaten. Tryck
sedan pa knappen “P” (G), for att vélja anvéndningsprogrammet PC1,
det bestdr av tre programlégen. For varje programlége kan du stélla
in parametrarna (pulsfrekvens, paustid, pulsbredd, behandlingstid, ar-
betstid, mjukstarttid, mjukbromstid, vilotid och végform) enligt dina egna
behov.

Tryck pé knappen ”8” (H), fér att koppla om mellan de olika program-
lédgena. Programfas indikeringen p& LCD-skérmen (F) kommer att se ut
ungefar s& har:
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ANVANDA PRODUKTEN

Tryck p& knappen ”S8” (H) och hdll den intryckt, fér att komma fill in-
stéllningsldget. Tryck sedan antingen pa knappen “ A" (I) eller p& knap-
pen " V" (J), for att kunna vélja “Work Rest” eller “Cont”. Om du véljer
“Cont”, ar stimulansen kontinuerlig och du kan stélla in parametrar som
pulsfrekvens, pulsbredd och behandlingstid. Om du véljer “Work Rest”,
kan du stélla in alla parametrarna.
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Tryck p& knappen ”$” (H) och indikeringen fér vagformen blinkar.
Tryck nu antingen pa knappen “ A" (l) eller p& knappen “ V" (J), for att
kunna vélja den dnskade vagformen (SY eller AL).
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Tryck dnnu géng pé knappen ”$” (H) och indikeringen fér pulsen blin-
kar. Tryck nu antingen pa knappen “ A" (I) eller p& knappen " V" (J),
for att kunna stélla in den nskade pulsfrekvensen pé frén 3 Hz till 100

Hz.
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Tryck @nnu géng pé knappen ”S8” (H) och indikeringen fér pausfrek-
vensen blinkar. Tryck nu antingen p& knappen “ A" (1) eller pa knappen
"W (J), for att kunna stdlla in den dnskade avspanningspulsfrekvensen
pé& frén 0 Hz till 4 Hz.
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Tryck &nnu géng pd knappen ”S” (H) och indikeringen fér pulsbred-
den blinkar. Tryck nu antingen pd knappen A" (1) eller pa knappen
"W (J), fér att kunna stélla in den énskade pulsbredden pa frén 50 ps

till 450 ps. ) )
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Tryck dnnu gang pa knappen ”S” (H) och indikeringen fér program-
lagets behandlingstid blinkar. Tryck nu antingen p& knappen “A” ()
eller p& knappen “ ¥ " (J), fér att kunna stélla in programlégets dnskade
behandlingstid p& frén 1min till 60min.
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ANVANDA PRODUKTEN

Tryck @nnu gang p& knappen ”S$” (H) och indikeringen for arbetsti-
den blinkar. Tryck nu antingen p& knappen “A” (l) eller p& knappen
"W (J), for att kunna stélla in den &nskade arbetstiden pd frén
2 sekunder till 99 sekunder.
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Tryck énnu géng pé knappen ”S” (H) och indikeringen fér mjukstart-
tiden blinkar. Tryck nu antingen p& knappen “A” (1) eller p& knappen
"v" (J), for att kunna stélla in den 6nskade mjukstarttiden pa frén 1,0
sekunder till 9,0 sekunder.
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Tryck énnu géng p& knappen ”S” (H) och indikeringen fér mjukbroms-
tiden blinkar. Tryck nu antingen pa knappen “A " (1) eller p& knappen
"¥" (J), for att kunna stélla in den &nskade mjukbromstiden p& frén

1,0 sekunder till 9,0 sekunder.
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Tryck &nnu géng p& knappen ”8” (H) och indikeringen for
vilotiden blinkar. Tryck nu antingen p& knappen “A " (1) eller p& knap-
pen “V" (J), fér att kunna stélla in den &nskade vilotiden pd frén
2 sekunder till 99 sekunder.
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Nér du har avslutat instéllningarna fér programléget, tryck pé knappen
"P” (G), fér att bekréfta instéllningarna, alt. for att spara. Nu kopplar
apparaten fill vantelaget. Tryck nu pd knappen ”S” (H), for eft annat
programldge. Repetera alla féregdende steg, for att stélla in parame-
trarna. Nér du &r fardig med dlla instéllningarna, kan du starta pro-
grammet genom att reglera intensiteten.
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ANVANDA PRODUKTEN

Bakgrundsbelysningens funktioner

Bakgrundsbelysningen har fre férger, som pévisar olika tillstéind:

a) Bakgrundsbelysning grén: Normailtillstand

b) Bakgrundsbelysning bl&: Intensiteten fér den kanal som anvénds éver-
stiger 65 mA. Om intensiteten 8kas mer, mdste du ga ytterst forsiktigt fill
vdga.

c) Bakgrundsbelysning réd: Elektroderna ér inte fast férbundna med hu-
den eller apparaten r inte ansluten fill elekiroderna, och den installda
intensiteten ar stdrre dn 10 mA. Dé dterstdlls intensiteten automatiskt fill
0 mA, och bakgrundsbelysningen fortsétter att blinka rétt.

Kontroll av lagringsstatusen

Tryck in knappen ”“P” (G) och héll den nediryckt, fér att komma till laget
spara. Nu kan du lésa av hela behandlingstiden och den genomsnittliga
intensiteten p& kanal 1 eller kanal 2 med knappen “ A" (l) eller knappen
"W (). Tryck en géng fill pa knappen ”P” (G), for att dtervanda fill
vantelaget.

Observera:

TR

Om den totala fiden fér behandlingen understiger
60 minuter, visar apparaten defta:

Vid en total tid fér behandlingen p& upp fill
60 minuter, visas den totala behandlingstiden och in
tensiteten sa har:

Den fotala tiden fér behandlingen visas endast nér
tiden inte dverstiger 99:59 timme.

For att radera minnet, hall knappen “P” (G) intryckt,
pd skarmen blinkar indikeringen “CLr".

Nér du vill radera alla sparade data, tryck p& knappen #$” (H), for att
bekréfta handlingen. Men om inte skulle vilja radera datan, tryck pa knap-
pen ”P” (G) och apparaten étervénder till vantelaget.



ANVANDA PRODUKTEN

Sdkerhetslas

Sakerhetslaset aktiveras automatiskt, nér ingen knapp har tryckts in under
mer &n 30 sekunder. Fér att sjélv kunna akfivera sékerhetslaset, tryck sam-
tidigt p& knappen “$” (H) och knappen “ A" (l). Defta &r en sdkring, for
att férhindra att instéliningarna éndras av misstag, och dé i synnerhet den
instéllda intensiteten. For att sjalv kunna avaktivera sékerhetsldset, tryck en
gang till pa knappen S (H) och knappen “ A" (1). Genom att trycka pa

knappen “S$” (H) under behandlingen, kommer du fill pausléget, och ge-

nom att trycka pa knappen ”P” (G) under behandlingen, kan du avbryta
behandlingen.

Indikering av batteristatusen

Nér indikeringen av batteristatusen [___I visas pd& skérmen, méste de
anvanda batterierna bytas ut mot nya sé snart som méjligt. Men nar indi-
keringen bérjar lysa, kan apparaten fortfarande anvéndas flera timmar.

Frankoppling av apparaten
Skjut ned kontakten “ON / OFF” (C), fér att stdnga av apparaten.

A Observera:

Nér apparaten befinner sig i vénteléget och ingen knapp aktiveras
under 3 minuter, stéings skdrmen automatiskt av, fér att spara strém.
Fér att informera anvéndaren om att han sedan en léngre tid inte har
tryckt p& négon knapp, hérs efter den férsta minuten en pipton, efter
den andra minuten tvé piptoner, och efter den tredje minuten tre pipto-
ner och skdrmen stéings av.

Genom dtt trycka pé& valfri knapp séitts skdrmen dter pa.

2. For att éterstélla apparaten till fabriksinstéliningarna, maste du stdnga

av apparaten. Tryck nu férst pd knappen (J) och skjut sedan upp kon-
takten “ON / OFF” (C).
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PROGRAM

Terapiprogram

Det finns fem férinstdllda program och ett fritt programmerbart anvéndarprogram. Fér varje program kan upp till 5 programlédgen anpassas.
Detaljerna aterfinns i tabellen:

Forinstéllda program

Program Programléage Vagform Lage behand- | Frekvens | Puls- |Total behand- Att anvéanda
lingstid (min) (Hz bredd | lingstid (min) | fér féljande typ
(ps) av inkontinens
P1 ; Synkron (SY) 280 ?g 24218 28 Tréngningsinkontinens
1 5 3 250
2 6 10 220 and /ot
.. Bland-/avférings-
P2 j Omvéxlande (AL) 2 ig ;(2)8 27 AMEL
5 5 10 220
Pulsbredds-
1 modulation > 20 300450 A
nstrdngnings-
P3 2 Modulation 5 3-35 175-275 15 inkontingns 9
3 Kontinuerlig 50 220
1 Kontinuerlig 10 240 Bland-/aviari
P4 2 12 20 275 25 inkontinens
3 Synkron (SY) 5 35 500
1 20 10 240
P5 2 Synkron (SY) 10 20 275 38 Tréngningsinkontinens
3 8 35 220




PROGRAM

Fritt programmerbart anvéndningsprogram

Pulsbredd 50 ps~450 ps
Arbetstid 25~995s
Mijukstarttid 15~9s
Mijukbromstid 15~9s
Vilotid 25~99s
Végform Synkron (SY) / omvéxlande (AL)

Program Programparametrar Instéllbara varden Att anvanda for foljande
typ av inkontinens
PC1 Behandlingstid (min) 1min~60min Alla former av inkontinens beroende
Arbetslage Work Rest/Cont. pé de instéllda parametrarna
Frekvens 3 Hz~100 Hz
Vilofrekvens 0 Hz~4 Hz
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ASKKERHETSINSTRUKTIONER

Ge akt pa féljande punkter, innan apparaten anvénds forsta
gangen:

Apparaten Promed IT-6 &r avsedd endast for hushéllsbruk.
Apparaten méste Svervakas noggrant, nar den anvands i narheten
av barn.

Placera eller anvénd aldrig produkten i en vét eller fuktig omgivning.

Anvand inte produkten under

under vatten, t.ex.
duschen.

Placera aldrig apparaten med direkt kontakt till eld, gas eller syre,
eller varma féremal som t.ex. varmeplattor.

Vidta alla méjliga férsiktighetsmétt, for att sdkerstélla att apparaten
inte kan frilla ned eller skadas p& négot annat vis.

Om det skulle uppsté négot problem med apparaten, 1&t genast repa-
rera den.

Smérj eller tvatta aldrig produkten.

A

Placera inte produk’ren med direkt kontakt med vatten eller andra
vétskor.

Det &r inte tillatet att anvénda apparaten utomhus.

Vidrér aldrig apparaten med véta hénder.

Férvara inte apparaten néra ett tvattstdll eller ett badkar, eftersom det
finns risk fér att produkten kan trilla ned eller dras ned i tvéttstllet
eller badkaret.

A Varning!

Ldmna aldrig produkten utan Svervakning, nér barn eller oerfarna
personer &r i narhefen av den.

Sakerstdll, att barn inte leker med apparaten.

Anvénd apparaten endast fér de anvéndningar som beskrivs i denna
bruksanvisning.

Produkten har inte koncipierats for att anvéndas av personer (inklu-
sive barn) som besitter begransad fysisk, sensorisk eller intellektuell
fsrmaga eller som inte har fillréicklig erfarenhet och/eller fillréickliga
kunskaper. Detta gdller inte, om dessa personer dvervakas av en
person som &r ansvarig fér deras sdkerhet eller om de erhéller anvis-
ningar om hur apparaten ska anvéndas av personen som Svervakar
dem.

Anvénd infe produkten under ticken eller kuddar, eftersom en for hog
vérme kan orsaka brand, skador eller en elektrisk stét.

Bar inte produkten genom att hélla i kabeln och anvéand inte kabeln
som handtag.

Det &r inte tillatet aft anvénda apparaten utomhus.

Nér du har avslutat behandlingen, stéll intensitetsreglagen (D och E)
pa laget “OFF”.

L&t aldrig barn leka med férpackningsmaterialet; det finns risk fér
kv@vning.



FELSOKNING

Problem

Méjlig orsak

Lsning

Indikeringen lyser
inte.

Ingen kontakt fill

1. Prova med nya batterier.

Stimuleringen ar
infe effektiv.

Fel placering av
elekiroden och sonden

Positionera elekiroden eller sonden igen.

Kontakta en lgkare.

Ledarna &r gamla/
slitna/s| cdc? e.

batteriet.
2. Sakerstdll, ot batterierna dr isatta
korrekt. Konfrollera féljande kontakter:
o Alla kontakterna &r korrekt placerade.
® Inga kontakter &r brutna.
Simuleri Elektroder | Byt ut
imuleringen . Bytu
ar svag.enger a1 Uh‘orkgde eller Y
kanner ingen smutsiga. 2. Placera elektroderna igen.
stimulering. 2. Placering.

Byt ut dem.

Infensiteten &r for svag.

Anvénd en hdgre intensitetsniva.

Huden blir réd
och/eller du kén-
ner en stickande
smarta.

Anvéand elekiroderna pa
samma yta varje géing.

Placera om elektroderna. Om du
ndgon gang kanner smarta eller det
ar obehagligt, avsluta genast
anvdndningen.

Elektroderna fastnar inte
korrekt pa huden.

Séikerstdll, att elekiroden &r ordentligt
Gst pd huden.

Elekiroderna &r smutsiga.

Rengér elektrodkuddarna med en
uktig frasa som inte luddar, eller byt ut
elekirodkuddarna mot nya.

Elekirodens/ sondens yta
ar repad.

Byt ut mot en ny elekirod/sond.

Stimuleringen &r
obehaglig:

Intensitefen &r for hog.

Minska intensiteten.

Elektroderna &r place-
rade for nara varandra.

Placera om elektroderna.

Elekiroderna eller
Iedmngrurnc ar skadade
eller slitna.

Byt ut.

Ut%éngsstr"mmen
avbryts under
terapin. therapy

Elekirodkuddarna

lossnar frén huden.

Stéing av oﬁaorofen och fést
elekirodkudden ordentligt pa huden.

Kabelanslutningen har
ossnat.

Stéing av apparaten och anslut kabeln.

Batterierna &@r tomma.

Byt ut dem mot nya batterier.

Storleken p& elekirodens
aktiva zon dr for liten.

Byt ut elekiroderna mot sédana,
vars aktiva zon &r stérre én 16,0 cm
(4cm* 4em).

2

Apparaten anvénds inte
j overensstammelse med
ruksanvisningen.

Las noggrant igenom bruksanvisningen
dre anvandningen.

Intermittent
utgang.

Ledningar.

1. Kontrollera att anslutningen &r korrekt.
Séikerstdll att den @r korrekt fastsatt.

2. Sank intensiteten. Vrid ledningara i
uttaget 90°. Om den fortfarande &r
intermittent, byt ut ledningen.

3. Om den fortfarande ér intermittent efter
utbytet av ledningen, sa har kanske en
komponent gétt sénder.

Kontakia reparationsavdelningen.
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VARD, UNDERHALL OCH FORVARING

SKROTNING

*  Placera inte produkten med direkt kontakt med vatten eller andra vétskor.

e Stang av apparaten, ndr den infe anvénds.

* Innan Promed IT-6 stoppas undan fér fdrvaring for en langre tid, ta ut
batterierna ur facket. Batterier som lécker kan skada produkfen.

e Forvara produkten och dess tillbehdr i den bifogade véskan pa en sval,
torr plats

e Hall elektroderna i kanterna, nér de tas bort. For att undvika att skada
dem, dra aldrig i elekirodernas ledningarna.

e Vik eller bdj inte anslutningsledningen eller elekiroderna.

e Efter anvéindningen, placera elekirodkuddarna p& den skyddande plast-
folien.

e Utsat inte apparaten for direkt solsken och skydda den mot smuts och
fukt.

¢ Placera aldrig tunga féremdl pé apparaten.

® Rengér Promed IT-6 genom att torka av den noggrant med en trasa
fuktad med svagt tvélvatten. Du kan éven anvéinda isopropylalkohol eller
en tvalldsning. Hushallsmedel och rengéringsprodukter ér inte lémplig

* Anvand endast elekiroder / sonder som Promed har godkant for ap-
paraten.

* En vaginal-/analsond &r endast avsedd att anvéndas av en person. Nar
den anvénds av flera personer, finns det en ékad risk fr korskontamine-
ringar.

¢ Tvétta vaginal/analsonden i svagt tvélvatten, skdlj den noggrant med
rent vatten och torka den med en ren trasa / pappersduk som inte luddar
eller lat den lufttorka.

e Stoppa aldrig in en sond som infe &r komplett torr i plastpdsen for att
férvara den.

e Produkten maste inte returneras till &terférsaliaren eller tillverkaren for
inspekfion och kalibrering. Om sddana inspektioner eller kalibreringar
skulle vara nédvandiga, for att ditt interna system for kvalitetskontroll kré-
ver det, tveka inte att kontakta Promed.

e Om det skulle uppstd andra problem, r&dgér med din dterférsdljare,
returnera produkten om det behdvs. Férsdk aldrig att siglv atgarda eft fel.

Elverktyg, tillbeh&r och férpackning ska fillféras en milidvénlig &tervinning.
Endast for EG-lénder:

Kasta infe  elverkyg i hushdllssopornal  Enligt  det
europeiska  direktivet 2012/19/EU  angdende begagnade
el och elekironikapparater och dess omsdtning i den
nationella lagen méste elverktyg som inte kan anvandas langre
samlasinseparatochtillférasatervinningenenligtmiligskyddslagarna.
Inom EU hanvisar denna symbol till att denna produkt inte fér kastas i
hushéllssoporna. Begagnade apparater innehdller vardefulla material som kan
dtervinnas, vilka méste fillféras &tervinningen, for att inte kunna skada miljén
alt. ménniskors hélsagenom en icke kontrollerad sophantering. Eliminera dérfor
de begagnade apparaterna via passande uppsamlingssystem eller skicka
apparaten fér skrotning fill det stdlle, dér du képte den. Detta stéille fillfor sedan
apparaten fill materialatervinningen.

Ackumulatorer/Batterier:

Kasta inte ackumulatorer/batterier i hushdllssoporna, i eld eller i vatten.
Ackumulatorer/batterier ska samlas upp, dtervinnas eller hanteras pa
milivéanligt satt.

Endast for EG-lénder:

Enligt direkfivet 91/157 /EEC mdste defekia eller forbrukade ackumulatorer/
batterier atervinnas. Ackumulatorer/batterier som infe langre &r funktionsdugliga
kan lamnas in direkt hos:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.



GARANTIVILLKOR

Denna produkt har tillverkats med stor omsorg och testats grundligt innan
arbetet slappts. Vi ger darfér en garanti pd 24 mdnader fran inkdpsdatum
pé denna produkt. Promeds produkter motsvarar dess beskrivning och de
aktuella specifikationerna; det &r ditt ansvar att sékerstélla att produkterna
som du har képt ér avsedda fér det anvéndande som du avser.

Vid pévisbara material- och/eller tillverkarfel, som uppkommer vid
anvéndning enligt féreskrifterna och som identifieras under garantitiden
ersatter vi kostnadsfritt inom garantitiden alla bristfalliga delar i produkten
inklusive l6nekostnadsandelar fér garantireparationerna.

Garantin omfattar inte:

* Normalt slitage av produkten

* Fel som orsakats av transport eller fdrvaring av produkten

o Fel eller skador som orsakats av anvéndning i strid med bestémmelserna
eller bristfalligt underhdll

e Skador pé& grund av att upplysningar i bruksanvisningen ignorerats

e Skador pd grund av modifieringar i produkten, vilka inte genomférts av
Promed.

e Skador pd grund av vassa féremdl, till félid av vridning, bockning,
fall, en anormal stét eller évrigt agerande som ligger utantér lampliga
kontroller av Promed.

e Slitagedelar (t.ex. rérliga delar som kullager, Motorer, motorkolborstar,
efc. fillslutningar) ar principiellt undantagna fran garantin.

Ett garantiansprak kan inte genomdrivas om:

e Produkten inte skickas tillbaka i sin originalférpackning eller i en
adekvat sdker férpackning,

® Den modifierad eller repareras av en annan person eller ett foretag,
undantaget * Promed eller en handlare auktoriserad av Promed,;

® Produkten reparerades med reservdelar, som inte godkdants av Promed;
* produktens serienummer/partinummer tagits bort, raderats, féréndrats
eller gjorts olésligt.

Av hygieniska orsaker maste produkter som utsdtts for en direkt
kroppskontakt resp. en kontakt med kroppsvétskor (t.ex. blod) férpackas
i en extra plastbehdllare innan den skickas tillbaka. | dessa fall méste
en sdrskild upplysning om sakléget ges i paketet resp. i medféljande
dokument.

Komponenter som reparerats eller produkter som byts ut under garantitiden
ges bara garantin fér den kvarvarande ursprungliga garantitiden; frutsatt
att detta byte eller denna reparation genomférdes av Promed eller av en
handlare auktoriserad av Promed

Garantitiden bérjar med inkdpsdagen. Garantiansprék méste géras
gdllande inom garantitiden. Reklamationer som intréffar efter att
garantitiden frflutit kan inte beaktas.

Garantin tréder bara i kraft inom ramen fér dessa garantivillkor dé
inkdpsdatumet intygas genom ett inképskvitto eller liknande.

Tekniska och optiska foréndringar sévél som féréndringar i utrustningen
ar férbehalinal

Denna garanti &r bara réttsgiltig och genomférbar i det land dér produkten
inkdptes av forstagéngskoparen, forutsatt att avsikten frén Promed
var att produkten utbjuds till frséljning i detta land. Denna garanti &r
genomforbar i varje land i den europeiska ekonomiska regionen i vilket
Promed har en aukforiserad importér eller en distributionspartner.
Beroende pé respektive land kan sarskilda och avvikande garantier vara
tillampliga pé& grund av aktuell anvéndbar lagstifning. Dessa réttsliga
foreskrifter blir varken uteslutna eller begrénsade av dessa garantivillkor.
| den man som det &r tilldtet genom nationell lagstiftning blir garantitiden
inte férlangd, fdrmyad eller pa annat sétt paverkad av en efterféljande
aterforsalining, reparation eller byte av produkten.

Bestémmelserna i FN:s kdpratt har ingen anvéndning.

Den réttsliga garantiplikten fér férsdljaren férblir oberérd av véra
garantivillkor.

Genom detta skildrar dessa garantivillkor, genom den anvdndbara
tvingande lagstiftningens stérsta méijliga omfattning, fér dig unik och
uteslutande rattsmedel och géller i stdl?et for samtliga évriga uttryckliga
eller tysta garantivillkor. Promed ansvarar inte fr ovcm?igo, tillfalligt
urpstédda straffskador eller féljdskador, inklusive, men utan begrénsning
fill utebliven vinst, nyttjandebortfall, inkomstbortfall, kostnader for
ersdttningsutrustning eller -anordningar, férsékringsansprék frén tredje
person, intrdng i Gganderdtten, som blir resultatet pé grund av kép eller
anvdndning av produkten eller p& grund av eft garantibrott, avtalsbrott,
oaktsamhet, produkifel eller andra rattsliga eller juridiska omsténdigheter,
dven om Promed visste om mgjligheten till sadana skador. Promed
ansvarar inte fér en férdréjning vid ianspréktagande av garantilémnandet.
Promed kan inte géras ansvarigt for eventuella Sversattningsfel.

Féljande uppgifter ar absolut nédvindiga fér en friktionsfri bearbetning:

1. Originalink&pskvitto/kvitto eller handlarstémpel med inképsdatum
2. Faststalld brist

3. Produktbeteckning/Typ/Serie-/Partinummer
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ALKUSANAT

Tietoa laitteesta

A. Lahtsliitanta kanavalle 1

B. Lahtdliitantd kanavalle 2

C. Virtakytkin

D. Tehon sdaté kanavalle 1

E. Tehon sa&td kanavalle 2

F. LCD-naytto

G. "P"-painike ohjelman valintaan

H. “S*-painikkeella valitaan asetus-/ohjelmatila
I. " A" Ohjelmaparametrien lisdys

J.  "V¥" Ohjelmaparametrien vihennys
K. Vydklipsi

L. Paristokotelo

LCD-n&yton osat:

W ® N o 0 kW N

Hoito-ohjelma

Ohjelmatyypin néyttd

Pulssin taajuuden naytd

Pulssin leveyden nayttd

Tauon néyttd

Hoidon aloitus

Kanavan 2 teho

Lukituksen nayttd
Tydajan/tauon/virrannousu- ja laskuajan

naytto

. Pariston tilan n&yttd
. Kanavan 1 teho
. Hoidon kesto

. Lahtdaallonmuoto (synkroninen (SY) / vaihtuva (AL)
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. 273
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JARJESTELMAN OSAT

Promed IT-6 - pakkaus siséltéé seuraavat varusteet:

1. IT-6-yksikks 1 kpl
2. Johto 2 kpl
3. Elekirodityynyt (40*40mm) 4 kpl
4. Vagina-anturi 1 kpl
5. Kéyttoohie 1 kpl
6. AAA-paristo 4 kpl
7. Kantolaukku 1 kpl
8. Vydlaukku 1 kpl

Pidatdmme oikeuden teknisiin muutoksiin ja parannuksiin ilman ilmoitus-
ta etukateen.




LAITTEEN KUVAUS Sailyta tamé kéytéohje huolellisestil 218

é Lue t&ma kayttdohje huolellisesti ennen laitteen ensim
maista kaytoa.
Kiitos, eftd ostit Promed IT-6 -laitteen. Olet hankkinut laadukkaan tuot-
teen, joka on suunniteltu henkildkohtaisen hygienian ja terveyden hoi-
toon. Promed on johtava yritys henkildkohtaisen hygienian, hyvinvoin-
nin ja terveyden aloilla.
Promed IT-6 on suunniteltu ja valmistettu ladkintélaitedirektiivin
93/42/ETY ja 2007 /47 /EY mukaan laadukkaan toiminnan takaamisek-
si. Laitetta voidaan kayttaa téman kdyttdohjeen lukemisen jdlkeen.
Me valmistajana emme ota vastuuta vammoista tai vaurioista, joita tapah-
tuu ihmisille tai esineille tdmén kayttdohjeen noudattamatta jéttémisen
seurauksena. Toivotamme miellyttévia hetkia uuden Promed IT-6 -lait-
teen parissa. Seuraavaksi haluamme kertoa sinulle liséa TENS-aitteesta.
Lue tama kayttoohje huolellisesti ennen laitteen ensimmaistd kayttod.

Jos sinulla on kysyttavad, saat ammattimaista neuvontaa kaikista Promed-
tuotteita myyvistd kaupoista tai ottamalla yhteyttd meihin. Voimme kertoa si-
nulle sinua l&himpdné olevan valtuutetun myyjén.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

Puh.: +49 (0) 8821/9621-0,

Fax: +49 (0) 8821/9621-21,

E-mail: info@promed.de

Katso lisatietoja osoitteesta:
www.promed.de
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JOHDANTO

Promed IT-6 sahkdinen stimulaatiori on kanneftava sahkéterapialaite,
jossa on kaksi terapeuttista toimintatilaa: Transkutaaninen elektroninen her-
mostimulaatio (TENS) ja sdhkdinen lihasten stimulointi (EMS), joita kaytetadn
kipujen lievittdmiseen ja lihasten sdhkdiseen stimulointiin. Laite on tarkoitettu
inkontinenssin ja heikkojen vélilihan lihasten hoitoon seké kivun lievitykseen.
Saannollisessa kaytdssa laite auttaa merkittdvésti vahvistamaan lanfionpoh-
jan lihaksia. Lihasten parantunut toiminta helpottaa sinua elémadn elémadsi
ilman ponnistus,, pakko- tai sekainkontinenssia. Stimulaattori lghettaé iholle
asefeltujen fai vagina-/anaalianturin kautta kevytta sahkavirtaa hermoihin ja
lihaksiin. Laitteen parametrejd saadetaan painikkeilla. Tehon voimakkuus voi-
daan sa6tad asiakkaan tarpeiden mukaan. Lue ennen kéyttda kaikki témén
kayttdohjeen neuvot ja sdilytd ohje huolellisesti myshempéad kéytod varten.

Mité kipu on?

Kipu on kehon oma varoitusjdrjestelmd. Kivun tunteminen on tarkedd, silla
se ilmoittaa kehon epdnormaalista filasta ja varoittaa meitd ennen muiden
vaurioiden tai vammojen syntymistd. Pitempddn jatkuva kipu - krooninen
kipu - ei kuitenkaan ole endga hyddyllisté diagnoosin tekemisen jélkeen.
TENS on suunniteltu tietyntyyppisten kroonisten ja akuuttien kipujen lieventd-
miseen tai poistoon.

Kivut jaotellaan kahteen tyyppiin:
e Akuutti kipu
suojaa potilasta ja ensisijaisena oireena se voi auttaa laakaria tekemdan
diagnoosin.
¢ Krooninen kipu
voi usein muuttua osaksi sairautta. Kroonisesta kivusta kérsiva
potilas voi usein kdrsid kivusta vuosien ajan ja tuntea muutoksia per-

soonallisuudessaan.

Mika TENS on?

TENS (franskutaaninen elektroninen hermostimulaatio) on ihon kautta tapah-
tuvaa, ladkkeetdntd kivun hoitoa. TENS IGhettad pienitaajuisia sahkdimpuls-
seja ihon I&pi hermoihin muokatakseen kivun tuntemusta. TENS ei poista
fysiologisia ongelmia; se auttaa ainoastaan hallitsemaan kipua. TENS ei
tehoa kaikilla potilailla; useimmilla potilailla se on kuitenkin osoittautunut te-
hokkaaksi kivun lievittgjaksi tai poistajaksi ja auttanut palauttamaan normac-
lin toimintakyvyn.

Kuinka TENS toimii?

Promed IT-6 Ighettdd itseliimautuvilla elekirodeilla tai vagina-/

anadlianturilla vaarattomia sdhkaisié signaaleja kehoon.Tama lievittaa

kipua kahdella tavalla:

e Ensinndkin se estad kehon omien kipusignaalien vélitymistd vahingoittu-
neelta alueelta aivojen hermokudokseen. TENS keskeyttaé néma kipusig-
naalit.

o Toiseksi TENS akfivoi kehon luonnollisen kipuladkkeen, endorfiinin, eritty-
mista.

Mahdollisia TENS-laitteen kayttokohteita

Promed IT-6 -aitetta voi kdyttaa TENS-hoitolaitteena seuraavissa hoitoa
heissa fai sairauksissa:

® Vaikean kroonisen kivun lievitys

e Trauman jélkeinen kipu (akuutti kipu)

e Leikkauksen jalkeinen kipu (leikkauksen aiheuttama kipu)



JOHDANTO

Mikéa EMS on?

Sahkainen lihasten stimulaatio (EMS) on kansainvélisesti hyvaksytty ja tes-
tattu lihasvammojen hoitomuoto. Se toimii Ighettamalla sahkdpulsseja hoitoa
vaativiin lihaksiin, minké ansiosta lihas tekee tyta passiivisesti. Laite tuottaa
suorakulmaisen aaltomuodon, jonka on alun perin keksinyt John Faraday
vuonna 1831. Adllon muodon ansiosta laite pystyy hoitamaan suoraan |i-
haksen motorisia neuroneita. Laitteessa on alhainen taajuus, ja yhdessa
suorakulmaisen aaltomuodon kanssa se mahdollistaa lihasryhmien suoran
kasittelyn. Laitetta kdytetdén laajalti sairaaloissa ja urheiluklinikoilla lihas-
vammoijen hoidossa ja halvaantuneiden lihasten kuntouttamisessa lihasten
surkastumisen ehkdisemiseksi ja lihasten kiinteyden ja verenkierron paranta-
miseksi.

Kuinka EMS toimii?

EMS-yksikot lahettavat ihon lapi miellyttévia impulsseja, jotka stimuloivat
hermoja hoidettavalla alueella. Kun lihakset vastaanottavat signaalin, ne su-
pistuvat aivan kuten aivot olisivat itse IGhettaneet signaalin. Kun signaalin le-
veys kasvaaq, lihas supistuu aivan kuten fyysisessé harjoituksessa. Kun pulssi
lakkaa, lihas rentoutuu ja sykli alkaa alusta.

Sahkaisen lihasstimulaation tavoitteena on saada aikaan lihaksen supistumi-
nen fai varing. Normaalisti lihasten aktiivisuutta séételevit keskushermosto
ja ddreishermosto, jotka IGhettavat séhkaisia signaaleja lihaksiin. EMS toimii
samalla tavalla, mutta kéyttad ulkoista Ihdettd (stimulaattori) ja iholle kiinni-
tettdvia elekirodeja sahkaisten impulssien |Ghettamiseen. Impulssit stimuloivat
hermoja laheftdmdan signaaleja tiettyihin lihaksiin, jotka reagoivat supistu-
malla, aivan kuten se reagoisi lihaksen normaalissa toiminnassa.

EMS:n kayttomahdollisuuksia

Promed IT-6 -laitefta voi kayttad EMS-hoitolaitteena seuraavissa hoitoai

heissa tai sairauksissa:

¢ Lihaskouristusten rentouttaminen

¢ Verenkierron parantaminen

e Kayton puutteesta johtuvan lihaksen surkastumisen ehkdisy tai hi
dastaminen

e Lihasten kuntouttaminen

Miké& INKONTINENSSI on?

Pidatyskyvyttémyys, virtsan tahaton karkailu, on yleinen ongelma. Inkon-
tinensseja on olemassa useita eri tyyppejd. Pidatyskyvyttdmyys, joihin
kuuluu ponnistusinkontinenssi ja pakkoinkontinenssi ja ulosteinkontinens-
si, jossa sulkijalihas ei pysty pidatamadn ulostetta. Séhkastimulaatio
vagina-/anaalianturin kautta, fai joissakin tapauksissa pintaelektrodien
kautta, on hyvin siedetty hoito pakko-, ponnistus- ja sekatyyppisen in-
kontinenssin hoitoon, ja se on osoittanut mydnteisia tuloksia potilaiden
virtsarakon ja suolen kontrollin parantumisessa.
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Ponnistusinkontinenssi

Ponnistusinkontinenssi on pidatyskyvyttémyytd, joka johtuu vatsaontelon
aiheuttamasta paineesta virtsarakkoon esim. aivastaessa, yskiessd, nau-
raessa, nostaessa tai juostessa. Ponnistusinkontinenssi on virtsankarkai-
lun yleisin muoto, jota esiintyy efenkin naisilla. Yleensd sitd ilmenee, kun
vélilihan ja lantionpohjan lihakset ovat heikentyneet, esim. raskauden,
synnytyksen ja vaihdevuosien vuoksi.

Pakkoinkontinenssi

Pakkoinkontinennsi on é&killinen voimakas virtsaamisen tarve, johon liit-
tyy virtsan karkailua. Téménkaltainen inkontinenssi on tyypillista seka
miehille ettd naisille, erityisesti vanhusten keskuudessa. Yhtend syyné voi
olla rakon foimintaa ohjaavan hermoston hairié.

Sekamuotoinen inkontinenssi

Sekamuotoisella inkontinenssilla tarkoitetaan ponnistus- ja pakkoinkonti-
nenssin yhdistelmaa.

Ulosteinkontinenssi

Ulosteinkontinenssilla, jota kutsutaan myds anaali-inkontinenssiksi tai
ulosteen pidatyskyvyttdmyydeksi, tarkoitetaan kaasun tai ulosteen kar-
kailua. Ulosteen pidétyskyvyttdmyydelle on olemassa monia mahdollisia
syitd, joista yleisin on perdaukon sulkijalihaksen (pydred lihas) vauri-
oituminen, esimerkiksi synnytyksessd, leikkauksessa, tai anaalilihasten
toimintaa ohjaavien hermojen vaurioituminen. Tila pahenee yleensd ian
myota.

Miten inkontinenssihoito toimii?

Lannehermon  sdhkéstimulaatio on tunnettu virtsainkontinenssin hoito-
muoto. Sitd on ehdotettu myds ulosteen pidatyskyvyttdmyyden hoitoon,
kun sen syyn& on lantionpohjan toimintahairié tai anaalilihasten toimin-
tahdirié. Ponnistusinkontinenssin hoidossa kéytettdvén sahkéstimulaation
tavoitteena on jdljitelld vapaaehtoista lihasten supistumista ja siten pa-
rantaa lantionpohjan lihasten toimintaa. Pakkoinkontinenssin yhteydessa
tavoitteena on ehkdistd virtsarakon tahattomia supistuksia stimuloimalla
lantionpohjan hermoja. Sekamuotoisen inkontinenssin hoidossa voidaan
kéayttad samanlaista stimulaatiota kuin pakkoinkontinenssin ja ponnistu-
sinkontinenssin hoidossa. Ulosteinkontinenssin hoidon tavoitteena on pa-
rantaa suolen kontrollia vahvistamalla ja kiinteyttamalla lantionpohjan
lihaksia.



INDIKAATIOT / KONTRAINDIKAATIOT

A Kysy léékériltd neuvoa ennen laitteen kéyttsa!
USA:ssa titd laitetta saa kéyttdad vain Iaékdrin luvalla tai madrayksestd.

Lue ja sisdistd seuraavat varoitukset ja neuvot huolellisesti varmistaaksesi
taman laitteen turvallisen ja oikean kayton ja estadksesi vahingot.

Indikaatiot

TENS: Laite on suunniteltu kéytettavaksi kivun véliaikaiseen lievittdmiseen,
mukaan lukien akuutin ja kroonisen kivun lievittdminen. EMS: Laite on suun-
niteltu kaytettévéksi lihasten stimulaatioon lihasten surkastumisen ehkaisemis-
ta, verenkierron lisdamistd, lihasten vahvistamista sekd lihasten suoritusky-
vyn parantamista ja edistdmistd varten. Inkontinenssin ja heikkojen valilihan
lihasten hoitoon.

A Kontraindikaatiot

Ala kéytd laitetta iiman léakarin lupaa, jos sinulla on sydémen tahdistin,
rytminsiirtolaite tai jokin muu metallinen tai séhkdinen siirrénndinen. Kayt
16 tallaisissa tilanteissa voi aiheuttaa séhkdshokin, palovammoja, toiminnan
hairisita tai kuoleman.

Jos sinulla on yksi tai useampi seuraavista tiloista, kysy aina neuvoa lagka-
riltd ennen kuin kéytat Promed IT-6 -aifetta ja selvita laitteen kayttd yh-
dessa hanen kanssaan.

¢ Hellitamattdmat kipuoireet hoidosta huolimatta

®  Jos kaytat voimakkaita kipuladkkeitd tai paikallisia kipuladkkeita
e Tulehdussairaudet

e Verenkierron hairidt (verisuonitukos ja veritulppal)

e AlistihGiriét (funnottomuus)

e laitteen kéyttd vauvoilla, taaperoilla ja lapsilla

Raskauden aikana

Psykoosin aikana

Taipumus verenvuotoihin

Sydpatapauksissa

Erittdin voimakkaan séhksherkkyyden tai -pelon tapauksessa

Potilailla, joilla on metallisia implantteja

Sydénongelmat, efenkin rytmihairiot

Ennen elekirodien asentamista, jotka vaikuttavat kaulahermon alueelle
(niskan etupuoli)

Ennen elekirodien asentamista, jotka vaikuttavat aivoihin (p&an api)
Jos kivun oireita ei ole diagnosoitu

Hoidettaessa silméluomia

Kun alaraajoissa on vakavia verenkierron ongelmia (veritulppa)

Laifetta ei saa kayttad paikalliseen kipuun, ellei syytd ole tutkittu tai
ellei kivun oiretta ole diagnosoitu.

Jos hoidettavalla alueella on sydpa

Turvonneilla, vaurioituneilla ja tulehtuneilla ihoalueilla tai ihottuma-
alueilla (esim. laskimotulehdus, laskimontukkotulehdus, suonikohiut jne.)
Jos potilaalla on sydémentahdistin tai muu rytminsiirtolaite
Voimattomilla kehon alueilla

Epilepsia

Vatso- tai nivustyrd

Ala kéyta stimulaatiota niskaasi (erityisesti kaulavaltimon pouka-
maan), koska t&mé& voi aiheuttaa vakavia lihaskouristuksia, joiden
seurauksena voi olla hengitystien sulkeutuminen, hengitysvaikeuksia
tai vakavia vaikutuksia syddmen rytmiin tai verenpaineeseen.
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/\ VAROITUKSET

A Yleista

Raskaana olevien naisten ei tulisi kéyttca Promed IT-6 ensimmaisen
raskauskolmanneksen aikana.

TENSHaitteet on sdilytettéva lasten ulottumattomissa.

TENSHaitteiden turvallisuutta raskauden fai synnytyksen aikana ei ole to-
distettu.

TENS ei ole tehokas keskushermostojérjestelman kipujen hoidossa (pda-
kivut).

Jos TENS-hoito ei tehoa tai se tuntuu epémiellyttavaltd, hoito on keskeytet-
tava ja kysyttava neuvoa ladkarilta.

Sammuta TENS-aite aina ennen kuin kosketat fai poistat elekirodeja.
Al koskaan aseta elekirodeja silmien ylapuolelle, suuhun tai kehon sisdlle.
TENS-aitteet eivét yllépida paranemista.

TENS on metodi oireiden hoitoon ja se ainoastaan vaimentaa kivun aisti-
mista, joka muuten toimisi kehosi puolustuksena ja varoitusmekanismina.
Al kéiytd laitetta autolla ajamisen tai laitteiden kéytén aikana tai muiden
akfiviteettien aikana, joissa on sdhkaisic impulsseja, jotka voivat aiheut-
taa loukkaantumisriskin.

Jos saat lagkarin hoitoa, kysy lGakarilid neuvoa ennen téman laitteen
kéiytoa.

Jos olet saanut ladketieteellist tai fysiatrista hoitoa kipuusi, kysy neuvoa
laakarilta ennen taman laitteen kayttda.

Jos kipu ei parane, lievity tai jatkuu yli viiden péivén ajan, lopeta laitteen
kayttd ja kysy neuvoa ladkdriltd.

Al kéytd stimulaatiota niskaasi, koska se voi aiheuttaa vakavia lihasjén-
nityksid, joiden seurauksena voi olla hengitystien sulkeutuminen, hengitys-
vaikeuksia tai vakavia vaikutuksia syddmen rytmiin tai verenpaineeseen.
Al kéyta stimulaatiota rinnan p&alld, koska séhkskontaki rintaan voi
aiheuttaa rytmihgirisitd, jotka voivat johtaa kuolemaan.

Al kéyta stimulaatiota elektronisten monitorilaitieiden léhelld (esim. sy-
dénmonitori, ECG-hélytin), koska niiden toiminta voi héiriinty& sahkaisen

stimulaatiolaitteen kéyton aikana.

Al kéyta stimulaatiota kylvyn tai suihkun aikana.

Al kéytd stimulaatiota nukkuessasi.

Alg kéyta laitetta lapsilla, ellei sitd ole tutkittu lasten sairauksien kéytad
varten.

Kysy neuvoa laakarilté ennen taman laitteen kayttdd, koska herkilla hen-
kiléilla se voi aiheuttaa hengenvaarallisia rytmihgiridita sydameen.
Kéyté stimulaatiota ainoastaan normadlille, terveelle ja puhtaalle iholle.
Ole varovainen kéyttdessasi laitetta kéynnissé olevan matkapuhelimen
lahelld, silla se voi vaikuttaa laitteen |&htdtehoon.

Jos olet raskaana, &lé sijoita elekirodeja suoraan kohdun fai vatsan padl-
le. Syyna tahan on se, eftd laite voi vaikuttaa sikién sydémeen (toistaisek-
si ei ole ladketieteellisia raportteja vaurioista).

POTILAAN samanaikainen yhdistdminen suurtaajuuksiseen kirurgiseen
laitteeseen saattaa aiheuttaa palovammoja STIMULAATTORIN elekirodi-
en asefuskohtaan ja vaurioittaa STIMULAATTORIA.

Kéyttd lyhytaalto- tai mikroaaltohoitolaitteen Igheisyydessd saattaa aihe-
uttaa STIMULAATTORIN lghtétehon epavakautta.

Elektrodien kiinnittdminen rintakehdn lahelle saattaa lisété syddmen véri-
ndn riskid.

Varoituksia kéytettdessa vagina-/anaalianturia

Raskaana olevia naisia ei saa hoitaa kohdun alueelta.

Henkilsitd, joilla on virtsaputken ulkopuolinen inkontinenssi (fisteli, ekto-
pia) ei saa hoitaa anturilla.

Henkilsitd, joilla on virtsaummesta johtuva ylivuotoinkonfinenssi, ei saa
hoitaa anturilla.

Henkilsitd, joilla on vaikea virtsaumpi ylemmissd virtsateissd, ei saa hoi-
taa anturilla.

Henkilsitd, joilla on tdydellinen perifeerinen lantionpohjan denervaatio,
ei saa hoitaa anturilla.
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Henkilitd, joilla on taysin tai osittain laskeutunut kohtu/emétin on hoidet-
tava varoen.

Henkildiden, joilla on virtsatietulehdus, on otettava yhteys ladkariin en-
nen hoidon aloittamista.

Jos ilmenee ihodrsytystd, hoito tulee filapdisesti keskeyttad. Jos ongelmat jat-
kuvat, ota yhteys laakariin. Yliherkkyytta voi ilmetd yksittdisissa tapauksissa.
Yleensd ongelma héviad, kun anturit tai geeli vaihdetaan toisenlaiseen.

A Turvatoimet

TENS ei korvaa kipulaékitysta tai muita kivunhallinnan hoitomuotoja.
TENS-aitteilla ei ole parantavaa vaikutusta.

TENS on oireenmukaista hoitoa ja sellaisena se vaimentaa kivun tun-
netta, joka muuten toimisi suojaavana mekanismina.

Hoidon onnistuminen riippuu erittdin paljon pofilaan léékarivalinnasta
eli siitd, onko l&dkari pateva hoitamaan kipupotilaita.
Sahkastimulaation pitkdaikaiset vaikutukset ovat tuntemattomia.

Voit tuntea ihon drsytystd tai yliherkkyyttd, joka johtuu séhkéstimulaa-
tiosta tai sahk3@ johtavasta aineesta.

Ole varovainen, jos sinulla on taipumusta sisgiseen verenvuotoon,
kuten loukkaantumisten tai murtumien seurauksena.

Kysy neuvoa ladkariltd ennen laitteen kayttod leikkauksen jélkeen,
koska stimulaatio voi keskeyttdd paranemisprosessin.

Ole varovainen kayttGessasi stimulaatiota vatsalla kuukautisten tai
raskauden aikana.

Ole varovainen kayttGessdsi stimulaatiota sellaisilla ihoalueilla, joi-
den tuntoaisti on heikentynyt.

Kaytd laitteen kanssa vain valmistajan suosittelemia johtoja, elekiro-
deja ja tarvikkeita.

Vasta-aiheet

Pitkdaikainen kaytd voi joskus johtaa ihon drsytykseen alueilla,
joihin elektrodit on asetettu.

Hoidon teho riippuu huomattavasti kivunhoitoon erikoistuneen henki-
[8n potilaista.

Mahdollisiin negatiivisiin reaktioihin kuuluu elekirodien aiheuttama
drsytys ja polte.

Saatat tuntea ihon é&rsytystd ja poltetta kohdissa, johon stimulaatio-
elektrodit on asefettu.

Saatat tuntea padnsarkyd ja muuta kipua sahkastimulaation aikana
tai jalkeen kaytettaessa sitd |ahella silmia, padta ja kasvoja.

Llopeta laitteen kéyttd ja kysy neuvoa ladkériltd, jos tunnet
epamiellyttévia reaktioita laitteen kayton aikana.
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Ennen kayttod:

*  Varmista, ettd paristot on aseteftu oikein.

* liitd johto elekirodeihin ja liitd se sitten laitteeseen.

e Kiinnitd elekirodit kipualueelle.

o Alg kéytd elektrodityynyjd, jos ne ovat naarmuuntuneet tai vahingoittu-
neet jollain tavalla.

Tarkista/aseta paristo

1. Poista vydklipsi (K) liv'uttamalla se alas laitteesta.

2. Avaa paristokotelon kansi (L).

3. Aseta 4 paristoa (tyyppi: AAA) paristokoteloon. Varmista, ettd asetat po-
ristot oikein. Tarkista, eftd laitat paristojen positiiviset ja negatiiviset p&dt
laitteen paristokotelon merkintdjen mukaisesti.

4. Aseta paristokotelon kansi (L) paikoilleen, jos haluat kéyttaa sitd.

Aseta vyoklipsi (K) takaisin liu’uttamalla se ylés laitteeseen.

A Varoitus:

Poista laitteesta paristot, jos et kéytd sitd pitkédn aikaan.

2. Al kéyta yhta aikaa vanhoja ja uusia paristoja tai erityyppisié paristoja.

3. Varoitus: Jos paristot vuotavat ja ovat kosketuksissa ihoon tai silmiin, huuh-
tele valittdmasti runsaalla vedella.

4. Vain aikuiset saavat kasitelld paristoja. Sailytd paristot lasten ulottumatto-
missa.

5. On suositeltavaa kayttéd samaa tai vastaavaa paristotyyppid.

6. Alg kéyta ladattavia paristoja.

7. Poista loppuun kuluneet paristot laitteesta.
8. Havitd paristot turvallisesti paristojen valmistajan ohjeiden mukaisesti.

Liita elektrodityynyt johtoon:

Pida kiinni johdon pistokkeesta ja tyon
nd se elektrodityynyn liitantaan. Var mista,
ettd liittimissc ei ole nakyvissé metallia.

Coﬂn7ction Cables

! ~
oy, o 7
A Varoitus:
Kayta aina valmistajan tai jélleenmyyijan suosittelemaa johtoa ja kaytd elekt

rodityynyjd, joissa on CE-merkintd, tai joita myyd&an laillisesti USA:ssa 510
(k) -menettelyssa.

Liita johto laitteeseen

P

[\ = \\ Varmista ennen t&mén  vaiheen  suorit
7\ N tamista, eftd laite on pois padltd. Pida
fs ’\ p = kiinni johtopistokkeesta ja kytke se lait
1K teen yldpuolella olevaan liittimeen (A/B).
[\

A Varoitus:

Ala syéta potilasiohdon pistoketta ACwirtalghteeseen.
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Aseta elekirodit iholle Vagina-/anaalianturin liittdminen johtoon:

Pida kiinni johtopistokkeesta ja vie se anturin
liittimeen. Varmista, eftd nastojen paljas metalli
ei ole vapaana.

Kiinnita itseliimautuvat elekirodit laakarin/terapeutin suosittelemiin paik-
koihin. Varmista ennen elektrodien kiinnittémistd, eftd ihon pinta on puhdas
ja kuiva. Paina elektrodityynyt fiukasti ihoon, ja varmista, eftd ihon ja elekt
rodityynyjen vélilla on hyvé kontakti. Aseta elekirodityynyt iholle, kiinnitd ne
kunnolla, fiiviisti ja tasaisesti.

A Huomaa: Kaytd vain Promedin antureita.

A Varoitus:
Johdon kytkeminen laitteeseen

Ennen kuin kiinnitét elektrodityynyt kehoon, varmista, efté ihon pinta on
puhdas, eikd siing ole rasvaa tai kosteusvoidetta.

2. Alg kdynnista laitetta, jos itsekiinnittyvé elektrodityynyic ei ole asetettu
iholle.

Varmista ennen tatd vaihetta, ettd laitteesta on
sammutettu virta. Pid& kiinni johtopistokkeesta ja
kytke se laitteen yldpuolen liittimeen (A/B).

3. Alg koskaan poista elekirodityynyjd, kun laite on padll.

4. Hygieniasyistd suosittelemme, eftd elektrodityynyt vaihdetaan 30 pgivan
vélein.

5. Varmista, ettd laite on pois padltd ennen liittamistd.

6. Hoitoalueella on suositeltavaa kéyttéé vahintddn 40 mm x 40 mm
kokoisia itsekiinnittyvid neliémaisia elekirodeja.

7. Hygieniasyistd jokaisen potilaan olisi hyvé kéyttad omia elekirodeja.
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A Huomaa:

Al tyénné potilasjohtimen pistoketta vaihtovirtapistorasiaan.

Vagina-/anaalianturin asettaminen:

A Huomaa:

Ota anturi pois pakkauksesta ja puhdista se
juoksevan veden alla. Levitd ohut kerros liukastetta
anturiin ja tydnnd anturi hitaasti ja  varovasti
emdtftimeen tai perdaukkoon, kunnes anturin
pohjan laippa on hdpyhuulten vélissa  tai
sulkijalihaksen kohdalla. Varmista vagina-anturia
tyontdessasi, ettd hopeiset kosketuspinnat ovat
vasemmalla ja oikealla.

Alg kéynnistd laitetta, kun anturia ei ole asetettu kehoon.
2. Alg koskaan poista anturia, kun laitteen virta on p&allé.
3. Hygieniasyistd anturi on puhdistettava jokaisen kayttokertaa ennen

ja sen jalkeen.

4. Varmista, eftd ennen asettamista laite on kytketty kokonaan pois

paalta.

5. Hygieniasyistd jokaisen potilaan tulee kéyttéé omaa anturia.

Laitteen kdynnistys:

Kytke virta padlle painamalla laitteen oikeassa sivussa olevaa virtapai-
niketta “ON/OFF” (C). Esiin tulee seuraava nayto:

TR
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Laitteessa on 5 valmista ja yksi ohjelmoitava ohjelma. Paina “P”-pai-
niketta (G) ja valitse ohjelma, jota haluat kéyttad, ja LCD-néyttcsn (F)
ilmestyy seuraavaa:
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Ohjelmatilan valinta

Jokaisella ohjelmalla on 2-5 ohjelmatilaa, jotka voit valita #S§”-painik-
keella (H).
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Kanavan voimakkuuden sédtédminen

Promed IT-6 -laitteessa on 2 ulostulokanavaa. Voit kéyttad joko yhta
kanavaa elekirodiparilla tai molempia kanavia kahdella elektrodiparil-
la. Laitteen sivussa on kullekin kanavalle tehon saadin (D) ja (E). Kun
kierrat saadintd ylospdin, teho lisdantyy. Kun teho saavuttaa arvon 1
mA, laite alkaa toimia talla kanavalla. Laitteen maksimildhtévirta on 90
mA. Kun kierrét saadintd alaspdin, teho pienenee. Kun teho saavuttaa
arvon O mA, laite lopettaa toiminnan télla kanavalla.

PO 5
|sv

i BEmm. Emin.
| N
i ldma mald |

A Huomio:

1. Stimulaation teho riippuu”work” potilaan “Rest” yksiléllisistd tarpeista.

2. LCD-néytén sanat “toiminta” tai “lepo” tarkoittaq, ettd laite |Ghettdd
signaalia tai ei lahetd signaalia.

3. Jos elekirodeja ei ole sijoitettu tiukasti ihoon, tai laite ei ole kytket
ty elektrodeilla, teho palautuu automaattisesti arvoon O mA, kunnes
teho on vahintaan 10 mA.

4. Varmista ennen elektrodien irrottamista, ettd virta on pois paalta.

5. Kun hoitoaika on kulunut, teho laskee automaattisesti arvoon O mA.

6. Paina hatatapauksessa “P”-painiketta (G) keskeyttadksesi hoidon.
Laite siirtyy tauko-ilaan. Paina ”S”-painiketta (H) jatkaaksesi hoitoa.

7. Sahkdvirran tiheyden 2 mA/cm2 ylitdminen ei ole suositeltavaa, sillé
muutoin seurauksena voi olla ihon @rsytystd tai palovammoja. Suositte-
lemme seuraavaa:

- Kayta valmistajan tarjoamia tietynkokoisia elektrodeja ihon arsytyksen
tai palovammojen vélttamiseksi.

- Pienempid elekirodeja kéytettdessé aaltomuodon enimmdisvirta-ase-
tusta tulisi pienentad asianmukaisesti.

- Aseta elekirodit huolellisesti varmistaen, efta elekirodin koko pinta on
hyvéssa kontaktissa ihoon.

Yksilollisten ohjelmien ohjelmointi

K&ynnistd laite painamalla “ON / OFF” (€). Paina sitten “P"-painiketta
(G) valitaksesi ohjelman PC1, joka koostuu 3 ohjelmatilasta. Voit aset-
taa parametrit (taajuus, taukoaika, pulssin leveys, hoitoaika, tydaika,
nousuaika, laskuaika, lepoaika ja aaltomuoto) tarpeidesi mukaan kulle-
kin ohjelmalle.

Paina "S"-painiketta (H) vaihtaaksesi eri ohjelmatilojen valilla. Ohjelma-
vaihe ndytetaan LCD-naytolla (F) seuraavasti:

:PI'.- Il Work Rest EEE"’E :PE { Work Rost 33"""! : { l;m,.,, ,.,'Em.
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Paina ja pidd painettuna “S"-(H) padstaksesi asetustilaan. Paina sit-
ten joko " A"-painiketta (1) tai "V “-painiketta (J) valitaksesi “work ja
rest” tai “cont” valitset “cont”, stimulaatio on jatkuva ja voit aseftaa
parametreja, kuten taajuuden, pulssin leveyden ja hoitoajan. Jos valitset
"work ja rest” "tyd lepo”, voit asettaa kaikki parametrit.
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Paina “$”-painiketta (H) ja aaltomuodon néyttd vilkkuu. Paina nyt joko
" A"-painiketta (l) tai " ¥ "-painiketta (J) valitaksesi haluamasi aalfomuo-
don (SY tai AL).
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Paina uudestaan "S8"-painiketta (H) ja pulssi-nayts vilkkuu. Paina nyt jo-
ko " A"-painiketta (I) tai " ¥ "-painiketta (J) asettaaksesi haluamasi puls-
sin taajuuden valiltd 3 Hz - 100 Hz.

PLE™ o PLI™ Oy
2= u-.l jT-m 2og. :
isv 5m!n.ilj©:sv ml'n:
: e © [ ' name @ [
A ma LILKI {LUIma  ma LILY)

Paina uudelleen “S"-painikefta (H) ja tauon taajuus -nayttd vilkkuu.
Paina nyt joko " A “-painiketta (l) tai ” ¥ "-painiketta (J) aseftaaksesi ha-
luamasi rentoutuspulssin taajuuden véliltd 0 Hz - 4 Hz.
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Paina uudelleen "S"-painiketta (H) ja pulssin leveys vilkkuu. Paina joko
" A"-painiketta (1) tai “ ¥ "-painiketta (J) sadtadksesi haluamasi pulssin
leveyden valilta 507s-450 ps.
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Paina uudelleen “S"-painiketta (H) ja ohjelmatilan kasittelyajan néyttd
vilkkuu. Paina nyt joko ” A "-painiketta (1) tai ” ¥ “-painiketta (J) saataak-
sesi haluamasi ohjelmatilan hoitoajan véliltd 1-60 minuuttia.
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Paina uudelleen “S"-painiketta (H) ja tydajan nayttd vilkkuu. Paina nyt
joko " A"-painiketta () tai ” V¥ "-painiketta (J) aseftaaksesi haluamasi
tydajan vélilta 2-99 sekuntia.
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Paina uudelleen “S”-painiketta (H) ja virrannousuajan nayttd vilkkuu.

Paina nyt joko " A “-painiketta (l) tai “ ¥ “"-painiketta (J) asettaaksesi ha-

luamasi virrannousuajan vililté 1,0-9,0 sekuntia.
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Paina uudelleen “S"-painiketta (H) ja virranlaskuajan naytts vilk-
Paina nyt joko “A”-painiketta (I) tai "V “-painiketta (J) aset-
sekuntia.

kuu.
taaksesi

P

haluamasi  virranlaskuajan  vélilta  1,0-9,0
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Paina uudelleen ”S"-painiketta (H) ja lepoajan nayttd vilkkuu. Paina nyt
joko " A"-painiketta (I) tai " ¥ “-painiketta (J) asettaaksesi haluamasi le-
poajan véliltad 2-99 sekuntia.
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Kun lopetat ohjelmatilan asetukset, paina “P"-painiketta (G) vahvistaak-
sesi fai tallentaaksesi asetukset. Laite siirtyy nyt odotustilaan. Paina nyt
"§"-painiketta (H) siirtydksesi toiseen ohjelmatilaan. Toista kaikki edelli-
set vaiheet saatadksesi parametrit. Kun asetukset ovat valmiit, voit kéyn-
nistad ohjelman saatamalla tehon.
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Taustavalon toiminnot

Taustavalossa on 3 vérid, jotka osoittavat erilaisia tiloja:

a) Vihred taustavalo: Normadli tila.

b) Sininen taustavalo: Kaytettdvén kanavan teho on suurempi kuin 65
mA. Jos lisaat edelleen tehoa, sinun téytyy olla G&rimméisen varovai-
nen.

c) Punainen taustavalo: Elektrodit eivét ole kiinni iholla tai laitetta ei ole
liitetty elektrodeihin, ja teho on suurempi kuin 10 mA. Teho palautuu
automaattisesti arvoon O mA, ja taustavalo vilkkuu punaisena.

Muistin tilan tarkistus

Paina ja pidd painettuna “"P"-painiketta (G) padstdksesi muistin tilaan.
Voit katsoa hoidon kokonaisajan ja kanavan 1 tai 2 keskimddrdisen
tehon painamalla ” A "-painiketta (I) tai ” ¥ "-painiketta (J). Paina "P"-
painiketta (G) uudelleen palataksesi odotustilaan.

Jos hoitojakson kokonaisaika on alle 60 minuuttia,
laite ndyHad taman.

Jos hoidon kokonaisaika on 60 minuuttia,
ndytetaan koko hoitoaika ja keskimaardinen teho.

Hoidon kokonaisaika naytetdén maksimiarvoon

99:59 tunti saakka.

Tyhjenné  muisti  pitémélla  “P"-painike  (G)

pohjassa, jolloin néytdssé vilkkuu “Clr”.

Jos haluat poistaa kaikki tallennetut tiedot, paina ”S"-painiketta (H) vah-
vistaaksesi toiminnon. Jos et halua poistaa tietoja, paina “P"-painiketta

(G) ja laite palaa valmiustilaan.
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Turvalukitus

Turvalukitus aktivoituu automaattisesti, kun mitaén painiketta ei paineta
yli 30 sekuntiin. Aktivoida turvalukitus itse painamalla “S"-painiketta (H)
jo ” A"-painiketta (I) samanaikaisesti. Téma on turvatoiminto, joka estad
asetusten, erityisesti tehon muutokset vahingossa. Voit poistaa turvalu-
kituksen painamalla “S"-painiketta (H) ja ” A "-painiketta () uudelleen.
Painamalla ”S$"-painiketta (H) hoidon aikana siirryt taukotilaan ja pai-
namalla “P"-painiketta (G) hoidon aikana voit keskeyttaa hoidon.

Pariston tilan naytté

Jos pariston tilan néytts [ ilmestyy ruutuun, paristot téytyy korvata
vusilla niin pian kuin mahdollista. Laitetta voidaan kuitenkin kayttda vie-
& useita tunteja.

Laitteen sammutus

Sammuta laite tydntamalla kytkin “ON / OFF” (€) alas.

A Huomio

1.

Jos laite on odotustilassa ja mitdan painiketta ei paineta yli
3 minuuttiin, ndyttd sammuu automaattisesti virran s@éstamiseksi.
lmoittaakseen kayttgjdlle, ettd hén ei ole endd painanut mitéén
painiketta, ensimmdisen minuutin jdlkeen kuuluu Génimerkki, toisen
minuutin jalkeen kaksi @animerkkia ja kolmannen minuutin jdlkeen
3 ganimerkkia ja néyttd sammuu.

Nayttd kytkeytyy padlle, kun painat mité tahansa painiketta.
Kytkedksesi laitteen takaisin tehdasasetuksiin, sinun taytyy sammuttaa
virta. Paina nyt ensin painiketta (J) ja tyénné kytkin “ON / OFF” (C)

yléspdin.
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Hoito-ohjelmat

Laitteessa on 5 valmista ohjelmaa ja yksi ohjelmoitava ohjelma. Jokaisessa ohjelmassa voit sé&tad 5 ohjelmatilaa. Katso tarkemmat tiedot alla ole-

vasta taulukosta:

Valmiit ohjelmat

Ohjelma Ohjelmatila Aaltomuoto Hoitoaika Taul_iluus Pulssin Hoitoaika Kéytetadn seu-
(min) (Hz leveys yhteensé& raavassa inkonti-
(ps) (min) nenssityypissa
1 8 35 220
P1 5 Synkroninen (SY) 20 10 240 28 Pakkoinkontinenssi
1 5 3 250
2 6 10 220 Sekamuotoinen in-
P2 3 Vaihteleva (AL) 6 20 220 27 kontinenssi/Ulostein-
4 5 35 200 kontinenssi
5 5 10 220
Pulssin leveyden
! modulaatio s 20 300450
P3 9 Modulaatio 5 3.35 175275 15 Ponnistusinkontinenssi
3 Jatkuva 50 220
! Jatkuva 8 10 240 Sekamuotoinen in-
P4 2 . 12 20 275 25 kontinenssi/Ulostein-
3 Synkroninen (SY) 5 35 200 kontinenssi
1 20 10 240
P5 2 Synkroninen (SY) 10 20 275 38 Pakkoinkontinenssi
3 8 35 220




OHJELMA

Vapaasti ohjelmoitava ohjelma

234

Ohjelma Ohjelman parametrit Sdddettéavat arvot Kdytetadn seuraavissa
inkontinenssityypeissé
PC1 Hoitoaika (min) Imin~60min Kaikki inkontinenssityypit parametreistd
Tehoalue Ty Lepo/Jatk. riippuen
Taajuus 3 Hz~100 Hz
Lepotaajuus 0 Hz~4 Hz
Pulssin leveys 50 ps~450 ps
Tydskentelyaika 25~99s
Virrannousuaika 15~9s
Virranlaskuaika 1s~9s
Lepoaika 2 5~99s
Adaltomuoto

Synkroninen (SY) / vaihteleva (AL)
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/\ TURVAOHJEET

Huomioi seuraavaa ennen ensimmadista kayHod:

* Laite Promed IT-6 on suunniteltu vain kotikéyttéon.

*  Kun laitetta kaytetdan lasten laheisyydessd, on valvottava tarkasti.
o Al aseta tai kéyté laitetta méréssé tai kosteassa ympéristossa.
Al kaytd laitetta veden alla, esim. suihkussa.

o Al koskaan altista laitetta suoraan kontaktiin tulen, kaasujen tai
hapen kanssa, tai kuumille pinnoille, kuten keittolevyille.

e Ole mahdollisimman varovainen varmistaaksesi, ettd laite ei putoa
tai vahingoitu millaan tavalla.

* Jos laitteessa ilmenee ongelmia, vie laite valittdmasti huoltoon.
Al voitele tai pese laitetta.

A Vaara!

Ala altista |0|teﬂc suoraan kontaktiin veden tai muiden nesteiden
kanssa.

* Laitetta ei saa kaytaa ulkona.

o Ala koske laitteeseen kostein késin.

o Alg sailyta laitetta lahelld pesuallasta tai kylpyammetta, koska on
olemassa vaara, eftd laite putoaa pesualtaaseen tai kylpyammeeseen.

A Varoitus!

Alg koskaan j&td laitetta valvomatta lasten tai kokemattomien
henkildiden |gheisyydessa.

Varmista, ettd lapset eivét leiki laitteella.

Kayta laitetta vain tassd ohjeessa kuvattuun kayttéon.

Tatd laitetta ei ole tarkoitettu sellaisten henkildiden (mukaan lukien
lapset) kayttoon, joilla on rajalliset fyysiset, sensoriset tai dlylliset
kyvyt, tai joilla ei ole riittévad kokemusta ja/tai tietoa. Tama ei koske
sellaisia henkilditd, joita valvoo heidan turvallisuudestaan vastuussa
oleva henkild, tai jos henkild saa opastusta laitteen kaytddn.

Alg kéyta laitetta peiton tai tyynyn alla lisdlampénd, koska
seurauksena voi olla tulipalo, loukkaantuminen tai séhkdshokki.

Ala kanna laitetta johdosta, @léaka kéytd johtoa kahvana.

Laitetta ei saa kaytad ulkona.

Kun olet lopettanut hoidon, aseta voimakkuuden saddin
(D ja E) asentoon "OFF”".

Ala anna lasten koskaan leikkia pakkausmateriaalin kanssa; on
olemassa tukehtumisvaara.



VIAN HAKU

Stimulaatio on
tehoton

Elektrodit ja anturi
sijoitettu vadrin.

Sijoita elektrodit tai anturi vudel-
leen. Ota yhteytta klinikkaan.

lho muuttuu pu-
naiseksi jo/tai
tunnet vihlovaa
kipua

Elektrodeja kdytetaién
aina samalla puolel-
la. every fime.

Aseta elektrodit uudelleen. Jos tunnet
kipua tai epamiellyttévad tunnetta,
lopeta kayttd vélittomdsti.

Elekirodi ei ole kun-
nolla kiinni ihossa.

Varmista, ettd elektrodi on kunnolla
kiinni ihossa.

Elekirodit ovat
likaisia.

Puhdista elekfrodiltyn kostealla,
nukattomalla pyyhkeelld tai vaihda

elektrodityynyt.

Elektrodit/anturin
pinta on naarmuun-
tunut.

Vaihda uudet elektrodit/anturi.

Ongelma Mahdollinen syy Ratkaisu
o ton konfakfi ei 1. Vaihda paristot.
NTY“"O” ei syty rqngton ontakti ei 2. Varmista, eftd paristot on asefettu
valo oimi. oikein. Tarkista seuraavat liitdnndt:
® Kaikki liitéinnét ovat paikoillaan.
o Kaikki liitéinndt ovat ehjid.
Elektrodit )
|Heil_(ko sfimu- 1. Kuivuneet fai 1. Vaihda
ocifg;]i:gnel 9 blégéjcrghg‘;ﬁ@ 2. Kiinnitd elektrodit uudelleen.
Vanhat/kuluneet/
vahingoittuneet Vaihda.
liitéintajohdot.
Voimakkuus on liian Kavia i makkuut
eikko. ayta isompaa voimakkuutta.
Epémiellyttévé :{ﬁj?qkkuus on liian Véhennd voimakkuutta.
stimulaatio -

Elektrodit ovat liian
|chekkdin.

Aseta elektrodit uudelleen.

Vaurioitunut tai ku-
lunut elekirodi. lead
wires

Vaihda.

Ulostulo loppuu
Gyton aikana

Elekirodityynyt ovat
irronneet ihosta.

Sammuta laite ja kiinnita elektrodityy-
nyt fiiviisti ihoon.

Johto on irronnut.

Sammuta laite ja kiinnité johto .

Paristojen virta on
ulunut loppuun.

Vaihda paristot uusiin.

Elektrodin aktiivinen
alue on liian pieni.

Vaihda elekirodeihin, joiden akfiivi-
nen alueém véhintgan
16.0 cm# (4cm*4cm).

Laitefta ei kéytetd
ohjeen mukaisesti.

Tarkista kéyttdohjeesta ennen kéyttod.

Katkonainen
ulostulo

Liitantdjohdot

1. Varmista, eftd liitéintd on varma.
Liitd tiukasti.

2. Pienennd voimakkuutta. Kierrd
liitént&johtoja pistokkeessa 90°.
Jos vieldkin katkonainen, vaihda
liitdntdjohto.

3. Jos yha katkonainen liitntgjohdon
voihdoné'dlkeen, osa on voinut
hajota. Ota yhteytté huoltoon.
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HOITO, HUOLTO JA SAILYTYS

HAVITTAMINEN

Al altista laitetta suoraan kontaktiin veden tai muiden nesteiden kanssa.

e Sammuta laite, kun et kéytd sitd.

®  Ennen kuin laitat Promed IT-6 -aitteen sailytykseen pitemmaksi aikaa,
poista paristot kotelosta. Vuotavat paristot voivat vaurioittaa laitetta.

*  Sagilytd laite ja tarvikkeet viiledssa ja kuivassa paikassa oheisessa laukus-
sa.

* Kasittele elekirodeja reunoista poistaessasi ne. Ald koskaan vedd elekt-
rodien johdoista vélttdéksesi niiden vaurioitumisen.

o Al taita elekirodien liitantgjohtoja.

e Aseta elektrodityynyt kéyton jdlkeen suojaavaan muovikalvoon.

o Al dltista laitetta suoralle auringonpaisteelle ja suojaa sifé lialta ja kos-
teudelta.

o Al asefa laitteen padlle painavia esineitd.

*  Voit puhdistaa Promed IT-6 -laitteen pyyhkiméllé sitd varovasti mietoon
saippuaveteen kastetulla pyyhkeelld. Voit myds kayttad isopropanclia tai
saippuaa. Alg kéyté kodin pesu- ja puhdistusaineita.

* Kayta vain Promedin hyviksymia elekirodeja/antureita.

* Vagina-/anaalianturi on tarkoitettu vain yhden henkilén kayttédn. Jos
anturia kaytaa useampi kuin yksi henkil®, on olemassa suurempi riski
ristikontaminaatioihin.

® Pese vagina-/anaalianturi miedolla saippuavedelld, huuhtele puh-
taalla vedelld ja kuivaa puhtaalla nukkaamattomalla liinalla/pape-
ripyyhkeell.

* Laita anturi muovipussiin vasta sitten, kun se on téysin kuiva.

* Laitetta ei tule IGhettad jGlleenmyyijdlle tai valmistajalle tarkistukseen ja
kalibrointiin. Jos tarvitset laatujériestelman tarkistusta tai kalibrointia, &lé
epdrdi oftaa yhteyttd Promediin.

® Jos sinulla on muita ongelmia, ofa yhteyttd jélleenmyyjéén ja palauta
laite tarvittaessa. Alé koskaan yrité korjata laitetta itse.

Sahkslaitteet, lisdosat ja pakkaukset on kierrdtettava ympdaristdystavallisest.
Vain EU-maat:
Ala  hévita  sahkdlaitieita  talousiétteen  mukanal  EU:n
sdhké- ja elekironiikkaromua koskevan direktiivin 2012/19/EU
ja kansallisten lakien mukaan kéyttokelvottomat sahkdlaitteet taytyy
B (gjitella jo kierrdttad ympdristdystavallisesti.
EU:n sisalla tama symboli tarkoittaa, eftd tatd tuotetta ei saa havittad sekajdtteen
mukana. Kéytetyt laitteet siséltévét arvokasta, kierrdtyskelpoista materiaalia,
joka kannatiaa toimittaa hydtykdyttosn, jofta se ei aiheutiaisi ympdristolle
tai ihmisten terveydelle haittaa huolimattoman jétehuollon takia. Toimita sen
vuoksi kaytetyt laitteet niille tarkoiteftuun kierrétyskeskukseen tai lghetd laite
havitettavaksi paikkaan, josta olet sen ostanut. Sieltd laitteen materiaalit
toimitetaan hydtykayttéon.

Akut/paristot:
Al heita akkuja/paristoja talousjétteeseen, tuleen tai veteen. Akut/paristot on
lajiteltava, kierrdtettavé tai havitettava ympdristdystavéllisesti

Vain EU-maat:
Direktiivin 91/157/ETY mukaan vidlliset fai kéytetyt akut/paristot taytyy
kierrgttca. Kaytetyt akut/paristot voi Ghettad suoraan osoitteeseen: Promed

GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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AKUUEHDOT

Ta

md fuote on valmistettu huolellisesti ja tarkistettu perusteellisesti ennen

tehtaalta toimittamista. Siksi annamme félle tuotteelle 24 kuukauden takuun
ostopdivémadrastd. Promed-uotteet vastaavat kuvaustaan ja vaatimuksiaan:
sinun vastuullasi on varmistaa se, eftd osfamasi fuotteet sopivat suunniteltuun

k&

ytotarkoitukseen.
Todistettavissa olevissa materiaali- ja/tai valmistusvirheissd, jotka havaitaan
ja kirjataan takuuaikana, vaihdamme takuuajan sisdlla veloituksetta tuotteen
vialliset osat mukaan lukien takuukorjausten tykustannukset.
Takuu ei kata:
® tuotteen normaalia kulumista
* vikoja, jotka aiheutuvat tuotteen kuljetuksesta tai varastoinnista
* vikoja tai vahinkoja, jotka aiheutuvat virheellisestd kaytostd tai puutteellisesta
huollosta
* vaurioita, jotka aiheutuvat kéyttohjeen ohjeiden noudattamatta jéttémisestd
* vaurioita, jotka johtuvat tuotteen muutoksista, joita ei ole suoritettu Promedin
toimesta.
® tergvien esineiden aiheuttamia vahinkoja, jotka ovat seurausta vadnnsstd,
puristuksesta, epdnormaalista iskusta tai muista késittelyistd, jotka ovat
Promedin valvonnan ulottumatiomissa.
e kulutusosat (esim. liikkuvat osat, kuten kuulalaakerit, Moottorit, moottorin
hiiliharjat, jne., sulkimet) eivat yleensd kuulu takuuseen.
Takuuvaatimus ei ole téytantéénpanokelpoinen, jos:
® tuotetta ei lahetefd takaisin alkuperdispakkauksessaan tai muussa riittévén
turvallisessa pakkauksessa,
® se on foisen henkildn tai yrityksen, muun kuin Promedin tai Promedin
valtuuttaman jélleenmyyiéin, muuntama tai korjaama.
* tuotetta ei ole korjattu kéytien Promedin hyviksymid varaosia;
® tuotteen sarjanumero/erénumero on poisteftu, pyyhitty, muutettu tai tehty
lukukelvottomaksi.
hygieniasyistd on tuotteet, jotka altistuvat suoralle kehokontakiille tai
kehonesteille (esim. veri), pql(qh‘ava erilliseen muovipussiin ennen niiden
palauttamista.  Naissd tapauksissa on  pakefissa tai liitteend olevissa
papereissa oltava ndistd erityinen maininta.
Takuuaikana kunnostetuille osille tai vaihdetuille tuotteille annetaan takuu
ainoastaan jdliellé olevan alkuperdisen takuuajan ajaksi; edellyticen, eftd
ndmé vaihdot tai korjaukset on tehty Promedin tai Promedin valtuuttaman
jélleenmyyién toimesta.
Takuuaika alkaa  ostopéivéstd. Takuuvaatimukset on tehtdva  takuuajan
aikana. Takuuajan paattymisen jclkeen tehtyjé vaatimuksia ei huomioida.
Takuu on ndiden takuuehtojen mukaisesti voimassa vain, jos ostopdivamadrd
voidaan todistaa kuitilla tai muulla tositteella.

Tekniset ja optiset muutokset, kuten kokoonpanomuutokset, varataan!

Tama taLuu on voimassa ja tayténtédnpanokelpoinen vain siing maassa,
jossa fuote on osfeftu ensiostajan toimesta, edellyttden, efid Promedin
oli tarkoitus myydd tuote tdssi kyseisessd maassa. Témd takuu on
téyténtddnpanokelpoinen myds jokaisessa Euroopan talousalueen maassa,
jossa Promed on valtuutettu maahantuoja tai jakelija. Maasta riippuen voi
olla olemassa erityisid ja erilaisia takvita ja takauksia perustuen sovellettavaan
lainsa&dantosn. Tallaiset lainsaddénnét eivét sulie pois tai rajoita ttd takuuta.
Kansallisen lainséadénnén sallimissa rajoissa ei takuuaikaa pidennetd, uusita
tai muuten muuteta johtuen mydhemmdstd jélleenmyynnistd, ﬁoridamisesm tai
tuotteen vaihtamisesta.

YK:n osto-oikeussaanndksid ei sovellefa.

Takuumme ei vaikuta myyién oikeudelliseen takuuvastuuseen.

Soveltaen pakottavaa lainsaadantéd niin hyvin kuin mahdollista, muodostavat
némé takuuehdot ainoan ja yksinomaisen oikeutenne ja korvaavat
kaikki muut, nimenomaiset ja olefetut takuut. Promed ei ole vastuussa
epdtavallisista, satunnaisista, rangaistuksellisista tai valillisistd vahingoista
mukaan lukien, mutta ei rajoittuen, saamatta jGéneet voitot, kdyttdmenetykset,
tulonmenetykset, korvaavien laitteiden tai tilojen kustannukset, kolmansien
osapuolten vakuutuskorvaukset, omaisuusvahingot, jotka johtuvat tuotteen
kéytosta tai  hankinnasta tai takuurikkomuksista, ~ sopimusrikkomuksista,
huolimattomuudesta, tuotevioista tai muista oikeudellisista tai sadadoksellisistd
olosuhteista, mydskddn silloin, kun Promed on tietoinen ftdllaisten
vahinkojen mahdollisuudesta. Promed ei ole vastuussa takuuhuollon kéytén
viivastymisesta.

Promedia ei voida asettaa vastuuseen mahdollisista kéénndsvirheistd.

Seuraavat tiedot ovat véltémattdmid sujuvan késittelyn takaamiseksi:

1. Alkuperginen ostotodistus/kuitti tai jélleenmyyjén leima ostopdivémaérallé
2. Havaittu vika
3. Tuote / tyyppi / sarja-/erénumero

238




239

DE

N

-
-

3

m

P

U

(%)

ENEIEIICNEN] -] - 1= ]1=] <~

F

ERLAUTERUNG DER SYMBOLE | EXPLANATION FOR THE SYMBOLS

Symbol fiir WARNUNG! Weist auf
sicherheitsbezogene Abschnitte im
Benutzerhandbuch hin!

Symbol for WARNING! Indicates sections of
the user manual that are safety-relevant!

Symbol fir Geréte vom Typ BF
(Body Floating)

Symbol for Type BF (body floating) units

Symbol fiir Anleitungen beachten

Please note the symbol
for instruction manual

Symbol fiir Hersteller und Fertigungsstétte

Symbol for Manufacturer and
manufacturing Factory

L E® PP

Symbol fiir Herstelldatum

Symbol for date of manufacture

c €0197

Symbol fiir Benannte Stelle

Symbol for Notified Body

Symbol firr bevollméchtigten Vertreter
in der Europdischen Union

Symbol for Authorized representative
in the European Community

| cH |ReP|

Symbol fir bevollméchtigten Vertreter
in der Schweiz.

Symbol for Authorized representative
in the switzerland.



EXPLICATION DES SYMBOLES

SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI | EXPLICACION DE LOS SIMBOLOS

Symbole AVERTISSEMENT ! Indique
les paragraphes du mode d’emploi
importants pour la sécurité !

Simbolo di AVVERTENZA! Indica le sezioni
nel manuale d’uso che sono importanti
per la sicurezza!

iSimbolo de ADVERTENCIA! ;Indica
las secciones del manual de instrucciones
que son relevantes para la seguridad!

Symbole d’équipements de type BF
(body floating)

Simbolo per le unita del modello BF
(body floating

Simbolo del tipo BF (body floating,
de aplicacién en pacientes)

Respecter les symboles pour
les instructions

Fare attenzione al simbolo
per le istruzioni

Observe el simbolo de las instrucciones

Symbole du fabricant et de
I'usine de fabrication

Simbolo per Produttore e
Industria produttrice

Simbolo de fabricantes y taller de fabricacion

Symbole de date de fabrication

Simbolo per la data di produzione

Simbolo de la fecha de fabricacion

Symbole Notified Body

Simbolo per I'Organismo Notificato

Simbolo del organismo notificado

Symbole des représentants autorisés
dans la Communauté Européenne

Simbolo per il Rappresentante autorizzato
nell’ambito della Comunita Europea

Simbolo del representante autorizado
en la Comunidad Europea

Symbole des représentants autorisés
dans la suisse.

Simbolo per il Rappresentante autorizzato

nell’ambito della svizzera.

Simbolo del representante autorizado
en la suiza
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VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

| OBbACHEHUE CUMBOJIOB

Symbool voor WAARSCHUWING! Aanduiding

3uak MPEAYMNPEXXOEHUE! Ykassisaer Ha Mecta B TekcTe

productiefabriek

Cumson usrotosurens u npeanpuaTUa-n3roToemTens

— voor die delen van de handleiding die de veilig- NONIb30BATENLCKOTO PyKOBOACTEA, B KOTOPLIX FOBOPUTCS

DE heid betreffen! o 6esonacHoctu!
_
R

EN o Symbool voor apparaten van het type BF Cumson ans Tuna Tos BF (nnasc wee Teno)
— ﬂ (body floating)
—

FR
_

Symbool voor instructies in acht nemen O6pauyaiite BHMMaHUE Ha cuMBON AnA 0BOH-
IT aueHuns yKasaHui no TexHuke 6esonacHoctu
N
ES I Symbool voor de fabrikant of de

NL

NV

PL

N=

=]al=1z=]1z

Symbool voor productiedatum

CuMBON AATHI U3rOTOBNEHUS

c €0197

Symbool voor aangemele instantie

CumBon HOTMGUUMPOBAHHOTO OpraHa cepTUduKaumm

Symbool voor gemachtigde vertegenwoor-
diger in de Europese Gemeenschap

CuMBON NOTHOMOYHOTO npeacrasuTens B

Esponen SkoHomu CoobL

| cH |ReP|

Symbool voor gemachtigde vertegenwoor-
diger in de zwitserland.

Cumeon nonHomouHoro npepacrasutens g Lseiuapun.



WYJA NIENIE SYMBOLI |

FORKLARING AV SYMBOLERNA

| MERKKIEN SELITYKSET

Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje rozdziaty
instrukeji uzytkowania, ktére odnoszq sie do
bezpieczenstwa!

Symbol for VARNING! Markerar
de sdkerhetsrelevanta avsnitten i
bruksanvisningen!

Symboli VAROITUS! Néyttéd kéyttoohjeen
turvallisuutta koskevat osiot!

Symbol dla urzqdzen klasy BF (body floating)

Symbol fér produkter av typ BF
(body floating)

Symboli BF-laitteille (kelluva)

Zwracaé uwage na symbol instrukeji

Beakta symbolen fér anvisningen

Ota huomioon ohjeen symboli

Symbol dla producenta i fabryki produkeyijnej

Symbol for tillverkaren och
tillverkningsfabriken

Valmistajan ja valmistustehtaan symboli

Symbol dla daty produkcji

Symbol for tillverkningsdatumet

Valmistauspdivén symboli

Symbol dla Instytucji powiadamianej

Symbol fér det anmélda organet

limoitetun laitoksen symboli

Symbol dla upowaznionego przedstawiciela
na terytorium Wspélnoty Europejskiej

Symbol for representanten i
den europeiska gemenskapen

Euroopan yhteisén vastaavan
edustajan symboli

Symbol dla upowaznionego przedstawiciela
na terytorium szwaijcarii.

Symbol for representanten i
den szwaijcaria.

Valtuutetun edustajan symboli Sveitsissa.
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CE-RICHTLINIEN

| CE-DIRECTIVES

| DIRECTIVES CE

| DIRETTIVE CE

| DIRECTRIVAS CE

D | Die Anforderungen der EU-Richtlinie
93/42/EWG in Verbindung mit der EU-
Richtlinie 2007 /47 /EG fir Medizinprodukte
der Klasse lla wurden gem&f3 der Norm

EN 60601-1-2:2015 erfilllt.

CE geméfB der EU-Richtlinie

2014/30/EU und den EURichtlinien
2011/65/EU, 1907/2006/EG,
2005/69/EG und 93/68/EWG.

Das CE-Zeichen fiir das Gert bezieht sich auf
die EU-Richtlinie 93/42/EWG in Verbindung
mit der EURichtlinie 2007 /47 /EG.

Gerdteklassifikation: Klasse lla.

Des Weiteren erfiillt das Gerét die
Anforderungen der Normen:

EN 60601-1:2006 +A1:2013
EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013
EN1SO 15223-1:2016

ENISO 10993-1:2009 +AC:2010
ENISO 10993-5:2009

ENISO 10993-10:2013

EN 62304:2015

EN 62366-1:2015

Elektromagnetische Stdrungen werden vom
Gerdt weder ausgestrahlt noch beeintréichti-
gen sie das Gerdt.

EN | The requirements of the EC Directive
93/42/EEC in conjunction with EC Directive
2007/47 /EC for class lla medical products
has been fulfilled according fo the Standard
EN 60601-1-2:2015.

CE according to the EC Directive
2014/30/EU and EC Directives
2011/65/EU, 1907/2006/EC,
2005/69/EC and 93/68/EEC.

The CE marking for the appliance refers to the
EC Directive 93/42/EEC in conjunction with
EC Directive 2007 /47 /EC.

Appliance classification: Class lla.

Furthermore, the device ful lls the
requirements of the standards:
EN 60601-1:2006 +A1:2013
EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013
ENISO 15223-1:2016

EN ISO 10993-1:2009 +AC:2010
EN ISO 10993-5:2009

ENISO 10993-10:2013

EN 62304:2015

EN 62366-1:2015

Electromagnetic disturbances are neither
emitted from the appliance nor affect the
appliance.

FR | Les spécifications de la directive CE
93/42/EEC complétée par la directive
CE 2007 /47 /EC pour les équipements
médicaux de la classe lla ont été remplies
conformément & la norme

EN 60601-1-2:2015.

CE conformément & la directive CE
2014/30/EU et aux directives CE
2011/65/EU, 1907/2006/EC,
2005/69/EC et 93/68/EEC.

Le marquage CE de I'équipement se référe
4 la directive CE 93/42/EEC complétée
par la directive CE 2007/47 /EC.
Classification de |'équipement : classe lla.

L'appareil est en outre conforme aux
spécifications des normes :

EN 60601-1:2006 +A1:2013

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013

EN ISO 15223-1:2016

EN ISO 10993-1:2009 +AC:2010
EN ISO 10993-5:2009

ENISO 10993-10:2013

EN 62304:2015

EN 62366-1:2015

Cet équipement n’émet pas d'interférences
électromagnétiques et n’est pas affecté
par celles<i.

IT | I requisiti della direttiva CE

93/42/EEC in combinazione con la
direttiva CE 2007/47 /EC per la classe lla
prodotti medicali sono soddisfatti secondo
lo standard

EN 60601-1-2:2015.

CE conformemente alla direttiva CE
2014/30/EU e le direttive

CE 2011/65/EU, 1907/2006/EC,
2005/69/EC e 93/68/EEC.

Il marchio CE per I'apparecchio si riferisce
alla direttiva CE 93/42/EEC congiunta-
mente alla direttiva CE 2007 /47 /EC.
Classificazione apparecchio: Classe lla.

L'apparecchio inolire soddisfa

i requisiti delle norme:

EN 60601-1:2006 +A1:2013
EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013
ENISO 15223-1:2016

ENISO 10993-1:2009 +AC:2010
ENISO 10993-5:2009

ENISO 10993-10:2013

EN 62304:2015

EN 62366-1:2015

L'apparecchio non emette ne’ subisce
interferenze da eventuali disturbi elettro-
magnetici.

ES | Se han cumplido los requisitos de la
Directiva de la Comunidad Europea
93/42/EEC, en relacién con la Directiva de
la Comunidad Europea 2007 /47 /EC para
productos médicos de clase lla, de acverdo
con la norma EN 60601-1-2:2015.

La Comunidad Europea (CE), conforme

a la Directiva de la Comunidad Europea
2014/30/EU y las Directivas de la
Comunidad Europea 2011/65/EU,
1907/2006/EC, 2005/69/EC y
93/68/EEC.

La marca CE para el aparato se refiere a la
Directiva de la Comunidad Europea
93/42/EEC en relacién con la Directiva

de la Comunidad Europea 2007 /47 /EC.
Clasificacién del aparato: Clase lla

El aparato cumple por lo demés los
requisitos de las normas:

EN 60601-1:2006 +A1:2013

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013
EN1SO 15223-1:2016

ENISO 10993-1:2009 +AC:2010
ENISO 10993-5:2009

ENISO 10993-10:2013

EN 62304:2015

EN 62366-1:2015

Las perturbaciones electromagnéticas ni son
emitidas por el aparato ni afectan al aparato.



CE-RICHTLIJNEN | COOTBETCTBME AUPEKTUBAM EC | DYREKTYWY CE | CE-DIREKTIV | CE-DIREKTRIIVIT

NL | Aan de vereisten van de EG-richtlijn
93/42/EEC in combinatie met EGRichtlijn
2007/47 /EC voor klasse Il a medische
producten is voldaan volgens de norm

EN 60601-1-2:2015.

CE-markering volgens de EG-richtlijn
2014/30/EU en EG-richtlijnen
2011/65/EU, 1907/2006/EC,
2005/69/EC en 93/68/EEC.

De CE-markering voor het apparaat verwijst
naar de EG-richtlijn 93/42/EEC in combi-
natie met EG-richtlijn 2007/47/EC.
Classificatie apparaat: klasse Il a

Bovendien voldoet het apparaat aan de
vereisten van de normen:

EN 60601-1:2006 +A1:2013

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013
ENISO 15223-1:2016

ENISO 10993-1:2009 +AC:2010
ENISO 10993-5:2009

ENISO 10993-10:2013

EN 62304:2015

EN 62366-1:2015

Elektromagnetische storingen worden niet
vitgezonden vanuit het apparaat en heb-
ben geen effect op het apparaat.

RU | Tpe6osanua Qupextmssi EC 93,/42,/EEC
8 cootsetctenn ¢ [upextusoit EC 2007/47 /EC
ANS MeUUMHCKHX M3penwii knacca lla B
OTHOLLIEH TOTO, HTO OHY GbINK M3rOTOBNEH!
cornacto Cranpapry EN 60601-1-2:2015.
CE cornacto fupexmse EC
2014/30/EU  Qupextueam
EC2011/65/EU, 1907/2006/EC,
2005/69/ECn 93/68/EEC.
Mapruposka npubopa saxom CE orHocwea k
Dupexvse EC 93/42/EEC 5 coosercraumn ¢
Iupexsoit EC 2007/47 /EC.
Ks

: Knace lla.

PL | Wymagania Dyrektywy Unii Europejskiej
93,/42/EEC fqcznie z Dyrektywq UE
2007/47 /EC dla wyrobéw medycznych
Klasy lla zostaly spefnione zgodnie z normq
EN 60601-1-2:2015.

CE zgodnie z Dyrektywq UE 2014/30/EU
oraz Dyrektywami UE 2011/65/EU,
1907,/2006/EC, 2005/69/EC
i193/68/EEC.

Oznaczenie CE dla urzqdzenia nawiqzuje do
Dyrekiywy UE 93/42/EEC tqcznie z Dyreklywq
UE 2007/47/EC.

Klasyfikacj zenia: klasa lla.

Kpowme Toro npuBop otsesaer
Tpe6osaHms HopM:

EN 60601-1:2006 +A1:2013

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013
ENISO 15223-1:2016

EN ISO 10993-1:2009 +AC:2010
EN 1SO 10993-5:2009

EN 1SO 10993-10:2013

EN 62304:2015

EN 62366-1:2015

SNEKTPOMATHHTHEE TIOMEXH HE HCXORT OT NpHBO-
POl M HE OKA3bIBAIOT HQ HEO BNMHIMS!

Urzqdzenie spefnia ponadio wymagania wszyst-

kich obowiqzujcych norm:
EN 60601-1:2006 +A1:2013

EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013

EN ISO 15223-1:2016

EN ISO 10993-1:2009 +AC:2010
EN ISO 10993-5:2009

EN1SO 10993-10:2013

EN 62304:2015

EN 62366-1:2015

Urzqdzenie, ani nie emituje zaklécer elektroma-
gnetycznych, ani zakiécenia takie nie wywierajq
wplywu na to urzqdzenie.

SE | Kraven i EG-direkfivet 93/42/EEC

i férbindelse med EG-direktivet
2007 /47 /EC for medicintekniska produkter
av klass lla har uppfyllts i Sverensstmmelse
med direktivet EN 60601-1-2:2015.

CE i verensstémmelse med EG direktivet
2014/30/EU och EG direktivet
2011/65/EU, 1907/2006/EC,
2005/69/EC och 93/68/EEC.
EG-mdrkningen fér godkénnandet

betréiffar EG-direktivet 93/43 /EEC i
férbindelse med EG-direktivet

2007/47 /EC.

Tillimpad Klassificering: Klass lla.

Vidare uppfyller apparaten
krclven i normerna:

EN 60601-1:2006 +A1:2013
EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013
ENISO 15223-1:2016

EN ISO 10993-1:2009 +AC:2010
EN ISO 10993-5:2009

ENISO 10993-10:2013

EN 62304:2015

EN 62366-1:2015

Elektromagnetiska stérningar utgér inte
frén anvéndningen och paverkar inte
anvéndningen.

Fl | Tayttaa lacketieteellisia laitteita
koskevien EU-direktiivin 93/43/ETY seka
EU-direktiivin 2007/47 /EY vaatimukset,
jotka vastaavat normia

EN EN 60601-1-2:2015.

CE-merkintd téyttaa EUdirektiivien
2014/30/EU, 2011/65/EU,
1907/2006/ EY, 2005/69/ EY

ja 93/68/ ETY madraykset.
CE-merkintd vastaa EU-direktiivia
93/42/ ETY yhdessa EU-direktiivin
2007/47/ EY kanssa.

Laitteen luokitus: Class lla.

Liséiksi laite téyttad seuraavien
standardien vaatimukset:

EN 60601-1:2006 +A1:2013
EN 60601-1-2:2015

EN 60601-1-6:2010 +A1:2015
EN 60601-1-11:2015

EN 1041:2008 +A1:2013
ENISO 15223-1:2016

ENISO 10993-1:2009 +AC:2010
ENISO 10993-5:2009

ENISO 10993-10:2013

EN 62304:2015

EN 62366-1:2015

Laite ei aiheuta eika
neeftisista hairidistd.

iriinny elekiromag-
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TECHNISCHE DATEN | TECHNICAL SPECIFICATIONS | CARACTERISTIQUES | DATI TECNICI | DATOS TECNICOS

Kanal
2-Kanal, isoliert zwischen den
Kandlen

Betriebsmodi
Kontinuierlich, Burst, Modulation

Ausgangsstrom
0-90 mA Tbei 1.000 Ohm Last),
90 Schritte, 1 mA/Schritt

Impulsfrequenz
3 r—ﬁ - 100 Hz (regulierbar)

Impulsbreite
50 ps - 450 ps (regulierbar)

Therapiedaver
1-60 Minuten

Wellenform
Bi-Phasen-Rechteckimpuls

Stromversorgun
DC 6.0V, 4 x AAA-Batterien

Abmessungen
117 mm x 60 mm x 25 mm (LxBxH)
ohne Giirtelclip

Gewicht
104 g (114 g mit Batterien)

Material
ABS

Das Gerdt muss nicht zur Inspektion
und Neukalibrierung an den Hén
ler oder Hersteller gesendet werden.
Ist eine regelmaBige Inspektion oder
Neukalibrierung aufgrund eines
Qualitdtsmanagementsystems erfor-
derlich, wenden Sie sich bitte direkt
an Promed.

Channel
Twin-channel, insulated between
channels

Modes of operation
Continuous, Burst, Modulation

Output Inlensitg
0-90 mA (at 1.000 ohm load),
90 steps, 1 mA/step

Pulse frequenc
3 Hz- 100 Hz (ogiustcble)

Pulse width
50 ps - 450 ps (adjustable)

Treatment Time
1-60 minutes

Wave form
Bi-phase square pulse

Power suppl
DC 6.0V, L&AKA batteries
Dimensions

117mmx60mmx25mm (LxWxH)
without belt clip

Weight

104 g (114g batteries included)
Material

ABS

The unit must not be returned to

your dealer or the manufacturer for

inspection and recalibration. If a

regular inspection or recalibration is

needed by a Quality management

system don't hesitate to contact
romed directly.

Canal
Deux canaux, isolation entre les
canaux

Modes opératoires
Continu, salve, modulation

Flux de sortie
0-90 mA (charge de 1.000 ohms),
90 pas, 1 mA/pas

Fréquence d’impulsion
3 Hz - 100 Hz (réglable)

Largeur du pouls
50 ps - 450 ps (réglable)

Durée du traitement
1-60 minutes

Onde

biphasée impulsion carrée

Alimentation électrique
DC 6.0V, 4 piles AAA

Dimensions 117 mm x 60 mm x
25 mm (LxIxh) sans clip de ceinture

Poids
104 g (114 g piles comprises)

Materiau
ABS

L'appareil ne doit pas étre renvoyé
au vendeur, ni au fabricant pour les
inspections et recalibrations.

Si des inspections ou recalibrations
réguliéres sont requises par votre
systéme de gestion qualité, n'hésitez
pas & contacter Promed direc-
tement.

Canale
doppio canale, isolato tra i due
canali

Modi di funzionamento
continuo, impulsi a raffica, modulato

Corrente di uscita
0-90 mA (con 1.000 ohm di

carica),
90 fasi, 1 mA/fase

Frequenza impulsi
3 Hz - 100 Hz (regolabile)

Ampiezza impulsi
50 ps - 450 ps (regolabile)

Durata trattamento
1-60 minuti

Forma d’onda
onda quadra bifasica

Alimentazione
4 batterie AAA da DC 6.0V

Dimensioni
117mmx60mmx25mm (LxPxH)
senza gancio cintura

Peso
104 g (114g incluso batterie)

Materiale
ABS

Per ispezioni e nuova taratura non
restituire |'unita al fornitore o al pro-
duttore. Se un sistema di gestione
qualita deve eseguire un’ispezione
regolare o una nuova taratura
contattare direttamente la Promed.

Canal
Canal doble, con aislamiento entre
canales

Modos de funcionamiento
Continua, discontinua y modulada

Corriente de salida

1.000 ohmios),
90 pasos, 1 mA/paso

Frecuencia de impulso
3 Hz - 100 Hz(ajustable)

Amplitud de impulso
50 ps - 450 ps (ajustable)

Tiempo de tratamiento
1-60 minutos

Forma de onda
Impulso cuadrado bifésico

Alimentacién eléctrica
DC 6.0V, 4 Baterias AAA

Dimensiones
117mmx60mmx25mm (longitud x an-
chura x altura) sin la pinza del cinturén

Peso
104 g (114g incluidas las baterias)

Material
ABS

Para la inspeccion o el recalibrado no
hay que devolver la unidad al distribui-
dor o al fabricante. En caso de requerir
inspecciones o recalibrados periédicos
por un sistema de gestién de calidad no
dude en ponerse en contacto directa-
mente con Promed.



TECHNISCHE GEGEVENS | TEXHUYECKME OAHHbIE| DANE TECHNICZNE | TEKNISKA SPECIFIKATIONER | TEKNISET TIEDOT

Kanalen
Tweekanaals, geisoleerd tussen de
kanalen

Werkingssiunden
Continu, Burst, Modulatie

Uitgangsstroom
0-90 mA (bij belasting
van 1.000 ohm),

90 stappen, 1 mA/stap

Impulsfrequentie
3 Hz - 100 Hz (instelbaar)

Impulsduur
50 ps - 450 ps (instelbaar)

Behandelingstijd
1-60 minuten

Golfvorm
Rechthoekimpuls twee fasen

Voeding
DC 6.0V, 4x AAA-batterijen

Afmetingen
117mmx60mmx25mm (LxBxH)
zonder riemclip

Gewicht
104 g (114 g met batterijen)

Material
ABS

Het apparaat mag niet worden
teruggestuurd naar uw dealer of
de u%rikant voor keuring en her-
kalibratie. Als er een regelmatige
euring of herkalibratie nodig is
voor intern kwaliteitsbeheer, neem
dan gerust rechtstreeks contact op
met Promed.

Kanan
[BoMHOM KaHAN, U3onaUMs Mexay Ka-
Hanamu

Pexumel pabotsl
Henpepbisrbiit, Mmnynbcrbii, C yactotoi
MoaynsiLN

BbIXOAHOM TOK
0-90MmA (npu Harpyske & 1.000 om),
90 waros, 1MA/war

Yacrora umnynscos
3 Ty - 100 Ny (perynupyemas)

MpoAcMKUTENBHOCTL MMMYNLCOB
50 ps - 450 ps (perynupyemas)

CTb

Mp
1-60 MiHyT

Dopma curHana
[lByXdazHbil NPSIMOYTONbHbIA UMMYIbC

WUctounnk nuranus
DC 6.0V, 4xAAA 6arapeiiku

Pazmepst

117 mMmx60MMx25MM (BnnHa X WwipKHa
X BbICOTG) 683 3axuma KpenneHus K no-
SICHOMY PEMHIO

Bec
104 r (114 r srniouas 6arapeitku)

Marepuan
ABC-nnactuk

Mpu6op He AomxeH Bbims Bo3spalLEH Bawwe-
My GreHTy MO NPOACIE MW M3TOTOBMTENIO
15 OCMOTPA W MOBTOPHO#M MpoBepky. Ecrin
CHCTEMA YNPGBTIEHHS KAYeCTBOM TpeByeT
NPOBEAEHHA PEryNIAPHOTO OCMOTPA MW
TOBTOPHOM NPOBEPKH, MOXANYICTA, CBAXH-
TeCh HAMPAMYIO C PUPMO-MIrOTOBMTENEM
Promed.

Kanat
Urzqdzenie dwukanatowe, izolowane
miedzy kanatami

Tryby pracy
Ciqgly, impulsowy/uderzeniowy,
modulowany

Prqd wyijsciowy

0-90 mA (przy obcigzeniu
1.000 oméw),

90 stopni, 1 mA/stopieri

Czestotliwosé impulséw
3 Hz - 100 Hz (regulowana)

Szerokos¢ (czas trwania) impulsu
50 s-450 s (regulowana)

Czas terapii
1-60 minut

Ksztalt fali
Dwufazowy impuls prostokgtny

Zasilanie
DC 6.0V, 4 x bateria AAA

Wymiary

117mm x 60mm x 25mm (Dlugosé x
Szeroko$¢ x Wysokos¢) bez zacisku
paskowego

Waga
104 g (114g wraz z bateriami)

Materiat
ABS

Nie wolno zwracaé urzqdzenia do
sprzedawcy lub producenta, w celu
kontroli i ponownego wzorcowania. Jesli
wdrozony Zakfadowy System Zarzg-
dzania Jakosciq wymaga regularnych
kontroli lub ponownego wzorcowania
urzqdzenia, prosimy o bezposredni
kontakt z firmqg Promed

Kanal
Twin-kanal, isolering mellan
kanalerna

Driftslégen
Kontinuerlig, burst, modulering

Utstrém
0-90 mA (vid last 1.000 ohm),
90 steg, 1 mA/steg

Pulsfrekvens
3 Hz - 100 Hz (kan justeras)

Pulsbredd
50 ps - 450 ps (kan justeras)

Behandlingstid
1-60 minuter

Végform
Bifasig fyrkantspuls

Stromforsorining
DC 6.0V 4xAAA batterier

Matt
117mmx60mmx25mm (LxBxH)
utan baltesfaste

Vikt
104 g (114g inklusive batterier)

Material
ABS

Produkten méste inte returneras till
aterforsdljaren eller tillverkaren fér
inspektion och kalibrering. Om en
regelbunden inspektion eller kali-
brering skulle krévas ay ett system
for kvalitetskontroll, tveka inte aft
kontakta Promed direkt.

Kanava
Kaksikanavainen, eristys kanavien
valissa

Kayttotilat
Jatkuva, jaksoittainen, vaihteleva

Lahtovirta
0-90 mA (1.000 ohmin kuormitus),
90 sykdystd, 1 mA/sykdys

Pulssin taajuus
3 Hz - 100 Hz (saadettava)

Pulssin leveys
50 ps - 450 ps (saadettcva)

Hoitoaika
1-60 minuuttia

Adaltomuoto
Kaksivaiheinen kanttiaalto

Tehon léhde
DC 6.0V, 4xAAA -paristot

Koko
117mmx60mmx25mm (PxLxK)
ilman vyaklipsia

Pajno
104 g (114 g paristojen kanssa)

Materiaali
ABS

Laitetta ei tule lahettad jGlleenmyy-
jélle tai valmistajalle tarkistukseen
io kalibrointiin. Jos tarvitset
aatujériestelmén tarkistusta tai ka-
librointia, &la epardi oftaa yhteytta
Promediin.
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TRANSPORT-/LAGER-/BETRIEBSBEDINGUNGEN | TRANSPORT/STORAGE/OPERATING CONDITIONS | CONDITIONS DE TRANSPORT/STOCKAGE/SERVICE
CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO / FUNZIONAMENTO | CONDICIONES DE FUNCIONAMIENTO/TRANSPORTE/ALMACENAJE

Transport nur in der
Originalverpackung

Transport- und
Lagerbedingungen
Temperatur:

-10°C-+55°C

Relative Luftfeuchtigkeit:

10 % - 90 % nicht kondensieren
Luftdruck: 700 bis 1 060 hPa

Betriebsbedingungen:
Temperatur:

+5°C - +40°C

Relative Luftfeuchtigkeit:
30 % bis 75 %

nicht kondensierend

Luftdruck: 700 bis 1 060 hPa

Lebensdaver des Gerdits: 3 Jahre
Lebensdauer der Batterie: Neue
Batterien halten ca. zwei Wochen
(wenn sie ein Mal pro Tag

bei einer Intensitéit von 45 mA
verwendet werden)

Lebensdaver der selbstklebenden
Elektroden: Die selbstklebenden
Elektroden kénnen bis zu 10~15
Mal gereinigt und wiederverwendet
werden.

Ein abrupter Temperaturwechsel ist
wegen evil. Betauung des Gerdtes
zu vermeiden, nehmen Sie das
Gertit erst nach einem Temperatur-
angleich in Betrieb.

Only transport in the original
packaging.

Transportation/storage
conditions

Temperature:
-10°C-+55°C

(+14 °Fto +131 °F)

Relative humidity:

10 % - 90 % non<condensing
Atmospheric pressure:

700 to 1 060 hPa

Operating conditions:
Temperature:

+5°C-+40°C

(+41 °F to +104 °F)

Relative humidity:

30 % to 75 % noncondensing
Atmospheric pressure:

700 to 1 060 hPa

Service life of the device: 3 years
Service life of battery: new batteries
will last for approx. Two week
(when used for once a day,

45 mA infensity)

Service life of electrode pads:

Pads can be cleaned and reused
for up to 10~15 times.

An abrupt change in temperature is to
be avoided as condensation may arise
in the unit. Only operate the unit after
the temperature has been equalized.

Uniquement fransporter dans
I'emballage d'origine.

Conditions de tr

Trasporto esclusivamente nella
confezione originale.

et de stockage

Température :

-10°C-+55°C

Humidité de I'air relative:

10 % - 90 % sans condensation
Pression atmosphérique :

700 & 1 060 hPa

Conditions de fonctionnement:
Température :

+5°C-+40°C

Humidité relative de I'air :

30 % & 75 % non condensante
Pression atmosphérique :

700 & 1 060 hPa

Durée de fonctionnement de
I'appareil : 3 ans

Durée de fonctionnement de la
batterie : des batteries neuves durent
environ deux semaines (si utilisées
une fois par jour, intensité 45mA)
Durée de fonctionnement des
électrodes : les électrodes peuvent
étre nettoyées et réutilisées jusqu’a
10~15 fois.

Eviter tout changement brusque de
température en raison des risques de
condensation et ne mettre |'appareil
en service qu‘aprés une compensation
de température.

Condizioni di trasporto

e stoccaggio

Temperatura:
-10°C-+55°C

Umidita dell'aria relativa:

10 % - 90 % non condensante
Pressione dellaria:

da 700 a 1 060 hPa

Condizioni per I'esercizio
Temperatura:

+5°C - +40°C

Umidita relativa:

da 30 % a 75 % senza
formazione di condensa
Pressione dellaria:

da 700 a 1 060 hPa

Durata di vita del dispositivo: 3 anni
Durata di vita della batteria: le batterie
nuove hanno una durata di circa

due seftimane (se usato una volta al
giorno, intensitd di 45 mA)

Durata di vita dei cuscinetti elettrodi:

| cuscinetti possono essere puliti e
rivtilizzati fino a 10~15 volte

Evitare sbalzi improwvisi di temperatu-
ra che possono causare la formazione
di condensa sull'apparecchio; mettere
in funzione I'apparecchio solo dopo
un adeguamento della temperatura.

Transporte el aparato sélo en
el paquete original.

Condiciones de transporte
y almacenamiento
Temperatura:
de-10°C-+55°C

Humedad relativa del aire:

10 % - 90 % sin condensacién
Presion atmosférica:

de 700 a 1 060 hPa

Condiciones de operacion:
Temperatura:

de + 5 °C-+40°C

Humedad relativa del aire:
de30%a75%

no condensable

Presién atmosférica:

de 700 a 1 060 hPa

Vida til del dispositivo: 3 afios
Vida il de la bateria: las pilas
nuevas duraran aproximadamente
dos semanas (en caso de uso una
vez al diq, intensidad de 45 mA)
Vida dtil de las plantillas de los
electrodos: Las plantillas pueden
limpiarse y reutilizarse

hasta 10~15 veces.

Evite los cambios bruscos de
temperatura, ya que de lo contrario
podria formarse condensacién en
el aparato. Ponga el aparato en
funcionamiento sélo tras haber
realizado una compensacién de
temperaturas.



TRANSPORT-/OPSLAG-/GEBRUIKSVOORWAARDEN | YC/IOBMS TPAHCTIOPTUPOBKM / CKITAIMPOBAHWS / YCIIOBUS SKCTINYATALIMM | WARUNKI TRANSPORTU /

SKLADOWANIA / EKSPLOATACJI | KRAV ANGAENDE TRANSPORT / LAGRING / DRIFT

| KULJETUS-/VARASTOINTI-/KAYTTOOLOSUHTEET

Transport alleen in de
originele verpakking.

Transport- en
opslagvoorschriften
Temperatuur:

-10°C-+55°C

Relatieve luchtvochtigheid:

10 % - 90 % niet condenserend
Luchtdruk:

700 tot 1 060 hPa

Operationele voorwaarden:
Temperatuur:

+5°C-+40°C

Relatieve luchtvochtigheid:

30 % bis 75 %

niet condenserend

Luchtdruk:

700 tot 1 060 hPa

Levensduur van het apparaat: 3 jaar
Levensduur van de batterij: nieuwe
batterijen gaan ca. twee weken

mee (indien eenmaal per dag
gebruikt, intensiteit 45 mA)
Levensduur van elekirodepads:

de pads kunnen worden gereinigd
en opnieuw gebruikt, maximaal
10~15 keer.

Een plotselinge verandering van de
temperatuur moet in verband met
een eventuele condensvorming van
het apparaat worden vermeden,
neem het apparaat pas na een
temperatuuraanpassing in gebruik.

Mepesosky npubopa nponssoamTs
TONLKO B OPUIMHANEHOM YNAKOBKE.

Ycnosus TpaHcnopTMpoBku

W CKNOAVPOBAHUS

Temneparypa:

-10°C-+55°C

OTHOCHTeﬂbHOﬂ BNAXHOCTb BO3AYXA:

10 % - 90 % 6e3 obpasosanms koHaeHcaTa
AtmocdepHoe aaenenue:

o1 700 go 1 060 rMa

Ycnoeus skcnnyarauum:
Temneparypa:
+5°C-+40°C
OrtHocutensHas

BAGXKHOCTb BO3AYXQ:

30 % - 75 % 6e3 koHaeHcaumMm
ArmocdepHoe aaenetme:
01700 po 1060 rMa

Cpok cnyx6el yctpoiictea: 3 ropa
Cpok cnyx6bl 6atapem: Hosble Gatapem
npocnyxar okono AByx Hegenb (Mpy
MUCNONb3OBAHMM OOMH PGQ B O€Hb, npu
MHTEHCHBHOCTI paboThl B 45 MA)

Cpok cryxBbi 3M1EKTPOAHbIX HAKNAAOK:
Haknanku moryT BbiTb oumiieHs! 1
MCMOMb3OBAHbI NOBTOPHO

npumepHo ao 10715 paa.

Crepyet 136erarb BHE3QMHOTO U3MEHEHNS!
TEMNePATYpbI U330 BOMOXHOTO NPOHM-
KHOBEHMS BAAXHOCTM B NpHEOp.
Mcnonbayiite npubop Tonbko nocne
BbLIPABHWBAHMS TEMNEPATYP.

Transport wylgcznie w opakowaniu
oryginalnym.

Warunki transportowania

i magazynowania
Temperatura:

-10°C-+55°C

Wzgledna wilgotnos¢ powietrza:
10 % - 90 % nie kondensujqce
Ciénienie powietrza:

700 do 1 060 hPa

Warunki pracy:

Temperatura:

+5°C-+40°C

Wzgledna wilgotnosé powietrza:
30 % bis 75 % nicht kondensierend
Ciénienie powietrza:

700 do 1 060 hPa

Czas uzytkowania urzqdzenia: 3 lata
Czas uzytkowania baterii: nowe baterie
wystarczq na ok. dwa tygodhnie (przy
uzyciu raz dziennie, natezenie 45 mA)
Czas uzytkowania elekirod: podkiadki
mozna czysci¢ i ponownie uzywaé
10715 razy.

Unikaé nalezy nagfej zmiany temperatury
(nagtych przeskokéw temperaturowych),
poniewaz w tym przypadku dojéé moze
do obroszenia urzqdzenia. Urzqdzenie
nalezy wigczaé i eksploatowaé dopiero
po wyréwnaniu temperatur.

Transporteras endast i
originalférpackning.

Transport och
lagringsférhallanden:
Temperatur:
-10°C-+55°C

Relativ luftfuktighet:

10 % till 90 % icke
kondenserandeluftiryck:
700 till 1 060 hPa

Drifts villkor:
Temperatur:
+5°C-+40°C
Relativ luftfuktighet:

30 % till 75 %

icke kondenserande
kondenserandelufttryck:
700 till 1 060 hPa

Enhetens livslédngd: 3 ar

Batteriets livsldngd: nya batterier
haller i cirka tvé& veckor (nér de
anvands en gang om dagen

med en intensitet pd 45 mA)
Elektrodpadsens livsléingd:

Padsen kan rengéras och
&teranvéindas upp till 10~15 génger.

For att undvika risken for en eventuell
kondensbildning pé apparaten under
en plétslig temperaturféréndring,

ta apparaten i drift, férst nér tem-
peraturen har ufjigmnats.

Kulieta vain alkuperdispak-kauksessa.

Kulj ja sailyty hteet:
Lémpétila:
-10°C-+55°C

Suhteellinen ilmankosteus:
10 % — 90 % ei tiivistynytta
lImanpaine: 700 - 1 060 hPa

Kayttdolosuhteet:
Lémpétila:

+5°C-+40°C
Suhteellinen ilmankosteus:
30 % - 75 % ei tiivistynytta
lImanpaine: 700 - 1 060 hPa

Laitteen kéyttika: 3 vuotta
Paristojen kdyttdika: uudet paristot
kestévat noin kaksi viikkoa
(kéiytettdiessd kerran pdivéssd,

45 mA:n teholla)
Elektrodityynyjen kéyttdika:

Tyynyt voi puhdistaa ja niité voi

kéyttad vudelleen jopa 10-15 kertaa.

Vélts voimakkaita [émpétilan
vaihteluita laitteen mahdollisen
kondensaation vélttamiseksi ja ota
laite kéyttodn vasta lampétilan
tasaantumisen jélkeen.
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ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT (EMV)

o Dieses Gerit sollte nicht in der Néhe von anderen Gerdten oder iibereinandergestapelt auf anderen
Gerdten verwendet werden. Sollte dies dennoch erforderlich sein, sollte dieses Gerdt iberwacht
werden, um sicherzustellen, dass der Betrieb in der jeweilig verwendeten Einstellung normal erfolgt.

o Die Verwendung von anderem als dem vom Geréitehersteller genannten oder bereitgestellten Zubehér,
kann zu erhdhten elektromagnetischen Emissionen oder einer verminderten elekiromagnefischen
Stérfestigkeit dieses Gerdits und einer fehlerhaften Funktion fihren.

* Tragbare RFKommunikationsgeréite (einschlieBBlich Peripheriegerdite wie Antennenkabel und externe
Antennen) sollten nicht néher als 30 cm entfernt von séimtlichen Teilen des Gerdits, einschliefBlich vom
Hersteller genannten Kabeln, positioniert werden. Andernfalls kann es zu einer Leistungsminderung
des Geréits kommen.

® Wenn das Betriebsumfeld relativ trocken ist, kommt es fiir gewdhnlich zu starken elekiromagnetischen
Stérungen. Ist dies der Fall, kann dieses Gerdt folgendermafen beeintréichtigt werden:

~ das Gerdt gibt keine Impulse ab;

— das Gerdt schaltet sich ab;

— das Gerdt startet erneut;

Das oben beschriebene Phénomen hat keinen Einfluss auf die grundlegende Sicherheit und Funktion
des Gerdts und der Nutzer kann es in Ubereinstimmung mit der Bedienungsanleitung nutzen. Wenn
Sie das oben beschriebene Phdnomen vermeiden wollen, sollten Sie das Gerdt in dem in der
Bedienungsanleitung beschriebenen Umfeld nutzen.

Tabelle 1

Erklérung — elekiromagnetische Emission

Dieses Gerdt ist fir die Verwendung in dem unten beschriebenen elektromagnetischen
Umfeld vorgesehen. Der Kunde oder der Nutzer des Gerdits sollte sicherstellen, dass es in
einem solchen Umfeld verwendet wird.

Emissionstest Konformitat Elektromagnetisches Umfeld - Leitlinien

Dieses Gerdt verwendet RF-Energie
ausschlieBlich fir seine internen Funktionen.
Daher sind die RF-Emissionen sehr niedrig
und verursachen voraussichtlich keine
Stérungen bei den elekironischen Gerdten in
der Umgebung.

RF-Emissionen

CISPR 11 Gruppe 1

Dieses Gerdt ist fir die Verwendung

im h&uslichen Umfeld und in

Gebauden, die direkt an das &ffentliche
Niederspannungsnetz fir Wohngebéude
angeschlossen sind, geeignet.

RF-Emissionen

CISPR 11 Klasse B

Oberwellenemissionen

IEC 610003-2 Nicht zutreffend

Spannungs-
schwankungen/ Flicker
IEC 61000-3-3

Nicht zutreffend

Tabelle 2

vorgesehen. Der Kunde
Umfeld verwendet wird.

Erklgrung - elekiromagnetische Stérfestigkeit
Dieses Gerdt ist fir die Verwendung in dem unten beschriebenen elekiromagnetischen Umfeld

oder der

utzer des Gerdts sollte sicherstellen, dass es in einem solchen

Storfestigkeitsprifung

IEC 60601 Teststufe

Konformitétsstufe

Elektromagnetisches Umfeld
— Leitlinien

Elektrostatische
Entladungen (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV Kontakt
+2 kV, x4 kV,
+8 kV, £15 kV Luft

Bdden sollten aus Holz,
Beton oder Keramikfliesen
bestehen. Wenn die

Boden mit synthetischen
Materialien bedeckt sind,
sollte die relative Feuchtigkeit
mindestens 30 % betragen.

£ 2 kV bei . o
Die Qualitat der
Stromversorgungs-
Schnelle elekirische | leitungen Ve”rtsor Urnigr;]ss;i):r:nung
Transienten/Bursts + 1 kV bei ein-/ Nicht zutreffend | 3¢ ie hen Ge ﬁ--ﬂ - oder
IEC 61000-4-4 ausgehenden tlzlrp rs]f( ih es$n0 [: g e
Stromversorgungs- n(tl re hagsu gebung
leitungen enisprechen.
Die Qualitét der
b fO,S kv, ): 1 II-(V Ve”rsor ungsspannung
erspannun, eitung(en) zu Leitungen . sollte der in einer
IEC 670004 LBUBSGLE KSRy | Nicht zuteffend typischen Geschéfts- oder
Leitung(en) zur Erdung Krankenhausumgebung
entsprechen.
Die Qualitét der
Versorgungsspannung
s inbriich 0 % UT; 0,5 Zyklus Bei sollte der in einer
pannungseindruche, | ge 45° 90°, 135°, typischen Geschdfts- oder
Sur(fr? nfe 180°, 225°, 270° und Krankenhausumgebung
bpechn'-r"‘ngeSU (I;| 315° entsprechen. Wenn der
Sr ungen un Nutzer des Gerdts eine
phannuL\gs- 0% UT; 1 Zyklus und Nicht zutreffend | fortlaufende Verwendung
ls)ce'wcn ungen 70 % UT; 25/30 Zoyklen wiahrend Unterbrechungen
St ! Einzelphase: bei O der Netzstromversorgung
‘romverslo!'tgungs- bendtigt, wird empfohlen,
EEQET%B%'AUW%en 0 % UT; 250/300 dass das Gerat mit einer
o Zyklen unterbrechungsfreien
Stromversorgung oder einer
Batterie betrieben wird.
'I\)Aie Ne:fzflrjquenﬁ der ‘o
agnetfelder sollte auf dem
ngifér(e) ue)nz fiir ginen typischen Standort
a netfelﬁ IEC 30 A/m 30 A/m in einer tyEischen Geschafts-
61600-4.8 oder Krankenhausumgebung

charakteristischen Niveau
sein.

HINWEIS: UT ist die Netzwechselspannung vor Anwendung des Prisfpegels.




ELEKTROMAGNETISCHE VERTRAGLICHKEIT (EMV)

Tabelle 3

Erklérung - elekiromagnetische Storfestigkeit

Dieses Gerdt ist fir die Verwendung in dem unten beschriebenen elekiromagnetischen Umfeld
vorgesehen. Der Kunde oder der Nutzer des Gerdts sollte sicherstellen, dass es in einem solchen
Umfeld verwendet wird.

Die Feldstérken stationdrer Funksender, wie Basisstationen von Funktelefonen (Handys/
schnurlose), mobilen Landfunkgerdten, Amateurfunkgeréten, MW- und UKW-Radiosendern oder
Fernsehsendern lassen sich theoretisch nicht prézise vorhersagen. Zur Beurteilung der durch
stationdre RF-Sender geschaffenen elektromagnetischen Umgebung sollte eine el?ektromogneﬁsche
Standortmessung erwogen werden. Wenn die gemessene Feldstérke an dem Ort, an dem

das Gerdt benufzt wird, die oben genannte RF-Konformitéitsstufe iberschreitet, sollte das Gerét
hinsichtlich seines Befriebsverhaltens beobachtet werden, um eine ordnungsgeméfe Funkfion
sicherzustellen.. Wenn ungewdhnliche Leistungsmerkmure beobachtet werden, kann es notwendig
sein, zusdtzliche MafBnahmen zu ergreifen, wie z. B. die Neuausrichtung oder Umpositionierung
des Gerdtes.

Uber den Frequenzbereich von 0,15 MHz bis 80 MHz sollte die Feldstérke kleiner als 3 V/m

sein.

Tabelle 4

Empfohlener Trennungsabstand zwischen tragbaren und mobilen RF-Kommunikationsgeréiten
und dem Gerét

Das Gerdt ist fir die Verwendung in einer elekiromagnetischen Umgebung bestimmt, in der
gestrahlte RF-Stérgréfien kontrolliert werden. Der Kunde oder Benutzer des Gerdts kann dazu

250

Storfestigkeits- IEC 60601 | Konformitdts- | Elekiromagnetische
prifung Teststufe stufe Umgebung - Leitlinien
Tragbare und mobile RF-
Kommunikationsgerdte sollten nicht ndher
an jeglichen Teilen des Gerdts verwendet
werden, als geméf3 dem empfohlenen
Trennungsabstand, der anhand der fiir die
Frequenz des Senders geltenden Formel
berechnet wird.
Empfohlener Trennungsabstand
d=12+VP 150 KHz bis 80 MHz
d=12+VP 80 MHz bis 800 MHz
3v d=23VP 800 MHz bis 2,7 GHz
wobei P die maximal abgegebene
Ells] gév\,\:'ﬁz Leistung des Senders in Watt (W) nach
Leitunasaefihrie RF | €.V in ISM- ) derj Angaben des Senderherstellers ist und
|Ee(': 6 090046 Bdndern und | Nicht d fiir den empfohlenen Trennungsabstand
Amateur- zutreffend in Metern (m) steht.
funkbéindern
émISSCIvG\Tiz Die anhand einer elektromcgnetischen
und 80 MHz Standortuntersuchung @ ermittelten
Feldstdrken von stationéren HF-Sendern
sollten weniger als die Konformitétsstufe in
jedem Frequenzbereich betragen.
In der Ndahe von Geréten, die mit dem
folgenden Symbol gekennzeichnet sind,
kénnen Stérungen auftreten:
)
Gestrahlte RF 10V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz bis | 10 V/m
2,7 GHz

HINWEIS 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

HINWEIS 2 Diese Leitlinien gelten még|ic%|erweise nicht in allen Situationen. Elektromagnetische

éusbrﬁitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebéuden, Gegenstéinden und Personen
eeinflusst.

beitragen, die elekiromagnetische Stérung zu verhindern, indem, wie unten empfohlen, ein N~
Mindestabstand zwischen dem tragbaren und mobilen RF-Kommunikationsgerét (Sender) Vo
und dem Gerdt eingehalten wird; dieser Mindestabstand richtet sich nach der maximalen ES
Ausgangsleistung des Kommunikationsgerétes.
Maximale N
Ausgangsnennleistung Trennungsabstand entsprechend der Frequenz des Senders m (
des Senders W NL
0,15 MH 80 MH. 800 MHz
, z z
bis 80 MHz bis 800 MHz | bis 2.7 GHz ~—
d=12P d=12P d=23P (
0,01 0,12 0,12 0,23 RU
0,1 0,38 0,38 0,73 ~—
1 1,2 1,2 2,3 (
10 3,8 3,8 7.3 PL
100 12 12 23 N~
Fir Sender, deren maximal abgegebene Leistung oben nicht angegeben ist, kann (
der empfohlene Trennabstand in Metern (m) mittels der fir die Frequenz des Senders SE
anwendbaren Gleichung geschétzt werden, wobei P die maximal abgegebene Leistung
des Senders in Watt (W) nach Angaben des Senderherstellers ist. N~
HINWEIS 1 Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich. /_
HINWEIS 2 Diese Leitlinien gelten méglicherweise nicht in allen Situationen. Fl
Elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption und Reflexion von Gebéuden,
Gegenstdnden und Personen beeinflusst. ~—
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ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY (EMC)

© This device should not be used adjacent fo or stacked with other equipment and that if adjacent or stacked
use is necessary, this device should be observed to verify normal operation in the configuration in which
it will be used.

o Use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer of this device could result
in increased electromagnetic emissions or decreased electromagnefic immunity of this equipment and result
in improper operation.

o Portable RF communications equipment (including peripherals such as anfenna cables and external
antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the device, including cables
specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance of this equipment could result.

® When the operating environment is relatively dry, strong electromagnetic interference usually occurs. At
this time, the device may be affected as follows:

- the device stops output;

- the device turns off;

- the device restarts;

The above phenomenon does not affect the basic safety and essential performance of the device, and
the user can use it according to the instruction. If you want to avoid the above phenomenon, please use it
according to the environment specified in the manual.

Table 1

Declaration - electromagnetic emission

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
or the user of device should assure that it is used in such an environment.

Electromagnetic environment -

Emissions test f
guidance

Compliance

The device uses RF energy

only for its infernal function.
Therefore, its RF emissions are
very low and are not likely to
cause any inferference in nearby
electronic equipment.

RF emissions

CISPR 11 Group 1

The device is suitable for
domestic establishment and in
establishment directly connected
to the public low-voltage power
supply network that supplies
buildings used for domestic
purposes.

RF emissions

CISPR 11 Closs B

Harmonic emissions
IEC 61000-3-2

Voltage fluctuations/
flicker emissions

IEC 61000-3-3

Not applicable

Not applicable

Table 2

Declaration - electromagnetic immunity

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or
the user of device should assure that it is used in such an environment.

Immunity test

IEC 6060 1test level

Compliance level

Electromagnetic environment
- guidance

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

8 kV contact
2 kV, 4 kV, 8 kv,
15 kV air

WO W

+8 kV contact
+2 kV, x4 kV, +8
kV, £15 kV air

Floors should be wood,
concrete or ceramic tie.

If floors are covered with
synthetic material, the relative
humidity should be at least
30 %.

Electrical fast

+ 2 kV for power

Mains power quality

. supply lines I should be that of a typical
:E%“z?gélaufi £ 1kV for input/ Not applicable commercicl or hospital
output lines environment.
+0.5kV, £ 1 kV Mains power quality
Surge line(s) to lines Not applicabl should be that of a typical
IEC 61000-4-5 +0.5kV, = 1kV, £ 2 [ O OPPICARE ) commercial or hospital

kV line(s) to earth

environment.

Voltage dips, short
interruptions and voltage
variations on power
supply input lines

IEC 61000-4-11

0% UT; 0.5 cycle
At 0°, 45°,90°,
135°, 180°, 225°,
270° and 315°

0% UT; 1 cycle
and70 % UT;
25/30 cycles
Single phase: at 0°

Not applicable

Mains power quality

should be that of a typical
commercial or hospital
environment. If the user

of the device requires
continued operation during
power mains interruptions,
it is recommended that the
device be powered from an
uninterruptible power supply

0% UT; bt
250/300 cycles or a battery.
Power frequency magnetic
Power frequency fields should be at levels
(50/60 Hz) magnetic 30 A/m 30 A/m characteristic of a typical

field IEC 61000-4-8

location in a typical
commercial or hospital
environment.

NOTE: UT is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.




ELECTROMAGNETIC COMPATIBILITY (EMC)

Table 3

Declaration - electromagnetic immunity

The device is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer
or the user of device should assure that it is used in such an environment.

| . IEC 60601test . Electromagnetic
mmunity test lovel Compliance level . - auid
evel environment - guidance
Portable and mobile RF
communications equipment should be
used no closer to any part of device,
than the recommended separation
distance calculated from the equation
applicable to the frequency of the
transmitter.
Recommended separation distance
d=124P 150 KHz to 80 MHz
d=12vP 80 MHz to 800 MHz
3V d=234JP 800 MHz to 2.7 GHz
0.15 MHz to where P is the maximum output
Conducted RF E%MHZ power rating of the fransmitter
IEC 61000-46 in ISM qnd Not aoplicable in watts (W) according to the )
amateur radio PP transmitter manufacturer and d is the
bands between recommended separation distance in
0.15 MHz and meters (m).
80 MHz

Field strengths from fixed RF
transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey, @ should
be less than the compliance level in
each frequency range.

Interference may occur in the vicinity
of equipment marked with the

following symbol: (({i}))

*  Field strengths from fixed RF transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV
broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the electromagnetic
environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered.
If the measured field strength in the location in which device is used exceeds the applicable RF
compliance level above, device should be observed to verify normal operation. If abnormal
performance is observed, additional measures may be necessary, such as re-orienting or
relocating device.

*  Over the frequency range 0.15 MHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Table 4

Recommended separation distances between
portable and mobile RF communications equipment and device

The device is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances
are controlled. The customer or the user of device can help prevent electromagnetic interference

by maintaining a minimum distance between portable and mobile RF communications equipment
(transmitters) and device, as recommended below, according to the maximum output power of the
communications equipment.

252

Radiated RF 10V/m
IEC 61000-4-3 | 80 MHzt0 2.7 | T0V/m
GHz

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected

by absorption and reflection from structures, objects and people.

Rated maximum output power of Separation distance according fo frequency of fransmitter
fransmitter m

0.15 MHz 80 MHz

o 80 MHz o 800 MHz o 2"}2 1027 GHz

d=12p d=124p NP L
0.01 0.12 0.12 0.23 —
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 12 23 RU

. . . L
10 3.8 3.8 7.3 —
100 12 12 23 PL
For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation
distance d in mefers (m) can be esfimated using the equation applicable to the frequency of the
transmitter, where P is the maximum output power rafing of the transmitter in watts (W) according (
to the transmitter manufacturer SE
NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnefic propagation is affected by | —
absorption and reflection from structures, objects and people. Yo
FI
——
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COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE (DIRECTIVE CEM)

o Ce dispositif ne doit pas étre utilisé & proximité d'autres équipements ou empilé sur un autre
appareil. Si vous devez néanmoins 'utiliser de cette maniére, inspectez le dispositif pour vérifier son
fonctionnement normal selon la configuration dans laquelle il sera utilisé.

o L'utilisation d'accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant de ce dispositif pourrait
enfrainer une augmentation des émissions électromagnétiques ou une diminution de I'immunité
électromagnétique de cet équipement et entrainer un mauvais fonctionnement.

o Les équipements de communication RF portables (y compris les périphériques tels que les cables
d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés & moins de 30 cm (12 pouces) des
composants de |'unité du dispositif, y compris les cébles spécifiés par le fabricant. Une ufilisation & une
distance plus courte peut entrainer une dégradation des performances du dispositif.

® Généralement, lorsque I'environnement d’exploitation est relativement sec, de fortes interférences
électromagnétiques se produisent. A ce stade, le dispositif peut étre affecté comme suit :

- le dispositif met fin au signal de sortie ;

- le dispositif s'éteint ;

- le dispositif redémarre.

Le phénoméne ci-dessus n'affecte pas la sécurité de base et les performances essentielles du dispositif.
L'utilisateur peut en faire usage en suivant les instructions. Si vous souhaitez éviter le phénoméne
ci-dessus, veuillez utiliser le dispositif conformément @ I'environnement spécifié dans le mode d’emploi.

Tableau 1

Attestation — émission électromagnétique

Le dispositif est congu pour étre utilisé dans I'environnement électromagnétique
précisé ci-dessous. Le client et 'utilisateur du dispositif doivent veiller & s’en servir dans
I'environnement indiqué.

Test d'émissions Conformité Environnement électromagnétique - directive
Le dispositif utilise I'énergie RF uniquement
i pour son fonctionnement interne. De ce
Emissions RF G fait, ses émissions RF sont trés faibles et
CISPR 11 roupe | ne sont pas susceptibles de provoquer
p p provoq
des interférences avec les équipements
électroniques situés & proximité.
Le dispositif est approprié pour une utilisation
) dans tous les établissements domestiques
Emissions RF Classe B et ceux raccordés directement au réseau
CISPR 11 d’alimentation public & basse tension qui
alimente les batiments utilisés & des fins
domestiques.
Emissions
harmoniques Ne s'applique pas
IEC 61000-3-2
Fluctuations de
tension/ émissions Ne s'appli
de scintillement © s applique pas
IEC 61000-3-3

Tableau 2

Attestation — immunité électromagnétique

Le dispositif est congu pour &tre utilisé dans |'environnement électromagnétique précisé ci-dessous. Le
client et I'utilisateur du dispositif doivent veiller & s’en servir dans |’environnement indiqué.

Test d'immunité Niveau de test [EC Niveau de Environnement
60601 conformité électromagnétique — directive
Les sols doivent étre en bois,

, + 8 kV au contact | en béton ou en carreaux de
Décharge + 8 kV au contact o . .

L . +2kV, +4kV, |céramique. Sile sol est revétu
électrostatique (DES) | + 2 kV, = 4 kV, = 8 kV, L8k 215k |d tori théti
s M L o
d’au moins 30 %.

Transitoires/rafales | + 2 kV pour les lignes La qualité de I'alimentation
électriques d’alimentation électrique | Ne s’applique principale doit étre celle d'un
rapides + 1 kV pour les lignes pas environnement commercial ou
IEC 61000-4-4 d’entrée/sortie hospitalier typique.

+0,5kV, = 1kV ligne(s) La qualité de I'alimentation
Surfension a lignes Ne s’applique principale doit étre celle d'un
IEC 61000-4-5 £0,5kV, = 1kV, £2kV| pas environnement commercial ou

ligne(s) a la terre hospitalier typique.

0% UT; 0,5 cycle a 0°, La qualité de I'alimentation

45°,90°, 135°,180°, principale doit étre celle d'un
Chutes de tension, 225°,270° et 315° environnement commercial
coupures bréves ou hospitalier typique. Si
et variations de 0% UT; 1 cycle Ne s'applique I'vtilisateur de ce dispositif a
tension sur les lignes | et 70 % UT ; 25/30 s ppiiqu besoin d’un fonctionnement
d’alimentation cycles P continu pendant les coupures
électrique Monophasé : & 0° de courant, il est recommandé
IEC 61000-4-11 de d’alimenter le dispositif par

0% UT; une alimentation sans coupure

250/300 cycles ou par une batterie.

A Les champs magnétiques de
Fteq'uence " la fréquence d’alimentation
dalimentation doivent correspondre &
(50/60 Hz) 30 A/m 30 A/m y P

- ceux d'un environnement
champ magnétique ial ou hospitali
CEl 61000-4.8 commercial ou hospitalier

typique.

REMARQUE : UT est le voltage principal a.c. avant I'application du niveau de fest.




COMPATIBILITE ELECTROMAGNETIQUE (DIRECTIVE CEM)

Tableau 3

Attestation — immunité électromagnétique

Le dispositif est concu pour étre ufilisé dans |'environnement électromagnétique précisé ci-
dtzlssou& Le client et I'ufilisateur du dispositif doivent veiller & s'en servir dans I'environnement
indiqué.

Niveau de test | Niveau de Environnement
IEC 60601

Test d'immunité o , L -
conformité électromagnétique - directive

Aucun équipement de communication

RF portable et mobile ne doit étre utilisé
dans un périmétre plus proche que la
distance de séparation recommandée,
calculée & partir de I'équation applicable
a la fréquence de I'émetteur.

Distance de séparation recommandée
d=12+vP 150 kHz & 80 MHz

d=12+vP 80 MHz & 800 MHz
d=23JP 800 MHz & 2,7 GHz

3V P est la puissance de sortie maximale
0,15 MHz de I"émetteur en watts (W) d'aprés
a 80 MHz le fabricant de I'émetteur et (d) est la

Emissions RF par | 6 V dans les Ne distance de séparation recommandée
conduction bandes ISM P

IEC 61000-4-6 | et les bandes s'applique [ en métres (m).
radioamateurs | PAs

entre Les infensités de champ des émetteurs
0,15 MHz RF fixes, telles que déterminées par
et 80 MHz

une étude électromagnétique du site,
Adoivent étre inférieures au niveau de
conformité dans chaque gamme de
fréquences.

Des interférences peuvent se produire
& proximité des dispositifs portant le

symbole suivant : (({i}))

Les intensités de champ magnétique des émetteurs fixes, telles que les stations de base pour
téléphones (portable/sans fil) radioet les installations radio mobiles, la radio amateur, les
diffusions radio AM et FM et les diffusions TV ne peuvent étre prévues en théorie de maniére
récise. Pour évaluer I'environnement électromagnétique résultant de la présence d'émetteurs
EF fixes, une étude électromagnétique sur site doit étre envisagée. Si I'intensité de champ
mesurée ¢ |'endroit ou le dispositif est ufilisé dépasse le niveau de conformité RF applicable
ci-dessus, I'équipement doit étre observé pour vérifier le fonctionnement normal. Si vous
observez des anomalies, des mesures supplémentaires peuvent étre nécessaires, comme
réorienter ou déplacer le dispositif.
Sur la plage de fréquence de 0,15 kHz & 80 MHz, les intensités de champ magnétique
doivent étre inférieures a 3 V/m.

Tableau 4

Distances de séparation recommandées entre
les appareils de communication RF portables et mobiles et le dispositif

Le dispositif est congu pour étre ufilisé dans un environnement électromagnétique ou les
perturbations RF émises sont confrélées. Le client ou I'utilisateur du dispositif peut prévenir

les interférences électromagnétiques en maintenant une distance minimale entre les appareils
portables et mobiles de communication RF (émetteurs) et le dispositif, comme recommandé
ci-dessous, en fonction de la puissance de sortie maximale de I'équipement de communication.
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Emissions RF par
X 10A/m
conduction N
De 80 MHza | 10 A/m
IEC 61000-4-3 2.7 GHz

REMARQUE 1 : & 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquence la plus élevée s'applique.
REMARQUE 2 : ces directives ne s'appliquent pas forcément & toutes les situations, La

ropagation électromagnétique est affectée par I'absorption et la réflexion depuis les structures,
les objefs et les personnes.

Puissance de sortie . . . ]
. : Distance de séparation en fonction
nominale maximale de , /.
e de la fréquence de I'émetteur
émetteur m
i\
0,15 MHz 8OMHz | pe 800 MHz 42,7 GHz
& 80 MHz 4 800 MHz d=23JP
d=12P d=12JP -
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23 1
10 3,8 3,8 73 PL
100 12 12 23 ~—
Pour les émetteurs dont la puissance de sortie maximale ne figure pas ci-dessus, la distance de 4
séparation recommandée (d) en métres (m) peut étre estimée avec |'équation applicable & la SE
fréquence de I'émetteur, ou P correspond & la puissance de sortie maximale de |'émetteur en
watts (W), selon le fabricant de I'émetteur
REMARQUE 1 : & 80 MHz et 800 MHz, la plage de fréquence la plus élevée s'applique. (
REMARQUE 2 : ces direcfives ne s'appliquent pas forcément @ toutes les situations. La FI
propagation électromagnétique est affectée par |'absorption et la réflexion depuis les structures,

les objets et les personnes.
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COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA (EMC)

o Il presente dispositivo non deve essere utilizzato accanto o sovrapposto ad altre apparecchiature
e, qualora il suo uso nelle vicinanze o sopra ad altre apparecchiature fosse necessario, occorre
tassativamente assicurarsi della normale operativita del dispositivo nella configurazione in cui
verra impiegato.

o L'uso di accessori diversi da quelli specificati o forniti dal produttore di questo dispositivo
potrebbe causare un aumento delle emissioni elettromagnetiche o un livello inferiore di immunita
eleftromagnetica di questa attrezzatura e provocare malfunzionamenti.

o | dispositivi di radiocomunicazione portatili (incluse periferiche come i cavi delle antenne e
le antenne esterne) non devono essere usati a una distanza inferiore a 30 cm (12 pollici) da
qualsiasi elemento del dispositivo, compresi i cavi specificati dal produttore. L'inosservanza di
tali avvertenze pud provocare alterazioni del funzionamento dei dispositivi.

* Quando |'ambiente operativo & relativamente asciutto, si verificano solitamente forti interferenze
elefromagnetiche. In tali circostanze, il dispositivo potrebbe reagire nei seguenti modi:

- I'erogazione del dispositivo si interrompe;

- il dispositivo di spegne;

- il dispositivo esegue un riavvio.

Il fenomeno sopra descritto non pregiudica le prestazioni essenziali e di sicurezza di base del
dispositivo e |'utente pud usare il dispositivo seguendo le istruzioni. Per evitare il fenomeno di cui
sopra, usare il dispositivo conformemente all’ambiente specificato nel manuale d'uso.

ES Tabella 1
Dichiarazione - emissioni eletiromagnetiche
_/ . o N o 1’ 9 . . o[
— Il dispositivo & destinato all'uso nel campo elettromagnetico di seguito specificato.
Il cliente o I'utente del dispositivo deve assicurarsi che esso venga usato in fale campo.
NL Prova delle emissioni Conformita Campo eletiromagnetico - orientamento
— Il dispositivo usa energia RF solo per la
\ - sua funzione inferna. Pertanto, le sue
Emissioni RF G . N
ruppo 1 emissioni RF sono molto basse ed &
RU CISPR 11 ; . e
improbabile che causino interferenze con
— alire apparecchiature elettriche vicine.
\ Il dispositivo & adatto all'uso in ambito
PL s domestico e in ambienti direttamente
Emissioni RF | lleqati all di forni lefri
CISPR 11 Classe B collegati alla refe di fornitura eleftrica
— pubblica a bassa tensione che rifornisce
—\ di elettricita gli edifici a uso abitativo.
SE Emissioni armoniche Non apolicabile
) IEC 6100032 PP
— Fluttuazioni di
tensione/flicker Non applicabile
Fl IEC 6100033
—/

Tabella 2

Dichiarazione - immunita elettromagnetica

Il dispositivo & destinato all’'uso nel campo eletromagnetico di seguito specificato.
Il cliente o I'utente del dispositivo deve assicurarsi che esso venga usato in tale campo.

Prova di immunita

IEC 60601
livello prova

Livello di
conformita

Campo elettromagnetico -
orientamento

contatto +8 kV

contatto +8 kV

| pavimenti devono essere in
legno, in calcestruzzo o in legami

2;;?;5;Z”Che (ESD) +2 kV, x4 kV, +2 kV, x4 kV, ceramici. Se i pavimenti sono
IEC 61000-4.2 +8 kv, +8 kV, £15kV ricoperti da un materiale sintetico,

£15 kV in aria in aria I'umidita relativa deve essere

almeno del 30 %.

+ 2 kV per linee La qualita dell’alimentazione
Transitori di alimentazione di rete principale deve essere
elettrici veloci/burst | elettrica Non applicabile equivalente a quella di un tipico
IEC 61000-4-4 £ 1 kV per linee ambiente commerciale

di ingresso/uscita od ospedaliero.

+0,5kV, £1kV La qualita dell’alimentazione
Sbalzi linea(e) a linee di rete principale deve essere
IEC 61000-4.5 £0,5kV, = 1kV, | Non applicabile equivalente a quella di un tipico

+ 2 kV lineale) ambiente commerciale

a terra od ospedaliero.

0% UT; 0,5

cicli A 0°, 45°, La qualita dell’alimentazione
Cadute di tensione. | 0% 135°, 180°, di rete principale deve essere
brevi interruzioni | 229 270° equivalente a quella di un
e variazioni e315° tipico ambiente commerciale
di tensione in od ospedaliero. Se |'utente
linee di ingresso 0 % UT; Non applicabile del dispositivo necessita di
dell'limentazione 1 ciclo e 70% UT; un’operazione continua durante
eletirica 25/30 cicli le interruzioni della corrente di
IEC 61000-4-11 Monofase: a 0° rete, si consiglia di alimentare

il dispositivo con un gruppo di

0 % UT; continuitd o una batteria.
250/300 cicli
Frequenza di | campi magnetici della frequenza
alimentazione di alimentazione devono essere
(50/60 Hz) campo | 30 A/m 30 A/m a livelli equivalenti a quelli di un

magnetico [EC
61000-4-8

tipico ambiente commerciale od
ospedaliero.

N.B. UT & il voltaggio di rete della CA prima dell’applicazione del livello di prova.




COMPATIBILITA ELETTROMAGNETICA (EMC)

Tabella 3

Dichiarazione - immunita eletromagnetica

Le intensita di campo dei trasmettitori RF fissi, come le stazioni radio base (cellulare/senza cavo)i
telefoni e le radio mobili terrestri, le radio amatoriali, le emissioni radiofoniche AM e FM e

Il dispositivo & destinato all'uso nel campo eletiromagnetico di seguito specificato.
Il cliente o I'utente del dispositivo deve assicurarsi che esso venga usato in fale campo.

quelle fel non possono essere previste teoricamente con precisione. Per valutare il campo
eletiromagnetico dovuto ai trasmettitori RF fissi occorre considerare un rilevamento eletromagnetico
in loco. Se l'intensita di campo misurata nel luogo in cui viene usato il dispositivo supera il livello

Prova di IEC 60601 Livello di c lett . ent ! di conformita RF applicabile di cui sopra, & necessario accertarsi dell’'operativita normale. Se
immunitd livello prova | conformita ampo elefiromagneico - orieniamenio il funzionamento & anomalo, occorre prendere misure aggiuntive: riorientare o ricollocare il
| dispositivi di azions RF mobili & portaili dispositivo.
Spostiivi € comunicazione &f MOl € porialil Oltre alla gamma di frequenze da 0,15 MHz a 80 MHz, le intensita di campo devono essere
non devono essere usati a una distanza da S
L AR inferiori a 3 V/m.
qualsiasi elemento del dispositivo inferiore alla
dlsk[]nza d{ separazione Araccomandata calcolata Tabella 4
dall'equazione applicabile alla frequenza del
frasmettitore. Distanze di separazione raccomandate tra
Distanza di separazione raccomandata dispositivi di comunicazione RF mobili e portatili e il dispositivo
d=12VP 150 KHz - 80 MHz | disposifivo & desfi 'uso | 1o in cui e infork dolla radi
d=12 VP 80 MHz- 800 MHz Il dispositivo & destinato all'uso in un campo elettromagnetico in cui le inferferenze della radio-
) frequenza irradiate sono controllate. Il cliente o I'vtente del dispositivo pud aiutare a prevenire
d=23VP 800 MHz-2,7 GHz p . . S L
L ) : . le interferenze eletromagnetiche mantenendo una distanza di sicurezza minima tra le attrezzature
dove P & il valore nominale massimo di ! N o L L - P
3V A o di comunicazione RF mobili (rasmettitori) e il dispositivo, come raccomandato di seguito, in base
potenza di uscita del frasmettitore in watt (W) ) ; h C ) - o
0,15 MHz - ‘ I orod del . al valore nominale massimo di potenza di uscita delle apparecchiature di comunicazione.
Radiofrequenza | 80 MHz contormemente al produttore del frasmettitore e
condofia 6V in ISM Non d ¢ la distanza di separazione raccomandata Valore
_ i i (m). nominale
IEC 61000-4-6 | e frequenze applicabile | PS5 M melri (m) massimo di
radio amatoriali . oy L . - - Distanza di separazione in base alla frequenza
Le intensita di campo dei trasmettitori RF potenza di .
tra 0,15 MHz - . N ita del del trasmettitore m
& 80 MHz fissi, come determinato da un rilevamento uscita del
eletiromagnetico in loco, @ dovrebbero essere trasmettitore
inferiori al livello di conformita in ciascuna
gamma di frequenze.
0,15 MHz 80 MHz 800 MHz - 2,7 GHz
Nelle vici dell - 80 MHz - 800 MHz d=23 4P
elle vicinanze celle attrezzature F:gntrqssegnote d=12P d=12JP =2,
dal seguente simbolo possono verificarsi
interferenze: 0,01 0,12 0,12 0,23
(((. })) 0. 0,38 0,38 073
A 1 12 12 2,3
10 3,8 3,8 7.3
Radcilofrequenzc 10V/m 100 12 12 23
irradiata
IEC 6100043 | 8O MHz- 10V/m Per i frasmettitori il cui valore nominale massimo di potenza di uscita non & indicato sopra,
2,7 GHz la distanza di separazione raccomandata d espressa in metri (m) pud essere stimata usando
I'equazione applicabile alla frequenza del trasmettitore, dove P & il valore nominale massimo

NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenze pib alta.
NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non essere valide in ogni situazione. La propagazione
eletiromagnetica & influenzata dall’assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.

di potenza di uscita del frasmettitore in watt (W) conformemente al produtiore del trasmettitore
NOTA 1 A 80 MHz e 800 MHz, si applica la gamma di frequenze piv alta.

NOTA 2 Queste linee guida potrebbero non essere valide in ogni situazione. La propagazione
eletiromagnetica & influenzata dall’assorbimento e dalla riflessione di strutture, oggetti e persone.
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COMPATIBILIDAD ELECTROMAGNETICA (CEM)

o Este dispositivo no deberia utilizarse junto a o apilado sobre otros equipos. Si esto fuera
necesario, el dispositivo deberia supervisarse para confirmar su funcionamiento normal en la
configuracién en el que vaya a usarse.

o El uso de accesorios diferentes a los especificados o proporcionados por el fabricante de este
dispositivo podria resultar en mayores emisiones electromagnéticas o en una menor inmunidad
electromagnética del equipo, causando asi un mal funcionamiento.

® Los equipos de comunicacién por RF portdtiles (incluyendo periféricos como cables de antena
y antenas externas) no deberian usarse dentro de un radio de 30 cm (12 pulgadas) respecto
a cualquier parte del dispositivo, incluyendo los cables especificados por el fabricante. De lo
contrario, el rendimiento del equipo podria verse afectado negativamente.

® Si el entorno de funcionamiento es relativamente seco, suelen producirse interferencias
electromagnéticas intensas. En este caso, el dispositivo podria verse afectado del siguiente
modo:

- El dispositivo deja de emitir sefial de salida.

- El dispositivo se apaga.

- El dispositivo se reinicia.

El fenémeno anterior no afecta a la seguridad bésica ni al rendimiento fundamental del
dispositivo y el usuario puede utilizarlo segin las instrucciones. Si desea evitar el fenémeno
anterior, utilicelo segtn el entorno especificado en el manual.

Tabla 1

Tabla 2

Declaracién - Inmunidad electromagnética

El dispositivo estd disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a
continuacién. El cliente o el usuario del dispositivo deberia garantizar que se utilice en dicho

Declaracién - Emisién electromagnética

El dispositivo estd disefiado para su uso en el entorno electromagnético especificado a

continuacién. El cliente o el usuario del dispositivo deberia garantizar que se utilice en
NL dicho entorno.
J Ensayo de emision Cumplimiento | Entorno electromagnético - Guia
\ El dispositivo utiliza energia de RF para su
RU Emisiones de RF funcionamiento interno. Por lo tanto, las emisiones
CISPR 11 Grupo 1 de RF son muy bajas y es muy poco probable
— que causen interferencias en equipos electrénicos
— cercanos.
PL El dispositivo es apto para un uso doméstico
Emisiones de RF Clase B y directamente conectado a la red piblica de
— CISPR 11 suministro eléctrico de baja tension de edificios de
—\ viviendas.
SE Emisiones de
arménicos No aplicable
——  [IEC 6100032
h Fluctuaciones de
Fi ;olthed/ No aplicable
arpadeo

IEC 61000-3-3

entorno.
Ensayo de Nivel de ensayo Nivel de - .
inmunidad IEC 60601 cumplimiento Entorno electromagnético - Guia
Descarga +8 kV, contacto | +8 kV, contacto | Los suelos deben ser de madera, hormigén
electrostatica +2 kV, 4 kv, +2 kV, x4 kV, o baldosa cerdmica. Si los suelos estan
}ESDg +8 kV, £15kV, | 28 kV, £15kV, | cubiertos de material sintético, la humedad
EC 61000-4-2 aire aire relativa deberia ser de al menos el 30 %.
o +2 kV para
l[ggﬁ}gf’s gﬂg\l:zt‘giién La calidad de la red eléctrica debe ser la
répidos/Rafagas | =1 kV para No aplicable de un enforno comercial u hospitalario
EC 6700044 | cables e fipico.
entrada/salida
f 0,5 t\ll, +1
. V) cablefs) a La calidad de la red eléctrica debe ser la
ﬁ%"g;%‘osgzé iué)lgskv . No aplicable de un entorno comercial u hospitalario
TkV, £ 2 kv, fipico.
cable(s) a tierra
0% UT; 0,5
ciclo A 0°, 45°,
180 955"
ﬁ?;ﬂﬁs gzr:zr;sién, 270°'y 315° La calidad de la red eléctrica debe ser la
cortas P de un entorno comercial u hospitalario
variaci>c/>nes de 0% UT; 1 tipico. Si el usuario del dispositivo requiere
tensién en las cicloy 70 % No aplicable un funcionamiento continuo durante
lineas de enfrada uT; 25/30 P interrupciones de la red eléctrica, se
de la fuente de ciclos recomienda alimentar el dispositivo con
alimentacion Mogofésico: una fyente de alimentacién continua o una
[EC 61000411 |90 baterfa.
0%
UT; 250/300
ciclos
er(éeg#iecr:iq L¢|)s campé)sbmagnéticos a la frecuencia
eléctrica deberian estar a niveles
¢(:50(r)n/(2>orr|\-101) néfico 30 A/m 30 A/m caracteristicos de una ubicacién fipica en
EC 21 0009»4-8I un enforno comercial y hospitalario fipico.

NOTA: UT es la tensién de red de corriente alterna antes de aplicar el nivel de ensayo.
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Tabla 3

Declaracién - Inmunidad electromagnética

El dispositivo estd disefiado para su uso en el enforno eleciromagnético especificado a continuacién.
El cliente o el usuario del dispositivo deberia garantizar que se utilice en dicho entorno.

Ensayo de

Nivel de ensayo IEC
inmunidad 60601

Nivel de
cumplimiento

Entorno
electromagnético - Guia

3V

0,15 MHz a 80 MHz
6V en ISMy bandas
de radioaficionados
entre 0,15 MHz y

80 MHz

RF conducida
IEC 61000-4-6

No aplicable

Los equipos de comunicacién por

RF portdtiles y méviles no deberian
utilizarse a una distancia respecto a
cualquier parte de ofro dispositivo que
sea inferior a la distancia de separacion
recomendada y calculada a partir de la
ecuacién aplicable a la frecuencia del
transmisor.

Distancia de separacién recomendada
d=12vP 150KHz a z

24P 80 KHz a 800 MHz
d=23vP 800 MHza 2,7 GHz
donde P es la potencia maxima de
salida del transmisor en vatios (W) segin
el fabricante del fransmisor y d'es la
distancia de separacién recomendada
en metros (m).

Las infensidades de campo de los
transmisores de RF fijos, determinadas
por un estudio eleciromagnético del
emplazamiento, 9 deben ser inferiores al
nivel de cumplimiento en cada rango de
frecuencias.

Podrian(froducirse interferencias en las
proximidades de equipos marcados con

el siguiente simbolo:
Q)

Las intensidades de campo de transmisores de RF fijos, como las estaciones base de teléfonos

por radio(celulares/inalémbricos) y radios méviles terrestres, radioaficionados, radiodifusién por
AMy FM y emisiones de TV no pueden predecirse teéricamente con precisién. Para evaluar el
enforno electromagnético causado por transmisores de RF fijos, deberia considerarse la posibilidad
de redlizar un estudio electromagnetico del emplazamiento. Si la intensidad de campo medida

en la ubicacion de uso del dispositivo supera ernivel de cumplimiento de RF aplicable indicado
anteriormente, el dispositivo deberia supervisarse para confirmar su funcionamiento normal. Si se
observa un funcionamiento exirafio, es posible que se requieran medidas adicionales, por ejemplo,
la reorientacién o el fraslado del dispositivo.

En el rango de frecuencias entre 0,15 MHz y 80 MHz, las intensidades de campo deberian ser
inferiores a 3 V/m.

Tabla 4

Distancias de separacion recomendadas entre el dispositivo y equipos de comunicacion por RF
portétiles y moviles

El disEosiﬁvo esté disefiado para su uso en un entorno electromagnético en el que las interferencias
por RF radiada estén controladas. El cliente o usuario del dispositivo puede ayudar a prevenir las

interferencias electromagnéticas manteniendo una distancia minima entre equipos de comunicacién por
RF portétiles y méviles (fransmisores) y el dispositivo, tal y como se recomienda a continuacién, segin la

potencia maxima de salida del equipo de comunicacién.
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RF radiada

10V/m
IEC 6100043 | 80 MHz a 2,7 GHz

10V/m

NOTA 1: A 80 MHz y 800 MHz se aplica el rango de frecuencias superior.
NOTA 2: Estas directrices podrian no aplicarse en todas las situaciones. La propagacion
electromagnética se ve afectada por la absorcién y el reflejo en estructuras, objetos y personas.

E&E%chem?:;gﬁiii Distancia de separacién segin la frecuencia del transmisor ES
W m
0,15 MHz 80 MHz
a'80 MHz a 800 MHz 800 MHza 2.7 GHz I
d=12P d=12P o NL
0,01 0,12 0,12 0,23 L
0,1 0,38 0,38 0,73 —
1 1,2 1,2 2,3
RU
10 3,8 3,8 7,3 L
100 12 12 23 —
Para transmisores con una potencia maxima de salida que no se especifique en la tabla anterior, la PL
distancia de separacién recomendada (d) en metros (m) puede calcularse usando la ecuacién aplicable
a la frecuencia del transmisor, donde P es la potencia maxima de salida deltransmisor en vatios (W) \
se%(m el fabricante del transmisor.
NOTA 1: A 80 MHz y 800 MHz se aplica el rango de frecuencias superior. (
NOTA 2: Estas directrices podrian no aplicarse en todas las situaciones. La propagacién -
electromagnética se ve afectada por la absorcién y el reflejo en estructuras, objetos y personas. SE
—
—
FI
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o Dit apparaat mag niet worden gebruikt naast andere apparatuur of worden opgestapeld met andere
apparatuur. Als gebruik naast andere apparatuur of opstapelen met andere apparatuur noodzakelijk
is, moet dit apparaat worden geobserveerd om normale werking te verifieren in de configuratie

\ waarin het zal worden gebruikt.
DE ® Gebruik van andere toebehoren dan welke zijn gespecificeerd of geleverd door de fabrikant
van dit apparaat zou kunnen leiden tot verhoogde elekiromagnetische emissie of verlaagde
) elekiromagnetische immuniteit van deze apparatuur en fot verkeerde werking.
¢ Draagbare RFcommunicatieapparatuur (waaronder randapparatuur zoals antennekabels en
\ externe antennes) mag op minimaal 30 cm (12 inch) afstand van alle delen van het apparaat worden
ebruiki, waaronder kabels die door de fabrikant zijn gespecificeerd. Anders zou verslechtering van
EN le prestaties van deze apparatuur het gevolg kunnen zijn.
o Als de bedriffsomgeving relatief droog is, komt er normaal gesproken sterke elekiromagnetische
interferentie voor. Dit kan ge volgende effecten hebben op het apparaat:
R - de output van het apparaat wordt gestopt;
- het apparaat wordt vitgeschakeld;
FR - het apparaat wordt opnieuw opgestart;
Het bovenstaande fenomeen is niet van invloed op de basisveiligheid en essentiéle prestaties van
— het apparaat, en de gebruiker kan het conform de handleiding gebruiken. Als u het bovenstaande
— fenomeen wilt vermijden, moet u het apparaat conform de in de handleiding gespecificeerde
T omgeving gebruiken.
) Tabel 1
— Verklaring - elekiromagnetische emissie
ES Het apparaat is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische
omgeving. De klant of gebruiker van het apparaat moet ervoor zorgen dat het wordt
_

gebruikt in een dergelijke omgeving.

Emissiefest Naleving Elektromagnetische omgeving - instructies

Het apparaat gebruikt RF-energie alleen voor

. de interne functie. Daarom is de RF-emissie erg
RF-emissie IR
Groep 1 laag en zal waarschijnlijk niet zorgen voor

CISPR 11 R ™ .

interferentie bij naastgelegen elektronische

apparatuur.

Het apparaat is geschikt voor gebruik in

een huiselijke omgeving en in een omgeving
RF-emissie Klasse B die direct is aangesloten op het openbare
CISPR 11 laagspanningsnetwerk dat gebouwen van

stroom voorziet die worden gebruikt voor
huishoudelijke doeleinden.

Harmonische emissie
IEC 61000-3-2

Spannings-
schommelingen/
flikkeremissies
IEC 61000-3-3

Niet van toepassing

Niet van toepassing

Tabel 2

Verklaring - elekiromagnetische immuniteit

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elektromagnetische
omgeving. De klant of gebruiker van het apparaat moet ervoor zorgen dat het wordt gebruikt in een

dergelijke omgeving.

Immuniteitstest

IEC 60601 festniveau

Conformiteitsniveau

Elektromagnetische
omgeving - instructies

Elektrostatische
ontladin gESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV confact
+2 kV, x4 kV,
+8 kV, £15 kV lucht

+8 kV contact
+2 kV, x4 kv,
+8 kV, £15 kV lucht

Vloeren moeten van hout,
beton of keramische
tegels zijn. Als vloeren
zijn bedekt met
synthetisch materiaal,
moet de relatieve
luchtvochtigheid minimaal
30 % zijn.

Snelle elektrische
transiénten/lawines

IEC 61000-4-4

+ 2 kV voor
stroomleidingen

+ 1 kV voor ingangs-/
vitgangsleidingen

Niet van toepassing

Netspanningskwaliteit
moet die van een typische
commerciéle of medFi)sche
omgeving zijn.

+0,5kV, £ 1kv

leiding(en) naar Netspanningskwaliteit
Stootspanningen leidingen Niet van " moet die van een typische
IEC 61000-4-5 +0,5kV, = 1 kv, ief van toepassing | «ommercigle of medische

+ 2 kV leiding(en) omgeving zijn.

naar aarde

o/ UT- - Netspanningskwaliteit

80/° ﬂ—é Oégcc)']cgjsso&' moet die van een

180° 325° '270° fyfische commerciéle
Spannings- en3155 " of medische omgeving

dalingen, korte
onderbrekingen

en spannings-
schommelingen op
voedin, singon%sliinen
IEC 61000-4-1

0% UT; 1 cyclus
en 70% UT;
25/30 cycli
Eenfasig: op 0°

0% UT;
250/300 cycli

Niet van toepassing

zijn. Als de gebruiker
van het apparaat confinu
bedrif vereist fijdens
onderbrekingen van

de nefspanning, wordt
aanbevolen om het
apparaat fe voeden via
een noodstroomvoeding
of een batterij.

Stroomfrequentie
(50/60 Hz) magnetisch
veld [EC 61000-4-8

30 A/m

30 A/m

De magnefische velden
van de stroomfrequentie
moeten een niveau
hebben dat kenmerkend
is voor locaties die

veel voorkomen in
gebruikelijke commerciéle
of medische omgevingen.

OPMERKING: UT is de AC-netspanning voor foepassing van het testniveau.
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Tabel 3

Verklaring - elektromagnetische immuniteit

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in de hieronder gespecificeerde elekiromagnetische omgeving.

De klant of gebruiker van het apparaat moet ervoor zorgen dat het wordt gebruikt in een dergelijke
omgeving.

De veldsterkten voor vaste RF-zenders, zoals basisstations voor radiotelefoons (mobiel /draadloos)

en mobiele radio’s op land, zenders van zendamateurs, radio-uitzendingen in AM en FM en
tv-uitzendingen kunnen theoretisch niet nauwkeurig worden voorspeld. Voor het evalueren van de
elekiromagnetische omgeving als gevolg van de aanwezigheid van vaste RF-zenders moet een
elekiromagnetisch onderzoek op de locatie worden overwogen. Als de gemeten veldsterkte op de
locatie waar het apparaat wordt gebruikt het van toepassing zijnde RF-conformiteitsniveau hierboven
overschrijdt, moet Eet ccxipparaut worden geobserveerd om normale werking te verifiéren. Wanneer
het apparaat afwijkend presteert zijn aanvullende maatregelen nodig, zoals het anders richten of
verplaatsen van het apparaat.

Over het frequentiebereik 0,15 MHz tot 80 MHz, moet de veldsterkte minder dan 3 V/m zijn.

Tabel 4

Aanbevolen scheidingsafstanden tussen
draagbare en mobiele RF-communicatieapparatuur en apparaat

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in een elekiromagnetische omgeving waarin uitgestraalde
RF-verstoringen onder controle zijn. De klant of gebruiker van het apparaat kan elekiromagnetische
interferentie helpen voorkomen door een minimale afstand tussen d':aa bare en mobiele
RF-communicatieapparatuur (zenders) en apparaat aan te houden zoals hieronder aanbevolen,

in overeenstemming met het maximale uitgangsvermogen van de communicatieapparatuur.

Nominaal maximaal
uitgangsvermogen Scheidingsafstand in overeenstemming met frequentie van zender
van zender m
W

0,15 MHz 80 MHz 800 MHz
tot 80 MHz tot 800 MHz tot 2,7 GHz
d=12P d=127P d=23P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 23

10 3,8 3,8 73

100 12 12 23

o IEC 60601 P Elekiromagnetische
Immuniteitstest testniveau Conformiteitsniveau omgeving -ginstrucﬁes
Draagbare en mobiele RF-
communicatieapparatuur mag
niet dichter bij onderdelen van het
apparaat worden gebruikt dan
de aanbevolen scheidingsafstand
die is berekend aan de hand van
de vergelijking die geldt voor de
zendeﬂrequentie
Aanbevolen scheidingsafstand
d=12vVP_ 150 KHz tot 80 MHz
d=12 JP 80 MHz tot 800 MHz
3V d=23 YP 800 MHz tot 2,7 GHz
0.15 MHz waarbij P het nominale maximale
tot 80 MHz vitgangsvermogen van de
&V in ISM en zender in woh‘?\/\/) is conform de
Uitgevoerde RF band Niet van zenderfabrikant en d de aanbevolen
IEC 61000-4-6 r(;]crIIiozrr]n\(l:?eourrs scheidingsafstand in meters (m) is.
tussen toepassing Veldsterk
0.15 MHz eldsterkten van vaste RF-
on zenders, zoals deze tijdens een
80 MHz elektromagnetisch locatieonderzoek
zijn bepaald, @ moeten kleiner zijn
dan het conformiteitsniveau in elk
frequentiebereik.
Er kan interferentie optreden in de
nabijheid van apparatuur die met het
volgende symbool wordt aangeduid:
Q)
Uitgestraalde RF 10V/m
IEC 61000-4-3 80 MHz 10V/m
tot 2,7 GHz

OPMERKING 1 Bij 80 MHz en 800 MHz is het hogere frequentiebereik van toepassing.
OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet van toepassing op alle situaties.
Elekiromagnetische overdracht wordt beinvioed door absorptie door en weerkaatsing
van bouwwerken, objecten en personen.

Voor zenders met een nominaal maximaal uitgangsvermogen dat hierboven niet wordt genoemd,
kan de aanbevolen scheidingsafstand d in meters&zm) worden geschct met behulp van de
vergelijking die van toepassing is op de frequentie van de zender, waarbij P het nominale
maximale uitgangsvermogen van de zender in watt (W) is volgens de specificatie van de
fabrikant van de zender

OPMERKING 1 Bij 80 MHz en 800 MHz is het hogere frequentiebereik van toepassing.
OPMERKING 2 Deze richtlijnen zijn mogelijk niet van toepassing op alle situaties.
Elekiromagnetische overdracht wordt beinvloed door absorptie door en weerkaatsing

van bouwwerken, objecten en personen.
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SNEKTPOMATHUTHAY COBMECTUMOCTb (3MC)

* [laHHoe yCTPOMCTBO He PEKOMEHYETCs YCTAHABAMBATL BNPUTLIK K APYTOMy 06OPYAOBAHHMIO MM nop Hum. Ecin
3TOr0 HEBO3MOXHO M36eXaTh, HEOBXOAMMO CNEaNTL 30 TeM, YTOBbI B MCMOSNb3YEMOM KOHBUIYPALMU YCTPORCTBO
paboranc Hamnexauwym o6pasom.

Tabnuua 2.

[leknapauusi 06 3NeKTPOMArHUTHOM YCTOMYMBOCTH

YCTpOCTBO NPeaHA3HAYEHO NS SKCMTYATALMM B ONUCAHHOM HUXE 3MeKTPOMArHuTHoM cpeae. KneHt unm
NONb30BATENb YCTPONCTBA AOMKHbI YBEAUTLCA B TOM, YTO YCTPOWCTBO MCMONb3YETCs B ONMCAHHBIX YCNOBMSX.

. MCHOﬂbE}OBOHMe ﬂpMHGLUIe)KHOCTeIZ, He yKCI3QHHbIX M He ﬂpeﬂOCTGBﬂeHHbIX I'IpOM3BO‘1MTeJ'IeM AAHHOro
DE yCTpO;ICI'BQ, MOXET BbI3BATb MOBbILUEHWE ypOBHﬂ 3ﬂeKTpOMCII'HVITHOI'O M3ﬂyNeHMﬂ U1 NOHMXEHUE ypOBHﬂ
3N1EKTPOMArHUTHOMN YCTORYMBOCTU IAHHOTO YCTPOMCTBA M, KK CIIEACTBME, — K €10 HeHanexauwei pabore.
/ . rIOpTOTVIBHOe ponmowocn}moe KOMMYHMKOL\MOHHOS O6OPYF\OBOHMG (BK]“ONGH Takue nepm‘)epmﬁnble
yCTpO;ICI'BQ, KQK QHTEHHble KﬂseﬂM " H(lpy)Kthe QHTeHHbI) AONXKHO HAXOAUTLCA HA pOCCTOﬁHMM KaK MUHUMYM
\ 30 cm (12 aroitmos) oT nioBoit 4ACTM AAHHOTO YCTPOCTBA, B TOM YMACHE OT YKA3GHHBIX NPOM3BOAMTENeM Kabenei.
B npOTMBHOM Cny4ae cywecteyet BepOﬁTHOCTb YXyAWweHus XCIpOKTepMCTMK AAHHOrO yCTpO;ICTBG.
EN . an BKCFIJ'IYOTGLMM yCTpOl‘:iCTEO B OTHOCWUTENBHO C)’XOM NoMeLeHUn 06hI‘IHO HG6I’IK)‘]OIOTCH CUNbHblE
3ﬂeKTp(iM(ll'Hl4Tthe NOMEXMH. aTO MOXeT rIOB‘J—'IMﬂTh Ha pO6OTy yCTpOl‘:iCTBO cneny»ou.\MM 06pCI3OMZ
- yCl'pOMCI'BO I'IepeCTCIeT BblAABATL BbIXOAHOM CUrHAN,
N - YCTPO¥CTBO OTK/IOHaeTCS;
- YCTPOVCTBO NepesanyckaeTcs.
FR yKCISOHHbIe BbllLIE yCﬂOEMSI 3KCI’1‘1YGTOL\MM He BNMAIOT Ha 603OEhIe xopunepmcmm 683OHOCHOCTM "
¢yHKL\MOHMpOECIHMSI yCTpO;ICI'BQ, M NONb30BATENb MOXET I'IpOAO"I)KGTb ero I'IpMMeHeHMe COrnacHo MHCI'pyKLMM. BO
— M36EXAHNE NOMEX PEKOMEHYETCS UCMIONb30BATL YCTPOHCTBO B YC/OBMSIX, YKA3QHHLIX B PYKOBOACTBE.
R
|_I_ Tabauua 1.
) Jleknapauus 06 3n1eKTpPOMarHUTHON COBMECTUMOCTY
— YCTpOWCTBO NpeAHa3HauYeHO ANA IKCMyaTaLum B ONUCAHHON HUXe 31eKTPOMarHuTHoN
cpepe. KnneHT nnu nonb3osaresib yCTPOWCTBA AOMKHbI YOeAUTLCS B TOM, UTO
ES YCTPONCTBO UCMONb3YETCA B OMUCAHHBIX YCNOBUAX.
J SMUCCUOHHBIE -
CootBeTtcTBure PekomeHaaLMK NO 31eKTPOMarHUTHO cpese
— ncnbiTaHna
NL PaauoyacToTHas sHeprus ncnosb3yercs
YCTPOICTBOM TONLKO ANS NOAAEPXKAHUSA ero
— PapvounsnyyeHve Tovnna 1 BHYTPeHHel (hYHKLMOHANLHOCTU. B CBA3M C 3TUM
CISPR 11 py YPOBEHb €ro pauon3nyyeHns SBnseTcs oYeHb
HU3KUM U He cnocobeH MoBAUATL HA paboTy
NV HaxoAAWMXCA PALOM SNEKTPOHHbIX NPUBOPOB.
JlaHHOe YCTPONCTBO NOAXOAMUT A5 BbITOBOrO
N PanvousNydeHme MCMoJIb30BaHNA C HEMOCPeACTBEHHbIM
PL CISPR 11 4 Knacc B MOAKIIOYEHNEM K 0BLLEAOCTYMHON CETU NUTaHUSA
HW3KOMO HaNpAXeHNs, NPOBEAEHHON B XMAbIX
_ 34aHMAX.
\ SmMuccun
SE rapMOHUYeCKNX
Henpumenumo
COCTaBNAIOWMNX
— IEC 61000-3-2
N KonebaHus
Fl HanpaxeHus,/
hANKKepHbIN HenpumeHnumo
—/
wym
IEC 61000-3-3

CNbITAHWUA HO OBEHb UCMbITAHUI OBEHb ‘eKomMeHaaumMu no
2 Yp IEC Yp P
YCTORUMBOCTL 60601 cooTBeTCTBMS SNEKTPOMArHUTHOM cpeae
Monbi pomkHe! Gbite
DEPEBSHHbBIMM, BETOHHBIMM UK
DneKTPOCTATUYECKMI Kowrakr +8 kB Konrakr £8 kB kadensHeimm. Ecin HanonsHoe
paspsia (SCP) Bosnyx +2 kB, +4 kB, +8 | Boagyx +2 kB, 4 NOKPbITUE M3FOTOBNEHO M3
IEC 61000-4-2 kB, £15 kB kB, #8 kB, 15 kB CUHTETUYECKWX MATEPMANOB,
OTHOCHTENBHAS BAGKHOCTb
ONXHA BbiTh He Hinke 30 %.
Beictpeie - Kayecrso nuramms ot
+2 kB s nmnmin
sneKTpUIeckie 3MEKTPOCETU [IONKHO
snekTponepeaay
nepexoaHble Henpumernmo COOTBETCTBOBATL CTAHACPTHLIM
+ 1 kB ans exopHbix/
npoueccsl/Bcnneckn ~ YCnoBusimM OPUCHOTO M
BLIXOAHbIX IMHHUI
IEC 61000-4-4 ME[IMLUMHCKOTO YUYPEXAEHMS..
Me: asHoe
xay Kadectso nutanus ot
HanpsxeHue:
mnynsc £0.5¢B + 1 kB 3NEKTPOCETU IONKHO
nepeHanpsxeHms P Henpumerimo COOTBETCTBOBATL CTAHAAPTHBIM
DasHoe HanpsixeHne
IEC 61000-4-5 YCTIOBUSIM OPUCHOTO MM
OTHOCHUTENBHO 3emnu: £ MEEMLYHEKOTO YHpEXTEHHA
0,5KB, £ 1B, +2 kB ALY Y4P -
Kauectso nutaHus ot
Hanpsixenme Ut 0 %; 3NEKTPOCETH AOMKHO
0,5 nepmopa Mpu O COOTBETCTBOBATH
°, °,90°,135°, CTAHAQPTHLIM YCNOBMAM
180°,225°,270° ODUCHOTO UM MEAMLIMHCKOTO
Mposansl, npepeisanma | u 315 ° yupexaenms. Ecnmn
1 BLIGPOCH NONb30BATENHO YCTPOMCTBA
HanpsxeHns Ha kmax | Hanpsixerve U t 0%; Henpumenrmo Heobxoanmo, 4Tobbl
3neKTpoCHAbXeHMs 1 nepuoa n UT70 YCTPOWCTBO HEMpPepbLIBHO
IEC 61000-4-11 %; 25/30 nepuopos pabotano B ycnosusix
Oagwa pasa: npu 0° Nepenazios HaNPsXeHHs
CeTH, peKoMeHayeTca
Hanpsxerne Ut NOAKIIOUNTb €70 K MCTOUHMKY
0%; 250/300 umknos 6ecnepe6oitHoro NUTaHMs Min
K GKKYMynsITOpY.
MarhutHbie nons
HQCTDTO B cem MPOMBILLIEHHOM YACTOTbI
(50/60 I—LI), HEHXHH COOTBETCTBOBATH
HaNPAXEHHOCTL 30A/m 30A/m
YPOBHSIM, XOPOKTEPHBIM AN
MATHATHOTO AORA CTAHAAPTHOO OUCHOTO MK
IEC 61000-4-8 P

MEMLMHCKOTO YYPEXAEeHUS.

MPUMEYAHUE. Hanpsixenne UT cooTsetcTByeT HAMPSIXEHHIO B CETU MEPEMEHHOTO TOKA 10 MCTILITAHMIA.
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Tﬂ6ﬂMU.G 3 ypOBeHb CUrHana ot CTAUMOHAPHBIX PAAMONEPEAATYMKOB, TAKUX KAK 603?Bble pOﬂ,MOsTOHuHM ana
paanotenedoHos (coToas,/6ecnpoBOAHAs CBA3b) 1 YCTAHOBOK HO3EMHOI MOBHNLHON PAAMOCES3H,
JleKnapay 06 3MEKTPOMATHUTHOM yCTORMBOCTA TIOBUTENBCKMX POAUOCTAHLNMA, PAAMONPUEMHMKOB, pc6oTcuoLuv1x 8 AM- 1 FM-guanasoHax, a Takxe
Tenenpl (OB HEBO3MOXHO CMPOrHO3MpoBATh C AOCTATOYHOM TOYHOCTLIO. ﬂ.ﬂﬁ onpeaenexns
\/crpoﬁcrso NpeAHasHaYeHo 41s SKCTyaTaumm B OMUCAHHOM HUXE 3neKTpoMcerH0171 cpepe. Knuent unu sneKTpoMuerHoFi cpeasl, CO3AaBAEMOM CTAUMOHAPHBIMA PAAMONEPEAATYMKAMM, CM. OLEHKY
nonb3osarens yCTpoﬁcma LONXHbI yﬁenWbCﬁ B TOM, 4TO ycrpoﬁcrso MCMOMb3YeTCs B OMUCAHHBIX YCNOBUSIX. sneKTpoMurHMTHoFi obcraHosku. Ecnn YPOBEHb curHana, MsMepﬁeMblﬂ B MECTe 3KCnnyaraummn YCTpoﬁCTBU/
npessiwaer yKQGGHHbI;I BbllLE YPOBEHb COOTBETCTBMUS, HeOSXOﬂMMO cneguTh 3 TeMm, ‘4T06hl yCTpOF‘CTBO
Ucnerranuns va YposeHs ucnbiTanuit YposeHb Pexomennaumn pabotano Hagnexatumm obpasom. Mpu oBHapyXeHMK Henonapok B paboTe yCTPORACTBA MOXET BO3HUKHYTL
YCTOR4MBOCTb IEC 60601 cooreercremns 110 3M1EKTPOMATHHUTHON Cpeae HEOBXOIMMOCTb B NPUHSTMM AONONHUTENbHBIX MEP, HAMPUMEP, B NEPEOPHUEHTUPOBAHMM UM NEPEMELLIEHMH
P yCTpoiicTaa.
accrosHne mexay noprareHbiM B cnyuae npesbiwenms yactotHoro avanasoa & 0,15-80 ML ypoeeHs curHana nonxet 6bits Hixe 3 B/m.
61 6opynosaHmem Y P i 4 4yP a
1 MOBUMbHLIM 0BOPY
ANs PaAMOCBA3N W oGO HaCTbIO
HOCTOSILErO YCTPOICTBA AONXKHO BbiTb
HE MEHbLLIE PEKOMEHYEMOTO 3HAYEHMS, Tabnnua 4.
PACCYMTAHHOTO MO YPABHEHMIO COMMACHO
;:ELS:H"SZZ%‘:;‘;?;MHW PekomeHayemoe paccTosiHie Mexay NOPTATUBHBIM 1 MOBMAbHBIM
AP or 150 ko 80 Mfy 060PYHOBAHNEM ANS PAAUOCBA3N 1 YCTPOHCTBOM
3B .2 P 0180 go 800 My JlaHHOe yCTPOMCTBO NPEAHA3HAYEHO A1st SKCMTYATALMM B TAKO#M SNEKTPOMATHUTHON Cpeae, B KOTOPOI MOXHO
010,15 10 80 Ml d=2,3 VP 07800 Mlypo 2,7 My KOHTPONIMPOBATH MOMEXM OT U3Ty4aEMbIX PAAMOBONH. KIIMEHT M Nonb3oBatenb yCTPOCTBA MOXET NPUHSITL Mepbl
6 B B ananasonax rae P — makcumansHoe sHavenne 1O NPEAOTBPALLEHUIO SNEKTPOMATHMTHBIX MOMEX 30 CHET OBECTeYeHMs PEKOMEHAOBAHHOTO HIKE MUHUMANBHOTO
wactor ms BLIXOAHOM MOLHOCTH NEPEAATYMKA POCCTOSHMA MEXAY NOPTATMBHbIM 1 MOBHNbHBIM 060pyﬂOBGHtIEM Anst paanoces3n (NepenaTymukamu) U HacToALMM
HaseneHHele P OMBILLTEHHAX 8 sarTax (Br) cornacHo aanHeIM YCTPOWCTBOM COIIACHO MOKCMMQSTBHOMY 3HOYEHMIO BLIXOHON MOLIHOCTM OBOPYNOBAHMS Asi PALMOCBSI3M.
paamroBsonHel A Heroumenmo npowuseoauTens nepeaatynka, ad —
IEC 61000-4-6 Y P! peKoMeHayeMOoe paccTosiHue B MeTpax (m). Oueteriroe
sty makcumanetoe PaccrosiHme cornacHo Yactote nepeaarymka
:i’sg;se::z::x CornacHo oueHKe 3NeKTPOMArHUTHOM SHAEHMe BbIXOAHOW M
obcranoskn® yposeHs curtana ot MOLHOCTH Nepeaarsmka
paavoaManasoHax Br
10,15 10 80 My CTAUMOHAPHBIX PAAMONEPEAATYUKOB He
ROMIXEH NPEBLIWATL YPOBEHb COOTBETCTBMS, or0,15 Mliy o1 80 Miiy or 800 My
YCTQHOBIEHHBIN AN KAXAOTO YACTOTHOMO 10 80 Miiy 10 800 Mliy 10 2,7 Ty
ManasoHa. d=1.2vP d=1.2JpP d=2,3VP
Momexu MoryT BosHWKATL NOBAKM3OCTH OT 0,01 0,12 0,12 0,23
060pyRoBaHMA, NoMeY AyIOUMM
cmbanom: ( {s })) 01 0,38 0,38 073
l 1 1,2 1,2 2,3
10 3,8 3,8 7,3
Manydaemble 108/m 100 12 12 23
QAMOBOSHbBI
I%C?()]OOO.A.B o1 80 Ml po 10 B/M Ona NEepPeAaTYMKOB C MAKCUMAbHBIMM 3HAYEHMSAMM BLIXOAHOW MOLLHOCTH, OT/IMHAIOLUMMMUCS OT YKO3OHHBIX BbILLE
2,7 Ty, [AMANA30HOB, PEKOMEHAyemoe paccTosHue d B METPaX (M) MOXHO PACCYHTATL NO YPABHEHMIO, NPUMEHMMOMY
NS 4ACTOTbI NEPEAATYMKA, rae P — MaKCUMAnbHOE 3HaUYEeHWE BLIXOAHOM MOLLHOCTU NEPEAATYMKa B BOTTAX (B7)
MPUMEYAHME 1. Mpu sHauennsx 80 n 800 ML npumersetcs 6onee BLICOKMIM YQCTOTHBIN AMANA3OH. COTMIACHO AAHHbIM NPOM3BOAUTENS NEPEAATYNKT .
MPUMEYAHME 2. YkasaHHble pekomeHaaunm feicTeyioT He Ans Bcex ycnosuit. Ha pacnpoctpanenne SMB MPUMEHAHME 1. Mpu srauennsix 80 n 800 MIu npumetsetcs 6onee BLICOKMIM YACTOTHBIA AMANA3OH.
BIWAIOT MOMIOLLiEHHE W OTPAKEHHE BOMH KOHCTPYKUMSIMAU, OBBEKTAMA M MIOBbMM. MPUMEHAHME 2. YkasaHHble pekoMeHaaumm AeicTByioT He i Beex ycnosuii. Ha pacnpoctpatenme
OMB BAKSIIOT NOMOLLEHUE M OTPOAXEHME BONH KOHCTPYKLMSIMM, OBBEKTAMM M NIOABMM.
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* Urzqdzenia nie powinno sig uzywa¢, gdy przylega lub jest zastawione innym sprzetem, a jedli przylega
lub jest zastawione, i jego uzycie jest konieczne, wéwczas nalezy obserwowaé urzqdzenie, aby sprawdzag¢,
czy dziata normalnie w konfiguracji, w jakiej bedzie uzywane.

* Stosowanie akcesoriéw innych niz okreslone lub dostarczone przez producenta urzqdzenia moze
spowodowaé zwigkszone emisie elekiromagnetyczne lub obnizenie odpornoici elekiromagnetycznej
sprzetu i spowodowaé niewlasciwe dziatanie.

* Nie powinno sig uzywaé przenosnych urzqdzen komunikacyjnych pracujgeych w pasmie czestotliwosci
radiowej (w tym urzqdzen peryferyjnych, takich jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) w odlegtosci nie
mniejszej niz 30 cm (12 cali) do jakiejkolwiek czesci urzqdzenia, w tym kabli okreslonych przez producenta.
W przeciwnym razie moze doj$¢ do pogorszenia wydajnosci sprzetu.

* Gdy otoczenie operacyjne jest stosunkowo suche, zwykle wystepuje silnainterferencja elektromagnetyczna.
Wéwezas mogq wystqpié nastepujqce zdarzenia dotyczqce urzqdzenia:

- urzqdzenie przestaje dziatag;

- urzqdzenie wylqcza sig;

- urzqdzenie restartuje sig;

Powyzsze zjawisko nie ma wplywu na podstawowe bezpieczeristwo i zasadnicze dziatanie urzqdzenia,
a uzytkownik moze z niego korzystaé zgodnie z instrukcjq. Jesli nie chcesz, aby to zjawisko wystqpito,
korzystaj z urzqdzenia w $rodowisku okreslonym w podreczniku.

Tabela 1
Deklaracja - emisja elekiromagnetyczna
Z urzqdzenia nalezy korzysta¢ w srodowisku elekiromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub
uzytkownik urzqdzenia powinien zapewnié, ze jest ono uzywane w takim $rodowisku.
Test emisji Zgodno$¢ Srodowisko elekiromagnetyczne - wylyczne
Urzqdzenie korzysta z energii fal radiowych wytqcznie do
Zy! 9 Wy
Emisie fal radiowych swojego wewnefrznego funkcjonowania. Zatem emisje jego
CISPIR n WY Grupa 1 fal radiowych sq bardzo niskie i nie jest prawdopodobne, aby
spowodowaly jakiekolwiek zakfécenia sprzetu elektronicznego
znajdujgcego sie w poblizu.
Emisie fal Urzqdzenie jest przeznaczone do uzytku domowego i w
";J.sle < h Klasa B miejscu bezposrednio podigczonym do publicznej sieci
rcclslpom(]: asa niskiego napiecia zasilajqcej budynki przeznaczone do celéw
mieszkalnych.
Emisje harmoniczne .
IEC 61000-3-2 Nie dotyczy
Wahania napiecia/
migotanie napiecia Nie dotyczy
IEC 61000-3-3

Tabela 2

Deklaracja — odporno$é elektromagnetyczna

Z urzqdzenia nalezy korzysta¢ w $rodowisku elekiromagnetycznym okreslonym ponizej. Klient lub uzytkownik
urzqdzenia powinien zapewnié, Ze jest ono uzywane w takim srodowisku.

Test odpornosci

WE 60601 poziom

Poziom zgodnosci

Srodowisko elekiromagnetyczne —

pobierczy wytyczne
Podlogi powinny byé drewniane,
Wytadowanie styk +8 kV styk+ 8 kV befonowe lub wykonane z plytek
elektrostatyczne powietrze £2 kV, powietrze £ 2kV, | ceramicznych. Jesli podfogi sq pokryte
+. - A + £ , materiatem syntetycznym, wéwczas
(ESD) 4KV, 8 kY, 4KV, 8K, fom synietycznym, wo
IEC 61000-4-2 £15kV £15kv wilgotno$¢ wzgledna powinna wynosié
co najmniej 30%.
Serie szybkich ié;,\v/(;/égzzypodku
elekirycznych P! laioeych Jakos¢ zasilania powinna by¢ podobna
stanéw zashaiacyc Nie dotyczy do typowego $rodowiska komercyjnego
g £ 1 kV w przypadku .
przejéciowych zewodow lub szpitalnego.
IEC 61000-4-4 | Przewocow
wejscia/wyjécia
£0,5kV, £ 1kV
Udar linia(-e) do linii Jakos¢ zasilania powinna byé podobna
IEC 61000-4-5 £0,5kV, £ 1kV, Nie dotyczy do typowego srodowiska komercyjnego
o +2kV linia(-e) lub szpitalnego.
do ziemi
0% UT; 0,5
cykl Przy 0°, 45°,
90°,135°,180°, Jakoéé zasilani inna byé podob:
o 225° 270° Jakoé¢ zasilania powinna by¢ podobna
Spadki napiecia, oraz 315° do typowego $rodowiska
krétkie zakiécenia komercyjnego lub szpitalnego. Jesli
i wahania 0% UT: 1 okl uzytkownik urzqdzenia potrzebuje
napigcia w liniach h 7‘67 Ut 4 Nie dotyczy jego nieprzerwanego dzialania
wejéciowych 25/50 C’ i podczas zaktécen zasilania, zaleca
napiecia Poied ncia faza: sig, aby urzqdzenie bylo zasilane z
IEC 61000-4-11 lecy? . nieprzerwanego zrédta zasilania lub z
przy 0 akumulatora.
0% UT;
250,300 cykli
Eazseﬂsa'z'il(ilwos,é Pola magnetyczne o czestofliwosci
zasilania powinny by¢ na poziomach
Sf(?/nio L’lzzn)epde 30A/m 30A/m charakterystycznych dla typowej lokalizacji
IECgélgOO-A—S w $rodowisku komercyjnym lub szpitalnym.

UWAGA: UT fo napiecie sieciowe AC przed zastosowaniem poziomu pobierczego.
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Tabela 3

Deklaracja — odporno$¢ elekiromagnetyczna

z urzaﬁdzeniu nalezy korzysta w $rodowisku elekiromagnetycznym okreslonym ponizej.

W teorii nie mozna przewidzie¢ dokladneIAwarToéci natezeni
i

nadajnikéw pracujacych w pasmie czestofl
telefonéw(komérkowych/bez,
do radiokomunikacii c:motorsﬁ>

iwosci radiowych,

rzewodowych) i naziemnych m
iej, nadajnikéw rudiowycrl AM

a pola ze statych

takich jak stacje bazowe do
obilnycL sieci radiowych, urzadzen

i FM oraz nadaijnikéw telewizyjnych.

Klient lub uzytkownik urzadzenia powinien zapewnic, Ze jest ono uzywane w takim Srodowisku. Aby oceni¢ Srodowisko elekiromagnetyczne ze wzgledu na state nadainiki PJ'OCULQCG W pasmie
- " - czestotliwosci radiowej, nalezy wziad pod pwagfe pomiar poziomu zaktocen elekiromagnetycznych
Test odpornosci WE 60601 Poziom Srodowisko w miejscu montazu. Jesli mierzone nateZzenie pola w lokalizacii, w ktérej urzadzenie jest uzywane,
poziom pobierczy |  zgodnosci elekiromagnetyczne — wytyczne przekracza stosowany poziom zgodnosci czestotliwosci radiowych, wowcezas nalezy obserwowac
Przenoéne | mobilne urzadzenia grza}{dzeniec\i{)celu sprawdzgnio jego prowidll(owego dzkia’fonia. W przypadku Zﬁoaselr(wowahnia
. R - Z dziatania odbiegajacego od normy, moze okazac sie konieczne zastosowanie dodatkowyc
komunllkacx|qe p&qcu@ce w pasmgel $Srodkéw, takich ja zﬁﬁano ukierunkowania czy |oka?izacii urzadzenia.
3223\5:1(2:\:352 drlc;gig\gfilnq:vgll&nsée]yc Prv zakresie czestotliwosci 0,15 Mhz do 80 Mhz, sity natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz
do iukieikdwie(l;lcz?éci urgladzenia 3 V/m.
niz zalecana odlegtos¢ obliczana na
podstawie réwnania stosowanego do Tabela 4
danej czestotliwosci nadaijnika. .
Zalecana odleglo$¢ PR ’ Zalecana odlegto$¢ pomiedzy o N
d=12vP 130 KHz do 80 MHz przeno$nym i mobilnym urzadzemem' komym acyjnym pracujacym w pasmie czestotliwosci
d=12JF 80 KHz do 800 MHz radiowej a urzadzeniem
; d=23YP 800 MHz do 2,7 Ghz - 2 P - , P
Spomesci |3V gdzie P stanowi maksimum mocy o arrawanego Sole Auihemasneyconegn <3 komowire. Khan o Tovkowri waadzeria
P b . 0,15 MHz znamionowej nadajnika w watach (W) prof bi 9 toceniom el kg 9 -ac minimal leglosé tod
na zaburzenia d6 80 MHz 2 eodnio 2 darnvmi oroducenta nadainika moze zapobiec zaktoceniom elekiromagnetycznym, utrzymujac minimalna odlegto$¢ pomiedzy
przewodzone, 6V w ISM gd t ° >r p domtoec Inika, przeno$nym i mobilnym urzadzeniem komunikacyjnym IEm:u:u|z:1cym w pasmie czestotliwosci
indukowane rodi::Nwe palsma Nie dotyczy Gmetrzzﬂc[’vm‘/)l zalecang odlegiosc w radiowej (ncdcigiki) a ukrzadzelfiem, wedtug ponizszych zalecen, zgodnie z maksymalna moca
przez pola o : wyjSciowa urzadzenia komunikacyjnego.
?g i')(‘i\',lé‘{lwéd ﬁﬂgjt;;?kle Nuteieniu}?okl ze statych nacliainikéw Znamionowa
0,15 MHz pracujacych w pasmie czestotliwosci maksymalna ., . L -
IEC 61000-4-6 a'80 MHz radiowe], zgodnie z pomiarem poziomu moc w;]éciowc Odlegto$¢ zgodnie z czestotliwoscia nadajnika m
zaktécen elekiromagnetycznych w nadajnika W
miejscu montazu, powinny by¢ mniejsze
niz poziom zgo no§:ci w kazdym 0,15 MHz 80 MHz 800 MHz
zakresie czestotliwosci. 301820 1/I\AHZ 301820?/7MHZ 30223'7JMHZ
=12VP =1 . P = P
Zaktécenie moze wystapi¢ w poblizu
sprzefu oznaczonego nastepujacym 001 0,12 0,12 023
symbolem: 0,1 0,38 0,38 0,73
(((i})) 1 1,2 1,2 23
10 3,8 3,8 73
Bgdcnie i 100 12 12 23
promenioware M e Ao R G S A o g 0
pole elekiro- 10V/m w tym dokumencie, zalecana odlegto$¢ d w metrach noze zosta¢ obliczona na podstawie
maanetyczne o | 80 KHz 10V/m réwnania stosowanego do obliczania czestotliwosci nadajnika, gdzie P stanowi maksymalna
z %torltiywoéci do 2.7 MHz moc znamionowa nadainika w watach (W), zgodnie z danymi producenta nadajnika
radiowei ! UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz zastosowanie ma wyzszy zakres czesfotliwosci.
IEC 610|0041-3 UWAGA 2 Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach.
Na rozchodzenie sie fal elekiromagnetycznych ma wptyw ich absorpcja i odbijanie
sie od konstrukeji, przedmiotéw i ludzi.

UWAGA 1 Przy 80 MHz i 800 MHz zastosowanie ma wyzszy zakres czestotliwosci.

UWAGA 2 Te wytyczne moga nie mie€ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na rozchodzenie
§i|e jc! elektromagnetycznych ma wptyw ich absorpcja i odbijanie sie od konstrukeii, przedmiotéw
1luazi.
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ELEKTROMAGNETISK KOMPATIBILITET (EMC)

® Denna enhet ska inte anvindas bredvid eller staplad med annan utrustning. Om en angrénsande
eller staplad anvéindning kréivs méste den har enheten observeras fér att kontrollera normal drift i
respektive konfiguration.

Tabell 2

Deklaration — elektromagnetisk immunitet

Enhefen &r avsedd fér anvéindning i den elekiromagnetiska milis som specificeras nedan. Kunden
eller anvéndaren av enheten ska sakerstélla att den anvénds i en sédan miljé.

Immunitetstest

IEC 60601
testniva

Overens-
stammelseniva

Elekiromagnetisk milié — véigledning

Elekirostatisk
urladdning (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV kontakt
+2 kV, x4 kv,
+8 kV, £15 kV luft

+8 kV kontakt
+2 tV, +4 kY,

+8 kv,
£15kV Iuft

Golv ska vara av trd, betong eller
keramikplattor. Om golv é&r fackta
med syntetiskt material ska den
relativa fuktigheten vara minst 30 %.

Elektriska
snabba fransienter/

+ 2 kV for stromfor-
sérjningsledningar

Naétspdnningens kvalitet ska uppfylla

\ ® Anvéndning av andra fillbehér én de som anges eller levereras av denna enhets tillverkare kan leda
DE till 8kad elekiromagnetisk emission eller minskad elektromagnetisk immunitet fér denna utrustning och
resultera i felaktig drift.
) o Barbar RFkommunikationsutrustning (Iink|usive Feriferi sasom antennkablar och externa antenner)
bér inte anvéndas nérmare @n 30 cm (12 tum) till négon del av enheten, inklusive kablar som anges
\ av tillverkaren. I annat fall kan utrustningens prestanda férsémras.
® Nar driftmiljén &r relativt torr upptréder vanligivis starka elekiromagnetiska stérningar. Vid den hér
EN ﬁdpﬁnkten kan enheten paverkas enligt féljande:
- enheten stoppar utmatningen;
— - enheten stings av;
N - enheten startar om;
Ovanstdende fenomen péverkar inte enhetens grundléggande sékerhet och vésentliga prestanda.
FR Anvijndcrzn fkcm anvénda dedn i é')lverznsstén;me se me ar;]visrl;rggoma Om du vill undvika
ovanstaende fenomen, anvand den enligt den milié som anges i handboken.
) El I 9
R
IT Tabell 1
— Deklaration — elekiromagnetisk emission
7 Enhefen &r avsedd fér anvéindning i den elekiromagnetiska milis som specificeras nedan. Kunden
ES eller anvéndaren av enheten ska sdkerstélla att den anvénds i en sédan miljé.
Y, Emissionskontroll | Overensstémmelse | Elekiromagnetisk miljé — viigledning
— Enheten anvéinder RF-energi endast for sin interna
RF-emissioner Gruop 1 funktion. Darfdr &r dess RF-emissioner mycket laga
NL CISPR 11 PP och kan sannolikt inte orsaka stérningar i elekironisk
) utrustning som finns i ndrheten.
e Enheten &r [amplig for privata hushdll som &r direkt
Rﬁse;?zls]saoner Klass B anslutna fill det allménna lagspanningsndtet som
RU forsérier byggnader som anvands fér bostadséindamal.
Emission av
Svertoner Ej tillampligt
N\ IEC 61000-3-2
PL Spdnnings-
fluktuationer, L
) fi < /."w' Ej fillampligt
IEC 61000-3-3

: 2 con IR L Ej tillampligt kraven for vanlig kommersiell

transientskurar + 1 kVtér strémfar- | I Plig =N fol g &
IEC 61000-4-4 sérjningsledningar anvéndning eller sjukhusmilis.

: ?’ka?/'d inglar)

+ ledning(ar T -
Spénningssprang till ledningar 9 i fillsmoli chtspafr!plnge?s li"c'l"e' ska uppfylla
IEC 61000-4-5 +0,5kV, 1 ky, |Fifilampligt | kraven ior vanig kommersicl

oy Ie'dning(aé) anvéndning eller sjukhusmil;s.

till jordning

0% UT;

0,5 kretsar Vid 0°,

5°,90°, 135°,

180°, 225°, Naétspéinningens kvalitet ska uppfylla
Spénningsfall, 270° och 315° kraven for vanlig kommersiell
korta avbrott och anvandning eller sjukhusmil;s.
spanningsvariationer | 0 % UT: 1 Eifilampligt | ©m enhetens anvandare behover
Fé ing&ngsledningar | krets och I P9 fortsatt drift vid strdmavbrott,
or strom 6rsérf'ning 70 % UT; rekommenderas att enheten drivs av
IEC 61000-4-11 25/30 kretsar en avbrottsfri strémforsérining eller

Enfas: vid 0° ett batteri.

0% UT;

250/300 kretsar

Magneffélt som uppstér pé grund

Sépdnnin sfrekvens av spanningsfrekvens ska motsvara
(50/60 Hz) magnetfdlt | 30 A/m 30 A/m nivéer som ar karakteristiska fér

IEC 61000!4-8

vanlig kommersiell anvéndning eller
sjukhusmilj®.

ANMARKNING: UT &r véixelstrsmspénning fore tillampning av testnivén.
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Tabell 3

Tabell 4

Deklaration — elekiromagnetisk immunitet

Enheten &r avsedd fér anvéndning i den elekiromagnetiska milié som specificeras nedan. Kunden
eller anvéndaren av enheten ska sckerstélla att den anvénds i en sédan miljs.

Rekommenderat separationsavsténd mellan
barbar och mobil RFkommunikationsutrustning och enhet

Enheten &r avsedd fér anvéndning i en elektroma%netisk mili5 i vilken utstrélade RF-stérningar &r
reglerade. Kunden eller enhetens anvéndare kan hidlpa till att fsrebygga elekiromagnetisk stdrnin
genom aft hélla eft minsta avstand mellan bérbar och mobil RF-kommunikationsutrustning (séndore?
och enhet i dverensstammelse med det som rekommenderas nedan fér kommunikationsutrustningens
maximala utgéngseffekt.

Sandarens
:1:n>:iir:ec”|g Separationsavstéind enligt séndarens frekvens
utg&n\g\;effekt m
0,15 MHz 80 MHz 800 MHz
fill 80 MHz il 800 MHz | till2,7 GHz
d=12JpP d=124pP d=23JpP
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 12 23
10 3,8 3,8 73
100 12 12 23

For séndare med en maximal utgangseffekt som inte anges ovan kan det rekommenderade
separationsavstandet d i meter (m) uppskattas genom anvéndning av ekvationen som géller fér
sdndarens frekvens, dér P &r séndarens maximala utgangseffekt I watt (W) enligt séndarens fillverkare
ANMARKNING 1 Vid 80 MHz och 800 MHz géller det hégre frekvensomrédet.

ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer géller eventuesfh inte i alla situationer. Elekiromagnetisk spridning
péverkas av absorption och reflektion fran strukturer, fsremal och ménniskor.

. IEC 60601 Overens- Elekiromagnetisk

Immunitetstest testnivé stimmelseniva milid - végledning
Barbar och mobil RF-
kommunikationsutrustning bér infe
anvéndas ndrmare ndgon del av enheten
&n det rekommenderade avstandet
som berdknats med den fillampliga
ekvationen for séndarens frekvens.
Rekommenderat avsténd
d=12+VP 150 kHz till 80 MHz
d=12VP 80 MHz till 800 MHz
d=23VP 800 MHz il 2,7 GHz

3V dér P ér sﬁ&r;(darens r(v\1/c\1/>](imc|) a 4
. utgangseffekt i watt enligt sandarens

&Zﬂirg?%ik\),::;ien ai ]85()'\&':@ tiliverkare och d det rekommenderade

siréilnin 6VilsMoch Ej tillémpligt separationsavstandet i mefer (m).

IEC 6100046 g]mﬁk:rg:d]lgkﬁﬁd Féltstyrkor frén fasta RF-sandare som

o:iw %0 MHiz z faststallts av en elekiromagnetisk
platsinspektion, @ bér vara mindre én
nivén for dverensstdmmelse i varje
frekvensomréde.
Stérningar kan intréffa i nérheten av
utrustning som har mérkts med féljande
symbol:
)
z m
IEC 6100043 | 2,7 GHz

ANMARKNING 1 Vid 80 MHz och 800 MHz %ﬁller det hégre frekvensomradet.
el

ANMARKNING 2 Dessa riktlinjer géller eventu

It inte i alla situationer. Elekiromagnetisk spridning

paverkas av absorption och reflekfion frén strukturer, fsremél och ménniskor.

Faltstyrkor fréin fasta RF-séndare sésom basradiostationer (celluléra/tréddsaltelefoner och

landmobilradio, amatérradio, AM- och FM-radioutséndningar och TV-séndningar kan teoretiskt

inte exakt férutséigas. For att faststalla den elekiromagnetiska milién p& quund av fasta RF-séndare
mditta fa

bdr en elektromagnetisk platsinspekfion dvervégas.

m den up|

Itstyrkan pé den plats dér

enheten anvéinds 6verskrider den tillampliga RF-6verensstémmelsen ovan, bor enheten observeras
for att kontrollera normal drift. Om onormal prestanda observeras kan ytterligare atgérder bli
nddvandiga, sésom exempelvis en omorienterinP eller flyttning av enheten.

ts!

| frekvensomrédet 0,15 MHz till 80 MHz bér fa

tyrkorna vara mindre én 3 V/m.
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SAHKOMAGNEETTINEN YHTEENSOPIVUUS (EMC)

Tétd laitetta ei pidd kayttda muiden laitteiden vieressd tai niiden kanssa pdéllekkdin pinottuna.
Mikali laitteen kéyttd vierekkdin tai pinottuna muiden laitteiden kanssa on vdlttamétsntd, tarkkaile

Taulukko 2

) laitteen toimintaa’ja varmista, ettd se toimii normaalisti téssd laitekokoonpanossa. llmoitus — séhkdmagneettinen héiriénsieto
DE ® Muiden kuin tdmén laitteen valmistajan médrittelemien tai tarjoamien varusteiden kéytté voi —— Kotolte Kaviotavake: alla marielvesd sahk - o
aiheuttaa ndiden laitteiden sdhkdmagneettisten padstdjen lisaéntymistd tai séhkémagneettisen Témdi laite on tarkoitettu kéiyteftiiviksi alla méidiritellyssa sthkémagneettisessa ympdristdssé.
héiriénsiedon heikkenemisté. Asiakkaan fai laitteen kayttdjcan on varmistettava, eftd laitetta kdytetdan asianmukaisessa
'Hﬁlé kayta kunnenuvia rodiotciu‘uuslaiﬂeita (mukognllluklien oheislaitteet kuten onterllniiohdit ja ymparistdssa.
\ ulkoiset antennit) alle 30 cm:n (12 tuuman) etdisyydelld laitteen mistGcén osasta, mukaan lukien shké :
valmistajan méadrittelemét johdot. Muuten naiden laitteiden toiminta voi heiketd. Immuniteettitesti lEgsﬁg(ggl Vastaavuustaso 5“”‘.9!“‘?.9_”6‘;]'?”?3”
Pt pinrant " N PO N " . ympdristd — ohjeistus
EN . KL|J|n kayttdympdristd on kkuwahlko, vahvojen séhkdmagneettisten héirididen esiintyminen on
) tavallista. Téma saattaa vaikuttaa laitteeseen seuraavasti: - - Lattioiden tulee olla puuta, betonia
- laite lopettaa virranannon Sahkdstaattinen fs tx l'fl? K fg tx l'ihn tai keraamista |acﬁu%. Jos lattiat
N\ - laite kytkeytyy pois padlta urkaus (ESD) Ty o Tay 0V | on padllystetty synteettisellé
;laite ké{ypnis!ryyudgllgen ) ) . . . . . EC 61000-4-2 f?;\l{{/ i f?;\l{{/ i materiaalilla suKteellisen kosteuden
FR Yll& mainitut ilmiét eivét vaikuta laitteen perusturvallisuuteen tai olennaiseen suorituskykyyn, ja x lima x lima on oltava véhintdan 30 %.
kéyttdjé voi kéytdd sitd ohjeen mukaisesti. Valttadksesi ylld mainittvja ilmisita kéyta laitetta
— kéyttoohjeessa madritellyssd ympéristdssd. Nopeat +2kV .
— transient- virtalghteen Verkkovirran laadun tulee
tipurskeet/ johdoille Ei sovelleta vastata 1y?/pi||isen kaupallisen
IT urkaukset £ 1kV ofto/ tai sairaalaympdristdn virtaa.
) Taulukko 1 EC 61000-4-4 antojohdoille
_ s — sihkd : et +0,5kV, +
— - ?!mﬂontus sch.lic-nmogne?ﬂls"e : pc i P P kV johdofi)sta Verkkovirran laadun tulee vastata
ES Tamd laite on tarkoitettu kaytettévaksi alla madritellyssé sahkdmagneettisessa ympdristossa. Ylijgnniteaalio johtoihin Ei sovelleta tyypillisen kaupallisen
Asiakkaan fai laitteen kéyttdijéin on varmistettava, eftd laitetta kéytetédn asianmukaisessa IEC 61000-4-5 +0,5kV, =1k, 1o Sairaalaympdristn vi
e : i ympariston virtaa.
_ ympdristdssa. +2 IéV A|otdo(|]sta
maadoitukseen
\ Héiridpadstdtesti Yhteensopivuus Sahkdmagneettinen ympéristd — ohjeistus 0% UT 05
o Ul U,
NI_ Radi . L Lqitg kayttad rcsldkiqtaaiuusgpergigc vain siséiseen kierrosta 0°, 45°,
adiotaajuuspadastot . toimintaansa. Siksi sen radiotaajuuspadstot ove 90°, 135°, 180°,
—/ CISPR 11 Ryhma 1 hyvin alhaisia eiké niiden pitdisi aiheuttaa hdi 225°,270° ja
— niiden |ghettyvillé oleville elekironisille laitteille. 315°n kulmassa Verkkovirran laadun tulee
RU Laite sopii ktireﬁdvéiksi asuinrakennuksissa Jannitekuopat, 0% UT: Zgisrfgg?ofy%‘plglrsiznérl:cvl;ggglsjeons fai
Radiotaajuuspddstst ja filoissa, jotka on kytketty suoraan julkiseen lyhyet katkokset ja S ! ymparision viriaa.
Luokka B 1 Hojssa. ! > PARA : 1 kierros ja : laitteen kaytdjé vaatii jatkuvaa
_ CISPR 11 pienjénniteverkkoon, josta asuinrakennukset saavat jannitteen }{?I}]E Ut | 709 Ut Ei sovelleta kéiytaa myds verkkovirran katkojen
— shkovirtansa. i/égug?)gggxl]o]lsso 25/30 kierrosta aikana, on suositeltavaa, ettd laite
Harmoniset padistat ] Yksivaiheinen: saa virtansa keske\(tymiiﬁémdsfii
PL IEC 61000-3-2 Ei sovelleta 0°:n kulmassa virtaléhteestd tai akusta.
—/ Jénnitteen vaihtelut / " 350/5/%[60
— valkyntd Ei sovelleta
IEC 61000-3-3 kierrosta
SE ?/seg;lzoéaﬂizl.)lus Verkkotaajuuden magneettikenttien
— moaneetikentta 30 A/m 30 A/m tulee vastata tyypillista kaupallisen
IECg()]OOO-A-S tai sairaalaympdristdn tasoa.

HUOMIO: UT on AC-verkkojéinnite ennen testitason kdyttda.




SAHKOMAGNEETTINEN YHTEENSOPIVUUS (EMC)

Taulukko 3

Taulukko 4

llmoitus — sahkémagneettinen hairiénsieto

Tama laite on tarkoitettu kéytettdvéiksi alla médritellyssé séhkdmagneettisessa ympdristdssa.
Asiakkaan fai laitteen kéytdjén on varmistettava, eftd laitetta kéytetéién asianmukaisessa
ympdristdssa.

Suositellut erotusetdisyydet

268

P IEC 60601 Sahkémagneettinen
Immuniteettitesti tosfitaso Vastaavuustaso ympﬁristég— ohjeistus
Kannettavia ja siirrettavic
radiotaajuuslaitteita ei saa kayttaa
|Ghempdné mitédn laitteen osaa kuin
suositeltu erotusetdisyys, joka on laskettu
[Ghettimen taajuuteen sovellettavasta
hilosta.
uositeltu erotusetdisyys
d=12JP 150 Kl'rzy— 80 MHz
d=12 VP 80 MHz - 800 MHz
3V d=23JP 800 MHz-2,7 GHz,
(8)61 I?AC{AHZ - jossa P o?vl\t/ihlelnmen enimrrtiisléihtt&teho
z watteina Ghettimen valmistajan
Jrggtilggo'uus 6V ISM- mukaan ja d)on suositeltu erotuseltéisyys
IEC 6100046 taajuusalueilla | Ei sovelleta metreind (m).
ja amatdori-
radiokaistoilla Kiinteiden radiotaajuusléhettimien
0,15 MHz kenttévoimakkuudet séhkémagneettisen
- 80 MHz asennustutkimuksen @ mukaan eivéit
saa ylittéa kunkin taajuusalueen
vaatimustasoa.
Télla symbolilla merkityn
laitteen léheisyydessé
voi esiintyd hairisita: (({. }))
Sateileva
¥ ! 10V/m
radiotaajuus
ECs100043  [8OMHz - [10V/m

HUOMAUTUS 1 Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz sovelletaan korkeampaa taajuusaluetta.
HUOMAUTUS 2 N&mé ohjeet eivét vﬁlﬂdmﬁh‘d pade kaikissa filanteissa. Sahkémagneettisen
kentén efenemiseen vaikuttavat rakenteiden, esineiden ja ihmisten aikaansaama vaimentuminen ja
heijastuminen.

Kiinteiden radiotaajuusldhettimien, kuten radiopuhelinten (matka-/langattomien)ja maaradioliikenteen

tukiasemien seké& amatéériradioiden, AM- ja FMradioldhetysten ja T\%ldhetysten kenttévoimakkuuksia

ei voida teoreettisesti ennustaa tarkasti. Jotta kiinteiden radiotaajuusléhettimien séhkémagneettista

\(mpdristéd voitaisiin arvioida, asennuspaikalla tulisi tehdé sahkémagneettinen mittaus. Jos laitteen
dyﬁéfcikassq mitattu kenttévoimakkuus ylittad yllé annetut radiotaajuuden suositusraiat, laitetta

on tarkkailtava normaalin foiminnan varmistamiseksi. Jos epdnormaalia toimintaa havaitaan,

lisétoimenpiteet kuten laitteen uudelleen suuntaus fai sijoittaminen foiseen paikkaan saattavat olla

tarpeen.

Kuﬁ taajuusalue on yli 0,15 MHz — 80 MHz, kenttévoimakkuuksien tulee olla alle 3 V/m.

kannettavien ja siirreftévien radiotaajuuslaitieiden ja laitteen valilla Yo
Tama laite on tarkoitettu kéytettévéiksi sahkdmagneettisessa ympdristdssd, jossa sateilevid DE
radiotaajuushéiridité valvotaan. Asiakas tai laitteen kéytdijd voi auttaa valtaméan
sdhkdmagneettisia ha sdilyttamalla véhimmaisetaisyyden kannettavien ja siirreftévien —
radiotaajuuslaitieiden (IGhettimien) ja laittieen vélillé alla suositellulla tavalla viestintélaitteiden —
enimmaislghtdtehon mukaisesti.
Lahettimen nimellinen - " EN
enimm&ij\l;’ihtéte S Erotusetdisyys |c1hemrr:n taajuuden mukaan
—
0,15 MHz 80 MHz 800 MHz
~'80 MHz “BOOMHz |-27GHz FR
d=12P d=124P d=23P
0,01 0,12 0,12 023 P—
, 3 3 , —
0,1 0,38 0,38 0,73 T
1 1,2 1,2 23
10 38 3,8 73 P—
. ) , —
100 12 12 23 ES
Muiden kuin ylld luetelluille enimméisléhtétehoille mitoitettujen Iéhettimien suositusetdisyys d metreind
(m) voidaan arvioida kéyttéen léhettimeen taajuudelle sovellettavaa yhtdldé, jossa P on'léhettimen | —
nimellinen enimmdisléhtoteho watteina (\Ng |Ghettimen valmistajan mukaan. S
HUOMAUTUS 1 Taajuuksilla 80 MHz ‘a 00 MHz sovelletaan korkeampaa taajuusaluetta.
HUOMAUTUS 2 N&md ohieet eivét valttdméttd péde kaikissa tilanteissa. Séhkdmagneettisen NL
kentdin etenemiseen vaikuttavat rakenteiden, esineiden ja ihmisten aikaansaama vaimentuminen ja
heijastuminen. ~—
-
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ZUBEHOR | ACCESSORIES | ACCESSORIES | ACCESSORI | ACCESORIOS

Del

FR1

T 1

ESI

Das Promed IT-6 Paket enthdlt ein Paket selbstklebender Stoffelekiroden der Grofe 40 x 40 mm.
Fur die verschiedenen Anwendungsbereiche bieten wir eine breite Palette an optionalen ElektrodengrdBen an, die den
Empfehlungen lhres Arztes entsprechend in Fachgeschaften erhdltlich sind.

The Promed IT-6 package includes a pack of self-adhesive cloth electrodes of the size 40 x 40 mm.
For the various areas of application, we offer a range of optional electrode sizes that can be purchased at specidlist stores in
accordance with your doctor’s recommendations

La fourniture du Promed IT-6 comprend un jeu d'électrodes en tissu auto-adhésives de taille 40 x 40 mm.
Selon les différentes zones d’application, nous disposons en option d'une gamme d’électrodes de tailles diverses pouvant
&tre achetées dans les magasins spécialisés selon les recommandations de votre médecin.

La confezione Promed IT-6 include un pacco di elettrodi in tessuto autoadesivo della misura 40 x 40 mm.
Per le diverse zone di applicazione & disponibile una gamma di misure optional degli eletirodi da ordinare al negozio
specializzato in base alle raccomandazioni del proprio medico.

El envase de Promed IT-6 incluye un paquete de electrodos de tela autoadhesivos del tamafio de 40 x 40 mm.
Ofrecemos una gama de tamafios de electrodos opcionales para las diferentes zonas de aplicacién, que puede adquirirse en
tiendas especializadas conforme a las recomendaciones de su médico.



ZUBEHOR | ACCESSORIES | ACCESSORIES | ACCESSORI | ACCESORIOS

Elettrodi in tessuto autoadesivo / Electrodos de tela autoadhesiva

Selbstklebende Stoffelektroden / Self-adhesive cloth electrodes / Electrodes tissus auto-adhésives / C €

Tens-Kontakigel / Tens contact gel /
Gel de contact Tens / Gel di contatto
per la Tens / Gel de contacto para Tens
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\'\ \ / \/ i ES
GroBe/ Size/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 232 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 50 g tube Vaginal Sonde/ Anal Sonde/ NL
Dimension/ Vaginal probe / Anal probe /

{ . N
Misura/ Tamafio Vagin Sonde / Sonde anal / —
Material/ Material/ Sonda vaginale /' Sonda anale /

Mot/ Moo 2838 2838.SE 2838SE 2838SE 2838SE Sonda vaginal  Sonda anal RU
le/ Material N
Anz. der Einheifen; 4 4 4 4 4

Packung / PL
No. of units;pack/

Quantité d'unités; ~—
paquet / —
No. unitd;pacco/

Nomero de uni- SE
dades; paquete \
Artkelnr. / 359170 359172 359177 359178 359171 359910 359130 359131 Fl
Avticle No. /

N° d'article / \

No. articolo /

Articulo n°
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DE NLI  Het Promed IT-6 pakket bevat een pakje zelfklevende elektroden van het formaat 40 x 40 mm.
), Voor de diverse toepassingsgebieden bieden we een reeks optionele elekiroden van verschillende afmetingen die in
) gespecialiseerde winkels verkrijgbaar zijn in overeenstemming met de aanbevelingen van uw arts.

EN
— RUI The Promed IT-6 sxniouaet & cebs nakeT CaMOKNEIOMXCS 3MEKTPOAOB 13 Tkaku pasmepom 40 x 40 mm.
? Mei npeanaraem 6onblLuoit BEIGOP TKAHEBbIX 3NEKTPOAOB AOMOMHUTENbHBIX PA3MEPOB ANS PA3NMYHBIX OBNACTEN NPUMEHEHMS, KoTopbie Bbl
) MOXeTe KyMMTb B CMIELMANbHbIX MAra3UHAX B COOTBETCTBUM C peKoMeHaaLMaM1 Bawwero spava.
R

IT PLI Zestaw Promed IT-6 zawiera pakiet samoprzylepnych tkaninowych elekirod o wymiarach 40 x 40 mm jedna.
— Dla réznych obszaréw stosowania nasza firma oferuje do wyboru caty zakres rozmiaréw elektrod, ktére mozesz zakupié¢ w specialistycznych
E\ sklepach zgodnie z zaleceniami twojego lekarza.

SE | Promed IT-6 frpackningen innehdller ett set med sjélvhaftande tygelekiroder av storlek 40 x 40 mm.
N[ For de olika anvandningszonerna erbjuder vi som fillval elektroder av olika storlekar, vilka kan képas i specialaffarer enligt din
lakares rekommendationer.

RU Fl1 Promed IT-6 -pakkaus siséltaa itsekiinnittyvia elekirodeja, joiden koko on 40 x 40 mm.
Tarjoamme erikokoisia elekirodeja monipuoliseen kayttd6n, ja niitd voi ostaa erikoiskaupoista |Gakérin suositusten mukaan.

P
N=

F

=]al=1z=]1z
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Zelfklevende elektrode-pads / Camoxneroumecs canessie anextponsi / Samoprzylepne tkaninowe elekirody / C €

Sjalvhéftande tygelektroder / ltsekiinnittyvéit elektrodityynyt ( oF
-
Jp—
EN

Tens conrcctgel | KoHTakTHbIM renb ans
Tens / Zel kontaktowy do urzqdzenia Tens
/ Tens kontakigel / Tens-geelj

OB ‘ ’,
Goi
\ \ ; s ,
Formaat/ 40 x 40 mm 45 x 35 mm 232 mm 45 x 80 mm 45 x 45 mm 50 g tube Vaginale Sonde /  Amalae Sonde /
Paamep,/ Rozmiar / BaruHanbHbii AHansHbiit /patamnk /
Storlek/ Koko aarmk /Sonda Sonda analna /
. dopochwowa / Ana|p.rov /A
Materical/ Mare- 535 g 2838.SE 2838SE 2838SE 2838SE Vaginalproy /  Ancdlionturi
puan/ Materict/ Vagina-anturi
Material/ Materiaali
Aantal per pakie /
Ne snemenToB; 4 4 4 4 4 L
ynakosku/ Liczba
sztuk;pakiet /
Antal produkter;
férpackningar/
Laitteen; pakkauksen
Artikelnr/ Apr-Ne/
Nr artykutu / F
Arfikelnr/ 359170 359172 359177 359178 359171 359910 359130 359131

=T« =1z21 2z IERIGEA

nro: Tuotenro




273

DE

m

N

-
-

3

m

-

U

(%)

mal

KLINISCHE EMPFEHLUNGEN | CLINICAL RECOMMENDATIONS | RECOMMANDATIONS CLINIQUES | RACCOMANDAZIONI CLINICHE | RECOMMENDACIONES CLINICAS

Klinische Empfehlungen fir Promed IT-6-Einstellungen | Clinical recommondations for Promed IT-6 setftings |Recommandations
cliniques pour les réglages du Promed IT-6 | Raccomandazioni cliniche per le impostazioni del Promed IT-6 |Recomendaciones
clinicas para los ajustes de Promed IT-6 | Klinische Gonbeve“ngen voor Promed IT-6 insfe”ingen | Knunuueckme pekomeHaaumm ans
HacTpoeuHbix napametpos Promed IT-6 | Zalecenia lekarskie dla ustawieri urzqdzenia Promed IT-6 | Kliniska rekommendationer for
Promed IT-6 instdllningarna | Lagkarin suosittelemat Promed IT-6 -laitteen asetukset

Programm / Program / Programme / Programma / Programa / Programma /
Mporpamma / Program / Program / Ohjelma

Impulsfrequenz (Hz) / Puls frequency (Hz) / Fréquence cardiaque (Hz) /
Frequenza d'impulso (Hz) / Frecuencia de impulso (Hz) / Impulsfrequentie (Hz)/
Yacrora umnynscos () 7 Czestotliwosé impulsu (Hz) / Pulsfrekvens (Hz) / Pulssin taajuus (Hz)

Impulsbreite (us) / Pulse width (us) / Largeur du pouls (us) Ampiezza d'impulso (us) /
Amplitud de impulso (us) / Impulsduur (us)/ MpononxurensHocts mmnynscos (us) /
Szeroko$¢ impulsu (czas frwania impulsu) (ps) / Pulsbredd (us) / Pulssin leveys (us)
Therapiedaver (Min.) / Treatment duration (min) / Durée du traitement (min) /
Durata frattamento (min)/ Duracién del tratamiento (min) / Behandelingstijd (min) /
MpogmonxurensHocTs Bosaedicems (mu) / Okres trwania terapii (min) / Behandlingstid (min)/
Hoidon kesto (min)

Behandlungen pro Tag / Treatments per day / Traitements par jour / Trattamenti al giorno/
Tratamientos diarios/ Behandelingen per dag / Yacrora ynotpebnenus s nevs /

Terapii na dzien [liczba] / Behandlingar per dag / Hoidot péivassa

Intensitdt / Infensity / Intensité / Intensita / Intensidad / Infensiteit / Wntencuerocts /
Natezenie/ Intensitet / Teho



KLINISCHE AANBEVELINGEN | KIIMHUYECKMUE PEKOMEHOALIMM | ZALECENIA KLINICZNE | KLINISKA REKOMMENDATIONER | KLIINISET SUOSITUKSET

Elektrodenpositionierung / Electrode Positioning / Positionnement des électrodes / Posizionamento elettrodi
/ Posicionamiento de los elecirodos / Plaatsing van de elektroden / Nepemewenue snextpopos / Ustalanie potozenia
elektrod / Placering av elektroderna / Elektrodien asettaminen

Von lhrem Arzt auszufillen! /' To be filled out by your doctor! / A faire remplir par votre médecin ou thérapeute / Da compilare a cura del Suo medico! / jA rellenar por su médicol

/ In te vullen door uw behandelende arts! / 3anonnsercs Bawm neuawym spadom / Wypetnia twéj lekarz! / Méste fyllas i av din doktor! /  Lédkéri tai fysiatri téytica!

oder Physiotherapeut / or physical therapist / ou kinésithérapeute / o fisioterapista / o fisioterapeuta / of fysiotherapeut/ unu ¢usuorepanest/ lub fizjoterapeuty /
eller sjukgymnast / tai fysioterapeutti
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GARANTIEKARTE | GUARANTEE CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE GARANTIA |
GARANTIEKAART | FTAPAHTUMHBIN TAJIOH| KARTA GWARANCYJNA | GARANTIKORT | TAKUUKORTTI

<

Gerdtebezeichnung - Device classification - Désignation de I'appareil - Denominazione
dell’apparecchio - Denominacién del aparato - Naam apparaat - Haseanve npubopa -
Oznaczenie urzWdzenia - Apparatens bendmning - Laitteen nimi

prorﬁve\d IT-6

Digitales, elekirisches Inkontinenztherapiegerdt (TENS & EMS)
(TENS: Transkutane Elektrische Nerven-Stimulation) (EMS: Elektrische Muskel-Stimulation)

Digital, electric incontinence therapy device (TENS & EMS)
(TENS: Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) (EMS: Electrical Muscle Stimulation)

Appareil de thérapie pour incontinence numérique électrique(TENS & EMS)
(TENS : électroneurostimulation transcutanée) (EMS : électromyostimulation)

Apparecchio digitale elettrico per la cura dell'incontinenza (TENS & EMS)
(TENS: stimolazione nervosa elettrica transcutanea) ( (EMS: stimolazione muscolare elettrica

Aparato eléctrico, digital para el tratamiento de la incontinencia (TENS & EMS)
(TENS: Estimulacion Eléctrica Transcuténea de Nervios) (EMS: Estimulacién Muscular Electronica)

Digitaal elektrisch apparaat voor incontinentietherapie (TENS & EMS)
(TENS: Transcutane Elektrische Neuro-Stimulatie) (EMS: Elekirische Myostimulatie)

Lindposoit anekrponpubop ans tepanim npu Hepepxarin (YHC u SMC)
(43HC: YpeskoxHas anektporeipoctmynsaums), (SIMC: DnextpommocTumynsiups)

Cyfrowe, elekiryczne urzqdzenie terapeutyczne dla przypadkéw niemoznosci
utrzymywania moczu lub stolca (TENS & EMS)
(TENS: Przezskérna Stymulacja Elekiryczna komérek nerwowych) (EMS: Elekiryczna stymulacja migéni)

Digital, elekirisk inkontinensterapiapparat (TENS & EMS)
(TENS: transdermal elektrisk nervstimulering) (EMS: elekirisk muskelstimulering)

Digitaalinen, sahkainen laite inkontinenssin hoitoon (TENS & EMS)
(TENS: transkutaaninen elektroninen hermostimulaatio) (EMS: schksinen lihasstimulaatio)

Seriennummer - Serial Number - Numéro de série - Numero di serie - Nomero de serie - Serienummer -

Cepuitrbiid N2 . Numer seryjny - Sarjanumero

Name/Adresse  des  Kaufers Name/address  of  customer Nom/adresse  du  client
Nome/indirizzo  dell’acquirente - Nombre/direccion del cliente .
®amunua / appec notpebutens * Nazwisko/adres Kupujlicego . Kdparens namn/adress - Ostajan nimi/osoite

Naam/adres van de koper -

4 N

Kaufdatum - Purchase date - Date d’achat - Data di acquisto - Fecha de compra .
Koopdatum - [lata nokynku - Data kupna - Kdpdatum - Ostopdivé

Stempel/Unterschrift des Handlers - Dealers stamp/signature - Cachet/Signature du
commergant - Timbro/Firma del venditore - Sello/Firma del establecimiento -
Stempel/handtekening van de dealer - Meuats / nopnucs npoaaeua - PieczbH/Podpis

dealera - Distributérens stémpel/underskrift - Kauppiaan leima/allekirjoitus

. /

Wichtig: Im Garantiefall unbedingt die vollsténdig ausgefillte Garantiekarte und gege-
benenfalls den Kaufnachweis (Rechnung) dem Gerdt beilegen. - Important: In a guo-
rantee case, please return the fully completed guarantee card together with the monitor. -
Important: Dans le cas d’un recours & la garantie, il faut absolument renvoyer la carte
de garantie entiérement remplie avec le tensiométre. - Importante: Accludere sempre il
certificatodi garanzia compilato in ogni sua parte - Importante: En el caso de ser necesa-
ria la ufilizacién de la tarjeta de garantia, deberé remitirse totalmente cumplimentada junto
con el aparato. - Belangrijk: In geval van een garantieclaim in ieder geval de volledig
ingevulde garantiekaart en eventueel het bewijs van aankoop (rekening) bij het apparaat
insluiten. - BedkHo: [pu BO3HMKHOBEHMM NOTPEBHOCTU BrOPAHTUMHOM PEMOHTE
06513aTENLHO  MPUIOXMTL K NMPUBOPY MOSHOCTBIO  3QMONHEHHBIATAPAHTUAHBIA
TASIOH M - NPU HEOBXOAMMOCTH - TAKXE W YeK, MOATBEPXAAIOWMIA BAKTMOKYMKM
(onnatsl cyéra). - Wazna informacja: W przypadku redlizacji roszczeniagwa-
rancyjnego do urz dzenia do czy naley koniecznie kompletnie wype nion kart
gwarancyjn i w razie potrzeby dowd kupna-sprzeday (faktur). - Viktigt:
| garantifall, bifoga ovillkorligen det fullstéindigt utfylida garantikortet och, vid behov, beviset
pa kdpet (rakning). - Térke&é: Takuutapauksessa laitteen mukaan on ehdottomasti liitettd-
vé kokonaan téytetty takuukortti ja mahdollisesti kauppakuitti (lasku).
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