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INBETRIEBNAHME

Zu diesem Gerdat

A. Start / Stop Taste

B. Einstelltaste ,SET”

C. Speichertaste ,MEM"

D. LCD-Display

E. Schlauchanschluss

. Schlauchverbindungsstiick
. Armmanschette

Iem

. Batteriefach

. Netzsteckerbuchse
Netzstecker
Netzadapter (Zubehér)
WHO-Skala

Ll

LCD-Display:

1. Datum-/Uhrzeitanzeige

2. Systolischer Blutdruck

3. Diastolischer Blutdruck

4, Pulsschlaganzeige

5. Pulsfrequenzanzeige

6. Batteriestatusanzeige

7. Blutdruckanalyseanzeige

8. Anzeige fir unregelméBigen
Herzschlag

9. Speichersymbol

10. Speicherplatzanzeige

11. Benutzeranzeige
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LIEFERUMFANG / ZUBEHOR

Im Lieferumfang Ihres Promed PBM-4.2 Blutdruckmessgerdtes ist Folgendes enthalten:
- 1x Blutdruckmessgerdt

- 1x Armmanschette (Armumfang 22-42 cm)

- 1x Schlauchverbindungsstiick

- 4x Batterien 1,5V AA

Folgendes Zubehdr bzw. folgende Ersatzteile kdnnen Sie bei Promed erwerben:
1. Zubehér:

- Netzadapter Art.-Nr.: 402093

2. Ersatzteile

- Armmanschette (Armumfang 22-42 cm) Art.-Nr.: 402061

- Batterien 1,5V AA Art.-Nr.: 359993

(BESCHREIBUNG DES GERATES Anleitung bitte sorgféltig aufbewahren! )

A Bitte lesen Sie die Bedienungsanleitung sorgféltig durch, bevor Sie das Gerét zum
ersten Mal verwenden.

Vielen Dank fir den Kauf des Promed PBM-4.2 Blutdruckmessgerdites. Sie haben ein
hochwertiges medizinisches Produkt fir die perschnliche Gesundheitskontrolle erworben.
Promed ist ein fihrendes Unternehmen mit jahrzehntelanger Erfahrung in den Bereichen
Kérperpflege, Wellness und Gesundheit.

Das Promed PBM-4.2 wurde in Ubereinstimmung mit der Richtlinie fir Medizinprodukte
93/42/EWG entworfen und hergestellt, um die Sicherheit fir die Anwendung zu garantieren,
und darf nach dem Lesen dieser Bedienungsanleitung benutzt werden.

Wir, der Hersteller, kénnen in keiner Weise fir Verletzungen bzw. Schéden an Personen oder
Sachen, die sich aus Nichtbeachten dieser Anleitung ergeben, haftbar gemacht werden.
Wir wiinschen lhnen mit Ihrem neuen Promed PBM-4.2 viel Freude. Im Folgenden m&chten
wir Sie mit dem Promed PBM-4.2 Blutdruckmessgerdt vertraut machen. Lesen Sie bitte vor
der ersten Anwendung die Gebrauchsanweisung.

Fachkundige Beratung erhalten Sie iberall, wo es Promed-Produkte zu kaufen gibt, oder
wenden Sie sich mit lhren Fragen an uns. Wir kénnen lhnen einen zusténdigen Berater
nennen.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse, Lindenweg 11, D-82490 Farchant,
Tel: +49 (0)8821/9621-0, Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de
Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage: www.promed.de

(Emsmune )

Das Promed PBM-4.2 Blutdruckmessgerdt verwendet die oszillometrische Methode
der Blutdruckmessung und ist somit besonders fir die persénliche Blutdruckmessung
und Uberwachung geeignet. Bei der oszillometrischen Messmethode misst das Gerét den
Fluss Ihres Blutes durch die Oberarmarterie und wandelt diesen in ablesbare Messwerte um.
Dariiber hinaus ist bei dieser Messtechnik die Verwendung eines Stethoskops nicht notwendig.
Das Promed PBM-4.2 ist ein automatisches Blutdruckmessgerét das den systolischen,
diastolischen Druck und Puls messen kann. Dieses Gerdt ist nur fir den Gebrauch durch
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EINLEITUNG

Erwachsene vorgesehen. Eine intelligente Steuerung des Aufpumpvorganges sorgt dafir,
dass das unangenehme Gefiihl bei fehlerhaftem Aufpumpen reduziert wird und verkiirzt
die Messzeit. Somit wird auch die Lebensdauver der Armmanschette erheblich verléngert.
Jedes Messergebnis wird auf dem Bildschirm angezeigt und automatisch gespeichert.
Hierfir stehen 2x90 Speicherpldtze zur Verfigung. Das Promed PBM-4.2 verfigt iber
einen WHO (Weltgesundheitsorganisation) Blutdruckklassifizierungsindex mit dem Sie die
Messwerte leichter interpretieren kdnnen. Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch des Promed
PBM-4.2 Blutdruckmessgerdtes die Bedienungsanleitung sorgféltig durch und bewahren Sie
die Bedienungsanleitung sorgfdltig auf.

Was ist unregelméafliger Herzschlag?

Das Promed PBM-4.2 Blutdruckmessgerdt kann, selbst wenn ein unregelméBiger
Herzschlag auftritt eine Blutdruck- und Pulsmessung durchfihren. Ein unregelméBiger
Herzschlag wird als ein Herzschlag definiert, der sich um mindestens 25 % vom Durchschnitt
aller Herzschldge wdahrend der Blutdruckmessung unterscheidet. Es ist wichtig, dass Sie
wahrend der Messung still und entspannt sitzen und nicht reden.

A Hinweis: Wenn Sie beim Messen das Symbol fir unregelméBigen Herzschlag .»,/\,A

héufig sehen, empfehlen wir Ihnen unbedingt Ihren Arzt aufzusuchen.

Was ist Blutdruck?

Der Blutdruck ist die Kraft, die das Blut gegen die Wénde der Arterien ausibt. Der systolische
Druck tritt auf, wenn sich das Herz zusammenzieht. Der diastolische Druck tritt beim Ausdehnen
des Herzens auf. Blutdruck wird in Millimeter Quecksilberséule (mmHg) gemessen. Der
natirliche Blutdruck eines Menschen wird durch den Ruheblutdruck dargestellt. Dieser wird
ermittelt, indem man den Blutdruck morgens vor dem Aufstehen misst.

Systolischer Blutdruck Diastolischer Blutdruck
1 1
2 2
3 M 3
1. Anspannen der Herzmuskel 1. Entspannen der Herzmuskel
N
2. Das Blut wird aus dem Herz “gepresst” 2. Das Blut lauft in das Herz ein
3. Der Blutdruck in den GeféfBen steigt an 3. Der Blutdruck in den GeféfBen fallt ab
Hoher Druck Niedrig_er Druck

Was ist Bluthochdruck und wie kann man diesen regulieren?

Bluthochdruck ist ein anormal hoher arterieller Blutdruck der, wenn er unkontrolliert bleibt, viele
Gesundheitsprobleme, wie Schlaganfall und Herzinfarkt, verursachen kann. Bluthochdruck
kann durch den Lebensstil, Vermeidung von Stress und mit Medikamenten unter &rztlicher
Aufsicht, reguliert werden. Um Bluthochdruck vorzubeugen oder unter Kontrolle zu halten
gelten folgende Grundsétze:
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EINLEITUNG

 Rauchen Sie nicht

o Treiben Sie regelmaBig Sport

o Essen Sie weniger Salz und Fett
® Gehen Sie regelmaBig zum Arzt
 Halten Sie das richtige Gewicht

Warum sollte man den Blutdruck zu Hause messen?

Der Besuch einer Klinik oder Arztpraxis kann zu Nervositdt fihren und kann somit einen
erhhten Blutdruck produzieren. Die gemessenen Werte kdnnen um 25 bis 30 mmHg hsher
als bei Messung zu Hause sein. Die Messung zu Hause verringert die Auswirkungen von
GuBeren Einflissen auf die Blutdruckmessung und ergénzt somit die Messungen beim Arzt
und zeigt einen genaueren, kompletten Blutdruckverlauf.

Der Blutdruckklassifikationsindex der WHO
Standards, um hohen Blutdruck ohne Beriicksichtigung des Alters zu beurteilen, wurden von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) geméB der folgenden Tabelle festgelegt.

™% Blythochdruck Grad 3 (ernster Bluthochdruck)
110
X% 105 Bluthochdruck Grad 2
2 100 (moderater Bluthochdruck)
3 05 Bluthochdruck Grad 1
f % (leichter Bluthochdruck)
2 Normal hoch
g 85 — - 4 —]=
T 80 Normal
.E Optimal p—
a -
120 130 140 160 180 (mmHg) IT
Systolischer Blutdruck WHO-Farbschema
Blutdrucktypen —
1. Optimaler Blutdruck, 2. Normaler Blutdruck, 3. Hoher Normalwert, 4. Leichte Hypertonie, 5. Miifiige Hypertonie, 6. Schwere Hypertonie ES
G 0.6 ©X (6 0.6 03 (6 0.6 G (6 0.5 035 (8 66 00 (6@ 66 03 ——
® ] N 120D . ] [} oW I =]
| (8] 251 351, ™M& 1 &5 B v
4, 84 B2 4 BB 9341 M g —
™® () ™ ™ ) ),
I R I+ R T - R = A - R s T
-
(BEDIENUNG DES GERATES ) PL
Prifen/Ersetzen der Batterie
Entfernen Sie die Abdeckung des Batteriefaches (H) und legen Sie die Batterien ein. Hierbei | ¢
ist darauf zu Achten, dass die Batterien in der richtigen Polaritét (+/-) eingelegt werden.
Wenn_die Batterien zu schwach sind, wird dies vom Gerdt mit der Batteriestatusanzeige
(6) angezeigt. Sobald dieses Symbol aufleuchtet milssen die Batterien unbedingt A
ernevert werden, da sonst das Messergebnis verfdlscht wird. R
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BEDIENUNG DES GERATES

A Vorsicht:

Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn das Gerdt ldngere Zeit nicht verwendet wird.
Mischen Sie nicht alte und neue Batterien oder verschiedene Batterietypen.
Warnhinweis: Wenn Batterien auslaufen und in Kontakt mit Haut oder Augen kommen,
waschen Sie diese Bereiche sofort mit viel Wasser ab.

Batterien gehdren in die Hande eines Erwachsenen. Bewahren Sie Batterien auBerhalb
der Reichweite von Kindern auf.

Es werden nur Batterien vom gleichen oder Ghnlichen Typ empfohlen.

Nehmen Sie leere Batterien aus dem Gerét.

Entsorgen Sie die Batterien gemaf3 den Anweisungen des Batterieherstellers.
Verwenden Sie die Batterien nicht Gber das Verfallsdatum hinaus.

PNOL A wN-—

Verwendung eines Netzadapters

Das Gerdt kann auch mit einem Netzadapter betrieben werden. Hierbei ist darauf zu
achten, dass dieser fir die Verwendung mit Medizinprodukten zugelassen ist und folgende
technische Voraussetzungen erfiill; Ausgangsspannung: 6 VDC, Ausgangsstrom: 600 mA,
Netzteilhohlstecker: Plus innen, AuBendurchmesser 5,5 mm Innendurchmesser 2,1 mm. Sie
kdnnen einen zugelassenen Netzadapter jederzeit iber Promed beziehen.

Hinweis:
Bei Verwendung eines Netzadapters werden die Batterien nicht verbraucht.

Hinweis:
Sollte es bei einer Messung zu einer Unterbrechung der Stromversorgung oder zum
Aufleuchten der Batteriestatusanzeige (6) kommen, muss die Messung unbedingt wiederholt
werden.

Anschluss der Oberarmmanschette

Um die Oberarmmanschette (G) am Gerdt anzuschlieBen, stecken Sie das Schlauch-
verbindungsstiick (F) in den Schlauchanschluss (E). Achten Sie hierbei darauf, dass das
Verbindungstiick ohne Gewalt in das Gerdt eingesteckt wird.

Einstellmodus

1. Benutzer Einstellmodus

Driicken Sie die Einstelltaste , Set”, auf dem Bildschirm (s
wird ,Benutzer 1 oder ,Benutzer 2” angezeigt.
Durch Driicken der Speichertaste ,,MEI\%\” (%) user1 |€=p| user?2
kénnen Sie zwischen ,Benutzer 1” und ,Benutzer 2 - - - - - - L_______
auswdhlen. Durch erneutes Driicken der Einstelltaste

,SET” (B) wird lhre Einstellung gespeichert.




BEDIENUNG DES GERATES

2. Einstellung von Datum und Uhrzeit
Nach dem Einstellen des Benutzers kénnen Sie nun das Datum einstellen. Wenn auf der
Anzeige 20XX blinkt, kdnnen Sie durch Driicken der
Speichertaste ,MEM” (C€) das Jahr einstellen. Durch
iedes Driicken der Taste erhdht sich die Jahreszahl um

1, hierbei sind Werte von 2020 bis 2099 méglich.
Durch erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird
Ihre Einstellung gespeichert.

2ot
N

Als néchstes kénnen Sie den Monat einstellen. Auf der Anzeige erscheint nun xxMxxD und
xx:xx und xxM blinkt, Sie kénnen durch Driicken der
Speichertaste ,MEM" (€) nun den Monat einstellen.
Durch jedes Driicken der Taste erhdht sich der Wert

e
=)
-

um 1, hierbei sind Werte von 1 bis 12 méglich. Durch
erneutes Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre
Einstellung gespeichert.

et

Nun blinkt auf der Anzeige xxD. Zum Einstellen des Tags driicken Sie die Speichertaste
,MEM" (C). Durch jedes Driicken der Taste erhdht sich der Wert um 1, hierbei sind Werte
von 00 bis 31 méglich. Durch erneutes Driicken der
Einstelltaste , SET” (B) wird Ihre Einstellung gespeichert.

89

0 E
Als néchstes kdnnen Sie die Uhrzeit einstellen. Auf der
Anzeige erscheint nun xxMxxD und xx:xx und xx:
blinkt, Sie kénnen durch Driicken der Speichertaste
+MEM" (C) zuerst die Stunde einstellen. Durch jedes
Driicken der Taste erhcht sich der Wert um 1, hierbei WO b ooo
sind Werte von 1 bis 23 mdglich. Durch erneutes
Drijcken der Einstelltaste ,SET (B) wird lhre Einstellung
gespeichert.

Nun blinkt auf der Anzeige :xx. Zum Einstellen der Minuten driicken Sie die Speichertaste
,MEM" (C), durch jedes Driicken der Taste erhdht sich der Wert um 1, hierbei sind Werte
von 00 bis 59 méglich. Durch erneutes Driicken
der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre Einstellung w4
gespeichert. Nun erscheint ,CL’, durch erneutes
Driicken der Einstelltaste ,SET” (B) wird lhre Einstellung
abgeschlossen.

D
%

iy
Buu\

3. Ein Wechsel des Benutzers ist vor jeder Messung méglich. Hierzu driicken
Sie 2x die Einstelltaste ,Set” (B) und wdhlen durch Driicken der Speichertaste
+MEM” (C) den Benutzer aus. Um den Einstellmodus zu verlassen und die Messung zu
beginnen driicken Sie nun die START/STOP-Taste (A).

Vor der Messung

Bevor Sie eine Blutdruckmessung vornehmen, sollten Sie fiir fir 5 - 10 Minuten absolute Ruhe
einhalten, nicht essen, keinen Alkohol trinken, nicht rauchen, keinen Sport treiben und nicht
Baden. All diese Faktoren beeinflussen das Messergebnis. Entfernen Sie Kleidungsstiicke,
die eng am Oberarm anliegen. Messen Sie immer am gleichen Arm (normalerweise links).
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BEDIENUNG DES GERATES

Nehmen Sie die Messung regelméBig zur gleichen Tageszeit vor, da sich der Blutdruck
wiahrend des Tages éndert.

Faktoren die zu Fehlmessungen filhren kénnen

Alles was den Arm beim Messen stiitzt, kann den Blutdruck erhdhen. Vergewissern Sie sich,
dass Sie sich in einer bequemen Position befinden und bewegen Sie den Arm wdéhrend
der Messung nicht. Bei Bedarf kdnnen Sie unter den Messarm ein Polster legen. Wenn die
Armarterie niedriger oder héher als das Herz liegt, wird dies zu einem falschen MeBergebnis
fihren.

Hinweis:
Verwenden Sie nur vom Hersteller erlaubte, klinisch zugelassene Manschetten!
Eine lockere Manschette oder eine defekte Manschette, bei der die Blase freiliegt, verursacht
falsche Messwerte.
Bei wiederholten Messungen staut sich Blut in den Armarterien und kann somit zu falschen
Messwerten fihren.
Fortlaufende Blutdruckmessungen sollten frithestens nach 1 Minute
Pause wiederholt werden.
Hier ist es wichtig, dass der Arm nach oben gehalten wird um dafir
zu sorgen, dass das angesammelte Blut abflieen kann.

Anlegen der Manschette

1. legen Sie die Manschette mit der Klettseite nach unten flach
auf einem Tisch. Fihren Sie das Ende der Manschette durch
die Metall-Schleife, so dass ein Kreis gebildet wird. Der
Klettverschluss wird nun nach auBen zeigen.

2. Schieben Sie die Manschette ber den linken Oberarm, so
dass der Schlauch in Richtung des Unterarms liegt.

3. Schieben Sie die Manschette wie dargestellt Gber den Arm.
Achten Sie darauf, dass der untere Rand der Manschette etwa
2 bis 3 cm oberhalb des Ellbogens und der Gummischlauch
der Manschette an der inneren Seite des Arms liegt.

4.  Ziehen Sie am freien Ende der Manschette und schlieBen Sie
die Manschette mit dem Kleftverschluss.

5. Die Manschette sollte auf lhrem Oberarm eng anliegen, so
dass 2 Finger zwischen der Manschette und Oberarm passen.
Jedes Kleidungsstick das eng am Arm anliegt muss entfernt
werden.

6. Sichern Sie die Manschette mit dem Klettverschluss derart,
dass sie bequem und nicht zu eng anliegt. Legen Sie lhren
Arm auf einen Tisch (Handflache nach oben), so dass die
Manschette auf der gleichen Hohe wie das Herz liegt. Achten
Sie darauf, dass der Schlauch nicht geknickt ist. q

A Hinweis:

Wenn es nicht méglich ist, die Manschette an den linken Arm
anzulegen, kann sie auch auf der rechten Seite platziert werden.
Dennoch sollten alle Messungen mit dem gleichen Arm durchgefiihrt
werden.

10



BEDIENUNG DES GERATES

Messung
Nachdem die Manschette geeignet positioniert worden ist, kdnnen
Sie die Messung beginnen.

1. Driicken Sie die START / STOPTaste (A) und alle Symbole auf
dem Display erscheinen. Die Anzeige O blinkt. Nun beginnt die
Pumpe die Manschette aufzublasen und der steigende Druck in
der Manschette wird auf dem Display angezeigt.

2. Nachdem der geeignete Druck erreicht ist, wird die Pumpe
gestoppt und der Druck féllt allméhlich ab. Der Manschettendruck wird im Display
angezeigt. Im Falle, dass das Aufblasen nicht ausreicht, startet die Pumpe selbststéndig
um durch weiteres Aufpumpen einen héheren Druck zu erreichen.

3. Sobald das Gerdt einen Herzschlag messen kann, wird dieser o 0.8 B
durch ein Blinken der Pulsschlaganzeige (4) Qg angezeigt.

4.  Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden der systolische, '"ﬁ‘S
der diastolische Blutdruck, sowie der Puls auf dem Display -
angezeigt.
@ 0.0, B0
5. Die Messwerte kdnnen Sie solange auf dem Display ablesen, bis =
Sie das Gerdt ausschalten. Wenn keine Taste fir einen Zeitraum [ | (]
von 3 Minuten betétigt wird, schaltet sich das Gerdt, um Strom "5‘ FR
zu sparen, von selbst aus. 1 (
7]
Hinweis:
Das Symbol wird zusammen mit den Messwerten angezeigt werden, wenn, wéhrend der

Messung, ein unregelmaBiger Herzschlag festgestellt wird.

Abbrechen von einer Messung

Wenn es aus irgendeinem Grund (z.B. Unwohlsein) notwendig ist, eine Messung des
Blutdrucks abzubrechen, kann dies jederzeit durch Driicken START / STOP-Taste (A) gemacht
werden. Hierdurch wird der Manschettendruck sofort verringert und die Messung somit
unterbrochen.

Datenspeicher der Messergebnisse
Dieses Blutdruckmessgerdt speichert automatisch 90 Messergebnisse je Benutzer. Sobald
mehr als 90 Messwerte je Benutzer vorhanden sind, wird der élteste Eintrag geldscht.

PL

Auslesen des D peichers

Wenn das Gerét ausgeschaltet ist, driicken Sie die Speichertaste ,MEM" (€) und auf dem
Display werden die letzten 3 Durchschnittsmesswerte ﬁ.'_,’ angezeigt. Durch erneutes Driicken | o¢
der Speichertaste ,MEM" (C) werden die letzten Messwerte angezeigt. Bei jedem Driicken
springt der Speicher auf den dlteren Messwert.

R
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BEDIENUNG DES GERATES
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Léschen des Datenspeichers

Wenn Sie sich sicher sind, dass Sie alle gespeicherten Messwerte des gewdhlten Benutzers
[6schen wollen, driicken Sie die Einstelltaste ,SET” (B) 6-mal bis im Display CL erscheint. Nun
driicken Sie die START / STOP-Taste (A) und CL wird 3 mal aufblinken, um alle gespeicherten
Messergebnisse zu 16schen. Nun driicken Sie die Speichertaste ,MEM” (C) und M und ,no”
wird auf dem Display angezeigt. Dies bedeutet, dass sich keine Messergebnisse im Speicher

befinden.

[A SICHERHEITSHINWEISE )

A Besondere Warnhinweise!

e Personen, die Arrhythmie, Diabetes, Durchblutungsstérungen oder Apoplexie Probleme
haben, diirfen das Gerdt nur unter drztlicher Aufsicht benutzen.

e Kontaktieren Sie lhren Arzt fir spezifische Informationen zu lhrem Blutdruck,
Selbstdiagnose und -behandlung aufgrund der Messergebnisse kann geféhrlich werden.
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

e Anderungen an diesem Gerét sind nicht erlaubt.

e Andern Sie nichts an diesem Gerdt, ohne Genehmigung des Herstellers.

®  Wenn dieses Gerdt gedndert wurde, muss eine entsprechende Inspektion und Priifung
durchgefihrt werden, um eine sichere Nutzung des Gerdtes zu gewdhrleisten.

e Verwenden Sie kein Handy in der Néhe des Gerdtes. Dies kann zu einem Betriebsausfall
fihren.

e Bitte vermeiden Sie die Nahe von strahlenden Fléchen, um die Messungen nicht zu
verfdlschen.

e Niemals den Manschettenschlauch um den Hals legen, dies kann zum Ersticken fihren.

e Verwenden Sie nur zugelassene Manschetten, da sonst die korrekte Funktion des
Gerdtes nicht garantiert werden kann.

Vor Inbetriebnahme beachten:

e Nur fir den hduslichen Gebrauch.

e Bei Verwendung eines Gerdtes in der Néhe von Kindern ist eine gewissenhafte
Beaufsichtigung erforderlich.

e Das Gerdt niemals in einer nassen oder feuchten Umgebung platzieren oder verwenden.

e Das Gerdt nicht unter Wasser, z.B. in der Dusche verwenden.

e Das Gerdt niemals in direkten Kontakt mit Feuer, Gas oder Sauerstoff, sowie heiflen
Gegensténden, wie z.B. Herdplatten bringen.

e Treffen Sie jede mogliche Vorkehrung, damit das Gerdt nicht herunterféllt oder
anderweitig beschadigt wird.

12



/N SICHERHEITSHINWEISE

Falls Probleme am Geréit auftreten, geben Sie es unbedingt umgehend in die Reparatur.
Schmieren oder waschen Sie das Gerdt nicht.

A Gefahr !

Bringen Sie das Gerdt nie mit Wasser oder anderen Flissigkeiten direkt in Kontakt.

Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.

Beriihren Sie das Gerdt nie mit nassen Handen.

Bewahren Sie das Gerdt nicht in der Nahe eines Waschbeckens oder einer Badewanne
auf, da die Gefahr besteht, dass es ins Waschbecken oder die Badewanne fallen oder
gezogen werden kann.

Warnung !
Lassen Sie das Gerdt niemals unbeaufsichtigt, wenn sich Kinder oder, im Umgang mit
diesem Gerdt, ungeiibte Personen in der Nahe befinden.
Achten Sie darauf, dass Kinder nicht mit dem Gerét spielen.
Verwenden Sie das Gerdt nur fir Anwendungen, wie in dieser Gebrauchsanweisung
beschrieben.
Dieses Gerdt ist nicht dafir bestimmt, durch Personen (einschlieBlich Kinder) mit
eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder mangels
Erfahrung und/oder mangels Wissen benutzt zu werden, es sei denn, sie wurden
durch eine fir lhre Sicherheit zusténdige Person beaufsichtigt und erhielten von Ihr
Anweisungen, wie das Gerdt zu benutzen ist.
Benutzen Sie das Gerdt nicht unter Decken und Kissen, da iberméBige Wérme Feuer,
Verletzungen oder einen elekirischen Schlag verursachen kann.
Das Gerdt darf nicht im Freien benutzt werden.
Lassen Sie Kinder nie mit dem Verpackungsmaterial spielen, es besteht Erstickungsgefahr.
Mischen Sie niemals alte und neue Batterien.
Legen Sie niemals schwere Gegenstéinde auf das Gerdt.
Machen Sie keine scharfen Knicke in den Schlauch.

(FEHLERSUCHE

Fehleranzeigen
Folgende Symbole kénnen auf dem Display erscheinen, wenn eine Messung nicht korrekt ist.

SYMBOL Ursache KORREKTUR

Zu schwaches Signal Legen Sie die Manschette korrekt an

= : oder plstzlicher Druck- Fihren Sie erneut eine korrekte
wechsel Messung durch

Entfernen Sie eventuell vorhandene
Da@ilia(] Starke duBerliche Strahlungsquellen oder Handys

e = Stdrungen Verhalten Sie sich ruhig und sprechen Sie
nicht wahrend der Messung
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FEHLERSUCHE

Es scheinen Fehler
wahrend des Aufblasens
aufzutreten

Legen Sie die Manschette korrekt an

Uberpriifen Sie ob das Schlauchverbin-
dungsstiick korrekt in des Gerdt einge-
steckt ist

Uberprifen Sie ob der Schlauch oder die
Manschette kein Loch haben und wieder-
holen Sie die Messung

Abnormaler Blutdruck

Entspannen Sie fir mindestens 30 Minuten
und filhren Sie die Messung dann emeut
durch. Sollten sich diese Messergebnisse
wiederholen, suchen Sie unbedingt sofort
lhren Arzt auf.

1]

Batterie leer

Die alten Batterien durch neue ersetzen

Problem Beseitigung

Zu iberprisfende mégliche

Problem Ursache Losung
Kein Strom Uberpriifen Sie die Batterien Durch neue ersetzen
Uberpriifen Sie ob die Batterien kor- . :
Kt oi : s Batterien korrekt einsetzen
rekt eingesetzt sind (Polaritét)
Das Gerét Uberpriifen Sie ob das Schlauchver- | Das Schlauchverbindungs-
omot nicht bindungsstiick korrekt in des Gerat stiick sanft in den Anschluss
pump eingesteckt ist einstecken
Uberpriifen Sie ob das Schlauchver- | Durch ein neues Schlauch-
bindungsstiick intakt ist verbindungsstiick ersetzen
E\rk;tl;rzzlh der Uberpriifen Sie ob der Arm ruhig Sorgen Sie fir eine ruhige
Messﬂng und entspannt liegt und entspannte Position

Wourde wéhrend der Messung
gesprochen?

Reden Sie nicht wéhrend der
Messung

Die Manschette
fillt sich nicht
mit Luft

Uberpriifen Sie ob die Manschette
richtig anliegt

Befestigen Sie die Manschet-
te korrekt

Uberpriifen Sie ob die Manschette
oder der Schlauch ein Loch hat

Tauschen Sie die Manschette
gegen eine neue aus

A Sollte die Stdrung nicht zu beseitigen sein, kontaktieren Sie den Hersteller, bevor Sie
versuchen das Gerdt selbst zu reparieren.




PrLeGE/ WARTUNG/ AUFBEWAHRUNG

Reinigen Sie das Gerdt mit einem weichen trockenen Tuch.

Verwenden Sie keine Scheuermittel oder fliichtige Reinigungsmittel.

Tauchen Sie das Gerdt oder Teile davon nicht ins Wasser.

Wischen Sie alle Oberflachen des Blutdruckmessgerdtes und der Manschette griindlich

ab, und achten Sie darauf die Innen- und AuBenseite der Manschette zu reinigen. Seien

Sie dabei vorsichtig, dass keine Feuchtigkeit in das Hauptgerét kommt.

®  Mit einem trockenen Tuch vorsichtig abwischen um berschissige Feuchtigkeit, die auf
der Blutdruckmanschette bleiben kann, zu entfernen. Legen Sie die Manschette in der
Wohnung in einer ausgerollten Position aus um sie an der Luft trocknen zu lassen.

®  Bringen Sie das Gerét nicht in direkten Kontakt mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten.

e Schalten Sie das Gerdt aus, wenn es nicht in Gebrauch ist.

e Bevor das Promed PBM-4.2 fiir léngere Zeit gelagert wird, nehmen Sie die Batterien
aus dem Batteriefach heraus. Auslaufende Batterien kdnnen das Geréit beschadigen.

e Bewahren Sie das Gerdt und seine Zubehérteile an einem kihlen, trockenen Ort auf.

e Sefzen Sie das Gerét nicht direktem Sonnenlicht aus und schitzen Sie es vor Schmutz
und Feuchtigkeit.

e Reinigen Sie |hr Promed PBM-4.2, indem Sie es mit einem mit mildem Seifenwasser
angefeuchteten Tuch vorsichtig abwischen. Sie kénnen auch lIsopropylalkohol oder
Seifenldsung verwenden. Haushaltsreiniger und Reinigungsprodukte sind nicht geeignet.

e Das Gerdt muss nicht zur Inspektion und Neukalibrierung an den Héndler oder Hersteller
gesendet werden.

e Sollten Sie andere Probleme feststellen, wenden Sie sich an lhren Héndler, der das

Gerdt, falls nétig, einsendet. Versuchen Sie niemals, einen Fehler selbst zu beheben.

(ENTSORGUNG )

Elektrowerkzeuge, Zubehdr und Verpackung sollen einer umweltgerechten Wiederverwertung
zugefihrt werden.

Nur fir EU-Lander: Werfen Sie Elektrowerkzeuge nicht in den Hausmilll Gemdf3 der
Europdischen Richtlinie 2012/19/EU iber Elektro- und Elektronik-Altgerdte und lhrer Um-
setzung in nationales Recht missen nicht mehr gebrauchsféhige Elektro-
ﬁ werkzeuge gefrennt gesammelt und einer umweltgerechten Wiederverwertung
zugefilhrt werden. Innerhalb der EU weist dieses Symbol darauf hin, dass dieses
mmmm  Produkt nicht iber den Hausmill entsorgt werden darf. Altgeréte enthalten wertvolle re-
cyclingfahige Materialien, die einer Wiederverwertung zugefilhrt werden sollten, um der Umwelt
bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Millbeseitigung zu schaden. Bitte
entsorgen Sie Altgerdte deshalb iber geeignete Sammelsysteme oder senden Sie das Gerdt zur
Entsorgung an die Stelle, bei der Sie es gekauft haben. Diese wird dann das Gerdt der stofflichen
Verwertung zufishren.

Akkus/Batterien: Werfen Sie Akkus/Batterien nicht in den Hausmiill, ins Feuer oder ins Was-
ser. Akkus/Batterien sollen gesammelt, recycelt oder auf umweltfreundliche Weise entsorgt werden.

Nur fir EU-Ldnder: GemaB der Richtlinie 91/157/EWG missen defekte oder verbrauchte Ak-
kus/Batterien recycelt werden. Nicht mehr gebrauchsféhige Akkus/Batterien kdnnen direkt abgege-
ben werden bei: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant
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GRAANTIEBEDINGUNGEN

Dieses

Produkt wurde mit aller Sorgfalt hergestellt und vor Verlassen des Werkes eingehend geprift. Deshalb leisten wir

auf dieses Produkt eine Garantie von 24 Monaten ab Kaufdatum. Promed Produkte entsprechen ihrer Beschreibung
und den jeweiligen Spezifikationen; es obliegt lhrer Verantwortlichkeit, sicher zu stellen, dass die Produkte, die Sie

kaufen

= = z
.
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, fir die von lhnen beabsichtigte Nutzung ausgelegt sind.
Bei nachweisbaren Material- und/oder Herstellerfehlern, die bei vorschrifsmaBigem Gebrauch auftreten und
die wahrend der Garanfiezeit erkannt werden, ersetzen wir innerhalb der Garantiezeit kostenlos samtliche
mangelhaften Teile des Produktes, inklusive des Lohnkostenanteils der Garantiereparaturen.
Die Garantie umfasst nicht:
¢ den normalen VerschleiB des Produktes. Méngel, die durch den Transport oder die Lagerung des Produktes
verursacht werden. Mangel oder Beschédigungen, die durch unvorschriftsméiBige Verwendung oder mangelhafte
Wartung verursacht werden. Schéden auf Grund der Nichtbeachtung der Hinweise in der Bedienungsanleitung.
Schéden auf Grund von Modifikationen des Produktes, die nicht von Promed durchgefihrt wurden.
o Beschédigungen durch scharfe Gegenstéinde, in Folge von Torsion, Stauchung, Fall, eines anormalen Stof3es
oder sonsfiger Handlungen, die auBerhalb der angemessenen Kontrolle von Promed liegen.
. Verschle%teile z.B. bewegliche Teile wie Kugellager, Motoren, Motorkohlebiirsten efc., Verschlisse) sind
E]enerell von der Garantie ausgeschlossen.

in Garantieanspruch ist nicht durchsetzbar, wenn:
das Produkt nicht in seiner Originalverpackung oder einer addquaten sicheren Verpackung zuriick gesandt
wird; es durch eine andere Person oder ein Unfernehmen, ausgenommen Promed oder eines von Promed
autorisierten Héindlers, modifiziert oder repariert wurde; das Produkt mit nicht von Promed genehmigten
Ersatzteilen repariert wurde; die Seriennummer / Chargennummer des Produkts entfernt, geldscht, gedindert oder
unleserlich gemacht wurde.
Aus hygienischen Griinden miissen Produkte, die einem direkten Kdrperkontakt bzw. einem Konfakt mit
Kérperfﬁjjssigkeiten (z.B. Blut) ausgesetzt sind, vor der Riicksendung in einen extra Kunststoffbeutel verpackt
werden. In diesen Féllen muss in dem Paket bzw. in den Begleitpapieren ein spezieller Hinweis auf cji)esen
Sachstand gegeben werden.
Fir wéhrend der Garantiezeit instandgesetzte Komponenten oder ausgetauschte Produkte wird die Garantie
nur fiir die verbleibende urspriingliche Garantiezeit gewdhrt; vorausgesetzt, dass dieser Austausch oder diese
Instandsetzung durch Promed oder einem von Promed autorisierten Haindler vorgenommen wurde.
Die Garantiezeit beginnt am Tage des Kaufs. Garantieanspriiche missen innerhalb der Garantiezeit geltend

emacht werden. Nach Ablauf der Garantiezeit aufiretende Reklamationen kénnen nicht beriicksichtigt werden.
%ie Garantie tritt jm Rahmen dieser Garantiebedingungen nur dann in Kraft, wenn das Kaufdatum durch einen
Kaufbeleg oder Ahnliches nachgewiesen wird. Technische und optische Anderungen, sowie Anderungen der
Ausstattung sind vorbehalten!

Diese Garantie ist nur in dem Land rechtsgiltig und durchsetzbar, in dem das Produkt durch den Erstkéufer
erworben wurde, vorausgesetzt, dass die Absicht von Promed war, dass das Produkt fiir den Verkauf in
diesem Land angeboten wird. Diese Garantie ist ebenfalls in jedwedem Land im Europdischen Wirtschaftsraum
durchsetzbar, in dem Promed itber einen autorisierten Importeur oder einen Vertriebspartner verfiigt. Es kénnen,
in Abhéingigkeit von dem jeweiligen Land, besondere und abweichende Garantien und Gewdhrleistungen
aufgrund der jeweils anwendbaren Gesetzgebung einschldgig sein. Diese Rechtsvorschriften werden durch
diese Garantiebedingungen weder ausgeschlossen noch beschréinkt. Soweit durch nationales Recht zuldssig,
wird die Garantiezeit nicht ver|6ngert, ernevert oder anderweiti beeintrﬁchﬁgf durch einen nachfo|genden
Wiederverkauf, eine Instandsetzung oder einen Austausch des Produks.

Die Bestimmungen des UN Kaufrechts finden keine Anwendung. Die gesetzliche Gewdihrleistungspflicht
des Verkdufers bleibt von unseren Garantiebedingungen unberiihrt. In dem, durch die anwendbare
zwingende Gesetzgebung gréBtméglichen Umfang, stellen diese Garantiebedingungen Ihr einziges
und “ausschlieBliches Rechtsmittel dar und gelten anstelle sémtlicher sonstiger ausdriicklicher
oder konkludenter Garantiebedingungen. Promed haftet nicht fir ungewohnliche, beiléufig
entstandene, Straf- oder Folgeschdden, einschlieBBlich, aber ohne Beschréinkung auf, entgangenen
Gewinn, Nutzungsausfall, Einnahmeausfall, Kosten fir Ersatzausristung oder -einrichtungen,
Versicherungsanspriiche Dritter, Eigentumsverletzungen, die sich aufgrund des Erwerbs oder
Gebrauchs des Produktes oder wegen einer Garantieverletzung, eines Vertragsbruchs, Fahrléssigkeit,
Produktfehlern oder anderen rechtlichen oder gesetzlichen Umstdnden ergeben, auch wenn Promed
von der Méglichkeit solcher Schiiden wusste. Promed haftet nicht fir eine Verzégerung bei der
Inanspruchnahme der Garantieleistungen.

Fiir evil. Ubersetzungsfehler kann Promed nicht haftbar gemacht werden.

Fir eine reibungslose Bearbeitung sind folgende Angaben unerldsslich:

1. Originalkaufbeleg/Quittung oder Héndlerstempel mit Kaufdatum
2. Festgestellter Mangel
3. Geratebezeichnung / Typ / Seriennummer / Chargennummer
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GETTING STARTED

About this device

. start / stop button

. “SET” button

“MEM" save button

. LCD display

tube connection

. tube connecting piece
. arm cuff

. battery compartment
mains plug socket
mains plug

. mains adapter (accessories)
. WHO scale

rAR-"IQ@MMUODD)D

LCD display:

1. date/time display

2. systolic blood pressure

3. diastolic blood pressure

4. pulse rate display

5. pulse frequency display

6. battery status display

7. blood pressure analysis display
8. display for irregular heartbeat
9. save symbol

10. memory display

11. user display
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ScoPe ofF DELIVERY/ ACCESSORIES

The following components are included in the scope of delivery of your Promed PBM-4.2
blood pressure monitor:

- 1x blood pressure monitor

- 1x arm cuff (arm circumference 22 - 42 cm)

- Tx tube connecting piece

- 4x batteries, 1.5V AA

The following accessories and spare parts are available at Promed:
1. Accessories:

- Power adapter item no.: 402093

2. Spare parts

- Arm cuff (arm circumference 22 - 42 cm) item no.: 402061

- Batteries, 1.5 V AA item no.: 359993

(DESCR'PT'ON OF THE UNIT Please keep this user manual in a safe p/ace!)

A Please read the user manual thoroughly before using the device for the first time.
Many thanks for purchasing the Promed PBM-4.2 blood pressure meter. You have acquired
a high-quality medical product for the personal checking of health.

Promed is a leading company with decades of experience in personal hygiene, wellness
and health areas.

The Promed PBM-4.2 unit has been designed and manufactured in accordance with the
Medical Device Directives 93/42/EEC to guarantee quality during use. The device may be
used once this user manual has been read.

We, as the manufacturer, cannot be made liable in any way for injury or damages to
people or objects that arise from failure to comply with this user manual. We wish you a lot
of enjoyment with your new Promed PBM-4.2. In the following we would like to familiarise
you with the Promed PBM-4.2 blood pressure mefer.

Please read the user manual thoroughly before using the device for the first time.

You can receive professional advice wherever Promed products are sold or get in touch
with us if you have any questions. We can provide you with the name of the representative
responsible for you.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ph: +49 (0) 8821/9621-0,
Fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Further informations can be found on our homepage:
www.promed.de
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INTRODUCTION

The Promed PBM-4.2 blood pressure meter uses the oscillometric method of blood pressure
measurement and is thus particularly suitable for the personal measurement and monitoring of
blood pressure. With the oscillometric measurement method the meter measures the flow of
your blood through the upper arm arfery and converts these into readable measured values. In
addition to this, it is not necessary fo use a stethoscope with this measurement technique. The
Promed PBM-4.2 is an automatic blood pressure meter that can measure the systolic, diastolic
pressure and pulse. This device is only intended for use by adults. An intelligent control system
for the pumping process ensures that the unpleasant feeling caused by incorrect pumping is
reduced and shortens the measuring time. In this way, the useful life of the arm cuff is substantially
extended. Each measurement result is displayed on the screen and automatically saved.
2x90 memory spaces are available for this. The Promed PBM-4.2 possesses a WHO
(World Health Organisation) blood pressure classification index with which you can interpret
the measured values more easily. Before using the Promed PBM-4.2 blood pressure mefer,
please read through the operating instructions carefully and keep the operating instructions in
a safe place.

What is irregular heartbeat?

The Promed PBM-4.2 blood pressure mefer can measure blood pressure and pulse even in
the event of an irregular heartbeat. An irregular heartbeat is defined as a heartbeat that differs
by atleast 25 % from the average of all the heartbeats during the blood pressure measurement.
It is important that you sit still and relaxed during the measurement and do not speak.

Please note: If, when measuring, you frequently see the symbol for irregular
heartbeat WL we recommend that you make sure that you see a doctor.

What is blood pressure?

Blood pressure is the force exerted by the blood against the walls of the arteries. Systolic
pressure occurs when the heart contracts. Diastolic pressure occurs when the heart expands.
Blood pressure is measured in millimetres of mercury (mmHg). The natural blood pressure of a
person is represented by blood pressure at rest. This is obtained by measuring blood pressure
in the morning before getting up.

Systolic blood pressure Diastolic blood pressure
1 1
2 2
3 M 3
1. Tensing of the heart muscle 1. Relaxing of the heart muscle
2. The blood is “pressed” out of the heart 2. The blood runs info the heart
3. The blood pressure in the vessels rises 3. The blood pressure in the vessels decreases
high p_ressure low pr_essure

20



INTRODUCTION

What is high blood pressure and how can this be controlled?

High blood pressure is abnormally high arterial blood pressure which, if it remains uncontrolled,
can cause many health problems such as stroke and heart attack. High blood pressure can
be regulated by means of lifestyle, the avoidance of stress and mej;ication under medical
supervision. In order fo prevent high blood pressure or keep it under control, the following
principles should be adhered to:

® do not smoke

o regularly do a sport

® eat less salt and fat

3 Eo to the doctor regulorlK

o keep to the correct weight

Why should one measure one’s blood pressure at home?

Visiting a clinic or doctor’s practice can lead to nervousness and thus produce increased blood
pressure The measured values can be 25 to 30 mmHg higher than in a measurement at home.
Measuring at home reduces the effects of other influences on the blood pressure measurement
and thus supplements the measurements taken at the doctors and show the course of blood
pressure more accurately and completely.

The blood pressure classification index of the WHO

Standards for assessing hi?h blood pressure, without taking age info account, have been
specified by the World Health Organisation (WHO) in accordance with the following table.
e high blood pressure level 3 (severe high blood pressure)
110
105 high blood pressure level 2

3 (moderate high blood pressure)

8 100 red

3 o5 high blood iressure level 1

v g (slight high blood pressure)

=5, 1 e = - —
‘§ %5 normal high I R _yelliwl
T 5, normal

3
Q
e
o
]
—

optimal

120 130 140 160 180 (mmho
Blutdrucktypen systolic blood pressure WHO colour scheme
1.0ptimal blood pressure 2. Normal blood pressure 3.Hight normal value 4.Mild hypertension 5.Moderate hypertension 6.Severe hyperfension

i) v 190 10:30 @ Du S0 i0:30 @ Du S0 i0:30 @ Dy iSo

& O i0:30
1, 4351, & 1: {85 1 152
10 BEAL 93 Dk iE
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(OPERATING THE UNIT

Testing/replacement of the battery

Remove the cover of the battery compartment (H) and insert the batteries. Ensure that the
batteries are inserted with right polarity (+/-). If the batteries are too weak, this will be shown by
the device on the battery status display (6). As soon as this symbol lights up the batteries
absolutely must be replaced, because otherwise the measurement result will be incorrect.
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OPERATING THE UNIT

A Caution:

Remove the batteries if the device is not in use for long periods of time.

Do not mix old and new batteries or different types of batteries.

Warning: If batteries leak and come into contact with the skin or eyes, wash immediately with
copious amounts of water.

Batteries must be handled by an adult. Keep batteries out of the reach of children.

Only batteries of the same or equivalent type are recommended.

Remove exhausted batteries from the unit.

Dispose of batteries safety according to battery manufacturer’s instructions.

Do not use the batteries after the expiry date.

ONOOU A LN =

Using a mains adapter

The device can also be operated with a mains adapter. Make sure that the adapter is permitted
for use with medical products and meets the following technical requirements; output voltage: 6
VDC, output current: 600 mA, mains barrel connector: plus internal, external diameter 5.5 mm
internal diameter 2.1mm. You can always purchase a tested mains adapter from Promed.

Please note:
The batteries are not used when using a power adapter.

A Please note:

If, during @ measurement, the electricity supply is interrupted or the battery status display (6) lights
up, then the measurement absolutely must be repeated.

Connection of the upper arm arm cuff

In order to connect the upper arm arm cuff (G) to the device, insert the tube connecting piece (F)
into the tube connection (E). While doing this, do not use excessive force to insert the connecting
piece in the device.

Setting mode

1. User sefting mode

Press the “Set” setting button on the screen, and n
“User 1" or “User 2" is displayed. You can choose
between “User 1” and “User 2" by pressing the user1 |<=»| user?2
“MEM" save button (C). Your setting is saved by
pressing the “SET” setting button (B) again.

2. Sefting the date and time

After setting the user, you can now set the date. When 20XX flashes on the display, you can
set the year by pressing the save button “MEM” (C). With each press of the bution, the year
increases by 1; values from 2020 to 2099 are possible. You can save your sefting by pressing
the “SET” button (B) once more.

22



OPERATING THE UNIT

Next, you can set the month. xxMxxD and xx:xx now
appears on the display and xxM flashes. You can now
set the month by pressing the save bution “MEM” (C).
With every press of the button the value increases by

1; values from 1 to 12 are possible. You can save your
setting by pressing the “SET" button (B) once more.

xxD now flashes on the display. To set the tag, press the save button “MEM” (C). With each

press of the button, the value increases by 1; values
from 00 to 31 are possible. You can save your setting by
pressing the “SET" button (B) once more.

Next, you set the time. xxMxxD and xx:xx now appear
on the display and xx: flashes; first, you can set the hour
by pressing the save button “MEM” (C). With every

press of the button, the value increases by 1; values
from 1 to 23 are possible. You can save your sefting by
pressing the “SET” button (B) once more.

WOk 20!
Nl
"\;ﬂ.’ 0 EI‘:" : :

Now flashes on the display: xx. To set the minutes press th
each press of the button, the value increases by 1; values

e save button “MEM” (C). With

from 00 to 59 are possible. You can save your sefting
by pressing the “SET” button (B) once more. “CL" now
appears, your setting is completed by pressing the

“SET” setting button (B) again.

3. It is possible to change users before each

measurement. To this end, press the “Set” sefting
button (B) 2x and select the user by pressing the
“MEM” save button (C). To leave setting mode and
begin the measurement, you now press the START/

Nl
Wb 000
N
W0 b oo

STOP button (A).

Before the measurement

Before you carry out a blood pressure measurement you should remain entirely calm for 5 - 10
minutes, not eat, not drink any alcohol, not smoke, not do any sport and not bathe. All of these
factors influence the measurement result. Remove items of clothing that are tight on your upper

arm. Always measure on the same arm (normally left). Carry

out the measurement regularly at

the same time of day, because blood pressure changes during the day.
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OPERATING THE UNIT

Factors that can lead to incorrect measurements

Everything that supports the arm during measurement can increase the blood pressure. Make
sure that you are in a comfortable position and do not move your arm during the measurement.
If necessary, you can place a cushion under the arm to be measured. If the arm artery is lower
or higher than the heart this will lead to an incorrect measurement result.

A Please note:

Only use arm cuffs that are permitted by the manufacturer and clinically approved!

A loose arm cuff or a defective arm cuff in which the bladder is exposed causes incorrect
measurement values.

In the case of repeated measurements, blood accumulates in the arm arteries, which can lead
to incorrect measurement values.

Continuous blood pressure measurements should be repeated no sooner than after a 1 minute
break.

Here it is important that the arm is held upward to ensure that the accumulated blood can
flow away.

Putting on the arm cuff @ e‘ﬁi\
1. Place the arm cuff flat on a table with the hook and loop side fac- a
ing down. Pass the end of the arm cuff through the metal loop so
that a circle is formed. The hook and loop fastener is now visible M
from the outside.
2. Push the arm cuff over the left upper arm so that the tube lies in the Al
direction of the lower arm. ——W
3. Push the arm cuff over the arm as shown. Make sure that the w%_\
lower edge of the arm cuff lies about 2 to 3 cm above the elbow

and the rubber tube of the arm cuff lies on the inner side of the W
arm.
Pull on the free end of the arm cuff and close the arm cuff using

2-3cm

the hook and loop fastener.

The arm cuff should now be tight on your upper arm, so that 2
fingers fit between the arm cuff and upper arm. Each item of cloth-
ing that is tight on the arm must be removed.

6. Fasten the arm cuff with the hook and loop fastener in such a way
that it fits comfortably and not too tightly. Lay your arm on a table
(palm upward), so that the arm cuff is at the same height as the
heart. Make sure that the tube is not kinked.

A Please note: s

If it is not possible to put the arm cuff on the left arm, it can also be
placed on the right side. All measurements should, however, be carried
out on the same arm.

A
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OPERATING THE UNIT

Measurement
After the arm cuff has been suitably positioned you can start the meas-
urement.

1. Press the START/STOP button (A) and all symbols appear on the
display. The indicator O flashes. The pump now begins to inflate
the cuff and the increasing pressure in the cuff is shown on the
display.

2. After the suitable pressure has been reached, the pump is stopped and the pressure falls
gradually. The arm cuff pressure is shown on the display. In the event that the inflation is
insufficient, the pump starts to achieve a higher pressure independently by further inflation

pumping. @ ©.8 800

3. As soon as the device can measure a heartbeat, this is indicated

by the flashing of the pulse rate indicator (4)Qg. Y]
5
-

4. Once the measurement is completed, the systolic blood
pressure, diastolic blood pressure, and the pulse are shown on

the display.
& 0. B800)
5. You can read the measured values on the display unfil you switch =
off the device. If no button is pressed for a period of 3 minutes, L ]
the device switches itself off automatically to save electricity. "5‘
! {
APlease note: B

The symbol —m/\r/\- is shown together with the measured values if an
irregular heartbeat is ascertained during the measurement.

Interrupting a measurement

If for some reason (e.g. feeling unwell) it is necessary fo interrupt the measurement of the blood
pressure, this can be done at any time by pressing the START / STOP button (A). This causes
the arm cuff pressure to be reduced immediately and the measurement to be interrupted.

Data storage of the measurement results

This blood pressure mefer saves 90 measurement results per user. As soon as there are more
than 90 measured values per user, the oldest entry is delefed.
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OPERATING THE UNIT

Reading the memory

If the device has been switched off, press the save button “MEM” (C) and the last 3 average
measured values will be shown on the display Hi{ . The last measured values are shown by
pressing the save button “MEM" (C) once more. At every press, the memory moves to the older
measured value.

[] @ Ov Mo 3030 [ I
(33 | o
(e | I =g W [N

. B2 1 80

LR = =g R [ X

3 s

2
]
=
Lx]
o
W

Deletion of the memory

If you are sure that you want to delefe all the saved measured values of the chosen user, press the
“SET button (B) & times until CL appears in the display. Now press the START / STOP button (A)
and CL will flash 3 times in order to delete all saved measurement results. Now press the save
button “MEM” (€) and M and “no” will be shown on the display. This means that there are no
measurement results in the memory.

[A SAFETY INSTRUCTIONS j

A Special warnings!

People with arrhythmia, diabetes, circulatory disorders or apoplexy problems must only use
the device under medial supervision.
Contact your doctor for specific information on your blood pressure. Self-diagnosis and
selftreatment based on the measurement results can be dangerous. Always follow the in-
structions of your doctor.

e ltis not permitted to make changes to this device.

e Do not change anything on this device without the manufacturer’s approval.

e |fthis device has been changed, an appropriate inspection and check must be carried out
in order to ensure that the device can be safely used.

e Do not use a mobile phone close to the device. This can lead to failure of the device.

e Please avoid proximity to radiafing surfaces, in order to avoid distortion of the measure-
ments.

e Never place the arm cuff tube around the neck as this can lead to choking.

e Only use approved arm cuffs, because otherwise the correct functioning of the device can-
not be guaranteed.

Pay attention to the following before first time operation:

e Only for home use.

Scrupulous supervision is required when the device is being used in the vicinity of children.
Never place or use the unit in a wet or moist environment.

Do not use the unit under water, e.g., under the shower.

Never place the unit in direct contact with fire, gas or oxygen, or hot objects such as hot
plates.
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/\ SAFETY INSTRUCTIONS

Take every precaution possible fo ensure that the unit does not fall down or get damaged
in any other way.

If problems do arise with the unit, take it immediately to get it repaired.

Do not lubricate or wash the unit.

Danger!

e Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.

e ltis not permitted to use the unit outdoors.

®  Never fouch the unit with wet hands.

e Do not store the unit near a wash basin or bath tub as there is the danger that the unit may
fall or be pulled into the wash basin or the bath tub.

Warning!

¢ Never leave the unit unattended when children or inexperienced persons are in the vicinity
of the unit.

®  Make sure that children do not play with the device.

®  Only use the unit for the applications described in this manual.

o This unit is not designed for use by people (including children) who have limited physical,
sensory, or intellectual abilities or who do not have sufficient experience and/or sufficient
knowledge. This does not apply if these people are supervised by a person responsible for
their safety or receive instructions from them on how to use the unit.

® Do not use the unit underneath blankets or cushions as excessive heat may cause fire, injury
or an electrical shock.

e ltis not permitted to use the unit outdoors.

e Never let children play with the packaging material; there is a risk of suffocation.

®  Never mix old and new batteries.

®  Never place heavy objects on the device.

® Do not make any sharp bends in the tube.

(TROUBLESHOOTING )

Error displays

The following symbols can appear on the display if a measurement is not correct.

SYMBOL Cause CORRECTION
= Signal foo weak o sud- Put the arm cuff on correctly.
=" den change in pressure | Re-measure correctly.
Remove any possible sources of radia-
N Strong external interfer- tion or mobile phones.
=" ence Keep calm and do not speak during the
measurement.
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INBETRIEBNAHME

Errors seem fo occur
during inflation

Put the arm cuff on correctly.

Check whether the tube connecting
piece is correctly inserted in the device.

Check that there are no holes in
the tube or the cuff and repeat the
measurement

Abnormal blood pres-
sure

Relax for at least 30 minutes, then re-
measure. If you get the same results, you
must see your doctor immediately.

Batteries flat

Replace the old batteries with new ones.

Troubleshooting
Possible cause to be .
Problem checked Solution
No electricity Check the batteries Replace with new ones

Check that the batteries
have been correctly in-
serted (polarity)

Insert batteries correctly

The device does
not pump

Check whether the tube
connecting piece is correct
ly inserted in the device

Insert the tube connecting piece gently
into the connection

Check whether the tube
connecting piece is intact

Replace with a new tube connecting
piece

Error and/or
interruption of
the measurement

Check whether the arm is
laying still and relaxed

Ensure a calm and relaxed position

Was there talking during
the measurement?

Do not speak during the measurement

The arm cuff
does not fill
with air

Check that the arm cuff is
on properly

Fasten the arm cuff correctly

Check whether the arm cuff
or tube has a hole

Replace the arm cuff with a new one

If the fault cannot be rectified, contact the manufacturer before you try to repair the

device yourself.
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CARE, MAINTENANCE AND STORAGE

Clean the device with a soft dry cloth.

Do not use any abrasives or volatile cleaning agents.

Do not dip the device or parts of it in water.

Wipe all surfaces of the blood pressure meter and of the arm cuff thoroughly, and make sure that

you clean the inner side and outer side of the arm cuff. Take care that no moisture gets into the

main device.

*  Wipe carefully with a dry cloth in order to remove excess moisture that may sfill be on the blood
pressure arm cuff. Lay the arm cuff out in your home in a rolled-out position so that it can airdry.

e Do not place the unit in direct contact with water or other fluids.

e Switch the unit off when it is not in use.

e Before putting the Promed PBM-4.2 info storage for a longer period of time, remove the
batteries from the compartment. Leaking batteries can damage the unit.

®  Keep the device and its accessories safe in a cool, dry place.

* Do not expose the device to direct sunlight and protect it against dirt and moisture.

®  You can clean your Promed PBM-4.2 by wiping it over carefully with a cloth moistened with
mild soapy water. You may also use isopropyl alcohol or a soap solution. Household detergents
and cleaning products are not suitable.

e The unit must not be returned to your dealer or the manufacturer for inspection and recalibration.

®  Ifyou should experience other problems, consult your dealer, returning the unit if necessary. Never

attempt to repair a fault yourself.

[DISPOSAL ]

Power tools, accessories, and packaging should be recycled in an environmentally suitable manner.
Only for EU countries:
Do not throw power tools in with the domestic waste! In accordance with the
European Directive 2012/19/EU on waste electrical and  electronic equipment
and its implementation info national law, nonfunctioning power tools must be
collected separately and recycled in an environmentally suitable manner.
mmmmm s symbol indicates that disposal of this product in the domesfic waste is not
permitted within the EU. Waste devices contain valuable recyclable material that should
be recycled. Recycling also prevents uncontrolled waste disposal from damaging the environment and
human health. Therefore, please dispose of all waste devices using the appropriate collection systems
or send the device to the place of purchase for disposal. The place of purchase will then recycle the
device.

Rechargeable batteries/batteries:

Do not throw your rechargeable batteries/batteries in the domestic waste, in fire, or in water.
Rechargeable batteries/batteries should be collected, recycled, or disposed of in an environmentally
friendly manner.

Only for EU countries:

According to the directive 91/157/EEC, defect or used rechargeable batteries/batteries must be
recycled. Waste rechargeable batteries/batteries can be directly handed to:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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WARRANTY CONDITIONS

This product was produced with the utmost care and was thoroughly tested before it left the factory. Therefore, we
provide a warranty period of 36 months from the date of purchase for this product. Promed products conform to their
description and the relevant specifications; it is your responsibility to ensure that the product which you have purchased
is designed for your intended use.

n the event of material defects and/or manufacturing errors which appear during proper use and are detected
during the warranty period, we will replace all defective parts of the product free of charge within the warranty
eriogl, including the labour costs for warranty repairs.
he warranty does not cover:
* Normal wear on the product
o Defects which were caused during transportation or storage of the product
o Defects or damage which were caused through improper use or inadequate
maintenance
* Damage resulting from disregarding the notes in the operating manual
* Damage resulting from modifications to the product which were not carried out by Promed.
¢ Damage caused by sharp objects or as a result of forsion, compression, being dropped, an abnormal impact or
other acfions which are beyond Promed's reasonable control.
o Parts which are subject fo wear (e.g. moving parts such as ball bearings, efc., fasteners, efc.) are generally
excluded from the warranty.
A claim under the warranty is not enforceable if:
o the product is not sent back in its original packaging or in adequately secure packaging;
; it has been modified or repaired by a person or company other than Promed or one gf Promed’s authorised
ealers;
o the product has been repaired using parts which are not approved by Promed;
o the serial number / LOT number of the product has been removed, deleted, changed or made illegible.
For reasons of hygiene, any products which have been exposed fo direct contact with a body or with
bodily fluids (e. .gblood) must be packaged in an additional plastic bag before they are sent back. In
this case, a specific note of this situation must be made in the package or in the accompanying documents.
For components or products which are replaced during the warranty period, a warranty is only provided for the
remainder of the original wcrrun% period; provided that the product or part replacement was carried out by
Promed or one of Promed's authorised dealers.
The warranty period begins on the day of purchase. Claims under the warranty must be established within the
warranty period. Complaints arising after the expiry of the warranty period cannot be considered.
 Under tﬁese warranty conditions, the warranty shall only apply if the date of purchase can be proven by means
of a sales receipt or similar.
¢ We reserve the right to make technical and visual changes as well as changes o the features.
This warranty is only valid and enforceable in the country in which it was purchased by the original buyer,
provided that it was Promed's intention that the product should be offered for sale in this country. This warranty
is also enforceable in any country within the European Economic Area in which Promed has an authorise
importer or sales partner. Depending on each country, specific and differing warranties and guarantees may be
applicable owing to the particular applicable legislation. These legal provisions are neither excluded nor limited
by these warranty conditions. To the extent permissible under national law, the warranty period shall not be
extended, renewed or otherwise affected by any subsequent resale, repair or replacement of the product.
The provisions of the UN Convention on Contracts for the International Sale of Goods shall not apply.
Our warranty condifions do not affect the seller’s legal warranty obligation.
To the fullest extent possible under the applicable mandatory legislation, these worrun?/ condifions
consfitute your sole and exclusive legal remedy and shall apply in place c?uny other express or implied warranty
conditions. Promed is not liable for any unusual, incidental, punitive or consequential damages including, but
not limited to loss of profits, loss of use, Toss of revenue, costs of replacement equipment or facilifies, third party
insurance claims, and damage to property which are the result of the purchase or use of the product or occur
owing fo a breach of warranly, a breach of contract, negligence, product defects or any other legal or statutory
circumstances, even though Promed was aware of the possibility of such damages. Promed is not liable for
any delay in warranlz claims.
Promed cannot be held liable for any possible translation errors.

The following information is essential for smooth processing:

1. Original proof of purchase/receipt or dealers stamp with date of purchase
2. Defect discovered

3. Product designation / type / serial/batch number
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PRemIERs PAs

Avec cet appareil

A. Touche Start / Stop

B. Touche de réglage « SET »
C. Touche mémoire « MEM »
D. Ecran LCD

E. Raccord de tube

F. Connecteur de tube

G. Manchette pour bras

H. Compartiment des piles

1. Douille d’alimentation

J. Fiche d'alimentation

K. Adaptateur réseau (accessoire)
L. Echelle OMS

Ecran LCD :

1. Affichage de la date et de I'heure

2. Tension artérielle systolique

3. Tension artérielle diastolique

4. Affichage du battement cardiaque

5. Affichage de la fréquence de pulsation

6. Affichage de I'état de la batterie

7. Affichage de I'analyse de tension

8. Affichage de rythme cardiaque
irrégulier

9. Symbole d'enregistrement

10. Affichage de I'espace de stockage

11. Affichage de I'utilisateur
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CONTENU/ ACCESSOIRES

Votre tensiométre Promed PBM-4.2 contient les éléments suivants :
- 1x tensiométre

- 1x brassard (tour de bras : 22-42 cm)

- Tx raccord de tube

- 4x piles AAde 1,5V

Vous pouvez acheter les accessoires et piéces de rechange suivants auprés de Promed :
1. Accessoires :

- Adaptateur secteur, n° d'art. : 402093

2. Piéces de rechange

- Brassard (tour de bras : 22-42 cm), n° d’art. : 402061

- Piles AA de 1,5V, n° d’art. : 359993

(DESCRIPTlON DE L’APPAREIL Conserver soigneusement ce manuel !)

A Veuillez lire aftentivement le mode d’emploi avant la premiére utilisation de I'appareil.
Merci beaucoup pour I'achat du tensiométre Promed PBM-4.2. Vous avez achefé un produit
médical de qualité destiné au contréle personnel de la santé. Promed est une entreprise de
pointe possédant une expérience de plusieurs décennies dans le secteur des soins du corps,
du bien-étre et de la santé.

Cet appare Promed PBM-4.2 a été congu et fabriqué conformément a la directive pour
les produits médicaux 93/42/EEC afin de garantir la qualité pour I'application et ne doit
étre utilisée qu’aprés avoir lu ce mode d’emploi.

Le fabricant décline toute responsabilité en cas de blessures ou dommages personnels ou
matériels résultants du non-respect de ce mode d’emploi.

Nous espérons que vous serez pleinement satfisfaite de votre nouveau Promed
PBM-4.2. Lesexplications suivantes sontdestinées a vous familiariser avec le tensiométre Promed
PBM-4.2. Avant la premiére utilisation, vevillez lire ce mode d’emploi.

Pour des conseils compétents, renseignez-vous auprés de votre revendeur Promed ou
contactez-nous. Nous vous indiquerons un spécialiste compétent.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Vous trouverez d'autres informations sur notre site web : www.promed.de
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INTRODUCTION

Le fensiométre Promed PBM-4.2 se base sur la méthode oscillométrique pour mesurer la
tension et est ainsi approprié pour la surveillance personnelle de la mesure de sa tension. Avec
la méthode oscillométrique, I'appareil mesure le flux sanguin dans I'artére de la partie supérieure
du bras et le convertit en une valeur de mesure lisible. En outre, I'utilisation d’un stéthoscope n’est
pas nécessaire avec cefte fechnique. Le Promed PBM-4.2 est un tensiométre automatique
pouvant mesurer la tension systolique, diastolique et le pouls. Cet appareil est uniquement prévu
pour étre utilisé par des adultes. La commande intelligente du processus de gonflage permet
de réduire la sensation désagréable en cas de gonflage incorrect et raccourcit la durée de
la mesure. Ceci prolonge durablement la durée de vie de la manchette. Chaque résultat de
mesure est affiché sur |'écran et est automatiquement enregistré. 2x90 emplacements de stockage
sont disponibles & cet effet. Le Promed PBM-4.2 dispose d'un indice de classification de%o
tension établi par 'OMS (Organisation Mondiale de la Santé) vous permettant d'interpréter plus
facilement les valeurs de mesure. Avant d'utiliser le tensiométre Promed PBM-4.2, veuillez lire
aftentivement la nofice d'utilisation et conservezla avec soin.

Qu’est-ce qu’un rythme cardiaque irrégulier ?

Le tensiométre Promed PBM-4.2 peut effectuer une mesure de la tension et du pouls méme en
cas de rythme cardiaque irrégulier. Ce dernier est défini comme un rythme cardiaque présentant
une différence d'au moins 25 % par rapport & la moyenne de tous les battements cardiaques
pendant la mesure de la tension. |Fest important de rester calme et détendu en position assise et
de ne pas parler pendant la mesure.

Conseil : Si le symbole de rythme cardiaque irrégulier W./\_ apparait souvent pendant
la mesure, nous vous recommandons de consulter votre médecin.

Qu’est-ce que la tension artérielle ?

La fension correspond & la force exercée par le sang contre les parois artérielles. La pression
systolique intervient lorsque le coeur se resserre. La pression diastolique intervient lorsque le coeur
se dilate. La fension artérielle est mesurée en millimetres de mercure (mmHg). La tension artérielle
naturelle d’une personne est représentée par la tension artérielle au repos. Celle<i est déterminée
en mesurant la pression artérielle le matin avant le lever.

Tension systolique

1

2
R e
1. Contraction du muscle cardiaque

2. Le sang est« expulsé » du coeur

3. La tension artérielle augmente
ans les vaisseaux

Pression élevée

Tension diastolique

1
2
3

1. Détente du muscle cardiaque
2. Le sang entre dans le coeur

3. La tension baisse dans les vaisseaux

Pression basse

Qu’est-ce que I’hypertension et comment peut-on la réguler ?

I'hyperfension est une fension arférielle anormalement élevée qui, si elle reste inconfrélée, peut
entrainer des problémes de santé tels qu'un accident vasculaire cérébral ou un infarctus du
myocarde. L'hypertension peut étre régulée en modifiant son mode de vie, en évitant tout stress
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INTRODUCTION

et & I'aide de médicaments en restant sous suivi médical. Les principes suivants sont & respecter

pour éviter I'hypertension ou pour la maintenir sous contrdle :
® Ne pas fumer

o Faire du sport réguliérement

© Manger moins salé et moins gras

o Consulter réguliérement un médecin

© Maintenir votre poids idéal

Pourquoi doit-on mesurer sa tension chez soi ?

Se rendre dans une clinique ou un cabinet médical peut provoquer une certaine nervosité et donc
une augmentation de la tension. Les valeurs mesurées peuvent étre de 25 & 30 mmHg plus élevées
que pour une mesure effectuée & la maison. Prendre sa tension chez soi réduit les influences des
facteurs extérieurs sur la mesure de la tension et permet ainsi de compléter les mesures effectuées
chez le médecin fout en présentant une courbe tensionnelle plus précise et compléte.

L'indice de classification de la tension de 'OMS

L'Organisation Mondiale de la Santé (OMS) a établi d’aprés le tableau suivant des standards

permettant d'évaluer les tensions élevées sans aucune prise en compte de |'age.

e Hypertension de degré 3 (hypertension grave)
10
@ 105 | Hypertension de degré 2
X 100 (hypertension modérée)
° 95 | Hypertension de degré 1
5 (hypertension légére)
= 90 g — - =
-g g5 Normalement élevée | | |
g Normale
3 g0
2 Optimale

120 130 140 160 180  (mmHg)

T

| P
Y que de

Types de tension artérielle

de 'OMS

1. Tension arfériell idéale, 2. Tension arférielle nomale, 3. Tension artérielle nomale élevée, 4. Hypertension légere, 5. Hypertension modérée, 6. Hypertension sévére
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(UTILISATION DE L’APPAREIL

)

Vérifier/remplacer les piles

Retirer le couvercle du compartiment des piles (H) et insérer les piles en veillant & respecter
la polarité correcte (+/-) des piles. Lorsque les piles sont trop faibles, I'appareil le signale &
I'aide du symbole d'état des piles (6) . Dés que ce symbole s'allume, les piles doivent
impérativement &tre remplacées, faute de quoi les résultats de mesure pourraient se retrouver

faussés.
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UTILISATION DE L’APPAREIL

A Mesure de précaution :

1. Enlever les piles en cas d'inutilisation prolongée de I'appareil.

2. Ne pas mélanger des piles usées et des piles neuves, ni des types de piles différents.

3. Avertissement : si les piles coulent et que |'acide entre en contact avec la peau ou les yeux,
immédiatement et abondamment rincer & l'eau.

4. les piles doivent étre manipulées par des adultes. Garder les piles hors de portée des
enfants.

5. Seules des piles identiques ou de type équivalent sont recommandées.

6. Reirer les piles usées de I'appareil.

7. Mettre les piles au rebut correctement et conformément aux instructions du fabricant des
piles.

8. N'utilisez pas les piles si elles sont périmées.

Utilisation d‘un ad é )

p r
L'appareil peut également étre utilisé avec un adaptateur réseau. Il faut veiller & ce que ce dernier
soit compatible avec I'utilisation de produits médicaux et qu'il soit conforme aux exigences
techniques suivantes ; tension de sortie : 6 VDC, intensité de sortie : 600 mA, connecteur
d’adaptateur : plus intérieur, diamétre extérieur 5,5mm, diamétre intérieur 2, Tmm. Vous pouvez
4 tout moment acheter un adaptateur réseau autorisé auprés de Promed.

A Conseil :

A ie des piles n’ se | I'ad lisé
L'énergie des piles n’est pas consommée lorsque I'adaptateur secteur est utilisé.

A Conseil :

Si une coupure de courant ou I'allumage du symbole d'état des piles (6) devait intervenir
P | anmage du sy O el 2 P cevarl !
pendant une mesure, cefte derniére doit impérativement étre réalisée une deuxiéme fois.

Raccordement de la manchette
Pour raccorder la manchette (G) & I'appareil, branchez le connecteur de tube (F) dans le
raccord de tube (E). Veillez & ce que le connecteur soit inséré dans |'appareil sans forcer.

Mode de réglage

1. Mode de réglage utilisateur

Appuyez sur la touche de réglage « Set ». Le message « Utilisateur 1 » ou « Utilisateur
2 » apparait & I'écran. En appuyant sur la touche
mémoire « MEM » (C), vous pouvez alterner entre ( Y
« Utilisateur 1 » et « Utilisateur 2 ». Appuyez une |

nouvelle fois sur la touche de réglage « SET » (B) user1 |<=| user2
pour enregistrer votre réglage. ~ L_______ I L_______

2. Réglage de la date et de I'heure

Aprés avoir défini I'utilisateur, vous pouvez régler la date. Lorsque I'inscription 20XX clignote,
vous pouvez régler I'année en appuyant sur la touche mémoire « MEM » (C). Les années
défilent une par une & chaque appui sur la touche, les valeurs possibles vont de 2020 & 2099.
Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la touche de réglage « SET » (B).
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UTILISATION DE L’APPAREIL

Vous pouvez ensuite régler le mois. L'affichage indique 3
mainfenant xxMxxD et xx:xx et xxM clignote. Vous 4 N
pouvez régler le mois en appuyant sur la touche mémoire
« MEM » (C). Les mois défilent un par un & chaque appui
sur la touche, les valeurs possibles vont ici de 1 & 12.
Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la touche de réglage « SET » (B).

L'inscription xxD clignote & présent sur I'écran. Pour
régler le jour, appuyez sur la touche mémoire « MEM »
(C). Les jours défilent un par un & chaque appui sur
la touche, les valeurs possibles vont ici de 00 & 31.
Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la
touche de réglage « SET » (B).

Vous pouvez ensuite régler I'heure. L'affichage indique
maintenant xxMxxD et xx:xx et xx: clignote. Vous pouvez
commencer par régler I'heure en appuyant sur la touche

Jz-
&3
-
ny
o3

=
L3
.
ny
]

mémoire « MEM » (C). Les heures défilent une par une E

& chaque appui sur la touche, les valeurs possibles vont
ici de 1 & 23. Enregistrez votre réglage en appuyant &
nouveau sur la touche de réglage « SET » (B).

L'inscription :xx clignote & présent sur I'écran. Pour régler
les minutes, appuyez sur la touche mémoire « MEM » Jut
(C). Les minutes défilent une par une & chaque appui
sur la touche, les valeurs possibles vont ici de 00 & 59.
Enregistrez votre réglage en appuyant & nouveau sur la
touche de réglage « SET » (B). Le message « CL » s'affiche & présent. Appuyez une nouvelle
fois sur la touche de réglage « SET » (B) pour terminer

votre réglage.

3. Vous pouvez changer d'utilisateur avant chaque
mesure. Pour cela, appuyez 2 fois sur la touche

E

=
]
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]
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de réglage « SET » (B) et désactivez I'utilisateur NL

en appuyant sur la touche mémoire « MEM » (C). Pour quitter le mode de réglage et
commencer la mesure, appuyez maintenant sur la touche START/STOP (A).

Avant la mesure

I

RU

Avant de procéder a la mesure de la tension, restez calme pendant 5 & 10 minutes, ne mangez
pas, ne buvez pas d'alcool, ne fumez pas, ne faites pas de sport et ne vous baignez pas. Tous
ces facteurs influencent le résultat de la mesure. Retirez tout vétement serré au niveau du bras.

votre tension vers le méme moment de la journée car la tension se modifie au cours de la journée.

N
PL

Prenez toujours votre tension sur le méme bras (normalement le gauche). Prenez réguliérement s
AR
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UTILISATION DE L’APPAREIL

Facteurs pouvant fausser les mesures.

Tout élément soutenant le bras pendant la mesure peut augmenter la tension. Assurezvous de
vous frouver dans une position confortable et ne bougez pas le bras pendant la mesure. Vous
pouvez si nécessaire placer un coussin sous le bras sur lequel la mesure est effectuée. Si I'artére
brachiale se trouve plus bas ou plus haut que le cceur, cela fausse le résultat de mesure.,

A Conseil :

Utilisez uniquement des manchettes approuvées par I'utilisateur et disposant d'une autorisation
clinique !

Une manchette trop léche ou défectueuse dont la cavité & gonfler se trouve a I'air libre fausse
les valeurs de mesure.

Si vous procédez & des mesures répétées, le sang stagne dans les artéres brachiales et peut ainsi
fausser les résultats de mesure.

Si vous réalisez des mesures de fension en continu, attendez au minimum 1 minute avant de
répéter I'opération.

Il est ici important de maintenir le bras vers le haut afin de s'assurer que le sang accumulé puisse
s'évacuer correctement.

Placement de la manchette

1. Placez la manchette & plat sur une table avec la partie auto-
agrippante vers le bas. Faites passer |'extrémité de la manchette
dans la boucle en métal pour former un cercle. La fermeture auto-
agrippante est maintenant dirigée vers |'extérieur.

2. Faites glisser la manchette sur le bras gauche afin que le tube soit
placé en direction de I'avant-bras.

3. Glissez la manchette sur le bras comme indiqué sur le schéma.
Veillez & ce que le bord inférieur de la manchette soit situé & envi-
ron 2-3 cm au-dessus du coude et & ce que le tube en caoutchouc
de la manchette soit situé au niveau de I'inférieur du bras.

4.  Tirez sur 'extrémité libre de la manchette et refermezla & I'aide
de la bande auto-agrippante.

5. La machette doit bien étre fixée sur votre bras : vous devez pou-
voir passer 2 doigts entre la manchette et votre bras. Tout véte-
ment serré au niveau du bras doit étre refiré.

6. Fixez la manchette avec la fermeture auto-agrippante de sorte
qu'elle soit confortable et pas trop serrée. Placez votre bras sur
une table (paume vers le haut), de sorte que la manchette se
trouve & la méme hauteur que le cceur. Veillez & ce que le tube
ne soit pas plié.

A Conseil : ;

S'il n’est pas possible de placer la manchette sur le bras gauche, elle
peut également étre placée sur le bras droit. Toutes les mesures doivent
cependant étre réalisées sur le méme bras.
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UTILISATION DE L’APPAREIL

Mesure
Une fois que la manchette est mise en place correctement, vous pouvez
démarrer la mesure.

1. Appuyez sur la touche START/STOP (A), tous les symboles
apparaissent & I'écran. Le chiffre O clignote. A présent, la
pompe se met & gonfler le brassard, la pression augmente au
niveau du brassard et est affichée sur I'écran.

2. Une fois que la pression appropriée est atteinte, la pompe s'arréte
et la pression diminue progressivement. La pression dans la manchette est affichée sur
I'écran. Si elle n'est pas suffisamment gonflée, la pompe redémarre automatiquement pour
atteindre une pression plus élevée en continuant & pomper.

3. Dés que |'appareil peut mesurer un battement de cceur, celui-
ci est indiqué par le clignotement de la pulsation cardiaque

affichée (4) Q. '"ﬁ‘S

4. Une fois la mesure terminée, la tension artérielle systolique, la
tension artérielle diastolique et le pouls s'affichent & I'écran.

5. Vous pourrez lire les valeurs mesurées & |'écran tant que |'appareil @ 0.0 B4
reste allumé. Si aucune touche n’est activée pendant un délai de [ (]
3 minutes, |'appareil s'éfeint automatiquement pour économiser de L [
I'énergie. =1 5‘
! (
7]
AConseil :
Le symbole est affiché avec les valeurs mesurées si un rythme cardiaque irrégulier est

constaté pendant la mesure.

Interruption d’une mesure

Si pour une raison quelconque (par ex. malaise) il s'avére nécessaire d'interrompre la mesure de
la tension, il vous suffit d’appuyer & tout moment sur la touche START/STOP (A\). Ainsi, la pression
dans la manchette commencera immédiatement & diminuer ef la mesure sera interrompue.

Enregistrement des résultats de mesure

Ce fensiométre enregistre automatiquement 90 résultats de mesure par utilisateur. A partlr du
moment o0 90 mesures ont été enregistrées par utilisateur, I'entrée la plus ancienne est supprimée.
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UTILISATION DE L’APPAREIL

Lecture de la mémoire de données

Lorsque I'appareil est éteint, appuyez sur la touche mémoire « MEM » (C) ; les 3 derniéres
valeurs mesurées moyennes s'afficheront alors & 'écran HL{ . En appuyant & nouveau sur la
touche mémoire « MEM » (C), vous afficherez les derniéres valeurs mesurées. A chaque pression
sur la touche, la mémoire affichera les valeurs plus anciennes.

(] ® 0w o D:30) @ Ovi3o O30
[} 10 [ (]
[Py (g X nwe

T e | PO o TR o

LR IS o K L o |

@ ] ] Ix]

A i3 H |89 [

Suppression de la mémoire de données

Si vous étes certain de vouloir supprimer toutes les valeurs mesures enregistrées de I'utilisateur
sélectionné, appuyez sur la fouche de réglage « SET » (B) 6 fois jusqu’d ce que le symbole CL
apparaisse & I'écran. Appuyez maintenant sur la touche START/STOP (A) et le symbole CL
clignotera 3 fois pour supprimer tous les résultats de mesure enregistrés. Appuyez maintenant sur
la touche mémoire « MEM » (C) et les symboles M et « no » s'afficheront & I'écran. Ceci signifie
qu'aucun résultat de mesure n’est enregistré dans la mémoire.

o

m

(A CONSIGNES DE SECURITE j

A Avertissements particuliers !

e les personnes souffrant d'arythmie, de diabéte, de troubles de la circulation sanguine ou
d'apoplexie doivent utiliser I'appareil uniquement sous surveillance médicale.

e Contactez votre médecin pour obtenir des informations spécifiques concernant votre ten-
sion artérielle, car |'autodiagnostic et I'automédication basés sur les résultats de mesure
peuvent s'avérer dangereux. Respectez impérativement les conseils de votre médecin.

e |l estinterdit de procéder & toute modification de cet appareil.

Ne procédez & aucune modification de cet appareil sans I'accord du fabricant.

Si cet appareil subit des modifications, il convient de procéder & une inspection et & une
vérification en conséquence, afin de garantir I'utilisation sécurisée de I'appareil.

e Nutilisez aucun téléphone portable & proximité de I'appareil. Ceci pourrait provoquer une

=

(%]

panne.

e Evitez de vous trouver & proximité de toute surface rayonnante afin de ne pas fausser les
mesures.

¢ Ne placez jamais le tube de la manchette autour du cou afin d'éviter tout risque d'étouffe-
ment.

e Utilisez uniquement des manchettes autorisées faute de quoi le fonctionnement correct de
I'appareil ne peut étre garanti.

m

Avant la mise en service :

e Uniquement pour usage domestique.

e Appliquer la vigilance requise en cas d'utilisation d'un appareil & proximité d'enfants.
e Ne jamais ranger ou utiliser I'appareil dans un environnement mouillé ou humide.

e Ne pas utiliser I'appareil sous I'eau, par ex. sous la douche.
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CONSIGNES DE SECURITE

e o o o

Ne jamais mettre I'appareil en contact direct avec une flamme, du gaz ou de I'oxygéne,
ainsi que fout objet chaud, par ex. plaque de four.

Prendre les mesure requises pour éviter toute chute de I'‘appareil ou tout autre
endommagement.

En cas de panne de |'appareil, il est indispensable d’envoyer I'appareil pour réparation.

Ne pas lubrifier I'appareil, ni le laver & I'eau.

Danger !
Ne pas mettre I'appareil en contact direct avec de |'eau ou tout autre liquide.
Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.
Ne pas manipuler |'appareil si vous avez les mains mouillées.
Ne pas poser |'appareil & proximité d'un lavabo ou d’une baignoire en raison du risque
de chute dans le lavabo ou la baignoire.

A Avertissement!

Ne jamais laisser |'appareil sans surveillance en présence d’enfants ou de personnes sans
expérience dans sa manipulation & proximité de I'appareil.

Veiller & ce que les enfants ne jouent pas avec I'appareil.

Uniquement utiliser |'appareil dans le cadre des applications décrites dans ce manuel.
Cet appareil n’est pas concu pour étre utilisé par des personnes (enfants inclus), dont les
capacités physiques, sensorielles ou mentales sont limitées ou manquant de I'expérience
et/ou des connaissances requises, sauf sous la surveillance d’une personne responsable
de leur sécurité ou aprés avoir été instruites par celleci sur le maniement correct de
I'appareil.

Ne pas utiliser 'appareil sous une couverture ou un coussin, la chaleur excessive pouvant
provoquer un incendie, des bles sures ou une décharge électrique.

Cet appareil ne doit pas étre utilisé en plein air.

Ne pas laisser les enfants jouer avec le matériel d’emballage en raison du risque
d’étouffement.

N'utilisez jamais des piles usagées en méme temps que des piles neuves.

Ne placez jamais d'objets lourds sur I'appareil.

Evitez les angles frop aigus dans le tube.

DEPANNAGE

Messages d’erreur
Les symboles suivants peuvent apparaitre & I'écran lorsqu’une mesure est incorrecte.

SYMBOLE Cause CORRECTION

- Signal trop faible ou Placez la manchette correctement

:— —: modification soudaine de " I

b la pression Effectuez une nouvelle mesure correcte
E|oignez toute source de rayonnement éven-

i Fortes perturbations tuel ou téléphone portable

| =, extérieures Restez calme et ne parlez pas pendant la
mesure
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DEPANNAGE

Placez la manchette correctement
- < Une erreur semble ap- Verifiez quele connecte'ur de tu!oe soit bran-
:. - .: paraitre au moment du ché correctement dans I'appareil
-
gonfloge Vérifiez que le tube ou Te brassard
n’est pas perforé et recommencez la
mesure
Détendez-vous pendant au moins 30
pe
gl g Tension anormale minutes et effectuez une nouvelle mesure.
fm Si ce résultat de mesure se répéte, consulter
immédiatement votre médecin.
g | Les piles sont vides Remplacer les piles usagées par des neuves

Résolution des problémes

D Probléme Cause possible a vérifier Solution
Vérifiez les piles Remplacer par des piles neuves
Pas de courant Vérifiez que Tes piles soient
EN correctement mises en place Placer les piles correctement
(polarité)
Vérifiez que le connecteur de Insérer doucement le connecteur
. . tube soit branché correctement de tube dans le port prévu &
L'appareil ne dans |'appareil cet effet
pompe pas -
Vérifiez que le connecteur de Remplacer par un nouveau
T tube soit intact connecteur de tube
Vérifiez que le bras soit détendu Assurez-vous de prendre une
Erreur ou inferrup- et au repos position calme et détendue
tion de la mesure
Avez-vous parlé pendant la Ne parlez pas pendant la
mesure ¢ mesure

Vérifiez que la manchette soit

placée correctement Fixez la manchette correctement

La manchette ne se
gonfle pas d'air

Vérifiez que la manchette ou
le tube ne présentent aucune
perforation

Remplacez la manchette par
une nouvelle

A Si vous ne parvenez pas & régler le probléme, contactez le fabricant avant d'essayer de
£| réparer I'appareil vousméme.

>
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ENTRETIEN, MAINTENANCE ET RANGEMENT

Nettoyez |'appareil & I'aide d'un chiffon doux et sec.

N'utilisez aucun produit abrasif ou nettoyant volatile.

Ne plongez pas I'appareil ni aucun élément de I'appareil dans I'eau.

Essuyez soigneusement foutes les surfaces du tensiométre et de la manchette et veillez &

bien nettoyer I'intérieur et I'extérieur de la manchette en faisant attention & ce que I'appa-

reil principal ne soit jamais en confact avec de I'humidité.

e  Refirez foute trace éventuelle d’humidité résiduelle sur la manchette du tensiométre en
I'essuyant avec précaution & I'aide d'un chiffon sec. Faites sécher la manchette & I'air en
la plagant en position déroulée en intérieur.

e Proscrire tout contact de I'appareil avec de I'eau ou d'autres liquides.

e Eteindre I'appareil lorsqu’il n’est pas utilisé.

e Avant de ranger le Promed PBM-4.2 pour une période prolongée, enlever les piles du
compartiment. Si les piles coulent, elles peuvent endommager I'appareil.

e Conservez I'appareil et ses accessoires dans un endroit sec et frais.

®  Ne pas exposer |'appareil aux rayons solaires directs et le protéger contre les salissures
et I'humidité.

®  Vous pouvez nettoyer votre Promed PBM-4.2 en |'essuyant soigneusement avec un E

chiffon imbibé d’eau savonneuse neutre. Vous pouvez aussi utiliser de 'alcool isopropy-
lique ou une solution savonneuse. Les détergents ménagers et les produits de nettoyage

recalibrations.

ne conviennent pas.
e Lappareil ne doit pas étre renvoyé au vendeur, ni au fabricant pour les inspections et | ENy
e Sivous rencontrez d'autres problémes, consultez votre vendeur et renvoyez I'appareil si

nécessaire. Ne tentez jamais de réparer un défaut vousméme.

(MISE AU REBUT j

Les outils électriques, les accessoires et emballages doivent étre recyclés de maniére écophile.

Uniquement pour les pays de I'UE:
Ne pas jefer les outils électriques dans les ordures ménagéres | Conformément & la
Directive Européenne 2012/19/EU relative aux appoareils électriques et électroniques
usés et a son application dans le cadre de la législation nationale, les outils électriques | NL
inutilisables doivent &tre collectés séparément et recyclés de maniére écophile.

B Dons ['Union Européenne, ce symbole indique que ce produit ne doit pas &fre mis au rebut
dans les ordures ménagéres. Les appareils usés contiennent de précieux matériaux recyclables qui doivent
étre collectés en vue de leur réutilisation et ofin de ne pas polluer I'environnement, ni affecter la santé par une
&limination incorrecte. Veuillez pour cela mettre les appareils usés au rebut dans les déchetteries adéquates ou
rapporter I'appareil ob vous I'avez acheté. L'appareil sera alors recyclé.

2] =)

PL

Accus/piles: Ne pas jeter les accus/piles dans les ordures ménageres, ni dans un feu ou dans I'equ. Les
accus et piles doivent &re collectés, recyclés ou mis au rebut de maniére & préserver I'environnement.

SE
Uniquement pour les pays de I'UE
Conformément  la directive 91/157 /EEC, les accus/piles défectueux ou usés doivent éire recyclés. Les accus
et piles inutilisables peuvent &tre directement remis & I'adresse ci-dessous : R
Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.

(2) &) =2
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CONDITIONS DE GARANTIE

Ce produit a été fabriqué avec le plus grand soin et soumis & un contrdle approfondi avant de quitter I'usine, C'est
pourquoi nous fournissons une garantie de 36 mois & partir de la date d'achat. Les produits Promed sont conformes

a leur
vous a
N

.
Les do
1. Just

description et aux spécifications respectives ; il est de votre responsabilité de vous assurer que les produits que
chetez soient congus pour 'utilisation que vous prévoyez d'en ’fjaireA
En cas de vice de matériel ou de fabrication survenant au cours d'une utilisation respectant les consignes et
détecté pendant la période de garantie, nous vous remplacons gratuitement 'ensemble des pigces défecfueuses
du procﬁm pendant la période de validité de la garantie, y compris le cot de la main d'ceuvre pour les
réparations sous garantie.
La garantie ne couvre pas :
o |'usure normale du produit. Les vices provoqués par le transport ou le stockage du produit
¢ Les vices ou dommages provoqués par une utilisation non conforme aux consignes ou par un entrefien
inadapté
o Les dommages résultant du non-respect des consignes indiquées dans la notice d'utilisation
* Les dommages résultant de modifications du produit non effectuées par Promed.
® Les détériorations enfrainées par des objefs coupants, résultant d'une torsion, d'une compression, d'une chute,
d'un choc anormal ou de toute autre manipulation indépendante de Ivolonté de Promed.
o Les piéces d'usure (par ex. les piéces mobiles telles que les roulements & billes, Moteurs, brosses de moteurs,
efc., les fermetures) sont en général exclues de la garantie.
Le droit @ la garantie ne s’applique pas si
® le produit n’est pas renvoyé dans son emballage d'origine ou dans un emballage sécurisé adéquat,
¢ il a été modifié ou réparé par une autre personne ou par une entreprise autre que Promed ou autre qu’un
revendeur agréé par Promed ;
* le produit a été réparé a I'aide de piéces de rechange non approuvées par Promed ;
® le numéro de série / Numéro de lot, supprimé, modifié ou rendu illisible.
Pour des raisons d'hygiéne, les produits exposés & un contact corporel direct ou & un contact avec des fluides
corporels (par ex. du sang) doivent étre emEu"és dans un sachet en plastique individuel avant d'étre renvoyés.
Dans ce cas, le colis ou les documents d'accompagnement doivent porter une mention spéciale @ ce sujet.
Pour les composants réparés ou les produits échangés pendant la période de garantie, cefte derniére n'est
assurée que pour la durée de garantie d'origine restante ; & condifion que cet échange ou cette réparation soit
réalisée par Promed ou par un revendeur agréé par Promed.
La durée de garantie débute le jour de I'achat. Les réclamations de garantie doivent étre effectuées pendant
la période de garantie. Toute réclamation effectuée aprés expiration de la garantie ne pourra étre prise en
compte.
Dcn?\e cadre de ces conditions de garantie, la garantie entre en vigueur uniquement si la date d'achat est
justifiée par une preuve d'achat ou assimilé.
ous réserve de modifications techniques ef visuelles ainsi que de modifications de I'équipement |
Cette garantie est uniquement valable et recevable dans le pays dans lequel le produit a été acquis par le
premier acheteur, & condition que Promed avait pour intention de proposer ce produit & la vente dans ce
ays. Cefte garantie est également applicable dans tout pays de |'Espace Economique Européen dans lequel
romed dispose d'un importateur autorisé ou d'un partenaire commercial. En fonction du pays concerné, des
aranties spécific1ues et différentes peuvent s'appliquer conformément d la législation applicable le cas échéant.
%és dispositions légales ne sont ni exclues ni limitées par ces condifions t?e garantie. Dans la mesure ob la
loi nationale le permet, la période de garantie n'est pas prolongée, renouvelée ou autrement affectée par une
revente ultérieure, une réparation ou un remplacement du produit.
Les dispositions du droit d'achat des Nations Unies ne s'appliquent pas.
L'obligation légale de garantie du vendeur n’est pas limitée par nos conditions de garantie.
Dans la plus ?orge mesure possible de la législation contraignante applicable, ces conditions de garantie
constituent votre seul et exc{lljsif recours et remplacent toutes ?es autres conditions de garantie explicites ou
implicites. Promed ne peut &fre tenu pour responsable des dommages punitifs ou consécutifs inhabituels
ou accessoires, y compris mais ne se limitant pas & la perte de profit, la privation de jouissance, la perte de
recettes, les frais pour 'équipement ou les dispositifs de remplacement, les droits aux prestations d'assurance de
tiers, la violation de propriété résultant de Iacquisition ou de I'uilisation du produit ou suite & une violation de
la garantie, une rupture de contrat, une négligence grossiére, un produit défectueux ou d'autres circonstances
juridique ou réglementaire, méme si Promed avait connaissance de |'éventualité de tels dommages. Promed
ne peut &ire fenu pour responsable pour les retards lors de la revendication des prestations de garantie.
Promed ne peut étre fenu pour responsable pour les éventuelles erreurs de traduction.
nnées suivantes sont indispensables pour un traitement rapide de la demande :
ificatif d'achat / recu d'origine ou tampon du revendeur avec date d'achat

2. Défaut constaté / Ordre de réparation rempli (fourni avec I'appareil)
3. Description du produit / type / numéro de série / de lot
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Componenti

A. Pulsante Start / Stop

B. Pulsante impostazioni “SET”

C. Pulsante memoria “MEM”

D. Display LCD

E. Presa per tubo flessibile

F. Connettore del tubo flessibile

G. Bracciale

H. Vano batterie

I. Presa di alimentazione

J. Connettore di refe

K. Alimentatore di refe (accessorio)
L. Indicatore di classificazione del OMS

Display LCD:

1. Indicatore di data/ora

2. Pressione sistolica

3. Pressione diastolica

4, Indicatore del battito cardiaco

5. Indicatore della frequenza del
battito cardiaco

6. Indicatore di stato delle batterie

7. Indicatore di analisi della pressione

8. Indicatore del battito cardiaco
irregolare

9. Simbolo di memoria

10. Indicatore di posizione memoria

11. Indicatore di utente
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FORNITURA/ACCESSORI

II'volume di fornitura del vostro apparecchio di misurazione della pressione sanguigna
Promed PBM-4.2 contiene quanto segue:

- 1x apparecchio di misurazione della pressione sanguigna

- 1x bracciale (dimensioni braccio 22-42 c¢m)

- Tx elemento di collegamento tubi

- 4x batterie 1,5V AA

Presso Promed potete acquistare i seguenti accessori e/o pezzi di ricambio:
1. Accessori:

- Adattatore di rete cod. art.: 402093

2. Pezzi di ricambio

- Bracciale (dimensioni braccio 22-42 cm) cod. art.: 402061

- Batterie 1,5V AA cod. art.: 359993

(D ESCRIZIONE DELL'UNITA’ Conservare accuratamente le isfruzioni!)

é Si prega di leggere accuratamente le istruzioni per l'uso, prima di utilizzare
I'apparecchio per la prima volta.

Grazie per aver acquistato il misuratore di pressione arferiosa Promed PBM-4.2. Ha scelto

un prodotto medico di alta qualita per il controllo della salute personale. L'apparecchio & stato

progettato e prodotto in conformita alla direttiva sui dispositivi medici 93/42/EEC per

garantire la qualita delle cure, essa pud essere utilizzata dopo la lettura delle istruzioni

per |'uso.

Il produttore, non pud essere ritenuto responsabile per qualsiasi lesione o danno a persone

o cose derivante dall'inosservanza di tali istruzioni. Il nuovo Promed PBM-4.2 vi dara

grandi soddisfazioni.

Qui di seguito vorremmo fornire maggiori informazioni sul misuratore di pressione arteriosa

Promed PBM-4.2.

Prima di usare |'apparecchio per la prima volta, leggere le istruzioni per |'uso.

Per una consulenza specifica pud contattare tutti i rivenditori autorizzati di articoli Promed
oppure pud rivolgere direttamente a noi le sue domane. Le possiamo indicare un consulente
esperfo.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,

Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Per ulteriori informazioni consultate la nostra homepage: www.promed.de
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INTRODUZIONE

Il misuratore di pressione arteriosa Promed PBM-4.2 impiega il mefodo oscillometrico per
la misurazione della pressione sanguigna e si presta in modo oftimale per la misurazione e il
controllo della pressione arteriosa personale. Mediante il metodo oscillometrico il dispositivo
misura il flusso del sangue atraverso I'arteria del braccio e trasforma tale rilevazione in
valori leggibili. Inoltre grazie a questa tecnica di misurazione non & pid necessario I'impiego
di uno stetoscopio. Il dispositivo Promed PBM-4.2 ¢ un misuratore di pressione arteriosa
automatico in grado di misurare la pressione sistolica e diasfolica nonché le pulsazioni. Questo
disposifivo deve essere impiegato esclusivamente da persone adulte. Un comando intelligente
del procedimento di gonfiaggio riduce la sensazione sgradevole durante una pressurizzazione
sbagliata e diminuisce anche il tempo di misurazione. In questo modo si prolunga anche
notevolmente la durata di vita del bracciale. Ogni valore oftenuto dalla misurazione viene
visualizzato sul display e memorizzato automaticamente. A tale scopo sono disponibili
2x90 voci di memoria. Inoltre il dispositivo Promed PBM-4.2 dispone di un indicatore di
classificazione della pressione delllOMS (Organizzazione Mondiale della Salute) mediante
il quale risultera piv semplice la lettura dei valori misurati. Leggere attentamente le istruzioni
per I'uso prima cﬁell’impiego dell'apparecchio Promed PBM-4.2 e conservare con cura le
istruzioni per |'uso per una consultazione futura.

Che cos’é il battito cardiaco irregolare?

Il misuratore di pressione arteriosa Promed PBM-4.2 riesce a eseguire una misurazione della
pressione arteriosa e delle pulsazioni anche in caso di battito corgioco irregolare. Un battito
cardiaco irregolare viene definito come un battito del polso che varia di pit o meno il 25
% rispetto alla media di tutti i battiti cardiaci rilevati durante la misurazione della pressione
arferiosa. E importante rilassarsi, rimanere fermi e non parlare durante la misurazione.

Nota: si raccomanda di contattare il proprio medico se al termine della misurazione viene
indicato frequentemente il simbolo del battito cardiaco irregolare

Che cos’é la pressione arteriosa?

La pressione arferiosa & la forza esercitata dal sangue contro le pareti delle arterie. La pressione
sistolica si verifica nel momento in cui il cuore si confrae. La pressione diastolica si verifica
quando il cuore si dilata. La pressione arteriosa & misurata in mih)imerri di mercurio (mmHg). La
pressione arteriosa naturale di una persona & rappresentata dalla pressione arteriosa allo stato
di riposo. Quest'ultima pud essere rilevata quando si misura la pressione sanguigna al mattino
prima di alzarsi.

Pressione sistolica Pressione diastolica

1 1
2 2
3 3

1. Contrazione del muscolo cardiaco
2. Il sangue viene\bespulso dal cuore

3. La pressione sanguigna aumenta nei vasi

1. Dilatazione del muscolo cardiaco
2. Il sangue confluisce nel cuore

3. La pressione sanguigna decresce nei vasi

sanguigni sanguigni

Pressione alta Pressione bassa

Che cos’é l'ipertensione e come la si pué regolare?

L'ipertensione € una pressione arteriosa elevata dai valori anormali che se rimane inosservata
pud causare molti disturbi della salute come ictus e infarto cardiaco. L'ipertensione pud essere
regolata grazie a uno sfile di vita equilibrato, evitando situazioni di stress e mediante farmaci
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INTRODUZIONE

softo sorveglianza del medico. | seguenti principi sono fondamentali per prevenire I'ipertensione
oppure per tenerla sotto controllo:

 non fumare

® praticare regolarmente sport

© mangiare meno sale e grassi

o recarsi regolarmente dal medico

© mantenere il peso ideale

Perché misurare la pressione arteriosa a casa?

Recarsi presso una clinica oppure uno studio medico pud provocare uno stato di nervosismo
provocando cosi una pressione arferiosa elevata. | valori misurati possono infatti essere superiori
di circa 25-30 mmHg rispetto a una misurazione eseguita a casa. La misurazione a casa riduce
gli effetti dagli influssi esterni sulla misurazione della pressione arteriosa e inftegra le misurazioni
presso il dottore nonché mostra un corso della pressione arteriosa pid preciso e completo.

La classificazione dei valori della pressione arteriosa dell’lOMS

Gli standard per cui & possibile valutare la pressione arteriosa alta senza tener conto dell’eta
sono stati definiti dall’Organizzazione Mondiale della Sanitd (OMS) conformemente alla
seguente tabella.

(mmH
e Ipertensione 3° grado (ipertensione grave)
110
.g 105 Iperfensione 2° grado I
§ (ipertensione moderata) I
100
w
S 45 Ipertensione 1° grado Rosso
T (ipertensione leggera) I
o 90 -+ = — —
5 a5 Alta-normale GialLoI I
K] Normale T - I
o 80 Verde
o Ottimale I
120 130 140 160 180 (mmHg)
Pressione sistolica Schema di colori del’'OMS
Tipi di pressione sanguigna
1. Pressione sanguigna offima, 2. Pressione sanguigna normale, 3. Valore normale elevato, 4. Ipertensione lieve, 5. | moderata, 6. Ipertensione grave
% 0.5 G ® ©. 5 030 (b @G @30 (8 Onfe 030 030 (8 Ouf5 @30

1 (48 28 1351, M 1
|
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Verifica/sostituzione delle batterie

Rimuovere il coperchio del vano batterie (H) e inserire le batterie. Osservare assolutamente che
le batterie vengano inserite con i poli corretti (+/-. Qualora le batterie fossero quasi scariche, cid
viene segnalato dal dispositivo mediante I'indicatore dello stato delle batterie (6) . Non
appena si illumina questo simbolo, le batterie devono assolutamente essere sostituite altrimenti si
avranno risultati di misurazioni falsi.
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FUNZIONAMENTO DELL'UNITA’

A Afttenzione:

Togliere le batterie se I'apparecchio non deve essere adoperato per lunghi periodi di
tempo.

Non adoperare fipi diversi di batterie ne’ mescolare batterie nuove con batterie gia
adoperate.

Awvertenza: se dalle batterie fuoriesce del liquido ed entra in contatto con la pelle o con gli
occhi lavare immediatamente con acqua abbondante.

le batterie devono essere adoperate da persone adulte. Tenere le batterie fuori dalla
portata dei bambini.

Si raccomandano solo batterie dello stesso fipo o di tipo equivalente.

Una volta scariche togliere le batterie dall’unita.

Procedere allo smaltimento sicuro delle batterie secondo le istruzioni del produttore.

Non utilizzare le batterie oltre la data di scadenza.

©ONOO A W N

Impiego di un alimentatore di rete

I dispositivo pud anche essere alimentato mediante un alimentatore di rete. Pertanto osservare
che questo sia omologato per I'impiego con prodotti medici e soddisfi i seguenti requisiti tecnici:
tensione d'uscita: 6 VDC, corrente d'uscita: 600 mA, connettore cavo dell’alimentatore: polo
positivo all'interno, diametro esterno: 5,5 mm, diametro interno 2,1 mm. In qualsiasi momento &
possibile acquistare un alimentatore di refe omologato presso Promed.

Nota:
Se si utilizza un adattatore di refe, le batterie non vengono consumate.

Nota:
Nel caso in cui duranfe una misurazione dovesse mancare I'alimentazione di corrente
oppure l'indicatore dello stato delle batterie (6) dovesse lampeggiare, allora bisogna ripetere
necessariamente la misurazione.

Collegare il bracciale

Per collegare il bracciale (G) al dispositivo, inserire il connettore del tubo flessibile (F) nella presa
per il tubo flessibile (E). Prestare particolare attenzione a non inserire con forza il connettore nel
dispositivo.

Modalita d'i tazione

1. Utente modalita di regolazione

Premere il tasto di regolazione “Set”, sullo schermo viene
visualizzato “Utente 1” o “Utente 2”. Premendo il tasto
di salvataggio “MEM” (C), & possibile selezionare tra

“Utente 1" e “Utente 2”. Premendo nuovamente il tasto user1 |<=»| user?
di regolazione ,SET” (B), viene salvata |'impostazione.

2. Impostazione di data e ora

Dopo aver impostato I'utente, & possibile impostare la data. Quando I'indicazione 20XX
lampeggia, & possibile impostare I'anno mediante pressione del pulsante di memoria “MEM”
(C). Premendo il pulsante si aumenta progressivamente i valori dell’anno, pertanto & possibile
selezionare i valori da 2020 a 2099. Mediante rinnovata pressione del pulsante d'impostazione
“SET” (B) verra salvata I'impostazione selezionata.
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FUNZIONAMENTO DELL'UNITA’

A questo punto si procede a impostare il mese. Sul display
compare ora xxMxxD dove xx:xx e xxM lampeggiano. A
questo punto & possibile impostare il mese selezionando il
pulsante di memoria “MEM" (€). Ogni volta che si preme
il pulsanfe si aumenta progressivamente il valore del

mese, le cifre possibili vanno da 1 a 12. Mediante rinnovata pressione del fasto d'impostazione

“SET” (B) verra salvata 'impostazione.

Ora & xxD che lampeggia sul display. Per impostare il
giorno, premere il pulsante di memoria “MEM” (C).
Ogni volta che si preme il pulsante si aumenta il giorno,
i valori possibili vanno da 00 a 31. Mediante rinnovata
pressione del tasto d'impostazione “SET” (B) verra
salvata I'impostazione.

Adesso & possibile impostare I'ora. Sul display compare
ora xxMxxD dove xx:xx e xx: lampeggiano. A questo
punto & possibile impostare I'ora selezionando il pulsante
di memoria “MEM” (C). Ogni volta che si preme il
pulsante si aumenta progressivamente il valore dell’ora,
i valori possibili vanno da 1 a 23. Mediante rinnovata
pressione del tasto d'impostazione “SET” (B) verra
salvata I'impostazione.

Ora & xx che lampeggia sul display. Per impostare i
minuti, premere il pulsante di memoria “MEM” (C). Ogni
volta che si preme il pulsante si aumenta progressivamente

il valore dei minuti, i valori possibili vanno da 00 a 59. Mediante rinnovata pressione del tasto

d'impostazione “SET” (B) verra salvata I'impostazione.
nuovamente il tasto di regolazione ,SET” (B), viene con

3. E possibile cambiare utente prima di ogni
misurazione. A tale scopo, premere 2x il
tasto di regolazione “Set” (B) e selezionare
l'vtente  premendo il tasto di  salvataggio
“MEM” (C). Per uscire dalla modalita di impostazione
e iniziare la misurazione, premere il tasto START/STOP

Prima della misurazione

NI

WOk @it
o

WOk aoid
e

o

WOk ood

Adesso compare “CL”, premendo
clusa I'impostazione.

T
D

L3
[

(A).

Prima di ogni misurazione bisogna riposare per circa 5-10 minufi e non mangiare, non bere

alcol, non fumare, non praticare sport e non fare il bagn

o. Tutti questo fattori possono influire

sul risultato della misurazione. Gli indumenti che aderiscono sul braccio devono essere tolti.
Eseguire le misurazioni sempre sullo stesso braccio (normalmente sinistro). Effettuare le misurazioni

regolarmente alla stessa ora poiché la pressione arteriosa
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FUNZIONAMENTO DELL'UNITA’

Fattori che possono condurre a misurazioni errate.

Tutto cid che sostiene il braccio durante la misurazione pud aumentare la pressione arteriosa.
Assicurarsi di assumere una posizione comoda e non muovere il braccio durante la misurazione.
Se necessario & possibile collocare un cuscino soffo il braccio su cui viene effettuata la
misurazione. Qualora I'arteria del braccio dovesse trovarsi ad un altezza inferiore oppure
superiore rispetto al cuore, cié pud condurre a dei risultati di misurazione errati.

Nota:
Impiegare soltanto bracciali autorizzati dal produttore e omologati clinicamente!
Un bracciale allentato oppure difettoso con una camera d'aria che non aderisce pud provocare
dei valori di misurazione errati.
In caso di misurazioni ripetute il sangue si accumula nelle arterie del braccio causando cosi dei
valori di misurazione sbagliati.
Le misurazioni della pressione arteriosa continue dovrebbero essere ripetute almeno frapponendo
una pausa di 1 minufo.
In tal caso & importante che il braccio venga alzato per far si che il sangue accumulatosi possa

defluire.
Applicazione del bracciale @ .‘ =\
1. Sistemare il bracciale con la parte della chiusura a strappo rivolta -l

verso il basso su di un tavolo. Passare |'estremita del bracciale
attraverso I'archetto metallico in modo tale da formare un laccio.
La chiusura a strappo si froverd ora all’esterno.

2. Infilare il bracciale sul braccio sinistro in modo fale che il tubo
flessibile sia rivolto verso I'avambraccio.

3. Applicare il bracciale intorno al braccio come illustrato nella fi-
gura. Avere cura che il bordo inferiore del bracciale si trovi 2-3
cm al di sopra del gomito e che il tubo flessibile in gomma del
bracciale sia situato sul lato interno del braccio.

4. Tendere |'estremita del bracciale e chiuderlo con la chiusura a
strappo.

5. Il bracciale deve essere ben awvolto intorno al braccio in modo
tale che tra il bracciale e il braccio ¢'é abbastanza spazio per
I'inserimento di due dita. Ogni indumento che comprime il brac-
cio dovrd essere folto.

6. Assicurare il bracciale con la chiusura a sfrappo in modo tale
da farlo aderire comodamente al braccio senza essere troppo
stretto. Distendere il braccio sul tavolo (il palmo della mano dovra
essere rivolto verso |'alto) in modo tale che il bracciale si venga a
trovare alla stessa altezza del cuore. Avere cura di non piegare il
tubo flessibile.

Nota: §
Se non fosse possibile applicare il bracciale inforno al braccio sinistro,
esso potrd essere applicato anche al braccio destro. Tuttavia & impor-
tante che tutte le misurazioni vengano effettuate sempre sullo stesso
braccio.
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FUNZIONAMENTO DELL'UNITA’

Misurazione
Dopo che il bracciale & stato adeguatamente posizionato si pud iniziare
la misurazione.

1. Premere il tasto START / STOP (A) e tutti i simboli compaiono
sul display. La visualizzazione O lampeggia. Adesso la pompa
iniziare a gonfiare il bracciale e la pressione in aumento nel

ol '

[Ing])
L= R

bracciale viene visualizzata sul display.

2. Una volta che & stata raggiunta la pressione adeguata, il gonfiaggio si arresta e il bracciale
comincia a sgonfiarsi. La pressione del bracciale viene indicata sul display. Nel caso in
cui il gonfiaggio non sia sufficiente, il bracciale continua a gonfiarsi automaticamente per

raggiungere una pressione pi elevata con ulteriore gonfiaggio. P

145

3. Non appena |'apparecchio pud misurare un battito cardiaco,
questo viene visualizzato tramite un lampeggio della
visualizzazione del battito del polso (4)Qg.

o

4. Una volta conclusa la misurazione, sul display vengono
visualizzati la pressione sanguigna sistolica e diastolica e il

polso. @ 0.0 B4 EN
- B (I
5. | valori misurati possono essere visualizzati sul display fino a quan- L ]

-
-l

do non verra spento I'apparecchio. Laddove entro 3 minuti non si
dovesse premere alcun pulsante, I'apparecchio si spegne automa-
ticamente per risparmiare energia.

18
‘8

Nota:
II'simbolo verrd visualizzato insieme ai valori misurati se durante la misurazione & stato
rilevato un battito cardiaco irregolare.

m

Interruzione di una misurazione

Nel caso in cui per qualsiasi motivo (p. es. malessere fisico) & necessario interrompere una
misurazione della pressione arteriosa, questo & possibile in qualsiasi momento mediante
pressione del pulsante START / STOP (A). Cosi facendo diminuisce immediatamente la pressione
del bracciale e la misurazione viene subito inferrotta.

Memoria dei risultati di misurazione

Questo misuratore di pressione arteriosa memorizza automaticamente 90 risultati di misurazione
per ciascun utente. Non appena sono stati registrati pit di 90 valori per ciascun utente, viene
cancellata la voce piv remota.

o
—

m

>
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FUNZIONAMENTO DELL'UNITA’

Lettura della memoria

Nel caso in cui il dispositivo sia spento, premendo il pulsante di memoria “MEM" (C)
viene visualizzata sul display la media degli ultimi 3 valori di misurazione Hi{ . Mediante
rinnovata pressione del pulsante di memoria “MEM” (€) vengono visualizzati gli ultimi valori
di misurazione. Ad ogni pressione la memoria passa al valore della misurazione piv remota.

[} @ O D30 @ Ow i3 030

[ (] (120 [ (]

s e (g

T e | R o | | B ]

I = =y [ T R |

Al 73 ez 8 I8 o
Cancellazione della ia

Se si & sicuri di voler cancellare tutti i valori di misurazione di un utente selezionato, premere
il pulsante di impostazione “SET” (B) per 6 volte fino a quando sul display non compare CL.
Premere il pulsante START / STOP (A) e CL lampeggerd per 3 volte allo scopo di cancellare
tutte le misurazioni memorizzate. Adesso premere il pulsante di memoria “MEM” (C) e M

e sul display comparird la voce “no”. Questo significa che non sono pid presenti risultati di
misurazioni in memoria.
(A ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA )

A Avvertenze importanti!

e Le persone che soffrono di aritmia, diabete, disturbi di circolazione oppure apoplessia
possono adoperare |'apparecchio soltanto sotto sorveglianza medica.

e Rivolgersi al proprio medico per ricevere informazioni piv specifiche sulla propria pressio-
ne arteriosa. Le diagnosi e i frattamenti personali dedotti dai valori di misurazione possono
risultare pericolosi. Osservare assolutamente le istruzioni del proprio medico.

®  Non & consentito apportare delle modifiche all'‘apparecchio.

e Non apportare modifiche all'apparecchio senza previa autorizzazione del produttore.

®  Qualora questo apparecchio fosse stato modificato, & necessario eseguire una rispettiva
ispezione e verifica per poter assicurare un impiego sicuro del dispositivo.

e Non adoperare cellulari in prossimita dell’apparecchio. Pud verificarsi un mancato funzio-
namento.

e Evitare campi eleftromagnetici in prossimita del dispositivo per non falsare le misurazioni.

e Non awolgere mai il bracciale inforno al collo, questo pud condurre a soffocamenti.

e Adoperare soltanto bracciali omologati poiché altrimenti non si pud garantire il corretto
funzionamento del dispositivo.

Prima della messa in fu 1]

e Solo per uso domestico.

®  Quando si utilizza un apparecchio in presenza di bambini, &
sorveglianza.

e Non porre o utilizzare mai 'apparecchio in un luogo bagnato o umido.

e Non usare |'apparecchio sotto |'acqua, ovvero nella doccia.

®  Non mettere mai I'apparecchio a contatto diret fo di fuoco, gas od ossigeno, nonché di
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ISTRUZIONI PER LA SICUREZZA

oggetti caldi come ad es. piastre elefiriche.

e Prendere futti i provvedimenti possibili, affinché I'apparecchio non cada o non venga
danneggiato in altro modo.

e Se insorgono problemi inerenti I'apparecchio, provvedere immediatamente alla sua
riparazione.
Non lubrificare o lavare |'apparecchio.

A Pericolo!

Non porre mai |'apparecchio a direffo contatto con |'acqua o con altri liquidi.

Non utilizzare I'apparecchio all’aperto.

Non toccare I'apparecchio con le mani bagnate.

Non riporre I'apparecchio vicino a un lavabo o a una vasca da bagno, perché sussiste il
rischio che cada o ci finisca dentro.

A Avvertenze !

Non lasciare mai 'apparecchio incustodito, se nelle vicinanze ci sono bambini o persone
inesperte.

Controllare che i bambini non giochino con I'apparecchio.

Usare I'apparecchio solo per gli usi indicati in queste isfruzioni.

Utilizzare solo pezzi supplementari e accessori autorizzati dal produttore.

Questo apparecchio non & adatto all'uso da parte di persone (bambini compresi) con
limitate capacita fisiche, sensoriali o psichiche oppure inesperte e/o senza conoscenze,
a meno che siano state controllate da una persona competente e vengano istruite da essa
sull'utilizzo dell’apparecchio stesso.

®  Non utilizzare 'apparecchio sotto coperte e cuscini, perché |'eccessivo calore pud causare
incendi, lesioni o scariche eleftriche.

Non utilizzare I'apparecchio all’aperto.

Non far giocare i bambini con I'imballaggio per evitare rischi di soffocamento.

Non confondere mai batterie vecchie con quelle nuove.

Non appoggiare mai degli oggetti pesanti sul dispositivo.

Non piegare con forza il tubo flessibile.
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Messaggi di errore
| seguenti simboli possono comparire sul display nel caso in cui una misurazione non sia correfta.

L
CODICE ERRORE Causa AZIONE CONSIGLIATA
- Segnale troppo debole Awolgere corretiamente il bracciale
== oppure cambio di pressio- Eseguire nuovamente una misurazione E
- ne improwviso corretta

>
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RISOLUZIONE PROBLEMI

Infense interferenze
esterne

Rimuovere eventuali fonti di interferenze
presenti oppure cellulari

Assumere un atteggiamento calmo e non
parlare durante la misurazione

Sembrano comparire
degli errori durante il
gonfiaggio

Awolgere correttamente il bracciale

Verificare se il connettore del tubo flessibile
sia stato inserito corretiamente nell'appa-
recchio

Verificare che il tubo o il bracciale
non abbiano fori e ripetere la
misurazione

Pressione arteriosa
anormale

Rilassarsi per almeno 30 minuti ed effettua-
re nuovamente una misurazione. Qualora

i risultati della misurazione dovessero
ripefersi, consultare assolutamente e imme-
diatamente il proprio medico.

Batterie scariche

Sostituire le batterie vecchie con delle nuove

Risoluzione dei problemi

Problema

da

e Soluzione

Causa p

Nessuna corrente

Verificare le batterie

Sostituire con delle
nuove batterie

Esaminare se le batterie siano state
inserite correttamente (polaritd)

Inserire correttamente
le batterie

Il dispositivo non si
gonfia

Verificare se il connettore del tubo
flessibile sia stato inserito correttamente

nell'apparecchio

Inserire delicatamente
il connettore del tubo
flessibile nella presa

Verificare se il connettore del tubo fles-

sibile sia intatto

Sostituire con un nuovo
connettore del tubo
flessibile

Errore ossia inferru-
zione della misura-
zione

Verificare che il braccio sia rilassato

e fermo

Assumere una posizio-
ne ferma e rilassata

Si & parlato durante la misurazione?

Non parlare durante la
misurazione

Il bracciale non si
gonfia

Verificare se il bracciale sia stato avvol-
to correttamente intorno al braccio

Awvolgere correttamen-
te il manicotto

Verificare la presenza di un foro sul
bracciale oppure sul tubo flessibile

Sostituire il manicotto
vecchio con uno nuovo

A Nel caso in cui non sia possibile risolvere il guasto, rivolgersi al produttore prima di
provvedere personalmente alla riparazione del dispositivo.
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PULIZIA, MANUTENZIONE E CONSERVAZIONE

Pulire I'apparecchio con un panno morbido asciutto.

Non adoperare sostanze abrasive oppure defergenti a base di organici volatili.

Non immergere |'apparecchio o parti di esso in acqua.

Pulire a fondo tutte le superfici del misuratore di pressione arteriosa e del bracciale e

prestare attenzione a pulire la parte interna ed esterna del manicotto. Nel compiere tale

operazione procedere con cautela affinché non penetri umidita nel dispositivo principale.

®  Asciugare I'apparecchio delicatamente con un panno asciutto per rimuovere I'umidita

in eccesso la quale pud depositarsi sul bracciale del misuratore di pressione arteriosa.

Sistemare il bracciale in posizione estesa in casa per farlo asciugare all‘aria.

Conservare il dispositivo e i suoi componenti accessori in un luogo fresco e asciutto.

Fare attenzione che I'unitd non entfri in contatto diretto con acqua o altri liquidi.

Spegnere |'unitd se non deve essere adoperata.

Prima di riporre il Promed PBM-4.2 nel suo scatolo per un periodo di tempo prolungato

togliere le batterie dal loro scomparto. Le batterie che perdono liquidi possono danneggia-

re I'unita.

®  Non esporre |'apparecchio alla luce diretta del sole e proteggerlo da impurita e umidita.

e E possibile pulire il Promed PBM-4.2 passando con cura un panno imbevuto con
acqua leggermente insaponata. E' possibile adoperare alcol isopropilico o una soluzione
di sapone. | detergenti per uso domestico o i prodotti per la pulizia non sono adatti.

e Per eventuali ispezioni e nuove tarature non restituire I'unita al fornitore o al produttore.

e Se i verificano altri problemi consultare il fornitore e, nel caso fosse necessario, restituire

I'unita. Non eseguire mai riparazioni da soli.

[SMALTIMENTO

—

Utensili elettrici, accessori e imballo devono essere raccolti per il riciclonel rispetto dell’ambiente.
Solo per Paesi UE:

Non gettare ufensili eleftrici nei rifiuti domestici! La direftiva europea 2012/19/EU

sui rifiuti di apparecchiatur eletiriche ed elettroniche e la sua successiva adozione

stabilisce che gli utensili eletirici non piv utilizzabili rientrino nella raccolta differenziata

e siano raggruppati per il riciclo nel rispetto dell'ambiente.

Nell'ambito dell'UE questo simbolo indica che il prodotto non deve essere smaltito
come rifitto domestico. Gli apparecchi usati contengono materiali ufili riciclabili da inviare
al riutilizzo, anche per non danneggiare I'ambiente e la salute del’'vomo con lo smaltimento
incontrollato. Quindi smaltire gli apparecchi usati mediante adeguati sistemi di raccolta oppure
consegnare |'apparecchio al punto vendita, in cui lo si & acquistato. Il rivenditore provvederda a
inviarlo per il riutilizzo dei materiali.

Batterie ricaricabili / pile:
Non gettare le batterie ricaribili / pile nei rifiuti domestici, nel fuoco o in acqua. Le batterie
ricaricabili / pile devono essere raccolte, riciclate o smaltite nel rispetto dell’ambiente.

Solo per Paesi UE:

La direftiva 91/157/EEC prevede che le batterie ricaricabili / pile difetiose o esaurite siano
riciclate. Le batterie ricaricabili / pile non pit utilizzabili possono essere consegnate direftamente
a: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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CONDIZIONI DI GARANZIA

Questo prodotto & stato realizzato con la massima cura e sottoposto ad approfonditi controlli prima dell'uscita dalla
fabbrica. Pertanto offriamo per questo prodotto una garanzia di 36 mesi a partire dalla data d'acquisto. | prodotti
Promed corrispondono alla descrizione degli sfessi e dlle relative specifiche; & Sua responsabilita accertarsi che i

prodo
.

ti che acquista siano adatti all'uso che Lei intende farne.
In casi di difetti dimostrabili del materiale o di produzione che si presentino nell'ambito di un ufilizzo conforme
alle disposizioni e che vengano riconosciuti durante il periodo di garanzia, enfro tale periodo provvederemo
a sostituire gratuitamente tufte le parti difetiose del prodotto, facendsod carico anche dei costi del lavoro per le
riparazioni in garanzia.
La garanzia non comprende:
* la normale usura del prodotto;
o difetti causati dal trasporto o dall'immagazzinamento del prodotto;
o difefti o danneggiamenti causati da un utilizzo non conforme dlle disposizioni oppure da un'insufficiente
manutenzione;
* danni causati dalla mancata osservanza delle indicazioni riportate nelle istruzioni per I'uso;
* danni causafi da modifiche del prodotto non effettuate da Promed;
 danni provocafi da oggetii affilati, in conseguenza di torsione, compressione, caduta, urti anormali o altre
azioni al di fuori del ragionevole controllo di Promed.
* Le parti soggette ad usura (ad es. parti in movimento come cuscinetti a sfera, Motori, spazzole a motore ecc.,
chiusure) sono generalmente esclude dalla garanzia.
Non é possibile esercitare il diritto di garanzia se:
« il prodotto non viene rispedito nella sua confezione originale o in una confezione adegucta e sicura;
¢ il prodotto & stato modificato o riparato da una un‘alira persona o impresa, ad esclusione di Promed e dei
rivenditori autorizzati Promed;
* il prodotto & stato riparato con pezzi di ricambio non autorizzati da Promed;
¢ il numero di serie / di lotto del prodotto & stato rimosso, cancellato, modificato o reso illeggibile.
Per ragioni di igiene, i prodotti che sono softoposfi a contatto diretio con il corpo o con fluidi corporei (ad es.
sangue), prima della rispedizione devono essere confezionati in una busta di plasfica a parte. In questi casi, nel

acchetto o nei documenti di spedizione deve essere fatta una nota specifica su questa circostanza.
Fer i componenti riparati o per i prodofi sostituiti durante il periodo di garanzia, viene offerta la garanzia soltanto
relafivamente al periodo di garanzia originale rimanente, a condizione che la sosfituzione o la riparazione sia
stata eseguita da Promed o da un rivenditore autorizzato Promed.
Il periodo di garanzia inizia il giomo dell'acquisto. | diriti di garanzia devono essere fatti valere entro il periodo
di gorunzio.?redomi presentafi dopo lo scadere del periodo di garanzia non potfranno essere considerati.
La garanzia entra in vigore nell'ambito delle presenti condizioni di garanzia soltanto se la data d'acquisto pud
essere comprovata da una ricevuta d'acquisto o documento simile.
Ci riserviamo la facoltd di apportare modifiche tecniche od offiche e modifiche della dotazione!
La presente garanzia ha valore legale ed ¢ attuabile soltanto nel Paese nel quale il prodotto & stato acquistato dal
primo acquirente, con il presupposto che l'intenzione di Promed fosse quella di offrire il prodotto per la vendita
in quel Paese. La presenfe garanzia & dliresi attuabile in ogni Paese dello spazio economico europeo nel quale
Promed disponga di un importatore autorizzato o di un partner per la distribuzione. E possibile, a seconda del
rispettivo Paese, che siano applicabili garanzie particolari e diverse, in base alla legislazione applicabile nel caso
specifico. Queste prescrizioni di legge non vengono né escluse né limitate dalle presenti condizioni di garanzia.
Per quanto ammissibile in base al diritio nazionale, il periodo di garanzia non viene pro|ungcto, rinnovato né in
aliro modo condizionato da una successiva rivendita, riparazione o sostituzione del prodotto.
Non si applicano le convenzioni sulla vendita internazionale di beni delle Nazioni Lrnife.
Le nostre condizioni di garanzia non toccano |'obbligo legale di garanzia del venditore.
Nella massima estensione possibile detiata dalla legislazione obbligatoria applicabile, le presenti condizioni di

aranzia rappresentano il Suo unico ed esclusivo mezzo legale e valgono al posto di tutte le altre condizioni
gi garanzia, espresse o concludenti. Promed non risponde per danni punitivi o conseguenti inusuali, emersi
casualmente, come, a fitolo esemplificativo ma non” esaustivo, mancato guadagno, “interruzione dell'so,
inferruzione dei proventi, spese per atirezzatura o impianti sosfitutivi, diritti di assicurazione di terzi, danni
alla proprieta, risultanti dall’acquisto o dall'uso del prodotto oppure causati da una violazione della garanzia,
Un’incdem?ienza contrattuale, negligenza, difetti del prodotto o lire circostanze previste dal diritto o d(ﬁlo legge,
anche qualora Promed fosse a conoscenza della possibilitd che tali danni potessero verificarsi. Promed non
risponde di ritardi nel ricorso alle prestazioni di garanzia.
Promed non pud essere ritenuta responsabile di eventuali errori di traduzione.
Per intervenire senza difficolta & indispensabile attenersi alle seguenti indicazioni:
1. Originale dello scontrino di acquisto / Ricevuta o timbro del commerciante

con dafa di acquisto

2. Difefto rilevato
3. Denominazione dell'apparecchio / Tipo
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PRIMEROS PASOS

Sobre este dispositivo

A. Tecla START / STOP

B. Tecla de ajuste ,SET”

C. Tecla de memoria ,MEM”
D. Pantalla LCD

E. Conexién del tubo

F. Pieza conectora del tubo

G. Manguito para el brazo

H. Compartimento de las pilas
I. Casquillo del conector de red
J. Conector de red

K. Adaptador de red (accesorio)
L. Escala OMS

Pantalla LCD:

1. Indicador de fecha y hora

2. Tensién sistolica

3. Tensién diastdlica

4. Indicador del pulso

5. Indicador de la frecuencia del
pulso

6. Indicador del estado de la bateria

7. Indicador del andlisis de la tension
arterial

8. Indicador del pulso irregular

9. Simbolo de la memoria

10. Indicador del espacio de la

memoria
11. Indicador del usuario
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VOLUMEN DE SUMINISTRO/ACCESORIOS

En el volumen de suministro de su medidor de la tensién arterial Promed PBM-4,2 se incluye
lo siguiente:

- 1x medidor de la tensién arterial

- 1x manguito para el brazo (circunferencia del brazo 22-42cm)

- 1x pieza conectora del tubo

- 4x pilas 1,5V AA

Puede adquirir los siguientes accesorios o piezas de recambio de Promed:

1. Accesorios:

- Adaptador de red, n.2 art.: 402093

2. Piezas de recambio

- Manguito para el brazo (circunferencia del brazo 22-42 cm). N.2 art.: 402061
- Pilas 1,5V AA. N.2 art.: 359993

(DESCRIPCI()N DEL APARATO )

iPor favor guarde las instrucciones de manejo en un lugar seguro!

A Lea las instrucciones de manejo detenidamente antes de poner en funcionamiento el
aparato por primera vez.

Muchas gracias por la compra del medidor de la tensién arterial Promed PBM-4.2. Ha

adquirido un producto médico de alta calidad para el control personal de la salud.

El Promed PBM-4.2 ha sido disefiado y fabricado segin la directiva para productos médicos
93/42/EEC, que garantiza la calidad de la aplicacién, y puede ser utilizada tras haber
leido detenidamente estas instrucciones de manejo.

Nuestra empresa no asume responsabilidad alguna por lesiones personales o dafios
materiales derivados de la inobservancia de estas instrucciones de manejo.

iDisfrute de su nuevo Promed PBM-4.2 | La informacién que le ofrecemos a continuacién
tiene como finalidad familiarizarle con el aparato. Por favor, lea las instrucciones de
manejo detenidamente antes de realizar la primera aplicacién.

Es nuestro deseo familiarizarle con el medidor de la tensién arterial Promed PBM-4.2 en
lo sucesivo.

Si desea un asesoramiento profesional dirfjase a cualquier distribuidor de productos
Promed o péngase en contacto con nosotros directamente y le asignaremos un asesor
competente.

Promed GmbH K ische Erzeugni
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0)8821/9621-0,
Fax: +49 (0)8821/9621-21, E-Mail: info@promed.de

Informacién detallada en nuestra pagina web: www.promed.de
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INTRODUCCION

El medidor de la tensién arterial Promed PBM-4.2 emplea el método oscilométrico de medicion
de la tensién arterial y, con ello, es especialmente apto para la supervisién personal de la
tension arterial. En el método de medicidn oscilométrico, er)dispositivo mide el flujo sanguineo
que pasa a fravés de la arteria del brazo y lo convierte en valores de medicién legibles.
Ademés, con esta técnica de medicién no es necesario un esfefoscopio. El Promed PBM-4.2
es un medidor automdtico de la tension arterial que puede medir la tension sistélica, la tensién
diastélica y el pulso. Solo se prevé el uso de este dispositivo por parte de adultos. Un control
inteligente del proceso de inflado garantiza la reduccién de la desagradable sensacién cuando
se inﬁu mal y disminuye el tiempo de medicién. Asi se prolonga considerablemente también la
vida 0til del manguito para el brazo. Todos los resultados de ?as mediciones se muestran en la
pantalla y se guardan autométicamente. Para ello hay disponibles 2x90 entradas de memoria.
El Promed PBM-4.2 cuenta con un indice de clasificacién de la tension arterial de la OMS
(Organizacién Mundial de la Salud) con el que interpretar mas fécilmente los valores de las
mec?iciones. Antes de utilizar el medidor de la tensién arterial Promed PBM-4.2 le rogamos
que lea defenidamente las instrucciones de uso y las guarde con precaucion.

¢Qué es el pulso irregular?

El medidor de la tensién arterial Promed PBM-4.2 puede realizar mediciones de la fension
arterial y del pulso incluso cuando se presentan pulsos irregulares. El pulso irregular se define
como los latidos que se diferencian en al menos un 25 % de ?a media de las pulsaciones durante
la medicién de la tension arterial. Es importante que esté sentado, quieto y relajado durante la
medicién y que no hable.

Nota: Si ve con frecuencia el simbolo de pulso irregular JL.M durante las mediciones,
le recomendamos que acuda a su médico a la mayor brevedad posible.

¢Qué es la tensién arterial?

La tensién arterial es la fuerza que ejerce la sangre contra las paredes de las arterias. La fension
sistolica aparece cuando el corazén se contrae. La tensidn diastélica aparece cuando el corazén
se expande. La fensién arterial se mide en milimetros de mercurio (mmHg). La tensién arterial
natural de una persona se representa a fravés de la tensién arterial en reposo. Esta se determina
midiendo la tensién arterial por la mafiana antes de levantarse.

Tensién sistélica Tensién diastélica

1 1

2 2

M 3 M 3

1. Confraccién del misculo cardiaco 1. Relajacion del mosculo cardiaco

2. la sangre es ,presionada” desde el corazén 2. La sangre fluye hacia el corazén

3. La tensién arterial en los vasos sanguineos 3. La tensién arterial en los vasos sanguineos
aumenta isminuye
Tension alta Tensién baja

¢Qué es la hipertension y cémo se puede regular?

La hipertensién es una tensién arferial anormalmente alta que, si no se controla, puede causar
numerosos problemas de salud, como apoplejias e infartos. La hipertension puede ser regulada
a través del estilo de vida, evitando el estrés y tomando medicamentos bajo supervision médica.
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INTRODUCCION

Para evitar la hipertensién o mantenerla controlada, debe seguir los siguientes principios bésicos:
* No fume.

* Practique deporte con regularidad.

® Coma menos sal y grasa.

® Vaya al médico con regularidad.

* Mantenga un peso adecuado.

éPor qué se debe medir la tensién arterial en casa?

Acudir a una clinica o a la consulta de un médico puede provocar nervios y, por tanto, producir
un aumento de la tensién arterial. Los valores medidos pueden ser entre 25 y 30 mmHg més
altos que en una medicién en casa. La medicién en casa reduce los efectos de las influencias
externas en la medicién de la tensién arterial y, de esta manera, completa las mediciones del
médico y muestra un desarrollo de la tensién arterial mas preciso y completo.

El indice de clasificacion de la tension arterial de la OMS
Los estandares para evaluar la tensién alta sin tener en consideracién la edad han sido
determinados por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) de acuerdo con la siguiente

tabla. (g .

Hipertension de grado 3 (hipertension grave)
g 110
2 05| Hipertension de grudoZ
0 (hipertensién moderada)
% 100 Roi
;g 95 | Hipertension de grado 1 °lo
£ o (hipertensién ligera)
0 N T
‘a Normal-alta Amarillo I
§ " [Nomd T Lo
LY orma Verde

Ideal

120 130 140 160 180  (mmHg)
Tension sistoli Esq de colores de la
OMs

Tipos de tensién arterial
1. Tension arterial ideal, 2. Tension arterial normal, 3. Valor normakalto, 4. Hipertension leve, 5. Hipertension moderada, 6. Hipertension grave

& Oy S0 (030 @ DS :'J.-BG @& (O (5o 030 & On =SD'=G‘EC & D iSo :\’.‘;35
| i3l i2al 35 1 105l B2
4, B4 B2l BR- i b

! i Le o3 15 5 | s 5|
(MANEJO DE LA UNIDAD )

Verificar/cambiar las pilas

Quite la tapa del compartimento de las pilas (H) e introduzca las pilas. Aqui hay que
prestar atencién a que las pilas se coloquen con la polaridad correcta (+/-). Cuando las
pilas estdn demasiado poco cargadas, el dispositivo lo indica con el indicador del estado
de la bateria (6) ] . Tan pronto como se encienda este simbolo es imprescindible
renovar las pilas, ya que de lo contrario los resultados de las mediciones seran erréneos.
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MANEJO DE LA UNIDAD

A Atenciéon:

Retire las baterias si no se ufiliza el aparato durante un periodo largo de tiempo.

24 No debe mezclar baterias antiguas y nuevas o diferentes tipos de bateria.

3. Advertencia: Si las baterias tienen fugas y entran en contacto con la piel o los ojos,
lévese inmediatamente con abundante cantidad de agua.

4. Llas baterias deben ser manipuladas por un adulto. Mantenga las baterias fuera del alcance
de los nifios.

5. Se recomiendan Gnicamente baterias del mismo fipo o de tipo equivalente.

6. Retire las baterias descargadas de la unidad.

7. Elimine las baterias de forma segura conforme a las Instrucciones del fabricante de baterias.

8. No utilice las pilas una vez pasada su fecha de caducidad.

Uso de un adaptador de red

El dispositivo también se puede utilizar con un adaptador de red. Aqui se debe prestar atencién
a que esfe esté autorizado para el uso con productos médicos y a que cumpla con los siguientes
requisitos técnicos; tension de salida: 6VCC, corriente de salida: 600 mA, conector hueco de
la fuente de alimentacién: Positivo interno, didgmetro exterior 5,5mm, didmetro interior 2,1mm.
Podré adquirir un adaptador de red autorizado a fravés de Promed en cualquier momento.

Nota:
Si usa un adaptador de red, no se consumiran las pilas.

Nota:
Si mientras se realiza una medicién se interrumpe el suministro de corriente o se enciende el
indicador del estado de la bateria (6), es imprescindible repetir la medicion.

Conexién del manguito para el brazo

Para conectar el manguito para el brazo (G) al dispositivo, infroduzca la pieza conectora del
tubo (F) a la conexién del tubo (E). Tenga cuidado de no insertar la pieza conectora en el
dispositivo con mucha fuerza.

Modo de ajuste

1. Modo de ajuste de usuario

Pulse la tecla de ajuste «Set», en la pantalla se
mostrard «Usuario 1» o «Usuario 2». Pulsando la
tecla de memoria «MEM» (C) podré seleccionar @

entre «Usuario 1» y «Usuario 2». Volviendo a pulsar user1 |<=»| yser2
al tecla de ajuste «SET» (B) se guardara su ajuste.

2. Ajuste de la fecha y la hora

Una vez configurado el usuario, ahora puede ajustar la fecha. Cuando en el indicador esté
parpadeando 20XX, podré ajustar el afio pulsando la tecla de memoria ,MEM" (€). Cada vez
que se pulsa la tecla, el valor aumenta en un afio, aqui son posibles valores de 2020 a 2099.
Volviendo a pulsar la tecla de ajuste ,SET” (B) se guardaré su ajuste.
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MANEJO DE LA UNIDAD

Como siguiente paso, puede ajustar el mes. Si en el AT
indicador aparece xxMxxD y xx:xx y parpadea xxM, . N
puede ajustar el mes pulsando la tecla de memoria
+MEM” (C). Cada vez que se pulsa la tecla, el valor
aumenta un grado, aqui son posibles valores de 1 a 12.
Volviendo a pulsar la tecla de ajuste ,SET” (B) se guardaré su ajuste.

Ahora, en el indicador parpadea xxD. Para ajustar el
dia pulse la tecla de memoria ,MEM" (C). Cada vez que
se pulsa la tecla, el valor aumenta un grado, aqui son
posibles valores de 00 a 31. Volviendo a pulsar la tecla
de ajuste ,SET” (B) se guardaré su ajuste.

e
=)
-
ny
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Como siguiente paso, puede ajustar la hora. Si en el
indicador aparece xxMxxD y xx:xx y parpadea xx,
puede ajustar primero la hora pulsando la tecla de
memoria ,MEM" (C). Cada vez que se pulsa la tecla,
el valor aumenta un grado, aqui son posibles valores de
1 a 23. Volviendo a pulsar la tecla de ajuste ,SET” (B)
se guardard su ajuste.

=
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Ahora, en el indicador parpadea :xx. Para ajustar los

. . " 00
minutos pulse la tecla de memoria ,MEM” (C), cada vez Jubi
que pulse la tecla el valor aumentaré en un grado, aqui
son posibles valores de 00 a 59. Volviendo a pulsar la
tecla de ajuste ,SET” (B) se guardard su ajuste. Ahora
aparecerd «Cl»; volviendo a pulsar la tecla de ajuste «SET» (B) se finalizard su ajuste.

=
]
5)

3. Es posible cambiar el usuario antes de cada
medicion. Para ello, pulse 2x la tecla de ajuste
,Set” (B) y seleccione el usuario pulsando la
tecla de memoria «MEM» (C). Para abandonar el
modo de ajuste y comenzar con la medicién, pulse la

tecla START/STOP (A).

=
]
.
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Antes de medir

Antes de realizar una medicién de la tensién arferial, debe mantener una calma absoluta
durante 5 - 10 minutos, no comer, no beber alcohol, no fumar, no practicar deporte y no
bafiarse. Todos estos factores influyen sobre el resultado de la medicién. Quitese las prendas
que queden pegadas al brazo. Midase siempre en el mismo brazo (normalmente, el izquierdo).
Realice la medicién con regularidad a la misma hora del dia, ya que la tensién arterial cambia
alo largo de la jornada.
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MANEJO DE LA UNIDAD

Factores que pueden provocar mediciones erréneas

Todo lo que esté apoyado contra el brazo durante la medicién puede aumentar la tension
arferial. Asegirese de estar en una posicién cémoda y no mueva el brazo durante la medicion.
Si es necesario, puede colocar un cojin debajo del brazo en el que se mide. Si la arteria del
brazo estd sitvada més baja o més alta que el corazén, se producirdn resultados de medicién
erréneos.

A Nota:

Emplee solo manguitos autorizados para usos clinicos permitidos por el fabricante.

Un manguito suelto o defectuoso en el que la bolsa esté suelta provocara valores de medicion
erréneos.

Si se realizan mediciones reiteradas, se acumularé sangre en las arterias del brazo, lo que
puede provocar valores de medicién erréneos.

Si se realizan més mediciones de la fensién artferial, se debe guardar una pausa de al menos
un minuto.

Aqui es importante mantener el brazo hacia arriba y garantizar que
la sangre acumulada fluya.

Colocacion del manguito

1. Coloque el manguito con la parte del velcro hacia abajo plano
sobre una mesa. Lleve el extremo del manguito por el lazo de
metal de tal manera que se forme un circulo. El cierre de velcro
apuntaré ahora hacia fuera.

2. Deslice el manguito por el brazo izquierdo de tal manera que el
tubo esté en direccién al antebrazo.

3. Deslice el manguito por el brazo tal y como se representa. Preste

atencién a que el borde inferior del manguito se encuentre unos

2 - 3 cm por encima del codo y que el tubo de goma del man-

guito esté en la parte interna del brazo.

Tire del extremo libre del manguito y ciérrelo con el velcro.

El manguito le debe quedar apretado en el brazo, de tal manera

que haya espacio para dos dedos entre el manguito y el brazo.

Se deben quitar todas las prendas que estén pegadas al brazo.

6. Asegure el manguito con el cierre de velcro de tal manera que
esté comodo y no quede demasiado estrecho. Coloque el brazo
sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de
forma que el manguito quede a la misma altura que el corazén.
Preste atencién a que el tubo no esté doblado.

AN

Si no es posible colocar el manguito en el brazo izquierdo, también
puede ponerse en el derecho. No obstante, todas las mediciones de-
ben realizarse en el mismo brazo.

o~
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MANEJO DE LA UNIDAD

Medicién
Después de haber puesto correctamente el manguito, puede comenzar
con la medicién.

1. Pulse la tecla START / STOP (A) y aparecerdn todos los
simbolos en la pantalla. El indicador O parpadeara. Enfonces,
la bomba empieza a inflar el manguito y en la pantalla se
indica la presién del mismo, que va en aumento.

2. Una vez se haya alcanzado la presién adecuada, se defendré la
scenderd paulatinamente. Se indicaré la presién del manguito en
la pantalla. En caso de que no sea suficiente con inflar, la bomba
empezard a alcanzar una presién mayor de manera automatica
continuando con el bombeado.

3. Tan pronto como el dispositivo pueda medir una pulsacién, esta
se mosfrara con un parpadeo del indicador de pulso (4) Q.

4. Una vez findlizada la medicién, se mostrarén la tensién
sistélica, la tension diastélica y el pulso en la pantalla.

5. Puede consultar los valores de medicién en la pantalla hasta que
apague el dispositivo. Si no se toca ninguna tecla durante un pe-
riodo de tres minutos, el dispositivo se apagaréd autométicamente
para ahorrar energia.

A Nota:

bomba y la presion de-

@ ©. @ 800
45
S

(Y ]
L 1}

18
‘8

El simbolo se mostrard junto con los valores de medicion si, durante la medicién, se

determina un pulso irregular.

Interrumpir una mediciéon

Si por algdn motivo (por ejemplo, malestar) es necesario interrumpir una medicién de la tensién
arterial, puede hacerlo en cualquier momento pulsando la tecla START / STOP (A). Asi se
reduciré de inmediato la presién del manguito y con ello se interrumpiré la medicién.

Memoria de los datos de los resultados de las mediciones

Este medidor de la tensién arterial guarda autométicamente 90 resultados de mediciones
por usuario. Tan pronto como se superen los 90 valores medidos por usuario, se eliminard la

enfrada més antigua.
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MANEJO DE LA UNIDAD

Consultar la memoria de los datos

Con el dispositivo apagado, pulse la tecla de memoria ,MEM” (€) y en la pantalla se mostraréan
los tres Gltimos valores de medicién medios JHi{ . Volviendo a pulsar la tecla de memoria
MEM" (C) se mostrarén los Gltimos valores de medicién. Cada vez que se pulse, la memoria
saltard al valor de medicién de mayor antigiiedad.
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Borrar la memoria de los datos

Si esté seguro de querer eliminar todos los valores de medicién del usuario seleccionado, pulse
la tecla de ajuste ,SET” (B) 6 veces hasta que aparezca CL en la pantalla. Ahora, pulse la tecla
START / STOP (A) y CL parpadeard fres veces para eliminar todos los resultados de medicién

guardados. Ahora pulse la tecla de memoria ,MEM” (€) y My ,no” aparecerén en la pantalla.
Esto significa que no se encuentran resultados de mediciones en la memoria.
(A INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD )

A Advertencias especiales

e las personas con problemas de arritmia, diabetes, trastornos de circulacién o apoplejia
solo pueden utilizar el dispositivo bajo supervision médica.

e Péngase en contacto con su médico para obtener informacién concreta sobre su fensién
arferial, el autodiagnéstico y la automedicacién a partir de los resultados de las medicio-
nes pueden convertirse en un peligro. Es imprescindible que siga las indicaciones de su
médico.

¢ No se permiten las modificaciones en este dispositivo.

¢ No modifique nada en este dispositivo sin el consentimiento del fabricante.

Si este dispositivo ha sido modificado, se debe llevar a cabo una correspondiente inspec-

cién y verificacién para garantizar el uso seguro del mismo.

No utilice teléfonos méviles cerca del dispositivo. Puede provocar un fallo operativo.

Evite estar cerca de las superficies con radiaciones para no alterar las mediciones.

No ponga nunca el tubo del manguito alrededor del cuello, ya que puede causar asfixia.

Utilice exclusivamente manguitos autorizados, ya que de lo contrario es imposible garanti-

zar el correcto funcionamiento del dispositivo.

Ob

ve los sigui puntos antes de poner el aparato en funcionamiento:
Sélo para uso doméstico.
Si utiliza el aparato cerca de nifios es necesario mantener cierta vigilancia.
No coloque el aparato nunca sobre superficies mojadas ni lo utilice en recintos htmedos.
No sumerja el aparato nunca bajo el agua ni lo utilice en la ducha.
Evite que el aparato entre en contacto con fuego, gas, oxige no y objetos calientes como,
por ejemplo, las placas de cocina.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD

Tome medidas de precaucién para que el aparato no caiga al suelo ni sufra cualquier otro
tipo de dafio.

En caso de que el aparato presente cualquier tipo de fallo debe ser reparado
inmediatamente.

No lave ni engrase el aparato.

iPeligro!
Evite que el aparato entre en contacto directo con agua u otros liquidos.
El aparato no debe ser utilizado al aire libre.
No toque el aparato con las manos mojadas.
No coloque el aparato cerca de lavabos o bafieras, ya que podria caer dentro de ellas.

jAdvertencia!
No deje el aparato nunca sin vigilancia cerca de los nifios o de personas no familiarizadas
con el uso del mismo.
Asegurese de que los nifios no jueguen con el aparato.
Utilice el aparato sélo para realizar las aplicaciones descritas en estas instrucciones de
manejo.
Este aparato no debe ser utilizado por adultos o nifios con deficiencias fisicas, sensoriales
o mentales, a menos que lo hagan baijo la vigilancia de una persona responsable. El
aparato tampoco debe ser utilizado por personas que no dispongan de los conocimientos
necesarios para el manejo del mismo y/o que carezcan de experiencia en su utilizacién,
a menos que sean instruidos en el uso por una persona competente.
No utilice el aparato bajo mantas y cojines, ya que el sobrecalentamiento del mismo
puede causar un incendio, lesiones o descargas eléctricas.
El aparato no debe ser utilizado al aire libre.
Evite que los nifios jueguen con el material de embalaje, ya que existe peligro de asfixia.
No mezcle nunca pilas antiguas y nuevas.
No coloque nunca objefos pesados sobre el dispositivo.
No doble mucho el tubo.

DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

Indicadores de error
Los siguientes simbolos pueden aparecer en la pantalla cuando una medicién no es correcta.

siMBOLO Causa CORRECCION
- Sefial demasiado débil Coloque el manguito correctamente
=" o combjo repentino de Lleve a cabo de nuevo una

la tension medicién correcta

Aleje las posibles fuentes de

== Fuerfes inferferencias radiacién o los teléfonos méviles
Y
b externas Compbrtese con franquilidad y no hable

durante la medicién
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DETECCION Y SOLUCION DE PROBLEMAS

Coloque el manguito correctamente

Compruebe si la pieza conectora del
tubo estd insertada correctamente en el

|| Parece que hay errores /00 el
. ! alinflar dispositivo.

Compruebe que el tubo o el man-
guito no tengan agujeros y repita la
medicién

Reléjese durante al menos 30 minutos y
lleve a cabo de nuevo la medicién. Si estos
resultados se repiten en la medicién, acuda
inmediatamente a su médico.

Tension arterial anormal

Bateria vacia Sustituya las pilas anfiguas por ofras nuevas

Solucién de problemas

Pr Posible causa a comprobar Solucién

o

Compruebe las pilas SustitOyalas por ofras nuevas

No hay corriente Compruebe que las pilas estén cor-

rectamente insertadas (polaridad)

Coloque correctamente
las pilas

m
z

Compruebe si la pieza conectora
del tubo estd insertada correcta-
mente en el dispositivo.

Introduzca la pieza conec-
tora del tubo suavemente en
la conexién

-
el

El dispositivo no
bombea

Sustituya la pieza conectora
del tubo por ofra nueva

Compruebe que la pieza conecto-
ra del tubo esté intacta

=

Error o interrupcién
de la medicién

w

Compruebe que el brazo esté en
calma y relajado

Coléquese en una posicion
calmada y distendida

3Se ha hablado durante la
mediciéng

No hable durante la me-
dicién

El manguito no se
llena de aire

Compruebe que el manguito esté
colocado correctamente

Fije el manguito correcta-
mente

Compruebe que el manguito o el
tubo no tengan agujeros

Cambie el manguito por
ofro nuevo

m

>
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A Si no se puede solucionar la averia, péngase en contacto con el fabricante antes de
intentar arreglar el dispositivo por su cuenta.




CUIDADO, MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE

Limpie el dispositivo con un frapo suave y seco.

No utilice productos de limpieza abrasivos o voldtiles.

No introduzca el dispositivo total o parcialmente en agua.

Limpie a fondo todas las superficies del medidor de la tensién arterial y del manguito, incluso

las partes interna y externa del mismo. Tenga cuidado de que no entre nada de humedad en

el dispositivo principal.

e limpie pasando un trapo seco para eliminar la humedad restante que pueda quedar en el
manguito de la tension arterial. Deje el manguito desenrollado en su vivienda para que se
pueda secar al aire.

¢ No debe poner la unidad en contacto directo con el agua u ofros fluidos.

e Apague la unidad mientras no se esté usando.

e Antes de almacenar el Promed PBM-4.2 por un periodo de fiempo prolongado, saque las
baterias del compartimento. Baterias con fugas pueden daiiar la unidad.

e Guarde el disposifivo y sus accesorios en un lugar fresco y seco.

¢ No debe exponer el aparato directamente a la radiacién solar y protéjalo de la suciedad y de
la humedad.

e Puede limpiar su Promed PBM-4.2 fregandolo con cuidado con un pafio humedecido con
agua jabonoso suave. Puede utilizar también alcohol isopropilico o una solucién de jabén. Los | pE
detergentes de uso doméstico y productos de limpieza no son adecuados.

e Parala inspeccién o el recalibrado no hay que devolver la unidad al distribuidor o al fabricante.

e Sjse encontrase con ofros problemas, consulte a su distribuidor, devolviendo la unidad si fuera EN

necesario. Jamads intente reparar un fallo usted mismo.

(EL'M'NAC'ON DE RESIDUOS ) R
—
Los aparatos electrénicos, los accesorios y los envases deben llevarse a un centro de recogida T

especifico para proceder a su reciclaje.
Solo para paises de la UE: P—
Nunca arroje nunca aparatos electrénicos a la basura doméstica Segin la Directiva
Europea 2012/19/EU relativa a aparatos eléctricos y electrénicos usados, y
conforme a su incorporacién en el derecho aleman, los aparatos electrénicos que ya
no puedan utilizarse deben eliminarse por separado y conducirse a un sitio de
recogida especifico, donde se procederd a su reciclaje. NL
B G inbolo filizado por la UE indica que el producto no debe ser eliminado tirandolo  \____
a la basura doméstica. Los aparatos viejos contienen algunos materiales que pueden ser reciclados
para evitar posibles dafios personales o medioambientales debidos a la eliminacién incontrolada de  |RU
basura. Por favor, elimine los aparatos viejos a través de sistemas de recogida adecuados o envielos
al comercio donde los compré para su eliminacién y reciclaje.

N

Acumuladores y baterias:
Nunca arroje los acumuladores o las baterias a la basura doméstica, al fuego o al agua. Los C
E

acumuladores y las baterias deben recogerse, reciclarse y eliminarse siguiendo un método ecolégico.

Sélo para paises de la UE:

Segun la Directiva 91/157/EEC, los acumuladores y las baterias defectuosas y usadas deben
someterse al reciclaje correspondiente. Los acumuladores y las baterias que ya no pueden ufilizarse
deben enviarse directamente a: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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CONDICIONES DE GARANTIA

Este producto ha sido fabricado con toda la precaucién posible y, antes de abandonar la fébrica, ha sido sometido
a pruebas con detenimiento. Por ello, ofrecemos para él una garantia de 36 meses a partir de la fecha de la
compra. Los productos de Promedse corresponden con su descripcion y con las especificaciones correspondientes;

es su
.

responsabilidad asegurarse de que los productos que compra esten disefiados para el uso que prevé darles.
Si se detectan fallos de los materiales o de fabricacién que se produzcan con un uso conforme a las
indicaciones y durante el periodo de garantia, dentro de este susfituiremos de manera gratuita todas las
iezas defectuosas del producto, incluyendo la parte de los costes salariales de las reparaciones de garantia.
arantia no incluye:
o El desgaste normal del producto.
* Defectos causados por el transporte o el almacenamiento del producto.
# Defectos o dafios causados por un uso contrario a las disposiciones o un mal mantenimiento.
* Dafios derivados del incumplimiento de las indicaciones de las instrucciones de uso.
¢ Daiios derivados de modificaciones del producto no llevadas a cabo por Promed.
¢ Dafios causados por objetos dfilados como consecuencia de torsiones, aplastamientos, caidas, un golpe
anormal u ofras manipulaciones que queden fuera del control razonable por parte de Promed.
® Por lo general, los piezas de desgaste (p. ej. las piezas méviles como los cojinetes de bola,
Motores, escobillas de carbén de los motores, etc. o los cierres) quedan excluidas de la garantia.
No se pueden ejercer los derechos de garantia si:
* El producto no se devuelve en su embalaie original o un embalaje seguro y adecuado.
¢ Ha sido modificado o reparado por una persona o una empresa que no sea Promedo un vendedor
autorizado por Promed.
* El producto ha sido reparado con recambios no autorizados por Promed.
* El nimero de serie o de lofe del producto ha sido retirado, borrado, modificado o estd ilegible.
Por motivos de higiene, los productos expuestos a un contacto directo con el cuerpo o con \iguidos corporales
(p. ej. sangre] deben embalarse en una bolsa de plastico adicional antes de la devolucién. En estos casos, se
dpebe realizar una indicacién especial al respecto en el paquete o en los documentos de acompaiiamiento.
Para los componentes reparados o los productos cambiados durante el periodo de garantia, esta solo se
concederd para el resto J;l periodo original de garantia; siempre y cuando dicho cambio o reparacién haya
sido llevado a cabo por Promed o un vendedor autorizado por Promed.
El periodo de garantia comienza el dia de la compra. Los derechos de garantia deben hacerse valer dentro
derperiodo de garanfia. Las reclamaciones que lleguen una vez transcurrido el periodo de garantia no
odran ser fenidas en cuenta.
n el marco de esfas condiciones de garantia, la garantia solo entrard en vigor si la fecha de compra se
documenta con un ticket de compra o similar.
jQuedan reservadas las modificaciones técnicas y épticas asi como las modificaciones en el equipamiento!
!Esk: garantia solo tendré vigencia y se podré ejecutar en el pais en el que el primer comprador haya
adquirido el producto, siempre y cuando Promed fuviera la intencién de comercializar el producto en
dicho pafs. Asimismo, esta garantia es ejecutable en todos los paises del Espacio Econémico Europeo en los
que Promed cuente con un importador autorizado o un socio comercial. En funcién de cada pais, pueden
aplicarse garantias especiales y diferentes por la legislacién vigente en cada caso. Estas condiciones de
garantia no excluyen ni limitan dichas disposiciones legales. Siempre que la ley del pais correspondiente lo
permita, el periogo de garantia no se prolongard, se renovard ni se verd afectado de otro modo por una
reventa posterior, una reparacién o un cambio del producto.
No se aplican las disposiciones del derecho de compraventa de la ONU.
El deber legal de garantia del vendedor no se ve afectado por nuestras condiciones de garantia.
En la medida en que la legislacion aplicable obligatoria lo permita, estas condiciones de garantia son el tnico
y exclusivo recurso legal del cliente y se aplican en lugar del resfo de condiciones de garantia expresas o
concluyentes de ofra indole.Promed no se hace resFonsub\e de los dafios penales o consecuentes inusuales
o que se hayan producido de manera incidental, incluyendo (sin limitarse a esto) las %oncncios, las pérdidas
de uso y de ingresos, los costes del equipamiento o los dispositivos de sustitucion, las prefensiones de los
seguros de ferceros o los dafios de la propiedad que se produzcan por la adquisicion o el empleo del
producto o debido a una infraccién de la garantia o del contrato, una negligencia, fallos en el producto
u ofras circunstancias juridicas o legales, incluso si Promed tenia conocimiento de la posibilidad de que
se produjeran dichos dafios. Promed no asume responsabilidad por los retrasos en la recepcion de las
Erestociones de garantia.
or los posibles errores de traduccién, Promed no puede asumir ninguna responsabilidad.

Para que la garantia se framite sin problemas, son imprescindibles los siguientes datos:
1. Ticket/confirmacién de compra original o sello del vendedor con la fecha de la compra
2. Defecto defectado

3. Denominacién del producto / modelo / nimero de serie y de lote
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AAN DE SLAG

Over dit apparaat

A. Toets Start / Stop

B. Insteltoets ,SET”

C. Geheugentoets ,MEM"
D. LCDdisplay

E. Slangaansluiting
Slangverbindingsstuk

. Armmanchet

Iem

. Batterijcompartiment

. Netstekkeraansluiting
Netstekker

Netadapter (toebehoren)
WHO-schaal

A=

L.

LCD-display:

1. Datum-/tijdweergave

2. Systolische bloeddruk

3. Diastolische bloeddruk

4. Polsslagweergave

5. Polsfrequentieweergave

6. Batterijstatusweergave

7. Weergave bloeddrukanalyse

8. Weergave voor onregelmatige
hartslag

9. Geheugensymbool

10. Weergave geheugenplaats

11. Weergave gebruiker

11—fa6 8,88, }agas

S

{11
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LEVERINGSOMVANG/TOEBEHOREN

Bij de leveringsomvang van uw Promed PBM-4.2-bloeddrukmeter is het volgende
inbegrepen:

- 1x bloeddrukmeettoestel

- 1x armmanchet (armomvang 22-42 cm)

- 1x slangverbindingsstuk

- 4x batterijen 1,5V AA

Het volgende toebehoren en de volgende vervangingsonderdelen kunt u bij Promed
verkrijgen:

1. Toebehoren:

- netadapter art.nr.: 402093

2. Vervangingsonderdelen

- armmanchet (armomvang 22-42 cm) art.nr.: 402061

- batterijen 1,5 V AA art.nr.: 359993

(BESCHRIJVING VAN HET APPARAATO )

Bewaar deze handleiding op een veilige plek!

A leest v de handleiding voor u het apparaat voor de eerste keer gebruikt
zorgvuldig door.
Hartelijk dank voor uw aanschaf van de Promed PBM-4.2 bloeddrukmeter. U hebt een
hoogwaardig medisch product voor de persoonlijke gezondheidscontrole aangeschaft.
Promed is een toonaangevend bedrijf met tientallen jaren ervaring op het gebied van
persoonlijke hygiéne, welzijn en gezondheid.
De Promed PBM-4.2 is ontworpen en vervaardigd in overeenstemming met de Richtlij-
nen voor Medische Hulpmiddelen 93/42/EEC om de kwaliteit te garanderen tijdens het
gebruik. Het apparaat kan worden gebruikt na het lezen van deze handleiding.
Wij als fabrikant kunnen op geen enkele wijze aansprakelijk worden gesteld voor letsel
of schade aan personen of voorwerpen dat voortvloeit uit het niet naleven van deze
handleiding. Wij wensen u veel plezier met uw nieuwe Promed PBM-4.2. Hierna willen
wij u vertrouwd maken met de Promed PBM-4.2 bloeddrukmeter. Leest u de handleiding
voor u het apparaat voor de eerste keer gebruikt zorgvuldig door.

U kunt overal waar Promed-producten worden verkocht terecht voor professioneel advies
of neem bij vragen contact met ons op. Wij kunnen u doorverwijzen naar de voor u verant-
woordelijke vertegenwoordiger.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, 82490 Farchant, Duitsland,

tel. +49 (0) 8821/9621-0, fax: +49 (0) 8821/9621-21, E-mail: info@promed.de

Nadere informatie is te vinden op onze website: www.promed.de
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INLEIDING

De Promed PBM-4.2 bloeddrukmeter maakt gebruik van de oscillometrische methode
van bloeddrukmeting en is dus bijzonder geschikt voor de persoonlijke bloeddrukmeting
- bewaking. Bij de oscillometrische meetmethode meet het apparaat de stroom van uw bloed
door de bovenarmslagader en zet dit om in afleesbare meetwaarden. Daarnaast is bij deze
meettechniek het gebruik van een stethoscoop niet nodig. De Promed PBM-4.2 is een
automatische bloeddrukmeter die de systolische, diastolische druk en pols kan metfen. Dit
apparaat is vitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen. Een intelligente besturing van
het oppompen zorgt ervoor, dat het onaangename gevoel bij onjuist oppompen gereduceerd
wordt en de meettijd verkort wordt. Zo wordt ook de levensduur van de armmanchet aanzienlijk
verlengd. Elk meetresultaat wordt weergegeven op het beeldscherm en automatisch opgeslagen.
Hiervoor zijn 2x90 geheugenplaatsen beschikbaar. De Promed PBM-4.2 beschikt over
een index voor bloeddrukindeling volgens de WHO (Wereldgezondheidsorganisatie). Aan de
hand van deze index kunt u de meetwaarden eenvoudiger interpreferen. Lees voor het gebruik
van de Promed PBM-4.2 bloeddrukmeter de gebruiksaanwijzing zorgvuldig door en berg de
gebruiksaanwijzing zorgvuldig op.

Wat is onregelmatige hartslag?

De Promed PBM-4.2 bloeddrukmeter kan zelfs bij een onregelmatige hartslag een bloeddruk-
en polsmefing uvitvoeren. Een onregelmatige hartslag wordt gedefinieerd als een hartslag, die
met minimaal 25 % afwiikt van het gemiddelde van alle hczrts?ugen tijdens de bloeddrukmeting.
Het is belangrijk dat u tijidens de meting stil en ontspannen zit en niet praat.

Let op: Als fijdens het meten het symbool voor onregelmatige hartslag vaak
verschijnt ‘»,/\/A, raden wij u absoluut aan om een arts te raadplegen.

Wat is bloeddruk?

De bloeddruk is de kracht die het bloed uitoefent op de wanden van de slagaders. De systolische
druk treedt op als het hart samentrekt. De diastolische druk treedt op bij het vitzetten van het hart.
Bloeddruk wordt gemeten in millimeter kwikkolom (mmHg). De natuurlijke bloeddruk van een
mens wordt weergegeven door de bloeddruk in rust. Deze wordt bepaald door de bloeddruk ,
sochtends voor het opstaan te meten.

Systolische bloeddruk Diastolische bloeddruk

Y 1

2 2

"z
\v 3 3

1. Aanspannen van de hartspier
2. Het bloed wordt uit het hart ,geperst”

3. De bloeddruk in de vaten stijgt

1. Ontspannen van de hartspier
2. Het bloed stroomt het hart in

3. De bloeddruk in de vaten daalt

Hoge_druk Luge_druk

Wat is hoge bloeddruk en hoe kan men deze reguleren?

Hoge bloeddruk is een abnormaal hoge arteriéle bloeddruk die, als deze ongecontroleerd biliift,
vele problemen met de gezondheid als beroerte en hartinfarct kan veroorzaken. Hoge bloeddruk
kan worden gereguleerd door de levensstijl, voorkoming van stress en met medicijnen onder
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INLEIDING

toezicht van een arts. Om hoge bloeddruk te voorkomen of onder controle te houden, gelden

de volgende principes:

© Rook niet

® Doe regelmatig aan sport

o Eet minder zout en vet

® Ga regelmatig naar de dokfer
© Houd het juiste gewicht aan

Waarom zou men bloeddruk thuis ten meten?

Het bezoek aan een ziekenhuis of artsprakfijk kan fot nervositeit leiden en zo een verhoogde
bloeddruk veroorzaken. De gemeten waarden kunnen met 25 tot 30 mmHg hoger zijn dan

bij metinE thuis. Dankzg de meting thuis worden de effecten van externe invioeden op de

bloeddrukmeting vermin
en geeft een exacter, compleet bloeddrukverloop weer.

De index voor bloeddrukindeling van de WHO
De Wereldgezondheidsorganisatie (WHO) heeft normen vastgelegd om hoge bloeddruk,
ongeacht de leeftijd, te beoordelen. Deze zijn in de volgende tabel weergegeven.

X e Hoge bloeddruk graad 3 (ernstig hoge bloeddruk)
& 110
T Hoge bloeddruk graad 2
-§ 122 [ge?nuligd hoge I:aoeddruk)
2 .| Hoge bloeddruk gmad 1 Rood
2 (licht hoge bloeddruk)

90 4 == = = =
é Normaal hoog Geel I
g ® N | T T
§ 80 e Groen
a Optimaal

120 130 140 160 180 \':qu)
Systolische bloeddruk WHO-kleurenschema

Bloeddruktypes

1. Opfimale bloeddruk, 2. Normale bloeddruk, 3. Verhoogde normale waarde, 4. Milde hyp

lerd. De meting thuis vormt een aanvulling op de metingen bij de arts

@ (0. 15 {0:30) & 0w iS5 i3:30] & (OS50 1030 @ Du S i0:30

[ g

2
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(GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Testen/vervangen van de batterij

Verwijder de afdekking van het batterijcompartiment (H) en plaats de batterijen. Let er hierbij
op, dat de batterijen met de juiste polariteit (+/-) worden geplaatst. Als de batterijen te zwak

zijn, wordt dit aangegeven door het apparaat via de batterijstatusweergave (6)
Zodra dit symbool oplicht, moefen de batterijen absoluut worden vervangen omdat a

meetresultaat niet correct is.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

A Waarschuwing:

Verwijder de batterijen als het apparaat langere tijd niet wordt gebruikt.

24 Gebruik geen oude en nieuwe batterijen of verschillende typen batterijen door elkaar.

3. Waarschuwing: Als de batterijen lekken en in confact komen met de huid of de ogen, was
deze dan onmiddellijk overvioedig met water.

4.  Batterijen dienen door een volwassene te worden gehanteerd. Houd batterijen buiten het
bereik van kinderen.

5. Hetis aanbevolen alleen batterijen van hetzelfde of een vergelijkbaar type te gebruiken.

6. Verwijder lege batterijen vit het apparaat.

7. Voer batterijen op een veilige manier af volgens de aanwijzingen van de fabrikant.

8. Gebruik de batterijen niet nadat de vervaldatum verstreken is.

Gebruik van een netadapter

Het apparaat kan ook worden gebruikt met een netadapter. Let er hierbij op, dat de adapter
toegelaten is voor het gebruik met medische producten en aan de volgende technische
voorwaarden voldoet; uitgangsspanning: 6 V gelijkstroom, vitgangsstroom: 600 mA, holle
netadapterstekker: plus binnen, buitendiameter 5,5 mm binnendiameter 2,1 mm. U kunt altijd
een toegelaten netadapter via Promed aanschaffen.

Let op:
Bij gebruik van een netadapter worden de batterijen niet opgebruikt.

Let op:
Mochttijdens een mefing de stroomvoorziening onderbroken worden of de batterijstatusweergave
(6) oplichten, dan moet de meting altijd herhaald worden.

De bovenarmmanchet aansluiten

Om de bovenarmmanchet (G) op het apparaat aan te sluiten, steekt u het slangverbindingsstuk
(F) in de slangaansluiting (E). Let er hierbij op, dat het verbindingsstuk zonder al te veel kracht
in het apparaat wordt aangebracht.

Instelmodus

1. Instelmodus gebruiker

Druk op de insteltoets ‘Set’; op het beeldscherm wordt
‘Gebruiker 1" of ‘Gebruiker 2' weergegeven. Door (g

op de geheugentoets ‘MEM’ (C) te drukken, kunt 1| -
u ‘Gebruiker 1’ of ‘Gebruiker 2’ selecteren. Door user
nogmaals op de insteltoets ‘SET’ (B) te drukken, wordt
uw instelling opgeslagen.

2. Instelling van datum en tijd

Na het instellen van de gebruiker kunt u nu de datum instellen. Als op het display 20XX
knippert, kunt u het jaar instellen door op de geheugentoets ,MEM" (C) te drukken. Bij elke druk
op de toets neemt het jaartal met 1 toe. Waarden van 2020 tot en met 2099 zijn mogelijk. Door
nogmaals op de insteltoets ,SET” (B) te drukken, wordt uw instelling opgeslagen.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

verschijnt nu xxMxxD en xx:xx en xxM knippert. U
kunt nu de maand instellen door op de geheugentoets
+MEM” (C) te drukken. Bij elke druk op de toets neemt
de waarde met 1 toe. Waarden van 1 tot en met 12 zijn
mogelijk. Door nogmaals op de insteltoets ,SET” (B) te drukken, wordt uw instelling opgeslagen.

Als volgende kunt u de maand instellen. Op het display

2o
N

Nu knippert op het display xxD. Voor het instellen van
de dag drukt u op de geheugentoets ,MEM" (C). Bij

e
&3
-

elke druk op de toets neemt de waarde met 1 foe.
Waarden van 00 tot en met 31 zijn mogelijk. Door
nogmaals op de insteltoets ,SET" (B) te drukken, wordt
uw instelling opgeslagen.

2o

Als volgende kunt u de tijd instellen. Op het display verschijnt nu xxMxxD en xx:xx en xx:
knippert. U kunt eerst het uur instellen door op de
geheugentoets ,MEM" (C) te drukken. Bij elke druk op
de toets neemt de waarde met 1 toe. Waarden van 1 fot ‘

1
ML
7

5~

en met 23 zijn mogelijk. Door nogmaals op de insteltoets

EL R ‘ E
,SET" (B) te drukken, wordt uw instelling opgeslagen.

E

Nu knippert op het display :xx. Voor het instellen van de minuten drukt u op de geheugentoets
MEM (C). Bij elke druk op de toets neemt de waarde
met 1 toe, hierbij zijn waarden van 00 tot en met 59 o RG]
mogelijk. Door nogmaals op de insteltoets ,SET” (B) te N
drukken, wordt uw instelling opgeslagen. Nu verschijnt
‘CL’; door nogmaals op de insteltoets ‘SET’ (B) te
drukken wordt uw instelling afgesloten.

FR

3. Voor elke meting is het mogelijk van gebruiker te veranderen. Hiervoor drukt u 2x op de
insteltoets ‘Set’ (B) en selecteert u de gebruiker door

op de geheugentoets ‘"MEM’ (C) te drukken. Als u de i b ooo
instelmodus wilt verlaten en de meting wilt beginnen, T N
drukt u nu op de toets START/STOP (A).

I = [ERIGRIERERER

RU

Véér de meting

Voordat u een bloeddrukmeting uitvoert, dient u 5 - 10 minuten absolute rust aan te houden, niet
te efen, geen alcohol te drinken, niet te roken, niet aan sport te doen en niet te baden. Al deze
factoren beinvloeden het meetresultaat. Verwijder kledingstukken die nauw om de bovenarm
sluiten. Meet altijd aan dezelfde arm (normaal gesproken links). Voer de meting regelmatig uit

N
PL
op dezelfde tijd van de dag, aangezien uw bloeddruk gedurende de dag verandert.
SE
AR
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Factoren die tot onjuiste metingen kunnen leiden.

Alles wat de arm tijdens het meten steunt, kan de bloeddruk verhogen. Zorg dat u zich in een
comfortabele positie bevindt en beweeg uw arm fiidens de meting niet. Indien nodig kunt u
onder de meefarm een kussen leggen. Als de armslagader lager of hoger dan het hart ligt, zal
dit een onjuist meetresultaat opleveren.

Let op:
Gebruik vitsluitend door de fabrikant toegestane, klinisch toegelaten manchetten!
Een loszittende manchet of een defecte manchet, waarbij de ballon bloot ligt, veroorzaakt
onjuiste meetwaarden.
Bij herhaalde metingen hoopt zich bloed op in de slagaders en kunnen onjuiste meetwaarden
ontstaan.
Doorlopende bloeddrukmetingen mogen op zijn vroegst na 1 minuut pauze worden herhaald.
Hier is het van belang dat de arm omhoog gehouden wordt om ervoor te zorgen dat het
opgehoopte bloed weg kan siromen.

De manchet aanbrengen

1. leg de manchet met de klitenbandzijde naar beneden plat op
een fafel. Voer het viteinde van de manchet door de metalen
lus, zodat een cirkel gevormd wordk. De klittenband zal nu naar
buiten wijzen.

2. Schuif de manchet over de linker bovenarm, zodat de slang in
de richting van de onderarm ligt.

3. Schuif de manchet zoals afgebeeld over de arm. Let erop dat

de onderste rand van de manchet circa 2 tot 3 cm boven de el-

leboog en de rubber slang van de manchet aan de binnenzijide
van de arm ligt.

Trek aan het vrije viteinde van de manchet en sluit de manchet

met de Klittenband.

5. De manchet dient nauw om uw bovenarm te sluiten, zodat er 2
vingers tussen manchet en bovenarm passen. Elk kledingstuk dat
nauw om de arm sluit, moet worden verwijderd.

6. Sluit de manchet met de klittenband, zodat de manchet comfor-
tabel en niet te strak om de arm zit. leg uw arm op een fafel
(handpalm naar boven), zodat de manchet zich op dezelfde
hoogte als het hart bevindt. Let erop dat de slang niet knikt.

A Let op: Q

Als het niet mogelijk is om de manchet aan uw linker arm te plaatsen,
kan deze ook aan de rechter zijde worden aangebracht. Alle metin-
gen dienen echter met dezelfde arm te worden uitgevoerd.

»
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Meting
Nadat de manchet correct omgelegd is, kunt u de meting starfen.

1. Druk op de toets START / STOP (A) en alle symbolen verschijnen
op het display. De weergave O knippert. Nu begint de pomp de
manchet op te blazen en de druktoename in de manchet wordt
weergegeven op het display.

2. Nadat de geschikte druk bereikt is, wordt de pomp gestopt en de
druk daalt langzaam. De druk in de manchet wordt weergegeven in het display. Als het
opblazen niet voldoende is, start de pomp automatisch om door verder oppompen een
hogere druk te bereiken.

& .8 B800)

3. Zodra het apparaat een hartslag kan meten, wordt deze door
het knipperen van de polsslagweergave (4)Q weergegeven.

4. Wanneer de meting afgesloten is, worden de systolische en l"ﬁ‘S
diastolische bloeddruk en de pols op het display weergegeven. 14
5. De meetwaarden kunt u op het display aflezen, tot u het apparaat
vitschakelt. Als er gedurende 3 minuten niet op een toets wordt @ ©. 0. 800
gedrukt, schakelt het apparaat automatisch uit om stroom te be- [ ]
sparen. U [
1
! (
A Let op: 8
Het symbool wordt samen met de meetwaarden weergegeven,

als er tijdens de meting een onregelmatige hartslag vastgesteld wordt.

Een meting afbreken

Als het om welke reden ook (u voelt zich bijv. niet lekker) nodig is om een meting van de
bloeddruk af te breken, dan kunt u dit op elk moment doen door op de toefs START / STOP (A)
te drukken. Hierdoor daalt de druk in de manchet direct en wordt de meting dus onderbroken.

Opslag van de meetresultaten

Deze bloeddrukmeter slaat automatisch 90 meefresultaten per gebruiker op. Zodra er meer dan
90 meetwaarden per gebruiker aanwezig zijn, wordt het oudste gegeven verwijderd.
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GEBRUIK VAN HET APPARAAT

Het geheugen vitlezen
Als het apparaat uitgeschakeld is, drukt u op de geheugentoets ,MEM” (C). Op het display

verschijnen vervolgens de 3 laatste gemiddelde meetwaarden Fb{ .

Als u opnieuw op de

geheugentoets ,MEM" (C) drukt, worden de laatste meetwaarden weergegeven. Bij elke druk
op de toets springt het geheugen naar de oudere meetwaarde.

() @ Ow o 030 @ Owido 030 @ Ou 2o
- - o
(33 [=Tx ]
nw. (] g X o
I e | 1 I
DO = | =g It R | X D] g
Au 3 s a8 lsg iy

Het geheugen wissen

Als u zeker weet, dat u alle opgeslagen meetwaarden van de geselecteerde gebruiker wilt
wissen, drukt u é maal op de insteltoets ,SET” (B) tot op het display CL verschijnt. Nu drukt u
op de toets START / STOP (A) en CL zal 3 maal oplichten om alle opgeslagen meetresultaten
te wissen. Nu drukt u op de geheugentoets ,MEM" (C) en M en ,no” wordt op het display
weergegeven. Dit betekent dat er zich geen meetresultaten in het geheugen bevinden.

[A VEILIGHEIDSINSTRUCTIES ]

FR
A Speciale waarschuwingen!

Personen die aan hartritmestoornissen, diabetes, doorbloedingsstoringen of apoplexie lij-
den, mogen het apparaat alleen onder toezicht van een arts gebruiken.

Neem contact op met uw arts voor specifieke informatie over uw bloeddruk. Zelfdiagnose
en -behandeling op basis van de meetresultaten kan gevaarlijk zijn. Volg altijd de instructies
van uw arts op.

Aanpassingen aan dit apparaat zijn niet toegestaan.

Wijzig niets aan dit apparaat zonder toestemming van de fabrikant.

Als dit apparaat aangepast werd, moet er een overeenkomstige inspectie en keuring wor-
den vitgevoerd om een veilig gebruik van het apparaat te waarborgen.

Gebruik geen mobiele telefoon in de buurt van het apparaat. Dit kan tot vitval van het ap-
paraat leiden.

Houd afstand tot stralingsbronnen om de onjuiste metingen te voorkomen.

Nooit de slang van de manchet om uw nek leggen. Dit kan tot verstikking leiden.

Gebruik uitsluitend toegelaten manchetten, omdat de juiste werking van het apparaat an-
ders niet gegarandeerd kan worden.

Let voor het eerste gebruik op het volgende:

Alleen voor thuisgebruik.

Er is strenge toezicht vereist wanneer het apparaat in de nabijheid van kinderen wordt
gebruikt.

Plaats of gebruik het apparaat nooit in een natte of vochtige omgeving.

Gebruik het apparaat niet onder water, bi voorbeeld onder de douche.
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VEILIGHEIDSINSTRUCTIES

Plaats het apparaat nooit in direct contact met vuur, gas, zuurstof of hete voorwerpen
zoals kookplaten.

Neem alle mogelijke maatregelen om ervoor te zorgen dat het apparaat niet kan val-
len of op een andere manier beschadigd kan raken.

Als er zich toch problemen voordoen met het apparaat, laat het dan onmiddellijk
repareren.

Smeer of was het apparaat niet.

Gevaarlijk!

®  Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere vloeistoffen.

e Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

e Raak het apparaat nooit met natte handen aan.

e Bewaar het apparaat niet in de buurt van een wastafel of bad, omdat er het gevaar
bestaat dat het apparaat in de wastafel of het bad kan vallen of getrokken kan worden

Waarschuwing!

e Laat het apparaat nooit zonder toezicht als er zich kinderen of onervaren personen in de
buurt van het apparaat bevinden.

e Zorg ervoor dat kinderen niet met het apparaat kunnen spelen.

e Gebruik het apparaat alleen voor de in deze handleiding beschreven toepassingen.

e Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met be-
perkte lichamelijke, zintuiglijke of geestelijke vermogens of die niet beschikken over
voldoende ervaring en/of kennis. Dit geldt niet als deze personen onder toezicht staan
van iemand die verantwoordelijk is voor hun veiligheid of als ze van hen instructies
ontvangen over hoe het apparaat te gebruiken.

e Gebruik het apparaat niet onder dekens of kussens daar oververhitting kan leiden tot
brand, letsel of een elekirische schok.

e Het apparaat mag niet buitenshuis worden gebruikt.

e Laat kinderen nooit spelen met het verpakkingsmateriaal; er bestaat een risico op
verstikking.

e Gebruik nooit gelijktijdig oude en nieuwe batterijen.

e Plaats nooit zware voorwerpen op het apparaat.

e Voorkom scherpe knikken in de slang.

(PROBLEEMOPLOSSlNG
Foutweergaven

De volgende symbolen kunnen op het display verschijnen, als een meting niet correct vitgevoerd is

SYMBOOL Oorzaak CORRECTIE

Leg de manchet correct om

~ Te zwak signaal of plofse- -
== linge drukverandering Voer opnieuw een correcte

meting uit
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PROBLEEMOPLOSSING

Sterke externe
sforingen

Verwijder eventueel aanwezige
stralingsbronnen of mobiele telefoons

Gedraag u kalm en spreek niet tijdens de
meting

Er schijnen fouten op
te treden fijdens het
opblazen

Leg de manchet correct om

Controleer of het slangverbindingsstuk cor-
rect in het apparaat aangebracht is.

Controleer of er een gat in de slang of
de manchet zit en herhaal de meting.

Ontspan u minimaal 30 minuten en voer
de mefing dan opnieuw uit. Mochten deze

=== Abnormale bloeddruk meetresultaten opnieuw optreden, dan
- dient u absoluut onmiddellijk uw arts te
raadplegen.
[« I Batterij leeg Vervang de oude batterijen door nieuwe

Probleem verhelpen

Probleem

Te controleren mogelijke

oorzaak

Oplossing

Geen stroom

Controleer de batterijen

Vervang de oude batterijen
door nieuwe

Controleer of de batterijen correct
geplaatst zijn (polariteit)

Batterijen correct plaatsen

Het apparaat pompt
niet

Controleer of het slangverbindings-
stuk correct in het apparaat aange-

bracht is.

Breng het slangverbindings-
stuk zacht in de aansluiting
aan

Controleer of het slangverbindings-

stuk infact is

Vervang het slangverbin-
dingsstuk door een nieuw
stuk

Err of meting afge-
broken

Controleer of uw arm rustig en ont-

spannen ligt

Zorg voor een rusfige en
ontspannen positie

Werd er tijidens de meting gespro-

ken?

Niet tiidens de meting
spreken

De manchet wordt niet
gevuld met lucht

Controleer of de manchet correct

omgelegd is

Bevestig de manchet correct

Ga na of er een gat in de manchet

of de slang zit

Vervang de manchet door
een nieuwe manchet

A Mocht u de storing niet kunnen verhelpen, dan dient u contact op te nemen met de fabri-

kant. Probeer niet het apparaat eerst zelf e repareren.
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ONDERHOUD EN PLAATSING

Maak het apparaat schoon met een zachte, droge doek.

Gebruik geen schuurmiddel of vluchtig schoonmaakmiddel.

Dompel het apparaat of delen ervan niet onder in water.

Veeg alle oppervlakken van de bloeddrukmeter en de manchet grondig schoon en

vergeet niet ook de binnen- en buitenzijde van de manchet schoon te maken. Zorg dat er

hierbij geen vocht in het centrale apparaat komt.

e Voorzichtig met een droge doek afvegen om overtollig vocht dat op de manchet kan
achterblijven, te verwijderen. Leg de manchet uitgerold in de woning om de manchet aan
de lucht te laten drogen.

®  Breng het apparaat niet in direct contact met water of andere vloeistoffen.

e Zet het apparaat uit als het niet wordt gebruikt.

e Verwijder voordat u de Promed PBM-4.2 voor langere tijd opslaat de batterijen uit
het batterijvak. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen.

e Berg het apparaat en het toebehoren op een koele, droge plaats op.

e Stel het apparaat niet bloot aan direct zonlicht en bescherm het tegen vuil en vocht.

e U kunt uw Promed PBM-4.2 reinigen door het voorzichtig af te vegen met een in
een mild sopje bevochtigde doek. U kunt ook gebruik maken van isopropanol of een
zeepoplossing. Huishoudelijke was- en reinigingsmiddelen zijn niet geschikt.

e Het apparaat mag niet worden teruggestuurd naar uw dealer of de fabrikant voor
keuring en herkalibratie.

®  Raadpleeg bij andere problemen uw dealer en breng het apparaat indien nodig terug.

Probeer nooit zelf een defect te repareren.

(AFVOER )

Elekirische gereedschappen, toebehoren en verpakking moefen naar een bedriif voor
milieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Alleen voor EU-landen:
Gooi elekirische gereedschappen niet bij het huishoudelik afvall Volgens de
Europese Richtlijn 2012/19/EU betreffende afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur en hun omzetting in nationaal recht moeten elekirische gereedschappen
die niet meer bruikbaar zijn gescheiden worden ingezameld en naar een bedrijf voor
EE  jlieuvriendelijke recycling gebracht worden.
Binnen de EU duidt dit symbool aan, dat dit product niet via het normale huisvuil mag worden
verwijderd. Afgedankte apparaten bevatien kostbare recyclebare materialen, die hergebruikt
moeten worden, om het milieu c.q. de gezondheid niet door ongecontroleerde vuilverwijdering
schade fe berokkenen. Verwijder afgedankte apparaten daarom a.u.b. via een daarvoor bestemd
verzamelsysteem of stuur het apparaat voor de verwijdering terug naar de verkoopplek. Deze zal
het apparaat dan laten verwijderen.

Accu’s/ batterijen: Gooi accu’s/ batterijen niet bij het huishoudelijk afval, in het vuur of in het
water. Accu’s/ batterijen moeten ingezameld, gerecycled of op milieuvriendelijke wijze afgedankt
worden.

Alleen voor EU-landen: Volgens de Richtliin 91/157/EEC moefen defecte of opgebruikte
accu’s/ batterijen gerecycled worden. Niet meer bruikbare accu’s/ batterijen kunnen direct
afgegeven worden bij: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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GARANTIEVOORWAARDEN

It product werd met de grootste zorgvuldigheid vervaardigd en voér verlaten van de fabriek nauwletiend gecontroleerd.
Derhalve verstrekken wij op dit product een gorcmie van 36 maanden vanaf de datum van conkooL). Promedproducten
ei

beantwoorden aan hun beschrijving en de
dot de é)roducten die u koopt, voorzien ziﬂ'n voor het gebruik dat u op het oog hebt.
. i 1l

lesbetreffende specificaties; het is uw verantwoordelijkheid, ervoor te zorgen
j aantoonbare materiaal- en/of fabricagefouten die bij beoogd gebruik optreden en tiidens de garantieperiode
opgemerkt worden, vervangen wij binnen de garantieperiode kosteloos alle gebrekkige onderdelen van het product,
mef inbegrip van het aandeel aan loonkosten voor de garantiereparaties.
De garantie omvat niet:
* de normale slijtage van het product
* gebreken die door het transport of de opslag van het product veroorzaakt worden
* gebreken of beschadigingen die door niet beoogd gebruik of gebrekkig onderhoud veroorzaakt worden
* schade door toedoen van het niet naleven van de instructies in de bedieningshandleiding
* schade door toedoen van aanpassingen aan het product die niet door Promed uitgevoerd werden
* beschadigingen door scherpe voorwerpen, fen gevolge van wringen, verbuigen, vallen, een abnormale botsing
of overige handelingen die buiten de adequate controle van Promed liggen.
¢ Slitageonderdelen (bv. bewegende onderdelen zoals kogellagers, Motoren, motorkoolborstels, enz., afsluitingen)
zijn algemeen van de garantie uil%(esk)ten,
Een praak op g ie kan niet geld g kt indien:
© het product niet in zijn originele verpakking of een geschikte veilige verpakking wordt teruggestuurd;
© het product door een andere persoon of een ondermeming, uitgezonderd Promed o? een door Promed
geautoriseerde handelaar, aangepast of gerepareerd werd;
© het product met niet door Promed goedgekeurde vervangingsonderdelen gerepareerd werd;
© het serienummer / lotummer van het product verwijderd, gewisf, gewiizigd9 of onleesbaar gemaakt werd.
Om hygiénische redenen moeten producten die aan rechtstreeks lichaamscontact of contact met lichaamsvioeistoffen
(bv. béedLbloot esteld zijn, voor Eet terugsturen in een exira kunststoffen zak verpakt worden. In deze gevallen moet
in het pakket of ge begeleidende papieren een speciale verwijzing naar deze omstandigheid worden opgenomen.
Voor tijdens de garanfieperiode gerepareerde componenten of vervangen producten wordt de garantie enkel voor
de resterende garantieperiode verstrekt, vooropgesteld dat deze vervanging of reparatie door Promed of een door
Promed geautoriseerde handelaar vitgevoerd werd.
De dgorcnﬁeperiode begint op de dag van aankoop. Garantieaanspraken moeten binnen de garantieperiode
geldend gemaakt worden. Met na het versrijken van J; garantieperiode optredende reclamaties kan geen rekening
ehouden worden.
e garantie treedt in het kader van de onderhavige garantievoorwaarden slechts in werking indien de
aankoopdatum middels een aankoopbewijs of iets vergelijkbaars aangetoond wordt.
Technische en optische wi]zigin?en, alsmede wijzigingen aan de uitrusting zijn voorbehouden!
Deze garantie is enkel rechtsgeldig en toepasbaar in het land waarin hef product door de eerste koper verworven
werd, vooropgesteld dat het de bedoeling van Promed was, dat het product voor verkoop in dit land aangeboden
wordt. Deze garantie is eveneens in elk land in de Europese Economische Ruimte toepasbaar waarin Promed over
een geautoriseerde importeur of een verkooppartner beschik. Noarﬂflcng van het desbetreffende land kunnen
bijzondere en afwijkende garanties en waarborgen op grond van de telkenmale foepasbare wetgeving aan de orde
zijn. Deze rechtsvoorschriften worden door de onderhavige garantiebepalingen noch uitgesloten, noch beperkt.
Voor zover door nationaal recht toe?estoan wordt de garantieperiode door een vol?‘ende herverkoop, reparatie of
vervanging van het product niet verlengd of vernieuwd? noch komt ze anderszins in het gedrang.
De bepalingen van het VNoopverdrag worden nief toegepast.
De wettelijke garantieplicht van de verkoper bliift door onze garantiebepalingen onaangefast.
In de %rootsfe mogelike mate krachtens de toepashare dwingende wetgeving vormen de onderhavige
garantiebepalingen uw enige en vitsluitende rechtsmiddel en gelden zij in stede van alle overige vitdrukkelijke
of geimpliceerde garantiebepalingen. Promed is niet aansprakelifk voor ongewone, terloops ontstane, boete-
of gevolgschade, met inbegrip van, doch niet beperkt tot, winstderving, genofsderving, inkomstenverlies, kosten
voor vervangingsuitrusting of -inrichfingen, verzekeringsaanspraken door derden, eigendomsschennissen die aan
het verwerven of gebruik van het product ontspruiten of wegens een garantieinbreuk, contractbreuk, nalatigheid,
productfouten of andere gierechtelii e of wettelijke omstandigheden ontstaan, ook indien Promed weet had van de
mogelijkheid van derielii e schade. Promed is niet aansprakelijk voor een vertraging bij het doen van een beroep
op de garantieverstrekkingen.
\z))or eventuele vertaalfouten kan Promed niet aansprakeliik gesteld worden.

1l "

Voor een vlekkeloze verwerking ziin de volgende opgaven onontbeerlijk:

1. Oorspronkelifk aankoopbewijs/kwitantie of handelaarsstempel met aankoopdatum
2. Vostgesteld gebrek

3. Productomschrijving / type / serie- / batchnummer
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OBBbEM MOCTABKW/KOMMMEKTYIOLLUME U3OENUS

B komnnekr noctaeku Bawero npubopa anst uamepenus kposstHoro aasnenms Promed PBM-4.2 exopst
cneayiolme KOMNOHEHTbI:

- 1x npubop ans U3MepeHns KPOBSHOTO [ABAEHUS

- 1x mawxeta Ha pyky (obxsat pyku 22-42 cm)

- 1x coepuHmMTENbHAR WAAHTOBAS HACAAKA

- 4x 6araperkn AA 1,5 B

Crepyioume AONONHUTENbHbIE NPUHAANEXHOCTM M 3ANACHBIE YACTH
Bel moxeTe npuobpectn B komnanmu Promed:

1. HlononHuTensHele NPUHAANEXHOCTH:

- ceteBoit apantep apt. N&: 402093

2. 3anacHsie yactu

- MaHxeTa Ha pyky (obxsat pyku 22-42 cm) apt. N&: 402061

- 6arapenkn AA 1,5 B apr. N2: 359993

OMNMUCAHUE NPUBOPA TMOXANYVCTA, XPAHMTE JIAHHOE PYKOBOJCTBO MOSIb3OBATENS B HAOEXHOM MECTE!

nO)KOTIY;ICTG, OCHOBQTENIbHO O3HAKOMbLTECH C COAEPXAHMEM PYKOBOACTBA NONb30OBATENS,
npexne 4em UcnosnbL3osaTb I'Ipl/I60p.
Bnarogapum Bac 3a nokynky npubopa mnsi Mamepenus kpossHoro pasnenus Promed PBM-4.2. Boi
ano6penl4 BbICOKOKQYECTBEHHbIN Me,ClHLLHHCKHl:I NPOAYKT ANs IMHHOTO KOHTPONA 3Q 3A0POBLEM. Promed -
BeAyLwas KOMNAHMS C AECATUNETUAMM ONbITA B NPOM3BOACTBE aﬂeKTpOanéopOB ana JNIMYHOM TMrueHsl,
300poBbs 1 0bLiero bnarononyums.
Mpu6op Promed PBM-4.2 6bin paspabotaH 1 npousseaeH B COOTBETCTBUM C [IMPEKTUBAMM MO MeAH-
unHckoit Textmke 93/42/EEC ¢ uenbio rapaHTUpOBATL KAYECTBO BO BpeMs nons3osakus. Mpubopom
MOXHO MONb30BATLCSA MO MPOYTEHUN UHCTPYKLMM NO SKCMNYATAUMMA.
MpeanpusTUe-M3roToBUTENb HU B KOEH MEPE HE HECET OTBETCTBEHHOCTM 30 PAHEHMS MM BPEf, HaHe-
CEHHBIM TMLAM MK OBLEKTAM B Pe3ysbTaTe HEBLIMONHEHMs TPeBOBAHMM PYKOBOACTBA NO SKCMNYyATA-
umm. Mui xenaem BCM MCNbITATb MHOTO YAOBONbLCTBMSA NPKU UCNONb3OBAHMK BClLLIeI'O HOBOro I'IPVI6OPC
Promed PBM-4.2.
B panbHeiiwem xotum nobnmxe osHakomuts Bac ¢ npubopom Promed PBM-4.2. Moxanyiicta,
OCHOBQTENLHO O3HAKOMBTECH C COAEPKAHMEM PYKOBOACTBA NOMb30BATENS, NPEX/E YEM UCMONL3OBATE
npubop.

Bbi MoxeTe nonyunts npodeccuoHansHbiit coset Tam, rae Bel npuobpenn npubops Promed, mnu xe
BOWTM B KOHTAKT C HaOMM, ecin y Bac ects kakue-Hnbyas Bonpockl. Mbl Moxem npegoctasuts Bam ums
npeacrasuTens, OTBETCTBEHHOrO 3a BOLLI PEr1oH.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse (Kocmetnueckas npogykums)
Lindenweg 11, D-82490 Farchant, Ten.: +49 (0) 8821/9621-0, ®akc: +49 (0) 8821/9621-21,

Aapec 3n. noutsi: info@promed.de

[anbHeitwyio MHdpopmaumio Bel MoxeTe HANTH HO FMABHOI CTPAHMLE HALIErO CaNTa:
www.promed.de
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BBEOEHUE

Mpn6op Promed PBM-4.2 MCMONb3yeT OCLUMINOMETPUHECKMI METOML M3MEPEHMS KPOBSHOTO AGBNEHMS M1
6naropaps 3Tomy SBRRETCS 0COB0 NPUrOAHBIM AfSt TMYHOTO U3MEPEHNS KPOBSHOTO AABNEHNS 1 HABIOAEHMS
30 H1M. [pr OCLMNNOMETPUUECKOM METOAE M3MEPEHMS NPUBOP M3MEPSIET NOTOK KPOBM B MIIEYEBO APTEPMM
1 NPeobpa3OBLIBAET €10 B M3MEPEHHBIE 3HAYEHMs, oToBpaxaemsle Ha micnnee. K ToMy xe, npu AGHHOM
MeTope M3mepeHus He Tpebyercs mcnonbsosawme cretockona. [pubop Promed PBM-4.2 sensetcs
GBTOMATUYECKMM NPUOEOPOM Af1si M3MEPEHMS CUCTONMYECKOTO M AMACTONMHECKOTO KPOBSHOTO [ABAEHMS M
nynsca. ﬂClHHblﬁ I'IPVIGOP NPeaHA3HAYEH TOMbKO A1 UCNONb30BAHUA B3POCLIMU NIIOABMU. MHTeﬂﬂeKTyUﬂbHOe
YMpOBNeHMe MPOLECCA  HOKAYMBAHMS OBECNEYMBAET OFPAHMYEHME HEMPMSTHOTO  OLUYLLEHMA Mpu
HEHQINIEXOLLEM HOKAYMBOHMM M COKPOLLCET BPEMs M3MepeHMs. Takum OBPA3OM 3HAUUTENLHO YATMHAETCS
M CPOK Cryx6bl MarxeTbl. Kaxaplit pe3ysnisTaT uameperms oTOBPaXAETCs HA AMCnee M aBTOMATUYECKM
coxpansetcs. [Ina storo B pacnopsxeHnn umetotcss 2x90 sueek namsti. Mpubop Promed PBM-4.2
MMEET KIACCHPUKALMOHHBIA MHOEKC KPOBSHOTO AGBAEHMs BCEMMPHOM OpraHM3aumMu 3OpaBOOXpAHEHMs
(BO3), ¢ nomolwpio KOTOpOro BO3MOXHO Gonee MPOCTOe TONKOBAHME WM3MEPEHHbIX 3HaueHwir. Mepen
ucnonboeaHuem npubopa Promed PBM-4.2  TwatensHo npoutiTe pyKOBOACTBO MO SKCMAYQTALMM W
QKKYPQATHO COXPAHSITE ero.

Yro sBnsieTcs HeperynspHLIM yaapom cepaua?

Mpu6op Promed PBM-4.2 MoxeT, faxe Npu BbICTyNNEHWM HEPErynsSpHOro yAAPA CEpALd, MPOM3BOANTS
M3MEpEeHMe KPOBSHOTO AABNEHMs M Mynbca. HeperynspHbim yaapom cepaua cuutaetcs yaap cepaud,
OT/IMYIOLIMECS HA KOK MUHUMYM 25 % OT CpeaHero 3Ha4eHus BCEX yAAPOB CEPALA BO BPEMS M3MEpPeHMs
KpoBsiHoro aasneHusi. BaxHo, utoBel 8o Bpems uamepeHus Bl cupenu cnokoiHo M paccriabnerHo u He
pasrosapmsani.

Ykasanue: Ecnu npu nsmepennn Bel yacto BuanTte cuMBon HeperynsipHOro yaapa cepaua _»..A(/\. ,
pekomeHzlyem Bam, obsizatensHo oBpaTTes K Bpay.

Yro Takoe kpossiHoe gasnexmne?

KpossiHoe naBnenite — cuna, KoTopyko KPOBOTOK OKA3LIBAET HA CTeHKM apTepwit . CucTonuyeckoe KpoBsiHoe
[AGBREHMe BLICTYNAeT TOrAQ, KOTAA cepALe OKMMaeTcs. [acTonnyeckoe KpOBSIHOE AGBNEHHE BLICTYNAET NPy
pasxarum cepaua. KpossHoe faeneHte namepseTcss B MUIMMETPax pTyTHoro cronba (mm pr.ct. / mmHg)
EcreCrBeHHOe KPOBﬂHOe AaBneHue 4enoseka BblpCXGeTCﬂ B KPOBHHOM AABNEHUU B CMOKOMHOM COCTOSIHUM.
Ero MOXHO ol'lpep,enMTb MGMepHB KPOBHHOe AaaeneHuve yTpoM I'Iepel:t TeM, KOK BCTATb U3 NOCTENU.

Cucronuueckoe KpoBsHOE AABNEHUE [uacronnyeckoe KpoesHoe AasneHne
1 1
1. Hanpsixenue c\ﬁpnewuoﬁ MbILLILBI 1. Puccno6neweiepnewoﬁ MbILILB
2. Kposb ,,Bth.OBﬂvijdeTCﬂ” 13 cepaua. 2. Kposs BTefSeT B cepaue.
3. KpanHoe AaBneHue B COCyaax nosslwaercs 3 KpoEﬁHOe AdBneHne B COCYAAxX CHUXaeTcs
Beicokoe AasnexHne HM3K0€ aasneHue

Yro Takoe rMnepToHMsS U KAK MOXHO €€ yperynuposars?

rmnepTon — QHOMQJIBHO MOBbILIEHHOE apTepUanbHOE AABNEHME, KOTOPOE, NPWU OTCYTCTBMM KOHTPONA 34
HIM, MOXET MPUBECTU KO MHOTUM NMPOBNIEMAM CO 30POBLEM, TAKMM KAK GNOMAEKCUYECKMH AP M MHAPKT
MMOKAPAQ. [MNEPTOHMS MOXET BbiTb YPEryNMPOBAHA C MOMOLLBIO MPABMALHOTO 0BPA3A XM3HH, M3BEXAHHS
CTPECCa M NPUHSTUS MEAMKAMEHTOB MOf, BPAYEGHLIM HAA30POM. [1s NPEAOTBPAILEHHMS UM YASPXMBAHMS
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BBEOAEHWUE

TMNEPTOHMU NOA KOHTPONEM Cneayet COsJ'IlO‘:LGTb cnenyowme npasuna:;
* He kyputs

* PerynsipHo 3aHMMaTbCA CNOPTOM

* EcTb MeHbLUIE CONEHOM U KUPHOM MMM

* PerynsipHoe HabniogeHme y Bpaya

* MopnepxuBats NPABUAbHLIA BEC

Mouemy cnepyer [ (< naa B HUX Y ?

I'loceu.l,eHme 601'IhHl4LLbI unun Bpu‘ie6H0l’0 KaBWHETO MOXET BbI3BATH HEPBO3HOCTb M, TEM CAMbIM, MPUBECTU
K Gornee BbLICOKOMy KPOBSHOMY AaBneHMto. VameperHbie 3HaueHns moryT Ha 25-30 MM pT.cT. npeBbilaTs
3HQYEHMS), M3MEPEHHBIE B JOMALLHUX YCOBUSIX. V13MepeHre B SOMALLHMX YCNOBMSIX YMEHBLUGET BO3AENCTBUE
BHELLHNX ¢OKTOPOB HQ NpoLecc U3MepeHus KPOBSHOTO AABNEHUS U SBNSETCA JONOMHEHUEM K U3MEPEHUIM,
MPOBEAEHHBIM Y BPAYA, TEM CAMBIM NOKA3bIBASA 60ﬂee TOYHOE, NOSTHOUEHHOE PA3BUTME KDOBAHOTO AABNEHUS.

KnacendmkaumonHsiin nuaekc kpoesiHoro paenexus BO3
CTaHAapTbI 47151 OLEHKM MOBBILIEHHOTO KPOBAHOTO AABNEHMs 6e3 NPUHSITUS BO BHMMAHME BO3PACTA Bbinm
ycTaHoBneHs BcemmpHoit oprannasaumeit sapasooxpareis (BO3) cornacko cneaytoweit Tabnuue.
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Cucronmueckoe KpossHoe AaBneH1e ugeToBas cxema BO3

Bujip1 apTepya bHOrO aBIeHIs
1. OnrmarnbHoe ApTepHaIbHOE JIAB/IEHNE, 2. HDPMaHbHOC APTEPUATIbHOE JIAB/IEHME, 3. 3HayeHye BCPXHCYZ TPaHULIbl HOPMBI,

4. AprepuarnbHas rvmepTensust 11 crenenn, 5. Aprep rumep 2-it crenen, 6. Apref rurep 3-ii crenenu
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SKCMJTYATALUUS NPUBOPA

Mposepka/cmeHa Garapeek

Yaanue kpbiluky 6atapeitHoro otceka (H) v scrasste 6atapeiiki. Mpy aTom cnepyeT creanTs 3a NpaBUnbHOM
nonspHocrbio (+/-) npu Bnoxerim 6atapeek. Ecnv 6ataperiki yxe cnmiwkom cnabel, npubop coobluaet o6
5TOM Npu nomoLLm ykasarens coctoskis 6atapeek (6) ] . Koraa otobpaxaercs stot cumson, crepyer
065‘30Tean0 CMEHUTb 60Tcpel‘:ﬂ(l4 HQ HOBbIE, TAOK KOK MHAYE PE3YNbTAT USMEPEHNUA MOXET 6blTb HEBEPHbIM. A

m
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SKCMNYATALMA MPUBOPA

A BHumanue:

BbiHbTe 6aTapeitku, ecnm nprbop He MCMomb3yeTest HA MPOTSKEHMM [NIUTENbHBIX MPOMEXYTKOB BPEMEHM.
Z He cMewwmsaitte crapbie 6aTapeitku ¢ HOBBIMM MM PA3TMYHbIE THMbI GaTapeek.
3. [lpenocrepexenue: B cnyyae yTeuku XMAKOCTU M3 GKKyMyNSTOPOB M MONAAAHMS STOM XMAKOCTM HA
KO)KY WA B rNA3a HEMEQNEHHO I'IpOMOﬁTe 3T MeCcTa O6MJ‘IbeIM KONMM4YeCTBOM BOAbI.
Barapeiiku cnepyet BCTaBAATL TOMBKO B3POCHLIM MLAM. XPaHWTE 6ATAPEKM B HEAOCTYMHbIX 4151 Ae-
Tei MecTax.

A

PeKOMeHﬂyeTCﬂ MUCNONb30BATH 6GTOpe|.:|KH TOro Xe Unu AHANOrMYHOro TMNaA.

BeiHnmaiiTe paspsxenHble Gatapeiki 13 npubopa.

IMpoBoayTe Ge3onacHyio yTaM3aLMio OTPaBOTaHHbIX 6ATApeek COrAcHO MHCTPYKLMAM M3TOTOBMTENS.
He ucnonbsyiite 6aTapeiiki N0 UCTEHEHMU MX CPOKA FORHOCTH.

©NOo O

Ucnons3oeauue cetesoro agantepa

an60p Mmoxetr 6blTb MCMONb30OBAH U C NPUMEHEHMEM CETEBOrO apantepa. npl’i 3TOM CnenyeT cnegutb 3a
Tem, uToBbl apantep Bbin AONYLIEH ANS UCMIONb3OBAHMS C MEAMUMHCKMMM NPOMYKTOMM M COOTBETCTBOBAN
CrefylolMM TEXHUYECKMM YCNOBMSIM; BbixOHOE Hanpsixerme: & B noct. toka, sbixogHoit Tok: 600 ma,
Kpyribiit Wwrencenb Mynbe BHYTpeHHMI, BHELWHMIA AMameTp 5,5 MM, BHYTpeHHUIM arameTp 2, 1 mm JonyLueHHbin
ceTeBOM apantep Buie mo6oe Bpems MOXxeTe I'IpMO6peCTH Yy Promed.

Ykasanue:
IMpu Mcnonk3oBaHuM ceTeBoro aaanTepa 6aTapeitku He pa3psXaoTcs.

A Ykasanue:

Ecv npu M3mepeHun MpomM3oiaeT HOpyLIEHME SHEPrOCHABXEHHs MM 3GCBETMTCS YKA3QATENb COCTORHMS
6atapeex (6), cnepyeT o6a3aTENbHO NOBTOPHTH U3MEPEHHE.

MpucoeanHeHne MaHXeTsI Ans pyKu

[ns nprcoeautenns marxets! ans pyku (G) k npubopy, BcrabTe coepmhmTensHyto Mydty Tpy6ki (F) B Mecto
npucoeautenst Tpy6ru (E). Mpu sTom npocnepute 3a Tem, 4ToBbl coepuHmTensHas MydTa BCTABASNACH B
npubop 6e3 NPUMEHEHHS! CHbI.

Pexwum Hacrpoek

1. Pexum HacTpoitku nonkaosarens

Haxmute kHonky Hactpoitku ,Set”, Ha skpaHe oTobpasutcs
,Monssoeatens 1” unu ,Monbsoeatens 2. Haxatuem kHonku
namatn ,MEM" (C) moxHo sbibpats mexay ,[Monbzosatens
1“ u ,Monb3osarens 2”. CHOBA HAXMMTE KHOMKY HACTPOMKM
,SET” (B), uto6bi coxpamnuts Baww Hactpoitkn.  m------- - -------

2. Hactpoiika aatel 1 spemenm
Mocne HacTpoiku Nonb3oBATENs MOXHO ycTaHOBMTL AaTy. Ecnm Ha ykasatene muraer 20XX, Haxatrem
kHomku coxparenms ,MEM” (C) Bbi moxete BbiBpath rop. Haxatiem KHOMKM, 41cno roaa ysenuunsaercs
Ha 1, npu 3Tom Bo3MoxHbI 3Hauerms ot 2020 po 2099. MoeTopHbIM HaxaTem kHonku HacTpoek , SET” (B)
Bawa Hactpoitka coxpaksieTcs.
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SKCMJTYATALUMUS NPUBOPA

3arem Bei Moxete Hactpouts mecsu. Ha ykasarene muraet
XXMxxD 1 xx:xx M xxM, HGXaTMEM KHOMKM COXPAHEHMs
MEM" (C) Bbi moxete HactpouTs meca, Kaxasim Haxatiem
KHOMKHK, 4ucno yBeﬂM‘iHBﬂeTCﬂ Ha ], I'IPM 3TOM BO3MOXHbI

3Havenmsi ot 1 1o 12. TToBTOPHBIM HAXATMEM KHOMKM HACTPOEK
,SET” (B) Bawa HacTpoiika coxpansietcs.

Tenepe Ha ykasarene muraet xxD. [nst HACTporku aHs, HaxmuTe

kHonky coxparenms , MEM” (C). Kaxasim HaxaTiem kHonku,
YMCIIO YBENMYMBAETCA HA |, MPU STOM BO3MOXHBI 3HAYEHHS OT
00 no 31. MosTopHbIM HaXaTMeM KHonk HacTpoek , SET” (B)
Bawa Hactpoiika coxpatsercs.

Tenepb Bul MoxeTe HacTpouTs Bpems. Ha ykasatene ceitvac murae:
coxpanenus ,MEM" (C) Bbl moxeTe cHauana HacTpouTs uac.

Kaxapim HaxateM KHOMKM, YUCIO ysenuumsaetcs Ha 1, npu
3TOM BO3MOXHbI 3HaueHus oT 1 1o 23. MoBTOpHLIM HaXATUEM
KkHonku HacTtpoek , SET” (B) Bawwa Hactpoiika coxpaksetcs.

Tenepb Ha ykasatene Muraet :xx. [ns HOCTPOMKM MMHYT
HaxmuTe KHonky coxpaterms , MEM (C), kaxasim Haxatiem

KHOMKM, YMCNO YBENMUYMBAETCH HA |, MU 3TOM BO3MOXHbI
sHavenms ot 00 go 59. [MoBTOPHBIM HAXATUEM KHOMKM
Hactpoek ,SET” (B) Bawa Hactpoiika coxparsietcs. Teneps
noseutcst ,CL”, nosTopHOe HaXaTUE KHOMKM HACTPOIKM

,SET” (B) saBepwut Bawy Hactpoiiky.

3. EcTb BO3MOXHOCTb CMEHbI MONb30BATENS NEPEs KAXKAbIM

13MepeHrreM. [Ins 5Toro ABaxXab HAOXMMUTE KHOMKY HACTPOMKM
,SET” (B) n BoIGepuTe NONb3oBATENS, HAXAB KHOMKY NAMSITH
+MEM" (C) ans ewibopa nonbsosatens. Ytobbl BbIATH M3

a0t
RN
WOk 2ot
T XXMxxD 1 xx:xx 1 XX:, HOXATUEM KHOMKN
SO0k agit
W6 003
WO o gog.

PEXMMa HACTPOMKM M HAYATL U3MEPEHME, HOXMMTE KHOMKY

START/STOP (A).

Mepepn nsmepexnem

Mepen tem, kak Bel HauHeTe u3mepenue kpoesHoro aasnerus, Bam cnepyer B teuenne 5-10 munyt
HOXOAMTCS B COCTOSHMM MOSIHOTO CMIOKOMCTBMS, HE €CTb, HE MWTb CIIKOTOMbHBIX HAMUTKOB, HE KYPMTb,
HE 30HWUMQTLCA CTIOPTOM M HE MPUHUMATL BaHHY. Bce 3T dakTopl okasbisaioT BiMsiHME HA pe3ynsTar
M3mepeHus. YaanuTe ofiexgly, TECHO NpUneraiolilyio k nnevy. Mamepsitte KpossHOe AABNEHMe BCEraa Ha
©OAHOM 1 TO Xe pyke (kak Npasuno Ha neso). PerynsipHo NpoBoaNTe M3MepeHHte B OAHO 1 TO Xe BPems fHs,

TAK KaK KpoBsiHOE Ad ve u 5B BHsl.
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SKCMNYATALMA MPUBOPA

DakTopbl, KOTOPbLIE MOFYT NP b K Henp HOMY P
Bce, 4To Npu M3MEpeHUM MOAEPXMBAET PyKY, MOXET MPUBECTU K MOBBILIEHMIO KPOBSHOMO ACBEHMS.
Y6enuteck B TOM, 4TO Bbl HaxoamTech B YAOGHOM NO3MLMM U HE ABUTANTE PyKy B TedeHue uamepenms. Mpu
HeobXoaMMOCTH, Bbl MOXETE NpH M3MEPEHMU NOMECTUTL NofyLLKy nog, pyky. Ecnn nnedesas aprepusi npu

N3MEPEHUM HOXOAMUTCS HUXKE UIU BbILLE CEPALA, STO MPUBEAET K HEMPABUILHOMY PE3YNLTATY U3MEPEHUS.

YkasaHue:
Mcnonb3yiiTe Tonbko paspeLueHHble NPOM3BOAMTENEM, KITMHUYECKM AOMYLIEHHbIE MAHXETb!!
POCCI’IO6J'I$HHOH wnu HeMCI’IpOBHGH MaHXeTq, y KOTOpOl:i I'IpOCTyI'IOeT BO3‘1YLLIHI>|171 I'Iy3blpb, BbI3bIBAET
HEMPABMITbHBIE M3MEPEHHBIE 3HAYEHMS.
Mpy1 NOBTOPHBIX M3MEPEHMSIX, KPOBb B MIIEYEBbIX QPTEPMSIX CKAMIMBOETCS, 4YTO MOXET MPMBECTU K
Hel'lpOBMl'leblM ME\MePeHHbIM 3HAYEHUAM.
nOCﬂeﬂOBGTeJ'IbeIE MSMSPEHMS! KpOBHHOI’O AABNEeHUs CJ'IS‘:LYET I'IOBTOPHTI: nocne I'IOy3b| B KAK MMHMMYM ]
MMHYTY.
[Mpu 3ToM BaxHO, AEpPXaTb PyKy BBEPX, YTOBLI O6ECneumTb OTTEKAHUE HOKOMMBLUEHCS KPOBM.

Hapesanue marxetst
1. TMonosxmre MaHXeTy 3aCTEXKOM-NMMY KON BHM3 Ha cTonl. BeTaseTe KoHe, 3 .‘

MAHXETbI B METANNMYECKYIO NET0, TaK, YToBbl 06PA30BANOCH KOMbLO.
3acTexKa-nunyyKa Tenepb AOMKHA NOKA3bIBATL HAPYKY.

2. HGneHbTe MUH)KeTy HQ neBoe nnevyo, Tak, qTOGbI TPY6KU nokasbsieana
BHM3 (noxunack Ha npeanneybe).

3. HapeHbTe MaHXeTy Ha pyKy B COOTBETCTBIMM C pucyHkom. [Mpocneante
30 Tem, YTOBbI HUXHMI KPQit MAHXETbI Haxoguncst npubn. 2-3 cM Hag
NokKTeM, a pe3HHOBGﬂ TPYGKG MOHXeTbl annerono K BHyTpeHHel:i
CTOpOHE PyKM.

4. TlotaHuTe 30 CBOBOAHBIN KOHEL, MAHXETbI W 3ACTErHUTE €€ 3aCTEXKOM-
SIMY4KOM.

5. MUH)KETO AONMXKHA NNOTHO I'IPHJ'ISI'UTI: K BOLLIEMY I'Iﬂe‘iy, TAK, I‘lTO6|\>I

MOXHO 6bIIO MPOCYHYTb 2 NANLLA MEXay MAHXeToM 1 pykoit. Jliobyio

OfieX Ay, TECHO NPUNErIOLLYIO K Nfievy, CriefyeT yAanuTh.

3acTerHuTte  MaHXeTy 3QCTEXKOM-UMYYKON TakMm OBPasoMm, HToBbI

oHa cupena yaobHo 1 He cruwkom nnotHo. Monoxurte pyky Ha cton

(namoHblo BHM3), TaK, YTOBbI MAHXETA HAXOAMAACH MPUEAMIUTENHHO

Ha opHo BbicoTe ¢ cepauem. Cneaute 3a Tem, 4Tobbl TPyBKa He Bbina

U30rHyTa.

A Ykazahue:

EC"IM HET BO3MOXHOCTH, HOAETb MOHXETY HA NIEBYIO PYKY, OHO MOXeT 6bITb Q
HopeTa M Ha npasylo pyky. OfHAKO, BCe U3MEPEHMs ClielyeT NPOBOANTL HA
OfIHOM M TOM Xe pyKe.

=

m

>
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Usmepenue
IMocne Toro, kak MarxeTa GbiNa PACMONOXEHA NPABMIbHbIM 06pPa3om, Bl mo-
XeTe Ha4YATb M3MepeHMe.
@ 0o
1. Haxmure kHonky START / STOP (A), u Ha aucnnee nosestcs Bce
cumeonsl. Muraet uuankaums 0. Tenepb HACOC HAUWHOET HORyBATH
MaHXeTy, W Ha pucnnee OTOBpaXaeTcs pacTyliee AQBNEHWE B
MakxeTe.

0

2. Tocne Toro, kak 6yaeT AOCTUIHYTO NPABMALHOE AABAEHWE, HACOC
OCTQHOBMTCA M AaBneHne GyneT noctenenHo cnaaats. [laBneHe B Mmakxete oTobpaxaetcs Ha
ancnnee. B Tom cnyuae, ecnv pasayBaHms He AOCTATONHO, HACOC CAMOCTOSTENBHO HaYMHAET paboTy,
Anst TOro, 4Tobbl AANLHEMIMM HOKQYMBAHMEM AOCTMYL Gonee BLICOKOTO
NaBNEHMs. @ 8 800

3. Kak Tonsko npubop obHapyxuT cepauebuerme, o6 3TOM HauHeT
CMTHANM3UPOBATL MEPLAIOLIMIA MHAMKATOP Mybca [4).. "ﬂ‘q
L

-

o

4. Mo okoHyaHMK U3MEpeHUs Ha gucnnee 0TO6PO)KUETCH cucTonnyeckoe,
AMACTONNYEeCKOoe KpOBAHOE AaBNeHWe M nynbC.

5. VlsmepeHHble 3HayeHus Bel moxeTte NPOCMOTPETL HA ANCTINEe [O Tex Nop, @ v 0. 800
noka He Bbikio4MTe Npubop. Ecnu B Tevere 3 mMuHyT He npowsoiipet ] lc.
HOXATME HA KaKyIo IMBO KHOMKY, MPHUBOP GBTOMATMHECKM BBIKIIOYAETCS C L (]
LieNblo SKOHOMMM SMEKTPUYECTBA. -‘8 F
! (
A ©
Ykaszanue:
Cumson GyneT 0TOBPAXATLCA BMECTE C M3MEPEHHDBIMU 3HQYEHMSMM, KOTAA BO BPEMS M3MEPEHHs

GyneT yCTaHOBNEH HeperynsipHbIit yaap Cepaua.

Mpekpauenne nsmepenns

Ecnm no kakoit-nubo npuumHe (Hanp. Npu HEAOMOTaHWM) HEOBXOAMMO NPEepBATL M3MEPEHHE KPOBSHOTO
ACBAEHMS, 3TO MOXHO CAENaTb B Mo6oe Bpems MyTem Haxatus kkonku , START/STOP” (A). Takum o6pasom
[ACBREHME MOHXETHI MOMEHTANBHO COPACHLIBAETCS M U3MEPEHME TEM CaMBIM MPEPLIBETCS

Mamsts ANA pe3ynbTaros UsmepeHus

[aHHbIn an6op IS M3MEPEHMsI KPOBSIHOTO ACBNEHMs aBTOMATMYecku coxpaksiet no 90 pesynerartos
M3MEPEHUa HA nonb3oBaTens. Kak tonbko 6yIJYT CyLlecTBoBdTL 6onee 90 PE3ynbTaTOB U3MEPEHUs Ha
none3osarens, CambIi I'IepBblﬁ pes3ynerar cTMpaeTcs.

>
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Yrenue namstu

Ecnu npubop BbiknioueH, HaxmuTe Ha kHonky coxparenns , MEM” (C) 1 Ha ancnnee nosestcs nocneanmx
TPM CPEAHMX M3MEpPeHHbIX 3HaueHus jmii . [TOBTOPHbIM HaXaTMeM kHomkM coxparenms ,MEM” (C)
BO3MOXHO OTOBPAXEHME NOCHEAHNX U3MEPEHHBIX 3HaUeHWM. [TpH KAXAOM HOXATUM, NAMSITb NEPEXOIMT K
6onee paHHEMy H3MEPEHHOMY 3HAYEHMIO.

[] @ Ou i 3

=]
=)

(3 (20
o [ =g X
D} u
- T = 1
A a3 a8

Crupanue namsitn

Ecnn Bel yBepeHsl B TOM, YTO XOTUTE CTEPETb BCE COXPAHEHHBIE M3MEPEHHBIE 3HAYEHMs BLIBPAHHOTO
nonb3oBaTens, HaxmuTe kHonky Hactpoek ,SET” (B) 6 pas, mo Tex nop, noka Ha aucnnee He nossuTCA
CL. Tenepb Haxmute khonky ,START/STOP” (A) u CL murrer 3 pasa, ans Toro, uTobbi cTepeTs Bce
COXPAHEHHbIE U3MEPEHHbIe 3HaYeHWs. 3aTem HaXmMTe kHomKy coxparenms ,MEM” (C) u Ha aucnnee
6ynyT oTobpaxarbes M 1 ,no”. DT 03HAYAET, YTO B NAMSTH BONbLLE HE HOXOAUTCA M3MEPEHHbIX 3HAYEHMA.

/N MHCTPYKLIMM MO TEXHUKE BE3OMNACHOCTU

AOco&,le npepynpeauvTensHble ykasaxus!

e Jluam, cTpapaloumm  OpuTMMEl Cepaua, AMaBeToM, HapyleHMeM KpOBOOBpALLEHMA MW
anonnekcuer, paspeLIaeTcsi UCnonb3oBaHKe NPMBOPA TOMLKO MO HOI3OPOM BPAYA.

Cesixurech ¢ Bawnm spadom ans cneumduueckoit MHdopmaumm kacarensHo Bawero kpoesiHoro
[ACBNEHMS, COMOAMArHOCTAKA M COMONEYEHNE HO OCHOBE PE3yNbTATOB U3MEPEHMS MOTYT BbiTb ONACHSI.
O6si3atensHo cnepyitte ykasausm Bawero spaua.

M3meHeHms aaHHoro npubopa He fonyckaiotcs.

He uamensite Huuero Ha aaHHom nprubope 6e3 paspeLuenms npoussoauTens.

e Ecwm namkeliit npubop Gbin M3meHeH, HEOBXOAMMO NMPOBEAEHME COOTBETCTBYIOWIEH MHCMIEKLMAM W
npoBsepky ansi obecnieyerms 6e30NaCHOTO CMOMb30BAHMS Npubopa.

*  He nonb3yitrecs MoBunbHbIM TenedoHoM BEM3M NPHUBOPA. ITO MOXET NPUBECTH K BbIXOAY NpUEopa

=
.

13 CTPOS.
. r]O)KGﬂyl‘;‘CTO, M36e|’0|71Te n3ny4yarowmx I'IOBerHOCTel‘;I Ang NpeaoTBPALIEHUs  HEenpaBMIbLHOTO
PesynbTaTa U3mepeHms.

. Hu 8 koem criyuae He obepTbiBaitTe Leto TPYBKOM 1l MAHXETbI, 3TO MOXET NPUBECTH K YAyLUbIO.

. MCI‘IOJ'IbSyl:iTe TOJIbKO AOMYLLEHHbBIE MAHXETbI, TAK KOK MHAYE NPABMIbHAS ¢YHKLIMSI I'IpH60p(] He MOXeT
6biTb FAPAHTUPOBAHA.

Lo nepeoro uci npu6op P Ha cn pylowee:

. |-|pl460p npeaHAa3HA4YeH UCKIOYUTENBHO AN 6blTOBOI’O MUCNONb30OBAHUA.

*  Heobxommo cTporoe HaBnIofeHMe, EClI YCTPOMCTBO UCTIONb3YETCs B NPUCYTCTBUM ETEN.

¢ Hukoraa He nometaiite NpUBOP B MOKPYIO UM BICXKHYIO Cpeay.

. He mcnonbayitte npubop nog Boaoi, kak, HaNpUMep, Mop AyLuem.

. CTPOI’O M36e|’OI:1Te NPAMBIX KOHTAKTOB I'IpM60p(l C OrHeM, ra3om Wnu KUCIOPOAOM MNK C ropsyMmm

>

06bEKTaMM, TAKUMH, KK HarpesaTenbHas nauTa.
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MHCTPYKLUMUN NO TEXHUKE BE3OMNMACHOCTU

*  TpumnTe BCe BOMOXHbIE MEPHI NPEAOCTOPOXHOCTU BO M3BexaHme naaeHns npubopa mnm ero no-
BPEXAEHNS MOBbIM APYIMM CNOCOBOM.

*  EcnmTem He MeHee BO3HMKM NPoBnemsl C NPUBOPOM, HEMEMIEHHO CAQITE Ero B PEMOHT.
He cmassieaitte 1 He moiiTe npubop.

AOCTOPO)KHol

Ns6eraitre MNPSMBIX KOHTAKTOB I'IpM60pC| C BOLOM UK ﬂ,perM XKMAKOCTbIO.

*  He paspewaercsi Ucnonb3osats NPUGOP 3a NPEAENTMM XMIbIX MOMELLEHMIA.
*  Hukoraa He kacaiTech NPMEOPA MOKPLIMK PYKAMM.
*  He xpaHute nprGop Koo PAKOBMHBI MM BAHHBI, OCKONIbKY CYLLECTBYET ONACHOCTb TOTO, HTO MpH-

60p MOXET YNACTb MK BbiTb 3ATAHYTEIM B PAKOBMHY MW BAHHY.

Aﬂpep,ocrepexeuue'

Hukoraa He octasnsiiite nprbop 6e3 NPUCMOTPA B NPUCYTCTBUM ACTEN MU HE MMEIOLLMX OMbITA B 06-
palLeHi ¢ IPUEOPOM ML,

e Cnepure 3a Tem, 4To6bl € NPMEOPOM HE UrPanM SeTU.

* Mcnonb3yl‘;ﬁe I'IpM60p WUCKNIOYMTENBHO B LENSX, ONMCAHHbLIX B AOHHOM PYKOBOACTBE NOMb30OBATENS.

*  DroT npubop He NPeHa3HAYEH Afs MCNONb3OBAHMA NMUAMM (BKIIOYGS AETEN) C OrPaHMYEHHBIMMU
bMINYECKMMM, CEHCOPHBIMA MM MHTENNEKTYQSTbHBIMI COCOBHOCTAMM MM JIMLAMM, HE MMEIOLMMM
COOTBETCTBYIOLLEro OnbiTa M/H"IM AOCTATOYHbIX 3HAHUM. 3 UCKNIOYEHUEM Cly4aeB, KOraa ykasaHHbie
NMUQ HOXOSITCA MO, HaA30POM OTBETCTBEHHOTO 3a MX 6E30MNACHOCTb NIMLIA MM MOMYYMIM OT HETO MH-
CTPYKLMM NO MCTIONB30BAHMIO NpHBOPA.

*  He ucnonbayiite npubop noa OAEANoM UM Moa NOAYLLKOM, MOCKOMbKY YPE3MEPHAs KAPT MOXET Npu-
BECTM K NOXAPY, PAHEHHIO MM SNEKTPOTPABME.

o

*  He paspeuwaercs Mcnonb3osats NpUEOp 3a NPeaenamm Xusbix MOMELLEHMH. F

*  Hukoraa He MossonsiiTe AETSM MIPATL C YMAKOBOUHbIM MOTEPUAIOM, MOCKOSbKY CYLECTBYET PUCK
yoylweHus.

* HHKOI’,C[O He MCI'IOJ'II:SYI:ﬂ'e CTapble U HOBbIE GOTGpel:iKM BNepemMeLLKy.

*  Hukoraa He knapuTe Tsxenble NpeameTs Ha NpUbop.
*  He npoussopmre cunbHeix M3rMbos B Tpybke..

YCTPAHEHME HEMCMPABHOCTEM

Ykazarenb pedekra
Crepyiowye cumeonsl BGyayT oToBpaXaTbCst HQ AMCMNEE, €CTM M3MEPEHUE HE MPOUCXOMMT MPABMAbHBIM
obpasom.

c

CUMBOIJ Mpuunna KOPPEKTYPA

= Crimukom cnabiii HapeHbte MaHXeTy npaemnbHbiM 06pasom PL
cHrHan UK

=" HEOXMAGHHBI Nepenas CHoBa nposeayTe NpaBMIbHOE
naBneHvs M3mepeHne

m

Ynanute Bo3MOXHbIE
UCTOYHMKM M3NYHEHUS MU Mo6MnbHbIE

| | CinbHbie BHelLHME TenedoHs!
| nomexu

>

Beaure cebsi cnokoitHo U He pasrosapueaiite
BO BPEMS M3MEPEHHS
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YCTPAHEHME HEUCMPABHOCTEM

BoamoxHo, BosHMKaioT
nedexTbl BO BpEMs
HOLBAHMS.

HapeHbTe MaHXeTy NpaBusibHbIM 06pa3OM

[MpoBepbTe, NPABUALHO NIM BCTABNEHA
coepmHuTensHAs MydTa TpyEKkM B nprbop

MposepsbTe, HET MM B WAGHTE MK MaHXeTe
AbIPKK, U NOBTOPUTE M3MEpeHHE

AxomansHoe KpossHoe
AasneHue

Paccnaberecs B Teuenme kak muHmym 30
MMHYT 1 NpoBEauTE HamepeHne cHoa. Ecn
[AGHHbIE PE3YNLTATHI M3MEPEHUSI BLICTYNAIOT
NOBTOPHO, HEME/IEHHO CBXMTECH C BDAUYOM.

Barapeitku cenn

Chmenure cTapbie 6aTapeiiki Ha HOBbIE

Yctpanenue npobnemsi

Moanexatuas nposepke

JI1 BCTAB/EHbI 6OTUPEF1KM
(nonspHocTs)

Mpobnema Pewenne

BO3MOXHQS MPUUMHT

MposepeTe 6ataperiki 3aMeHHTE MX Ha HoBbIE
Hert toka lMposepsTe, NpasunLHO

Bcrasete 6arapeiiku
NPaBUNILHO

Mpubop He HakauneaeT

npOBepre, anlBMﬂbHO m
BCTABNEHA COeANHUTENbHASA
MydTa Tpy6KM B nprbop

BepexHo cTasste
COEMMHUTENbHYIO MydTY
pr6KM B NPUCOeAnHeEHE

IMposepsTe, He MMeeT u
COeMHMUTENbHAS MydpTa
Tpy6KM NoBpeXaeHMN

3ameHuTe HOBOW
COEQMHMTENBHOM MydTOM

Ouwmbka nnm
npeKpaLLeHie NamepeHms

lMposepsTe, HaxoauTcs
1M PYKQ B CMIOKOMHOM M
paccnabneHHoM NONOXeHMM

ObecrieysTe CNOKoHOE 1
paccnabnerHoe nonoxexue

POGI’OBUPMBOH 11 Yenosek BO
BPEMS M3MEpEHHsIE

He pasrosapueaiire B teueHme
M3MepeHHs

MaHxeta He HanonHseTcs
BO3yXOM

IMposepsTe, NpasunbHO m
NpUNeraeT K pyke MaHxeTta

3acTerHuTe MaHxeTty
NPaBMIbHBIM 06PA3OM

MposepsTe, ects nu oTeepcTHs
B8 MaHXeTe U Tpybke

CMeH1Te MAHXETY HQ HOBYIO

AEcnm HEMCMPABHOCTL HEBO3MOXHO YCTPAHMTL, OBPATUTECH K MPOM3BOAMTENIO NEPES TEM, KaK
nonbITATbCA OTPEMOHTUPOBATL I'IPH6OP CAMOCTOATENBbHO.
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YX0o[, ObCNTYXXMBAHUE N XPAHEHUE

. Ounwaitte NPUBOP MATKOM CyXOi TKAHBIO.

. He ncnonbayiite abpasnBHbIX MM NETYHMX YUCTALMX CPEACTB.

. He nomewarite npubop mnn ero yacti s Bogy.

. TwatenbHO NPOTPHTE BCE NOBEPXHOCTU NPMBOPA M MAHXETbI 1 NPOCNEANTE 30 TeM, YTOBbI OTYMILEHA
6biNa KAK BHELUHSS TOK M BHYTPEHHSS CTOPOHA MaHXeTbl. [1pu 3Tom ocTopoxXHO npocneanTe 3a Tem,
4TO6bI HO OCHOBHOM NPMBOP He Monaaana eiara.

. OcTopoxHo NpoTpHTe NPUBOP CyXOM TKaHbIO, A4Sl TOTO, YTOBbI YAIUTL YPEIMEPHYIO BAArY,
KOTOPASsi MOXET OCTATLCS HA MaHXeTe. Pasnoxmure MaHXeTy BHYTPU NOMELLEHMS B PA3BEPHYTOM
COCTOSHMM, YTOBbI OHA MOTAIA BLICOXHYTb HQ BO3JYXe.

. M36eraiite npsimbIx KOHTAKTOB MPHBOPA C BOAOM MM APYTOM XMAKOCTBIO.
. Beikniouaitre npubop, ecin Bei ero He ucnonbsyere.
. Ecnm Bei xoture nomectuts Promed PBM-4.2 Ha xpakeHie Ha AnuTensHbIA POMEXYTOK BOEMEHH, BbiHb-

Te 6C|TGP$;1KH M3 AKKYMYNSTOPHOro OTCeKa. B Clly4ae yTe4kM X1AKOCTU U3 KKYMYNATOPOB ansOp Moxet
6bITb NOBPEXAEH.

*  XpaHute Npubop MK €ro NPMHAANEXHOCTM B CyXOM M MPOXIGAHOM MeCTe.

*  WUsbBeraiite nonaaaHms Ha npUEOP NPAMbIX CONHEYHbIX NyHet M obeperaifte ero oT FPA3x M BACKHOCTM.

*  Bbl moxete ounwars npubop Promed PBM-4.2, TiyaTensHo NpotMpas ero TKaHbIO, YBIGKHEHHOM cna-
GbiM PACTBOPOM MblTbHOM BOfIbI. Bbl MOXETE TaKXE MUCTIONb3OBATL M3OMPOMMIOBIA CIIMPT MM MblflbHbIN
wénok (pacrsop). [lomaluH1e MOoLIME CPEACTBA U MATEPMANb A5t OYUCTKI A5l STUX LieNei He NOAXOLT.

e Tpubop He HyxHO BO3BPALLATL Balliemy areHTy Mo NPoaXe Win M3rOTOBMTENIO A71S MPOBEEHMS OCMO-
TPQA M NOBTOPHOM NPOBEPKM.

. Ecrm Bbl ucnbimbisaete apyrve npoBnemel, NPOKOHCYNLTUPYHTECH CO CBOMM TOPIOBbIM NPEACTABMTENEM,
BEpHyB NPUBOP B Cryuae HEOBXOAMMOCTU. Hi B KOEM Cryuae He MbITAITEC CaMOCTOSITENBHO YCTPAHMTS
HELOCTATKM.

YTUIU3ALUSG / OKOHYAHUE CPOKA CITYXKBbl

3neKTPOHHCfpyMeHTbl, nx KOMI'U'IeKTyIOLLLHe “u YHOKOBKG AOKHbI 6blTb YTMJ'IM3I4POBUHI>I He JGTPHGHS"OLLLMM
OKpYXaloLLyto cpeay cnocobom.
Toneko ans crpan EC:
He Bbibpacsisaiite snextponpubopsl B KoHTeiHeps! ¢ aomawrum mycopom! ComacHo
avpekteam  2012/19/EU 06 anekTpo-u  aneKTpOHHbIX MPUEOPAX M  MPETBOPEHWIo
MX B HOLWMOHANEHOE NPABO He roHble Gonee K ynoTpebneHrio snekTponpruEopLl AOMKHI
[OMKHbI BbITb YTUNM3UPOBAHbI OTAENBHO M HE 3ATPASHSIOLLM OKPYXAIOLLYIO CPEfly CocoBoMm.
| ] B npepenax EC 370t cumBon ykasbiBaeT Ha TO, YTO M3penve Henb3s BbIGPACHIBATL BMECTE
¢ pomalwHnm mycopom. Crapble MPUEOPEI COREPXAT LEHHbIE MATEPMAND], MPUrOAHbIE [ BTOPHUHHON
nepepaboTku, KOTOpble CredyeT MOABEpPrHyTb MOBTOPHOMY MCTIOSb3OBAHMIO TOKWUM OBPA3OM, YTOGHI He
3QrpsAsHsIT OKPYXQIOLLYIO CPefly MM He HAHOCWTL YlLepOa YeNOBEYECKOMY 3[OPOBbIO HEMPOBEPEHHOM
ymnuaaupeit. Mostomy caasaifte crapbie npuOps! HA BTOPUUHYIO NepepaboTky B NOAXOASLUMX Ans STOro
C60prIX I'IYHKTGX WNK OTChINaKTE |'|pl460p C uenbio YTMJ'IHSOLLMM OTXOAOB B TOPI'OBbIl:i I'I)/HKT, B KOTOPOM Bbl
Kynum1 npuop. Mprbop ByaeT OTAGH B YTUIM3ALMIO STUM MYHKTOM.
< °

yMy P! P
He ebibpacsisaiite Gatapeiiki/ aKkyMynsTopbl B KOHTEiHEPbI C AOMALIHAM MyCOPOM, B OFOHb MAM B
Bogy. AkkymynsTopsl / 6QTapeiiki AOMKHbI COBMPATLCS, MOABEPraTLCH YTAMM3ALMU M YHUMTOXATHCA He
3QArPSIHSIOLLIMM OKPY>KIOLLLYIO CPefly CMOCoBOM.

Toneko ans crpan EC:

Cornacro aupexktvee 91/157/EEC ucropyeHHble WnM M3pACXOROBAHHbIE QKKyMynsTopsl /6arapeiiku
JIOMXKHbI NOABEPraTLCA yTMAM3aLMM. HenpuropHbie K akcnnyaraumm akkyMynstopsl / GKKyMynsSTOpHbie
6aTapeiiki MOryT BbiTb OTAGHbI HEMOCPEACTBEHHO / HANPsAMYIO bHpMe:

Promed GmbH no appecy Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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YCNOBUA TAPAHTUU

30T MPORYKT Bbin M3TOTOBNEH CO BCEV TUIATENLHOCTLIO, M MPEX(IE YeM MOKMHYTb 30BO MPOLLEN TULATENbHYIO NPoBEpKy. MosTomy Ha
STOT NPOYKT MbI MPEAOCTABNAEM FAPAHTHIO CPOKOM Ha 36 MecaLa ¢ MomeHTa nokynku. Tpoaykri komnakvi Promed otseuator ix
ONMCQHMSM 1 COOTBETCTBYIOWWM Crieudmkauwtam; Ha Bac nexut Tb YCTQHOBMTS, M MPORYKTH, KoTOpbie Bbi
nproBpetaere, npeaycMOTPEHHOI Bam Lenu MCronb3oBanws.
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B cysae HanMus oKasyemsix AeheKTos MaTepUana 1/w 3aBOACKHX AdeKTOB, KOTOPbIE BOSHAKGIOT BO BpEMS MPUMEHEHHS
NPOMYKTA B COOTBETCTBM C MHCTPYKLIEH, 1 KOTOPBIE OGHOPYXVBAIOTCA BO BPEMS AEHCTBHS FOPQHTMM, Mbl B TEYEHHE OPAHTUItHOTO
CPOKQ 6E3BOIMEIHO OCYWIECTBIIFEM 3AMEHY BCEX HEUCTIPABHBIX AETANEH MPOMiyKTA, BKKOYCS BOIMELLIEHHE MM PACXOMIOB HA
30paABOTHYIO NNIATY 30 FAPAHTHHHEIA PEMOHT.

TapanTia He pacnpocTpanseTca Ha:

* HOPMGIIbHBIA M3HOC NPOAYKTA,

.

KoTopsie B T pTHE WM XPAHEHMS NPOLYKTa,

* iepeKTbl MM NOBf KoTOpble W3-3a 0 MCMIONb30BAHMS MM HEAIOCTATONHOTO TEXHUYECKOTO
OBCyXVBAHMS,

* nosy 110 NpustHe YKQ3QHM MHCTP no

* NOBPEXASHHS 110 TIPHMHE BHECEHHA HMEHEHWI B MPOAYKT, KOTopbie Bk BLIMonHeHs! He komnakueri Promed.
*1I0BPEXIEHHS OCTPBIMM MPEIMETAMH, B PE3yITATE KPYEHHS, CXTTS, NEHHS, HEOBBIYHOTO TONHKA MM MHBIX EHCTBMH, KOTOpbIE
HOXO/IATCS BHE PA3YMHOTO KOHTPONS CO CTOPOHbI KOMMAHMM Promed.

*Bbic F Aetanui ( [ P, NOABMXHbIE YOCTW, TOKWE KOK LUIAPMKOBbIE MOALMMHAKM U T. A, SOCTGXKH) B
NP1HLMNE HE OXBATLIBAIOTCA I'GPGHTME;L

Tey iiHoe Tpeb Hef T ecm:

* NPOAYKT BO3BY He B CBOel O HOI YNGKOBKE WM He B COOTBETCTBYIOLLE# GE30MaCHOI ynaKoske,

* OH b1 MaMeHEH FiDYTM TLIOM W MIPEANPHATHeM, 30 Mckiovenvem komnaruy Promed wnn nponasua, asTopuauposakHoro

komnatveit Promed;

*DEMOHT NPOAYKTa Bbin MPOM3BEEH C MCMOMb3OBAHMEM 3GMACHBIX HQCTEM, HE Pa3peleHHsIX komnakueii Promed; ynanew,

[lBuraTent, yronbHble WeETKM ABATTTENS, CTEPT, U3MEHEH W CAENGH Hepa3BOPUMBLIM CEpHitHSI HOMEP / HOMep NPTV NPOAYKTA.

Ha 0CHOBGHMM CaHUTOPHIX HOPM MPOAYKTI, KOTOPbIE NOABEPANIMCH NPSMOMy KOHTTKTY C TENIOM M KOHTAKTY € B1O0MHYeCKMMM

(Hanpumep, kposs), nepen oTIpaBKO AOMKHI BbiTs I B CnewmansHbii it naKer. B amix cnyuasx

B NIGKETE WM B CONPOBOAUTENbHbIX AOKYMEHTAX AOMXHA HOXOIMTLCA CIELYGNIBHOS MOMETKA € YKA3AHHEM HQ STOT GaKT.

[17i5 KOMTOHEHTOB, fiecheKTbI KOTOPLIX BB YCTPHEHbI BO BPEMS FAPGHTUIHOTO CPOKA, MM A NPOAYKTOB FAPQHTUS
r TONBKO Ha BPEMS! NePBOHAYGIIBHOTO FAPAHTUIHOTO CPOKG; MY YCTIOBUM, 4TO 3TA 3AMEHA M 3TOT

pemonT Bbin nposeaers! komnarmeii Promed wm npopasuom, aTopusosarHsim komnarmeii Promed.

[QpAHTHIHBIA CPOK HOUMHCETCA CO AHA MOKYMKA. [apaKTMitHbIE TPEBOBAHNMA AOMKHHI MORABATHCA B TEHEHHE FAPGHTHIHOTO

Bpemeny. P 10 MCTEYEHMIO FAPTHTUIHOTO CPOKA, He MOTYT PUHMMATLCS BO BHUMAHHE.

[OpQHTS BCTYNGET B CUNy B PAMKAX 3TUX FAPAHTHIHBIX YCNOBMiA NIMLLIb TOTAG, KOTAQ AT NOKYMKH NOATBEPXAETCH AOKYMEHTOM O

COBEPLUEHNM MOKYTIKN UTH YEM-TO MOAOBHHIM.

Coxpatsem 30 CoBOi MPBO HA TEXHUHECKVE UK BU3YQMbHbIE H3MEHEHHS, O TAKXE U3MeHeHHs KomnnexTaum!

370 FAPQHTHA UMEET 30KOHHYIO CUNy 1 MPUMEHSETCS TONLKO B TOM CTPGHE, FAie NPOAYKT Ebin NpUoBpeTeH NepabiM NokynaTenem,

npu ycnosuu, 4To Hamepevem komnarun Promed sensnock esicrasnenve npopykTa Ha mpoaaxy B 3Toit crpake. Sta

TOPAHTUA PaBHbIM 06PA3OM MPUMeHsETCA B NioBok cTpake EBPOMEfcKOro 3KOHOMMUHECKOro MPOCTPAHCTEA, B KOTOPOM KOMMGHHS

Promed ymeer agTopusosanHOro MMMOpTEpa WM MapTHepa Mo cBuTy. B 3aBMcHMOCTH OT COOTBETCTBYyIOWEN CTPaHSI

MOTYT NPefoCTaBNSTLCA OCOBblE WM OTAMUGIOLLMECS FAPAHTMA M OBECTIeYeHMs COMMOCHO COOTBETCTBEHHO MPUMEHSEMOMY

30KOHOAATENLCTBY. DTV NPEANMCAHHS 3AKOHA HE ACKTKHCHOTCS M HE OTPAHUYMBAIOTCA STUMM FAPHTUIHbIMA ycnosusmi. B cnyyae

ecm HOe NPaBo | TAPQHTHIAHbIA CPOK He M 51 He WHBIM 0BPA3IOM B
pesynsTaTe NoCneAyioLei NEPEnpOAAXH, PEMOHTA MM 3aMEHb MPORYKTA.

Monoxenus Konsenunu OOH o npase kynau-npoaaxm He HOXORST NpUMEHEHHS.

Hauwm ra YCnoBus He 3aTy P TapaHTHM M| M.

O ray VHble yCToBMS f coboit Bawe M HCKIIO! Hoe M CPEACTBO B M( HOM
ofveme I oro I bCTBO M e BMECTO BCEX MHBIX YETKMX WM
KOHKTIOZeHTHEIX rapaKTHiiksix ycrnoswit. Komnaks Promed we wecer oteerc 3a W, cnyyaitHo 7
WTPAHOM WM KOCBEHHBIA YWIep6, BKTIOYCS, HO HE OTPUHWYMBASICh, YMYLUEHHYIO BLIFOMY, NOTEPH B PE3ynbTaTE M3HOCT,
YMEHbLUEHME HAOTOBLIX MOCTYMAEHHH, PACXOAbI HO 3aMACHSIE P! ™ unm 0boy CTpaxoBbie Tf

TPETHEro NMUa, Haf npas cobe KoTOpble B cuny npuoby Wi np TPOAYKTQ, UM U3-
30 Hay TOPQHTHIA, HOP! I0roBOpa, AeceKToB NPOAYKTA UNM APYTUX MPABOBLIX MM 30KOHOAATENBHBIX
obcrosenscrs, aaxe ecu koMnanya Promed sHana o BO3MOXHOCTH BO3HHKHOBEHMA TaKOTO yuiep6a. Komnarus Promed e
Hecer 30 30AEPXKY FAPAHTUAHOTO PEMOHTA.

30 BOIMOXHSIE OLIMBKA B Promed He Hecer.

peiileit obp: PQHTHIAHOTO Crlyyas bl AOHHblE:

OpuruHan gokymena, I 0 nokynky, / I LUTOM I c M Qb MOKYMKM.

YcraHoBneHHsIe HepoCTaTKU
OBosHasetie npoaykTa / Tun / cepwitHsiii Homep / Homep napTv
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JAK ZACZAC

ZAKRES DOSTAWY /AKCESORIA
OPIS URZADZENIA
WPROWADZENIE

UZYTKOWANIE URZADZENIA
INSTRUKCJA BEZPIECZENISTWA
WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

JAK OBCHODZIC SIE, KONSERWOWAC
| PRZECHOWYWAC URZADZENIE

LIKWIDACJA URZADZENIA

GWARANCJA | UStUGI SERWISOWE

SYMBOLE ZNORMALIZOWANE
WARUNKI TECHNICZNE

WARUNKI UZYTKOWANIA/TRANSPORTU/
SKtADOWANIA

TABLICZKA ZNAMIONOWA/NUMER CERTYFIKATU
KARTA GWARANCYINA
PRODUCENT + DALSZE INFORMACJE

DEKLARACJA EMC
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JAK ZACZAC

O urzadzeniu

A. Przycisk start / stop

B. Przycisk ustawien ,SET”
C. Przycisk zapisu ,MEM"
D. Wyswietlacz LCD

E. Przylacze wezowe

F. Ztaczka wezowa

G. Mankiet na ramie

H. Schowek na baterie

I. Gniazdo sieciowe

J. Wiyczka sieciowa

K. Adapter sieciowy (akcesoria)
L. Skala WHO

Wyswietlacz LCD:

1. Wskaznik daty i godziny

2. Cisnienie skurczowe

3. Cisnienie rozkurczowe

4. Wskaznik tetna

5. Wskaznik czestotliwosci tetna

6. Wskaznik stanu baterii

7. Wskaznik analizy ci$nienia

8. Wskaznik nieregularnego
rytmu serca

9. Symbol zapisu

10. Wskaznik miejsc w pamieci

11. Wskaznik uzytkownika
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ZAKRES DOSTAWY/AKCESORIA

Przesytka z Parstwa aparatem do mierzenia cisnienia krwi Promed PBM-4.2 zawiera:
- 1 x aparat do mierzenia ciénienia krwi

- 1 x mankiet na ramie (obwéd ramienia 22-42 cm)

- 1 x zlgcze weza

- 4 x baterie 1,5V AA

Nastepujqgce wyposazenie lub czeici zamienne mogq Paristwo nabyé¢ w Promed:
1. Wyposazenie:

- Adapter sieciowy nr art.: 402093

2. Czeéci zamienne

- Mankiet na ramie (obwéd ramienia 22-42 cm) nr art.: 402061

- Baterie 1,5V AA nrart.: 359993

(OPIS URZADZENIA Prosze przechowywaé tq instrukcje w bezpiecznym mie[scu!)

A Prosze dokfadnie przeczyta¢ podrecznik uzytkownika przed pierwszym uzyciem urzqdzenia.
Dzigkujemy za zakup ciénieniomierza Promed PBM-4.2. Nabyli Pafstwo wysokiej jakosci produkt
medyczny do osobistej kontroli zdrowia.

Promed to wiodqcgq firma posiadajgca kilkudziesiecioletnie doswiadczenie w obszarze higieny oso-
bistej, zdrowia i wellness.

Urzqdzenie Promed PBM-4.2 zostato zaprojektowane i wyprodukowane w zgodnosci z Dyrektywq
93/42/EEC dotyczqcq wyrobéw medycznych, zeby zagwarantowaé wysokq jakoéé podczas uzyt-
kowania. Urzqdzenie mozna stosowaé po uprzednim przeczytaniu mniejszej instrukcji uzytkowania.

My, jako producent, nie mozemy by¢ winieni w jakikolwiek sposéb za obrazenia lub szkody,
jakich doznaly osoby lub ich mienie, wynikajqce z nieprzestrzegania niniejszej instrukcji uzytkowania.
Zyczymy duzo zadowolenia z nowego Promed PBM-4.2.

Dalej pragniemy zapozna¢ Padstwa z ciénieniomierzem Promed PBM-4.2. Prosimy o dokfadne
przeczytanie instrukcji uzytkowania przed pierwszym zastosowaniem tego urzqdzenia.

Profesjonalng porade mozna uzyskaé wszedzie tam, gdzie sprzedawane sq produkty Promed. W
razie jakichkolwiek pytar mozna tez skontaktowaé sie z nami. Mozemy podaé nazwe przedstawiciela
odpowiedzialnego za lokalny rynek.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Llindenweg 11, D-82490 Farchant, Tel: +49 (0) 8821/9621-0, Faks: +49 (0) 8821/9621-21,
E-Mail: info@promed.de

Dalsze informacje znajdujq sig na naszej stronie firmowej: www.promed.de
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WPROWADZENIE

Ciénieniomierz Promed PBM-4.2 wykorzystuje metode oscylometryczng pomiaru ciénienia, dzigki czemu
nadaie sie w szczegdlnosci do osobistego pomiaru i kontroli ciénienia. Przy pomocy oscylometrycznej metody
pomiaru urzqdzenie mierzy krqzenie krwi w tetnicy ramiennej i zamienia w wartosci zmierzone do odczytu.
Ponadto w przypadku tej metody nie jest potrzebny stetoskop. Promed PBM-4.2 jest ciénieniomierzem
automatycznym do pomiaru ciénienia skurczowego, rozkurczowego i tetna. Urzqdzenie to przeznaczone
jest wylqcznie do uzytku przez osoby doroste. Inteligentne sterowanie pompowania zapewnia redukcje
nieprzyjemnego uczucia podczas nieprawidfowego pompowania i skraca czas pomiaru. Tym samym
znacznie wydfuiu sie okres uiytkowunic mankietu na ramie. Wynik koidego pomiary wyéwieﬂo sie na
ekranie i zostaje automatycznie zapisany. W tym celu w pamieci dostepnych jest 2x90 miejsc. Promed
PBM-4.2 dysponuje wskaznikiem Klasyfikacji wyniku pomiaru cisnienia wg WHO (Swiatowa Organizacja
Zdrowia), za pomocq kidrego mozna tatwiej zinterpretowaé wyniki pomiaru. Prosze przed uzyciem
ci$nieniomierza Promed PBM-4.2 starannie przeczyta¢ insfrukcje obsfugi i bezwzglednie jq zachowat.

Czym jest nieregularny rytm serca?

Ciénieniomierz Promed PBM-4.2 moze dokonaé pomiaru ciénienia i fetna, nawet gdy wystepuje
nieregularny rytm serca. Nieregularny rytm serca definiuje sig jako rytm serca, ktéry rézni sig o co najmniej
25 % od $redniej wszystkich uderzen serca podczas pomiaru ciénienia. Wazne jest, aby podczas pomiaru
spokojnie siedzie¢, by$ odprezonym i nie rozmawiaé.

AWskazéwku:Jeéli czesto podczas pomiaru pojawia sig symbol nieregulamego rytmu serca "“A[" ,
zalecamy bezwzglednie zgtosi¢ sie do lekarza.

Czym jest ci$nienie tetnicze?

Cisnienie tetnicze to sifa wywierana przez krew na scianki tetnic. Ciénienie skurczowe wystepuje w momencie
skurczu serca. Cisnienie rozkurczowe wystepuje podczas rozkurczu serca. Cisnienie tetnicze mierzy sie w
milimetrach stupa rteci (mmHg). Naturalne cinienie tetnicze cztowieka odzwierciedla ciénienie w spoczynku.
Bada sig je, mierzqc cisnienie rano przed wyjéciem z tézka.

Cisnienie skurczowe Cisnienie rozkurczowe
1 1
2 2
N | s 3
1. Skurcz miejni sercowych 1. Rozkurcz migéni sercowych
2. Krew zostaje xypchqnu z serca 2. Krew writ:u do serca
3. Wzrasta ciénienie w tetnicach 3. Spada cisnienie w tetnicach
Wyzsze cisnienie Nizsze ci$nienie

Czym jest nadcisnienie tetnicze i jak mozna je regulowaé?

Nadcisnienie tetnicze to nieprawidiowe, zbyt wysokie ciénienie tetnicze, kidre, jesli nie jest kontrolowane,
moze wywola¢ wiele probleméw zdrowotnych, takie jak udar i zawat serca. Nadciénienie tetnicze mozna
regulowa¢ swoim stylem zycia, unikaniem stresu i za pomocq lekéw pod nadzorem lekarza. Aby zapobiec
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nadciénieniu tetniczemu lub je kontrolowaé, nalezy przestrzegaé nastepujgcych zasad:
* Nie pali¢

* Systematycznie uprawiaé sport

* Jeé¢ mniej soli i fuszezu

* Regularnie chodzi¢ do lekarza

* Utrzymywa¢ prawidiowq wage ciata

Dlaczego nalezy mierzy¢ cisnienie tetnicze w domu?

Wizyta w klinice lub gabinecie lekarskim moze wywolywaé nerwowosé i tym samym podwyzszone ciénienie
tetnicze. Zmierzone wartosci mogq by¢ o0 25 do 30 mmHg wyzsze od wartosci zmierzonych w domu. Pomiar
w domu redukuje wplyw czynnikéw zewnetrznych na pomiar ciénienia tetniczego i uzupetnia w ten sposéb
pomiary u lekarza oraz ukazuje dokladny, catkowity przebieg ciénienia tetniczego.

Wskaznik klasyfikacji wyniku pomiaru cisnienia wg WHO
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okredlita standardy oceny wysokiego cisnienia tetniczego
nieuwzgledniajgce wieku, zgodnie z ponizszq tabelq.

(mmHg) P . . .z PP
¢ “T Nadcisnienie tetnicze stopien 3 (ciezkie)

110
8 105 Nadci$nienie tetnicze stopiefi 2
£ (umiarkowane)
2 100 - -
S 95 Nadci$nienie tetnicze stopien 1 Czerwony
2 (tagodne)
f= T -- - - -
2 85 Wysokie prawidiowe Z6ty I
“wn — M~ -r - ——
O Prawidtowe
© g0 Zielony

Optymalne
120 130 140 160 180 (mmrg

Ci$nienie skurczowe Schemat kolorystyczny WHO

Rodzaje ci$nienie krwi
1. Optymalne cisnienie krwi, 2. Normalne cisnienie krwi, 3. Wysoka normalna warto$¢, 4. Lagodne nadciénienie tetnicze,
5. Umiarkowane nadcisnienie tetnicze, 6. Powazne nadci$nienie tetnicze

% DS 330 & DwiSo 330 & DS D30 @ 0w iSo 030 @ OuiSo 030 ﬂIlEM .‘S:nl[‘..-iﬂ
{8 1 2B 1135 1, B 65 1 B2
. 8y 8¢l BBt 9341 0B 1B

! w 2 3 Y H g Kz 5 5

(UiYTKOWANIE URZADZENIA

B - [

Kontrola/wymiana baterii

Nalezy zdjqé pokrywe schowka na baterie (H) i wlozy¢ baterie. Nalezy przy tym uwzgledni¢, aby wlozy¢
baterie zgodnie z biegunowosciq (+/-). Jesli baterie sq za stabe, wyswietla sie to na wskazniku stanu baterii
(6)___] - Kiedy pojawi sie odpowiedni symbol, nalezy bezwzglednie wymieni¢ baterie, poniewaz w
przeciwnym wypadku wynik pomiaru bedzie zafatszowany.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

A Ostrzezenie:

Wyimuj baterie, jesli urzqdzenie nie jest uzywane przez dluzsze okresy czasu.

2 Nie mieszaij starych baterii z nowymi, ani réznych typéw baterii.

3. Ostrzezenie: jesli baterie przeciekajq i dojdzie do ich kontaktu ze skérq lub oczami, natychmiast prze-
myj je obficie w duzej ilosci wody.

4 Baterie muszq by¢ obstugiwane przez osoby doroste. Trzymaj baterie poza zasiegiem dzieci.

5. Zaleca sie stosowanie jedynie baterie tego samego lub réwnorzednego typu.

6. Usun wyczerpane baterie z urzqdzenia.

7 Zlikwiduj baterie w bezpieczny sposdb, zgodhnie z instrukcjq producenta baterii.

8.  Nie nalezy stosowaé baterii po dacie waznosci.

Uzytkowanie adaptera sieciowego

Urzqdzenie mozna réwniez zasila¢ za pomocq adaptera sieciowego. Nalezy przy tym zwréci¢ uwage,
czy adapter dopuszczony jest do uzytkowania z wyrobami medycznymi i spetnia nastepujgce wymagania
techniczne; napiecie wyjsciowe: 6 VDC, prqd wyjsciowy: 600 mA, wiyk prqdu stafego: plus wewnqtrz,
$rednica zewnefrzna 5,5 mm, $rednica wewnetrzna 2,1 mm. Istnieje mozliwo$é nabycia dopuszczonego
adaptera sieciowego w Promed.

Wskazéwka:
Podczas korzystania z zasilacza sieciowego baterie nie sq zuzywane.

i
AWskuzéwku:

Jesli podczas pomiaru dojdzie do przerwania zasilania pradem lub wyswietlenia wskaznika stanu baterii (6),
nalezy bezwzglednie powtérzyé pomiar.

Przylqczanie mankietu na ramie
Aby przylqczy¢ mankiet na ramie (G) do zrzqdzenia, nalezy wlozy¢ zlgczke wezowq (F) do przylgcza
wezowego (E). Nalezy przy tym zwréci¢ uwage na to, aby nie wsadzaé zigezki na site do urzqdzenia.

Tryb ustawier

1. Tryb ustawien uzytkownika

Po nacisnigciu przycisku ustawien ,Set’, na ekranie

pojawi sie napis ,Uzytkownik 1” lub ,Uzytkownik 2”. Po | o :
naciénieciu przycisku pamieci ,MEM” (C), mozna wybraé¢
opcje ,Uzytkownik 1” lub ,Uzytkownik 2”. Po ponownym
nacisnieciu przycisku ustawieri , SET” (B), zostanie zapisane = - ------ = --=-----
Twoje ustawienie.

2. Ustawianie daty i godziny

Po ustawieniu uzytkownika mozna teraz ustawi¢ date. Kiedy na wyswietlaczu miga 20XX, mozna ustawi¢
rok, naciskajqc przycisku zapisu , MEM”(C). Kazde naciéniecie przycisku powoduje podwyzszenie liczby
roku o 1, mozliwe sq wartosci od 2020 do 2099. Poprzez ponowne naciénigcie przycisku ustawier , SET”
(B) ustawienie zostaje zapisane.
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Nastepnie mozna ustawié¢ miesige. Na wyswietlaczu pojawia

sig teraz xxMxxD i xx:xx, a miga xxM, mozna ustawi¢ miesigc,
naciskajgc przycisk zapisu ,MEM(C). Kazde naciéniecie
przycisku powoduje podwyzszenie wartoici o 1, mozliwe sq

wartosci od 1 do 12. Poprzez ponowne naciénigcie przycisku
ustawier ,SET” (B) ustawienie zostaje zapisane.

Teraz na wyswietlaczu miga xxD. Aby ustawié dzier,, nalezy nacisnqé przycisk zapisu ,MEM" (C). Kazde

nacisniecie przycisku powoduje podwyzszenie wartosci o
1, mozliwe sq wartosci od 00 do 31. Poprzez ponowne
nacisniecie przycisku ustawien ,SET” (B) ustawienie zostaje
zapisane.

3]
Lt

T
D

Nastepnie mozna ustawi¢ godzine. Na wyswietlaczu pojawia
sie teraz xxMxxD i xx:xx, a miga xx:, najpierw mozna ustawié

godzing, naciskajgc przycisk zapisu ,MEM”(C). Kazde
nacisniecie przycisku powoduje podwyzszenie wartosci o 1,
mozliwe sq wartosci od 1 do 23. Poprzez ponowne nacisniecie
przycisku ustawieri , SET” (B) ustawienie zostaje zapisane.

=
]

89

Teraz na wyswietlaczu miga:xx. Aby ustawié minuty, nalezy naci
naciéniecie przycisku powoduje podwyzszenie wartosci o 1,

snqé przycisk zapisu ,MEM” (C). Ka

zde

mozliwe sq wartosci od 00 do 59. Poprzez ponowne naciéniecie
przycisku ustawieri ,SET” (B) ustawienie zostaje zapisane. Po
pojawieniu sie komunikatu ,CL” nalezy ponownie nacisnqé¢

L]

.

przycisk ustawieri , SET” (B), aby zakoriczyé wprowadzanie
ustawien.

3. Istnieje mozliwos¢ zmiany uzytkownika przed kazdym
pomiarem. W tym celu dwukrotnie nalezy nacisnqé przycisk
ustawieri ,Set” (B) i wybra¢ uzytkownika, naciskajqc

przycisk pamieci ,MEM" (C). Aby wyijs¢ z trybu ustawier

]

.

L2
3

i rozpoczqé pomiar, nalezy nacisngé przycisk START/STOP
(A).

Przed pomiarem

Przed pomiarem ciénienia tetniczego nalezy przez 5 - 10 minut zachowaé absolutny spokdj, nie jes¢, nie pi¢
alkoholu, nie pali¢, nie uprawiaé sportu ani nie kgpaé sie. Wiszystkie te czynniki wptywajq na wynik pomiaru.
Nalezy zdjqé czesci ubioru, kidre ciasno przylegajq do reki. Pomiaru nalezy zawsze dokonywaé na tym
samym ramieniu (zwykle lewym). Pomiaru nalezy dokonywaé regularie o tej samej porze dnia, poniewaz

ciénienie tefnicze w ciqgu dnia sie zmienia.
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Czynniki potencjalnie wywolujgce bledne pomiary

Wszystko, co podpiera reke podczas pomiaru moze podwyzszyé ciénienie tetnicze. Nalezy zadbaé o
wygodng pozycije i nie poruszaé rekq podczas pomiaru. W razie potrzeby mozna podtozy¢ cos migkkiego
pod reke, na kiérej dokonywany jest pomiar. Jedli tetnica ramienna przebiega nizej lub wyzej niz serce,
wywola to nieprawidtowy wynik pomiaru.

A Wskazéwka:

Nalezy stosowaé wylgcznie mankiety dozwolone przez producenta, dopuszczone klinicznie!

Luzny bqdz uszkodzony mankiet, ktérego pecherz lezy na wierzchu, powoduje nieprawidiowe wyniki
pomiaru.

W przypcdku powtarzania pomiaréw krew sie zbiera w fetnicach romiennych i moze wywofoc'
nieprawidtowe wyniki pomiaru.

Ponowne pomiary ciénienia nalezy wykonaé najwczesniej po 1 minucie przerwy.

Wazne jest, aby utrzymaé ramie w gérze i zadba¢ o to, by zebrana krew mogta odptyngé.

Zakiadanie mankietu

1. Nalezy polozyé mankiet ptasko na stole, rzepem do dotu. Przetozy¢
koniec mankietu przez metalowq petle, aby powstat okreg. Rzep bedzie
teraz na wierzchu.

2. Nalezy nasungé mankiet na lewe ramie, tak, aby wqz lezat w kierunku
przedramienia.

3. Nalezy natozy¢ mankiet na ramie, tak jak przedstawiono na rysunku.
Dolny brzeg mankietu powinien znajdowac sie ok. 2 - 3 cm nad tokciem,
a gumowy wqz mankietu po wewnetrznej stronie reki.

4. Nalezy pociqgngé za wolny koniec mankietu i zamkngé mankiet na
rzep.

5. Mankiet powinien ciasno przylegaé¢ do ramienia, tak, aby miedzy
mankietem a ramieniem zmiescily sie 2 palce. Nalezy zdjqé wszystkie
czesci ubioru ciasno przylegajqce do reki.

6. Nalezy tak zabezpieczyé mankiet rzepem, aby wygodnie przylegat i nie
byt zbyt ciasny. Nalezy potozy¢ reke na stole (powierzchnia dioni na
wierzchu), tak, aby mankiet znajdowat sie na tej samej wysokosci, co
serce. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby wqz nie byl zgiety.

A Wskazéwka:

Jedli nie jest mozliwe, aby zatozy¢ mankiet na lewq reke, mozna go réwniez
zamiescié na prawej rece. Mimo to wszystkich pomiaréw nalezy dokonywaé
na tej samej rece.
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Pomiar
Po prawidtowym zafozeniu mankietu mozna rozpoczqé pomiar.

1.

Nacisnij przycisk START / STOP (A), a na wyswietlaczu pojawiq sie
wszystkie symbole. Na wyswietlaczu miga 0. Teraz pompa zacznie
napetniaé mankiet, a na wyswietlaczu pojawi sie informacja o
wazroscie ciénienia w mankiecie.

Po osiggnigciu odpowiedniego ciénienia pompa sie zatrzymuie, a cisnienie
stopniowo spada. Na wskazniku pojawia sie cisnienie mankietu. W razie,

gdy nie nastqpi dostateczne nadmuchanie mankietu, pompa samodzielnie sie uruchamia, aby poprzez

dalsze pompowanie osiqgnqé wyzsze ciénienie.

Gdy tylko urzqdzenie bedzie moglo mierzy¢ bicie serca, bedzie ono
wyswietlane poprzez miganie wskaznika tetna (4)..

Po zakorhczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawi sie wartosé
skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi oraz pulsu.

Zmierzone wartoéci mozna tak diugo odczytywaé z wyswietlacza, az
urzqdzenie zostanie wylqczone. Jesli w czasie 3 minut nie zostanie uzyty
zaden przycisk, urzqdzenie wylgczy sie automatycznie, aby oszczedzaé
prad.

AWskazéwkc:

Symbol wyswietla sie razem ze zmierzonymi wartoéciami, jesli podczas
pomiaru stwierdzony zostanie nieregularny rytm serca.

Przerwanie pomiaru

Jedli z jakiego$ powodu (np. osoba sie gorzej poczuta) konieczne jest przerwanie pomiaru ciénienia, w
kazdej chwili mozna to zrobi¢, naciskajqc przycisk START / STOP (A). W ten sposdb natychmiast zmniejsza

sie cisnienie mankietu, a tym samym przerwany zostaje pomiar.

Zapis wynikéw pomiaru

Ten ci$nieniomierz automatycznie zapisuje 90 wynikéw pomiaru dla kazdego uzytkownika. Kiedy wystepuje

@ ©. @ 800
45
S

(Y ]
L 1}

18
‘8

wigcej niz 90 zmierzonych wartoéci na jednego uzytkownika, zostaje usuniety najstarszy zapis..
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UZYTKOWANIE URZADZENIA

Odczyt zapisanych danych

Kiedy urzqdzenie jest wylgczone, nalezy nacisnqé przycisk zapisu , MEM” (C), a na wyswietlaczu pojawiq
sie 3 ostatnie $rednie wyniki pomiary HL{ . Poprzez ponowne naciéniecie przycisku zapisu ,MEM” (C)
wyswietlajq sie ostatnie zmierzone wartosci. Po kazdym naciénieciu pamieé przechodzi do starszej wartosci.

Ow i 12:30)

=)

[} & Ou i 003

== =1a]
(Pege IR T =g 11
= Pl = T
ST "8

Anulowanie zapisanych danych

Kiedy jestesmy pewni, ze chcemy anulowaé zapisane zmierzone wartosci danego uzytkownika, nalezy
6-krofnie nacisnqé przycisk ustawieri ,SET” (B),az na wyswietlaczu pojawi sie CL. Nastepnie nalezy
nacisngé przycisk START / STOP (A), CL 3 razy mignie, aby usungé wszystkie zapisane zmierzone wartosci.
Teraz nalezy nacisngé przycisk zapisu , MEM” (C), a na wyswietlaczu pojawi sie M i ,no”. Oznacza to, ze
w pamieci nie znajdujq sie zadne wyniki pomiaréw.

(A INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA )

A Szczegdlne wskazéwki bezpieczenstwal

¢ Osoby cierpiqce na arytmie, cukrzyce, zaburzenia krgzenia lub problemy zwigzane z apopleksiq
mogq uzywacé urzqdzenia wylqcznie pod nadzorem lekarza.

*  Prosze skontakiowad sie z lekarzem, aby uzyskaé specyficzne informacie o swoim cisnieniu tetniczym.
Autodiagnozy i samodzielne leczenie na podstawie wynikéw pomiaréw mogq by¢ niebezpieczne.
Nalezy bezwzglednie przestrzegaé wskazdwek swojego lekarza.

. Nie zezwala sie na dokonywanie modyfikacji tego urzqdzenia.

*  Bez zgody producenta nie nalezy dokonywa¢ modyfikacii tego urzqdzenia.

e Jesliurzqdzenie zostalo zmodyfikowane, musi zostaé wykonana odpowiednia kontrola i badanie, aby
zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie urzqdzenia.

* W poblizu urzqdzenia nie nalezy uzywaé telefonu komérkowego. Moze to wywotaé awarie.

*  Prosze unika¢ powierzchni emitujgcych promieniowanie, aby nie zafatszowaé pomiaru.

¢ Bezwzglednie nie owija¢ weza mankietu o szyje, poniewaz moze to doprowadzi¢ do uduszenia.

¢ Nalezy uzywa¢ wylgcznie dopuszczonych mankietéw, poniewaz w przeciwnym razie nie mozna
zagwarantowaé prawidlowego dziafania urzqdzenia.

Zwré¢ uwage na ponizsze informacje zanim zastosujesz urzqdzenie po raz pierwszy:
. Jedynie do uzytku domowego.

. Skrupulatna kontrola wymagana jest, gdy urzqdzenie jest uzywane w poblizu dzieci.

. Nigdy nie kladz, ani nie stosuj urzqdzenia w mokrym lub wilgotnym $rodowisku.

. Nie uzywaij urzqdzenia pod wodq, np. pod prysznicem.

. Nigdy nie ktadz urzqdzenia w bezposrednim kontakcie z ogniem, gazem lub tlenem, albo gorgcymi

przedmiotami takimi jak plyta grzejna.
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. Podejmij wszystkie mozliwe $rodki ostroznosci, zeby upewni¢ sie, ze urzqdzenie nie spadnie, ani nie
ulegnie uszkodzeniu w jakikolwiek inny sposéb.
. Jedli jednak pojawiq sie jakies problemy z urzqdzeniem, wez je natychmiast do naprawy.

Nie wykonuj smarowania/olejowania, ani nie myj urzqdzenia.

ANuebezpleczensrwo'

Nie umieszcza¢ urzqdzenia w miejscu, gdzie ma bezposredni kontakt z wodq lub innymi cieczami.

. Uzywanie urzqdzenia na wolnym powietrzu jest niedozwolone.
. Nigdy nie dotykaj urzqdzenia mokrymi rekami.
. Nie przechowuj urzqdzenia blisko umywalki lub wanny, gdyz istnieje niebezpieczenstwo, ze urzq-

dzenie moze wpasé lub zostanie weiggniete do umywalki lub wanny.

AOstrzezenle'

Nigdy nie zostawiaj urzqdzenia bez nadzoru, gdy dzieci lub osoby niedoswiadczone znajdujq sie w
poblizu urzqdzenia.

. Upewnij sie, ze dzieci nie bawiq sie urzqdzeniem.
. Uzywaij urzqdzenie jedynie w zastosowaniach opisanych w niniejszej instrukcii.
. Urzqdzenie fo nie jest przeznaczone dla oséb (wigczajqe dzieci), ktére maja ograniczone zdolnosci

fizyczne, sensoryczne lub umystowe, lub ktére nie majq wystarczajgcego doswiadczenia i/lub do-
statecznej wiedzy. Nie dotyczy sytuacii, gdy ludzie tacy sq nadzorowani przez osobe odpowiedzial-
nq za ich bezpieczerstwo lub otrzymujq od niej instrukcie, jak uzywaé to urzqdzenie.

. Nie przeno$ urzqdzenia za kabel i nie uzywaj kabla urzqdzenia jako uchwytu.
. Nigdy nie pozwalaj dzieciom bawi¢ si¢ materiatem opakowaniowym; istieje ryzyko uduszenia.
. Nigdy nie nalezy razem stosowaé starych i nowych baterii.
. Nigdy nie nalezy kias¢ ciezkich przedmiotéw na urzqdzenie.
. Nie nalezy ostro zagina¢ weza.
(WYKRYWANlE I USUWANIE USTEREK )

Wskazniki btedéw
Nastepujqgce symbole mogq pojawié sie na wyswietlaczy, jeéli pomiar jest nieprawidfowy.

SYMBOL Przyczyna KOREKTA

Nalezy prawidtowo zatozy¢ mankiet

D@ | Zbyt staby sygnat lub nagta zmiana
=" ci$nienia Nalezy ponownie dokona¢
prawidlowego pomiaru
Nalezy usungé ewentualne zrédfa
- - promieniowania lub telefony
:— —’—‘ Silne zaktécenia zewnetrzne komérkowe
-

Nalezy zachowywaé sie spokojnie i
nie méwi¢ podczas pomiaru
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WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

Podczas nadmuchiwania zdajq sie
pojawiaé bfedy

Nalezy prawidtowo zatozyé mankiet

Nalezy sprawdzi¢, czy ztgezka
wezowa jest prawidiowo
amieszczona w urzqdzeniu

Nalezy sprawdzi¢, czy w wezu
lub mankiecie nie ma dziury i
nalezy powtérzy¢ pomiar

Nieprawidfowe ciénienie tetnicze

Nalezy sie odprezy¢, na co najmniej
30 minut, a nastepnie ponownie
dokona¢ pomiaru. Jedli wyniki
pomiaréw sie nie zmieniq, nalezy
natychmiast skontaktowaé sie z
lekarzem.

Wymieni¢ bateri
D Pusta bateria ymienic baterig
Usuwanie probleméw

Problem |Moz_||w_g przyczyna |Rgzuigzgnie
Brak prqdu Nalezy sprawdzi¢ baterie Wymienié¢ baterie

Nalezy sprawdzi¢, czy prawidiowo
zamieszczono baterie (biegunowos¢)

Prawidiowo zamiesci¢ baterie

Urzqdzenie nie
pompuje

Nalezy sprawdzi¢, czy zlqczka
wezowa jest prawidfowo
zamieszczona w urzqdzeniu

Delikatnie wlozy¢ ziqczke wezowq
do przylqcza

Nalezy sprawdzi¢, czy zlqczka
wezowa jest w dobrym stanie

Wymieni¢ zlgczke wezowq

Err wzgl. przerwanie
pomiar

Nalezy sprawdzi¢, czy reka lezy
spokojnie i jest rozluzniona

Nalezy zadbaé o spokojng i
rozluzniong pozycje

Czy podczas pomiaru rozmawiano?

Prosze nie rozmawiaé podczas
pomiaru

Mankiet nie napetnia
sie powietrzem

Nalezy sprawdzié, czy mankiet
prawidfowo lezy

Nalezy prawidtowo zamiesci¢
mankiet

Nalezy sprawdzi¢, czy w mankiecie
lub wezu jest dziura

Nalezy wymieni¢ mankiet

Aleéli zakidcenia nie mozna usungé, nalezy przed samodzielnymi prébami naprawy urzqdzenia
skontaktowa¢ sie z producentem.
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JAK OBCHODZIC SIE, KONSERWOWAC | PRZECHOWYWAC URZADZENIE

Urzadzenie nalezy czys$ci¢ migkka sucha $ciereczka.

Nie nalezy stosowac Srodkéw do szorowania lub lotnych $rodkéw czyszczacych.

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia lub jego czesci w wodzie.

Wszystkie powierzchnie ci$nieniomierza i mankietu nalezy starannie wytrze¢, réwniez
wewnetrzna i zewnetrzng strone mankietu. Nalezy przy tym zachowac ostrozno$¢, aby do
urzadzenia gléwnego nie dostata sie wilgo€.

e Ostroznie przetrze¢ sucha Sciereczka, aby usuna¢ nadmiar wilgoci mogacy pozostaé na
mankiecie. Mankiet nalezy wylozy¢ w mieszkaniu do wyschniecia na powietrzu, w pozycji

rozwinietej.

. Urzqdzenie powinno by¢ umieszczone tak, by nie wchodzito w bezposredni kontakt z wodg lub innymi
plynami.

*  Wylgcz urzqdzenie, gdy nie jest uzywane.

. Przed odfozeniem urzqdzenia Promed PBM-4.2 do przechowywania przez diuzszy okres czasu, usun

baterie z komory. Przeciekajqce baterie mogq uszkodzi¢ urzqdzenie.

e Urzadzenie i akcesoria nalezy przechowywa¢ w chtodnym, suchym miejscu.

. Nie wystawiaj urzqdzenia na bezposrednie $wiatfo stoneczne i chrof je przed kurzem i wilgociq.

. Urzqdzenie Promed PBM-4.2 mozna wyczyscié¢ wycierajqc je $ciereczkq zwilzong wodq z fagodnym
$rodkiem myjgcym. Mozesz tez zastosowaé alkohol izopropylowy lub roztwér mydta. Nie nadajq sie do
tego zastosowania gospodarcze detergenty ani produkty czyszczqce.

. Nie wolno zwracaé urzqdzenia do sprzedawcy lub producenta, w celu kontroli i ponownego wzorcowania.

*  Jedli wystqpityby inne problemy, skonsultuj sie ze swoim sprzedawcq, w razie potrzeby zwré¢ urzqdzenie.
Nigdy nie nalezy prébowaé naprawiaé uszkodzenia/defektu samodzielnie.

LIKWIDACJA URZADZENIA

Zuzyte narzedzia elekiryczne, oprzyrzqgdowanie i opakowania przekazywaé nalezy do tzw. powtémego przetwarzania
(recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska naturalnego.
Wylqcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskiej:
Zuzytych narzedzi elekirycznych nie nalezy wyrzucaé do $mieci domowych! Zgodnie z
Europejskqg Dyrektywq 2012/19/EU  dofyczqcq zuzytych urzqdzer elekiycz  nych i
elekironicznych, a takze jej redlizacjq w ramach prawa narodowego, bezuzyteczne narzedzia
elekiryczne  zbiera¢ nalezy oddzielnie, o nastepnie przekazywaé je do powtémego
I przetwarzania (recyklingu) zgodnie z zasadami ochrony $rodowiska naturalnego. W' ramach
Wspdlnoty Europejskiej symbol ten wskazuje na fo, iz przedmiotowego produktu nie mozna usuwaé i unieszkodliwiaé
poprzez mieszanie go z tzw. $mieciami domowymi. Stare i zuzyte urzqdzenia zawierajq petnowartosciowe materiaty
i surowce nadajqce sig do recyklingu, kiére powinno przekazywaé sie do powtdrnego przetwarzania. W fen sposéb
nie powoduje sig szkéd $rodowiskowych, nie szkodzi sie tez zdrowiu czlowieka wskutek niekontrolowanego usuwania
$mieci. Stare i zuzyte urzqdzenia usuwaé nalezy w ramach odpowiednio zaakceptowanych systeméw zbierania
i sortowania surowcéw. Mozna je takze przesyla¢ do miejsc i sklepéw, w ktérych urzqdzenia te byly kupowane.
Pracownicy tych miejsc i sklepéw doprowadzq urzqdzenie do punktéw utylizacji materiatéw.

Akumulatory/baterie:
Zuzyte akumulatory i baterie nie powinny byé wrzucane do émieci domowych, do ognia lub do wody. Akumulatory/
baterie nalezy zbiera¢, przekazywaé¢ do recyklingu lub usuwaé w sposéb przyjazny dla srodowiska.

Wylqcznie dla krajéw Wspélnoty Europejskiej:

Zgodnie z dyrektywq Wspdlnoty Europejskiej 91/157 /EEC uszkodzone lub zuzyte akumulatory i baterie powinny byé
przekazywane do recyklingu. Akumulatory i baterie, kidre staly sie bezuzyteczne, oddawaé mozna bezposrednio do
firmy: Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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WARUNKI GWARANCIJI

Produkt en zostat wyprodukowany z nojwyzszq starannosclq i doHcldme sprawdzony przed opuszczeniem zakladu, Produkt ten zostat

Z najwyzszq i } zed iem zakladu, dlatego tez udne\umy na niego 36

- mlesweczne\ gwarancii obowiqzujqeej od daty zakupu. Produkty mcrkl Promed sq zgodhe z opisem i odpowiednimi specyfkacami.
Khem ma obOW|qzek upewnienia sig, czy nabywane przez niego produkly nadaig sie do zamierzonego wykorzystania.

przypadku mozliwych do udowodnienia wad materiaty i/lub usterek, za ktére odpowiada producent, stwierdzonych w trakcie

pruw lowego uzytkowania i obowiqzywania gwarancjj, zobowigzujemy sig do nieodplatne] wymiany (w okresie gwarancyjnym|
wzelkich wadliwych czesci produkiu oraz do zwrotu czesci kosziow wynagrodzenia wynikejgcych z napraw gwarancyjnych.
Gwarancja nie obe|mU|e

*normalnego zuzywania sig produkiu

* usterek powstatych podczas fransportu lub przechowywania produkiu

*wad lub uszkoc(zeﬁ powstatych na skutek niewlasciwego wykorzystania lub nienalezytej konserwacii

* uszkodzen spowodowanych nieprzestrzeganiem wskazéwek zawartych w instrukeji obstugi

* uszkodzen wynikajqcych z modyfikacii produktu, dokonywanych przez podmioty inne ningromed‘

*uszkodzen spowodowanych przez ostre przedmioty na skutek skrecania, zgniecenia, upadku, silego uderzenia badz innych
diofari wykraczajqcych poza nalezytq kontrole zapewniang przez Promej

*Wzelkie czesci ulegajqce zuzyciu (np. czesci ruchome takie jok tozyska kulkowe Siniki, szczotki weglowe do silnikow itd,
zamki/zamknigcia) nie sq ob|§te gwarancig.
Roszczenie gwarancyjne nie zostanie uwzgledmone, jesli:

* produkt e zostanie odestany w oryginalnym lub w innym odpowiednim i bezpiecznym opakowani,

'osjliu lub firma obca, inna niz Promed bqdz autoryzowany punkt sprzeJ;zy Promed dokona modyfikacii lub naprawy
produkty;

+do naprawy produkty zostang wykorzystane czesci zamienne niezatwierdzone przez Promed;

*Numer seryiny / Numer LOT produktu usunieto, wyk lub
Ze wzgledéw E\/\glenlcznych produkty narazone na bezposredm kontakt z ciafem lub p‘ynamw ustrojowymi (np. z krwig) nalez
przed odestaniem zapakowa¢ w osobng torebke z tworzywa. W takim przypadku do przesytki lub dokumentow przewozowyzK
nalezy dotqezy¢ specjalng informacje wskazuigeq na tego rodzaiu okolicznosé.
Elementy i produkty podlegajqce naprawie lub wymianie w okresie gwarancyinym objete bedq gwaranciq tylko przez okres

ozostaly do uplywu jej waznosci. Warunkiem zachowania prawa do gwarandji jest wykonanie wymiany lub naprawy przez
Erme Prometf lub jej autoryzowanego dystrybutora.
Okres gwarandji liczony jest od dnia zakupu. Roszczenia z tytulu gwarancji nalezy zglaszaé w terminie jej obowigzywania.
Reklamacie zgtaszane po uptywie gwarancji nie bedq uwzgledniane.
W ramach niniejszych warunkéw ustala sie, ze gwarancia obowigzuje tylko wiedy, gdy data nabycia potwierdzona jest
dokumentem zakuPu lub podobnym.

astrzega sie Jzania zmian technicznych, wizualnych oraz zmian w
Niniejsza gwarancia obOW|qzu|e i moze by realizowana J\Ako w kraju, w kiérym produ[d zostd zukup\ony przez pierwolnego
nabywce, pod warunkiem, ze zamiarem flrm{ Promed byto oferowanie owego produkiu w sprzedazy w danym kraju.

Gwarancja fa obowigzuje takze w kazdym kraju nalezqcym do Europejskiego Obszaru Gospodarczego, w kiérym firma
Promed posiada avtoryzowanego importera lub parinera hund|owego w za\eznoscl od kraju zastosowanie mogq mie¢
specialne i odrebne warunki gwarancii i rekojmi wynikajqce z wlas ustawod Niniejsze warunki

gwarancii nie wylqczajq ani nie ograniczajq regulacji prawnych, o kirych mowa powyZej. Jedli przepisy danego kraju nie
stanowiq inaczej, pézniejsza odsprzedaz produkiy, jego naprawa lub wymiana nie sp jia przediuzenia ani odnowieni
okresu gwarancyjnego, a nie bedq skutkowaly ograniczeniem praw z tytutu gwarandj.

Przepisy prawa prywatnego mied: Jowego nie majq zastosowania.

Nasze warunki gwarancyine nie majq wplywu na ustawowy obowigzek z tytulu rekojmi spoczywajacy na Sprzedajgeym.
Niniejsze warunki gwarancyjne stanowig jedyny i wytqczny $rodek zaskarzenia przystugujgcy Klientowi w mozliwie najszerszym
zakresie okreslonym przez wlasciwe i bezwzglednie obowigzujace przepisy prawa, zastepujqe wszelkie inne warunki wyraznie
okreslone ub dorozumiane. firma Promed nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyjatkowe, zaistiole przypadkowo,
szkody podlegajce karze lub szkody w nastepsiwie wiqcznie, |ecz nie wylqcznie z utraconymi zyskami, stratami w zwiqzku z
niemoznosciq korzystania, utratq zarobku, kosztami produl iami os6b trzecich oraz
naruszeniami prawa wiasnosci do kiérych dojdzie w / 2wiqzky 2 nubyclem lub uzytkowunlem produktu lub na skutek naruszenia
gwarancji, warunkéw umowy, zaniedbania, wad produktu lub innych okolicznosci prawnych, nawet gdy fima Promed byla
$wiadoma mozliwosci powstania takich szkod. Promed nie ponosi odpowiedzialnosci za zwloke w korzystaniu ze $wiadczeri
gwarancyjnych.

Firma Promed nie odpowiada za ewentualne bledy w fumaczeniu.

W celu sprawnego realizowania przypadkéw gwarancyjnych niezbedne sq nastepujqce dokumenty i dane:
1. Oryginalny dokumemzukupu Pokwitowanie lub piecze¢ punktu sprzedazy wraz z datq zakupu

2. Okreélenie stwierdzonej w

3. Oznaczenie produktu fyp nr seryjny/nr parti
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STARTA

Denna apparat

A. Start / Stopp-knapp

B. Instdllningsknapp ,SET”

C. Lagringsknapp ,MEM"

D. LCDdisplay

E. Slangansluting

F. Slangskarvstycke

G. Arm manschett

H. Batterifack

I. Ingéng fér stickpropp for
nétanslutning

J. Stickpropp fér nétanslutning

K. Nétadapter {(tillbehdr)

L. WHO-Skala

LCD-display:

1. Datum-/tidvisning

2. Systoliskt blodtryck

3. Diastoliskt blodtryck

4. Pulsvisning

5. Pulsfrekvensvisning

6. Batteristatusvisning

7. Blodtrycksanalysvisning

8. Visning for oregelbundna
hjartslag

9. Lagringssymbol

10. Lagringsplatsvisning

11. Anvéandarvisning
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LEVERANSOMFATTNING/TILLBEHOR

Féljande ingar i din Promed PBM-4.2 blodtrycksmétare:
- 1x blodtrycksmétare

- Ix armmanschett (armomkrets 22-42 cm)

- 1x slanganslutning

- 4x batterier 1,5V AA

Du kan kdpa fsljande fillbehér eller reservdelar fréin Promed:

1. Tillbehsr:

- Nétadapter artikelnummer: 402093

2. Reservdelar

- Armmanschett (armomkrets 22-42 c¢m) Artikelnummer: 402061
- 1,5V AA-batterier Artikelnummer: 359993

(BESKR'VN'NG AV PRODUKTEN Férvara denna bruksanvisning pé eff scikert sld//ea

A Las noggrant igenom bruksanvisningen, innan apparaten anvénds den
forsta gangen.

Tack sa mycket for ditt kop av Promed PBM-4.2 blodirycksmétare. Du har képt en
hégkvalitativ produkt avsedd fér personlig hélsokontroll. Promed ér ett ledande féretag, som
sedan értionden har samlat erfarenhet inom omrddena personlig hygien, wellness och
hélsa.

Produkten Promed PBM-4.2 har koncipierats och tillverkats i Sverensstdmmelse med
direktiven fér medicintekniska produkter 93/42/EEC, vilket garanterar kvalitén under an-
vandningen. Det &r férbjudet att anvéinda apparaten utan att ha lést denna bruksanvisning.
Vi, i egenskap av tillverkare, kan inte i n&got fall géras ansvariga fér olycksfall eller skador
p& personer eller féremdl, vilka orsakas av att denna bruksanvisning inte har étféljts. Vi
Snskar dig mycket gléddje med din nya Promed PBM-4.2. | f3ljande avsnitt vill vi géra dig
bekant med Promed PBM-4.2 blodirycksmétare. L&s noggrant igenom bruksanvisningen,
innan apparaten anvénds den férsta géingen.

Overallt dér Promed produkterna séljs kan du fé& professionella réd eller du kan kontakta
oss direkt, om du har frégor. Vi kan meddela dig namnet p& den éterférsdliare, som &r
ansvarig fér dig.

Promed GmbH Kosmetische Erzeugnisse

Lindenweg 11, D-82490 Farchant,

tel.: +49 (0) 8821/9621-0, fax: +49 (0) 8821/9621-21, e-post: info@promed.de

Fér vidare informationer, konsultera var webbplats: www.promed.de
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INLEDNING

Promed PBM-4.2 blodirycksmétare anvénder oscillometrisk metod fér blodtrycksmétning
och &r dérmed sarskilt lamplig for personlig blodirycksmétning och &vervakning. Vid den
oscillometriska métmetoden mdter apparaten  ditt l)s/lodflé')de genom &verarmsartéren och
omvandlar defta i avldsningsbara méatvarden. Det ér dessutom inte nddvéndigt att anvénda
ett stetoskop vid denna matteknik. Promed PBM-4.2 &r en automatisk blodtrycksmétare
som kan mdta det systoliska, diastoliska frycket och pulsen. Apparaten &r endast émnad
fér anvéndning av vuxna. En intelligent styrning av uppumpningsférloppet sérier for att den
oangendma kanslan vid felaktig uppumpning minskas och férkortar méttiden. P& s& séitt forlcings
ocksa armmanschettens livslédngd. avsevért. Varje métresultat visas pé& bildskérmen och lagras
automatiskt. 2 * 90 |agringspﬁ]tser stér fill forfogande for detta. Promed PBM-4.2 har ett
WHO (Vérldshélsoorganisationen) blodirycksklassificeringsindex med vilket du léttare kan tolka
mdtvardena. L&s igenom bruksanvisningen noggrant innan du anvénder Promed PBM-4.2
blodtrycksmétare och férvara bruksanvisningen noggrant.

Vad &r oregelbundna hjértslag?

Promed PBM-4.2 blodirycksmétare kan genomféra en blodirycks- och pulsmétning éven dé
ett oregelbundet hjérislag intréffar. Ett oregelbundet hjdrislag definieras som et hjérislag som
skilier sig med minst 25 % fréin genomsnittet av alla hjértslag under blodtrycksméiningen. Det &r
viktigt att du sitter stilla och avslappnat under métningen och inte pratar.

Upplysning: Om du under métningen ofta ser symbolen for oregelbundet | A- hjcrtslag
rekommenderar vi ovillkorligen att du uppsker en lékare.

Vad &r blodtryck?

Blodtrycket &r kraften, som blodet utévar mot artérernas viggar. Det systoliska trycket uppkommer
nér higrtat drar sig samman. Det diastoliska trycket uppkommer nér hjértat expanderar. Blodtryck
méts i millimeter ivicksilverpelare (mmHg). Det naturliga blodtrycket hos en ménniska skilc?rlas
genom viloblodirycket. Detta faststlls genom att man méter blodtrycket p& morgonen innan
man stiger upp.

Systoliskt blodtryck

N

Diastoliskt blodtryck

1
2

A=

1. Hjartmuskeln sp&nns
2. Blodet “pressas” ut genom hjértat.

3. Blodtrycket stiger i kérlen

1. Hjértmuskeln slappnar av
2. Blodet flddar in i hjgrtat
3. Blodtrycket i kérlen sjunker

Ovre_tryck Nedre tryck

Vad &r hégt blodtryck och hur kan man reglera det?

Hagt blodtryck &r ett anormalt arteriellt blodtryck, som, om det férblir okontrollerat, kan orsaka
manga hélsoproblem, som slaganfall och hjgrfinfarkt. Hogt blodiryck kan ocksé regleras genom
livsstilen, undvikande av stress och med mediciner under ?dkares uppsikt. For att férebygga hégt
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INLEDNING

blodiryck eller hélla det under kontroll géller féljande grundprinciper:
o Rk inte

® Utdva regelbunden motion

* At mindre salt och fett

® G4 till lskaren regelbundet

® Ha rétt vikt

Varfér ska man méta blodtr{cker hemma?

Bescket pé en klinik eller hos en Iékare kan leda fill nervositet och kan dérmed skapa ett hégre
blodtryck. De uppmétta vérdena kan vara 25 till 30 mmHg hégre én vid en métning hemma.
Métningen hemma minskar konsekvenserna av yttre péverkan pé blodtrycks métningen och
}(orlnplehercr déarmed métningarna hos lékaren och visar ett mer precist, komplett blodtrycks
Srlopp.

Blodtrycksklassificeringsindex frén WHO
Standard, fér att bedéma hégt blodiryck utan beaktande av dlder, har faststlls av
Vérldshélsoorganisationen (WHO) enligt foljande tabell.

e Hégt blodtryck grad 3 (allvarligt hégt blodtryck) DE
110
S Hégt blodtryck grad 2
2 108 (métfull hogt blediryck)
= o5 | Hogt blodiryck grad 1 Rsd EN
. (It hagt blodtryck)
2 90 — - ] - - - -
2 us Normc:fh091 N T | R
a Normalt
80 Gron —
Optimalt
120 130 140 160 180 (nnHo i
h .
Blodtryckstyper Systoliskt blodtryck WHO-féirgschema N—
1. Optimalt blodtryck, 2. Normalt blodtryck, 3. Hagt normalvirde, 4. Mild hyperfoni, 5. Mattlig hypertoni, 6. Allvarlig hypertoni ES
@ O iSe 030 @ 0w S0 i0:30] @ (0. 50 10:30] @ (0w iSo 10:30) @ (0w iSo 10:30) @ Dw 5o D30
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Kontrollera/byta ut batterier [

sditts i med réitt polaritet (+/-). Nér batterierna &r fér svaga visas av apparaten med batteristatus-
visningen (6) . S& snart denna symbol lyser méste batterierna ovillkorligen bytas ut s&

att apparaten inte forfalskar métresultatet. C
AR
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ANVANDA PRODUKTEN

A Observera:

Ta bort batterierna, om apparaten inte anvénds under en léngre tid.

24 Blanda infe anvéinda och icke anvéinda batterier eller batterier av olika typer.

3. Varning: Om batterierna lécker och kommer i kontakt med huden eller 6gonen, spola ge-
nast med rikligt med vatten.

4.  Batterierna fér uteslutande hanteras av en vuxen person. Férvara batterierna utom réckhail
for barn.

5. Virekommenderar endast batterier av samma eller likvérdig typ.

6. Ta uttomma batterier ur produkfen.

7. Kasta bort batterierna sékert i dverensstémmelse med batteritillverkarens anvisningar.

8. Anvénd inte batterierna efter utgéngsdatumet.

Anvéndning av néatadapter

Apparaten kan ocksé drivas med en nétadapter. Vid detta ska kontrolleras s& att denna &r
tilldten fér anvéndning med medicinska produkter och uppfyller féljande tekniska forutsétiningar;
utspainning: 6 VDC, utstrém: 600 mA, nétdels-halkontakt, plus inne, ytire diameter 5,5mm inre
diameter 2, Tmm. Du kan alltid erhdlla en tilléten nétadapter frén Promed.

A Upplysning:

Nér du anvander en nétadapter férbrukas inte batterierna.

A Upplysning:

Om det skulle ske ett strémavbrott eller att batteristatus-visningen (6) ténds under en métning
maste métningen ovillkorligen upprepas.

Anslutning av dverarmsmanschetten
Fér att ansluta &verarmsmanschetten (G) fill apparaten ska du sticka in slangskarvkontakten (F) i
slanganslutningen (E). Se till sa att skarvstycket sticks in i apparaten utan véld

Instéliningslage

1. Anvéndare instéllningslage
Tryck pd instéliningsknappen “Set”, skérmen visar ,Anvéndare 1” eller ,Anvéndare 2.
Genom att trycka pd minnesknappen ,MEM" (C)
kan du vélja mellan ,Anvéndare 1” och ,Anvéndare
2". Om du trycker pa instdllningsknappen “SET” (B)

igen sparas instéllningen. user1 |<==»| yser2

2. Insféllning av datum ochtid - ------
Effer att ha stdllt in anvéndaren kan du nu

stélla in datumet.N&r 20XX blinkar p& visningen, kan du sfélla in éret genom att trycka pé&
lagringsknappen ,MEM” (€). Genom att trycka p& knappen &kas arfalet ned 1. Vérden fran
2020 till 2099 &r méjliga. Instéllningen lagras genom att du trycker pd instéllningsknappen
,SET” (B) igen.
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ANVANDA PRODUKTEN

Du kan darefter stélla in ménaden. P& visningen visas
bara xxMxxD och xx:xx och xxM blinkar. Du kan nu o004
stélla in ménaden genom att trycka pé lagringsknappen
JMEM” (C). Vérdet dkar med 1 fér varje tryck p&
knappen och vérden frénl fill 12 &r mojliga. Din
instdllning lagras genom att frycka pa instéllningsknappen ,SET” (B) igen.

xxD blinkar nu pé& visningen. Tryck pé lagringsknappen
MEM" (C) fér att stéilla in dagen. Vérdet hajs med 1 fér
varie fryck p& knappen. Varden fréin 00 ill 31 &r méjliga
for detta. Din instéllning lagras genom att du trycker p&
knappen ,SET” (B) igen.

/2
]
.
ny
]

Du kan hamast stélla in tiden. P& visningen visas nu xxMxxD och xx:xx och xx: blinkar.
Du kan stélla in fimmen férst genom att trycka pé
lagringsknappen ,MEM” (C). Vérdet hojs med 1
fér varje tryck p& knappen. Vérden frén 1 till 23 &r
méjliga. Din stélining lagras genom att du trycker pé
instéillningsknappen ,SET” (B) igen.

89

2ot

=
C3|

Nu blinkar :xx p& visningen. Tryck pd lagringsknappen ,MEM” (C), fér att stiéila in minuterna.
Vérdet héjs med 1 fér varje tryck p& knappen. Vérden
frén 00 till 59 &r méjliga. Din instéllning lagras genom
att du trycker pa instéliningsknappen ,SET” (B) igen. Nu
visas ,CL”, genom att trycka pé& instéliningsknappen
,SET” (B) igen kommer din instéllning att slutféras.

o
WOk ood

3. En é&ndring av anvéndare &r méjlig fére varje
mdtning. Fér att géra detta, tryck tv& génger pé
instéliningsknappen “Set” (B) och vélj anvéndare
genom aft trycka pd& minnesknappen ,MEM” (C).
For att avsluta instéliningslédget och starta métningen,
tryck pé START/STOPP-knappen (A).

=
L]
.
L2
3
]

Fére méatningen .

Innan du genomfdr en blodirycksméitning ska du vila helt under 5 - 10 minuter. At inget,
drick ingen alkohol, rék infe, utéva ingen sport och bada inte. Alla dessa faktorer paverkar
métresultatet. Ta bort klddesplagg som ligger fétt mot verarmen. Mét alltid p& samma arm
(vanligtvis véinster). Genomfér métningen regelbundet vid samma tidpunkt eftersom blodirycket

AR ERA TR ER

andrar sig under dagen.
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ANVANDA PRODUKTEN

Faktorer som kan leda till felaktiga méatningar

Allt som stéder armen vis métningen kan dka blodtrycket. Férvissa dig om att du sitter i bekvéim
stéllning och rér inte armen under métningen. Om det behdvs kan du ldgga en kudde under
métarmen. Om armartdren ligger lagre eller hdgre én hjértat leder detta till ett felaktigt métresultat.

Upplysning:
Anvénd endast kliniskt tillatna manschetter, som dr tilldtna av tillverkaren!
En 16s manschett eller en defekt manschett vid vilken bl&san ligger fri orsakar felaktiga métvérden.
Vid upprepade métningar samlas blodet i armartéren och kan dérmed leda fill felaktiga
métvarden.
Forfldpande blodtrycksméitningar ska upprepas tidigast efter 1 minuts paus.
Det &r viktigt att armen halls uppat fér att se fill att de ansamlade blodet kan flyta bort.

I.ugga pa manschetten 3
légg p& manschetien med kardborresidan nedét ploﬂ pé eft

bord. Fér in énden p&d manschetten genom metalldglan sa att ett
kors bildas. Kardborrelasningen visas nu utét.

2. Flytta upp manschetten 8ver den vénstra Sverarmen sé att dglan
ligger i riktning mot underarmen.

3. Flytta manschetten sésom visas 6ver armen. Se fill s& aft 2-3cm
manscheftens undre kant ligger ungefar 2 fill 3 cm ovanfér -."b '

armbdagen och manschettens gummislang ligger pa armens ['5'7—& '

insida.

Dra i manscheftens fria énde och sting manschetten med

kardborresténgningen.

5. Manschetten ska ligga tétt mot din dverarm s& att 2 fingrar
passar mellan manschetten och éverarmen. Alla klgdesplagg
som ligger tétt mot armen maste fas bort.

6. Fast manschetten med kardborrelasningen pé sé satt att den
ligger bekvamt och infe for fétt. Lagg din arm pd et bord
(handflatan uppét) sé att manschetten ligger p& samma hsjd som
hjértat. Se till s& att slangen inte knéicks.

A Upplysning:

Om det infe &r mdjligt att Iégga manschetten pé vénster arm kan den
placeras pa den hégra armen. Alla métningar ska likvél genomfdras \
med samma arm.
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ANVANDA PRODUKTEN

Méitning
Efter att manschetten har placerats lémpligt kan du pébéria métningen.

1. Tryck p& START / STOPP-knappen (A) sé visas alla symboler
pé displayen. Indikatorn O blinkar. Nu bérjar pumpen blasa
upp manschetten och det 8kande trycket i manschetten visas p&
displayen.

2. FEfter att lampligt tryck har nétts stoppas pumpen och trycket faller
gradvis. Manschetttrycket visas p& displayen. Ifall uppblésningen
inte réicker till startar pumpen sjélv fér att uppnd eft hégre tryck genom ytterligare
uppumpning.

3. Sé& snart enheten kan mata et higrtslag indikeras det av en ® OB &m

blinkning p& pulsindikatorn (4)Qg.

blodtrycket och pulsen pa displayen.

5. Du kan lasa av métvérdena énda tills du stéinger av apparaten.
Om du infe trycker pa négon knapp under tre minuter stéinger
apparaten av sig sjdlv for att spara strém.

4. Nar métningen &r klar visas det systoliska, diastoliska ".gq
L
L 4

@ ©.©. 800

AUppl sning: l' :E!.

Symbolen visas illsammans med métvérdena om et oregelbundet . -151
hjdrtslag faststalls under métningen. ( 3
[l

Avbryta en métning

Nér det av négon anledning (r.ex. illamé&ende) &r nddvéndigt att avbryta en mdétning av
blodtrycket kan detta alltig géras genom att man trycker pa START/STOPknappen (A). P& s&
st minskas genast manschettirycket och métningen avbryts dérmed.

Datalagring av métresultat

Denna blodtrycksmétare lagrar automatiskt 90 métresultat per anvéndare. S& snart det finns mer
&n 90 matvérden per anvéndare raderas det éldsta métvérdet. .
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ANVANDA PRODUKTEN

Lasa av datalagringen

Nér apparaten &r frénkopplad trycker du pé lagringsknappen ,MEM" (C) s& visas de 3
senasfe genomsnitismétvardena jH1{. Det senaste matvéirdet visas genom att du trycker p&
lagringsknappen ,MEM” (C€) igen. Fér varje tryck pa knappen hoppas lagringen till nésta éldre
matvérde.

[} @ Ow i 030 @ Ow i3 030
(33 (I [Pux
[P 0w 0w

" == mc I = |
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) o @ ol

AL 13 g0 :E 89 w

Radera datalagringen

Nar du &r séker p& att du vill radera alla lagrade métvérden fér den valda anvéndaren trycker
du pé instdliningsknappen ,SET” (B) 6 génger tills CL visas pé displayen. Tryck nu p& START/
STOPknappen (A) och CL blinkar 3 génger for att radera alla lagrade métresultat. Tryck p&
lagringsknappen ,MEM” (€) och M och ,no” visas pa displayen. Detta betyder att det infe finns
nagra métresultat i lagringen.

(A SAKERHETSINSTRUKTIONER j

A Sdrskilda varningsupplysningar!

Personer, som har arytmi, diabetes, genomblédningsstéringar eller problem med slaganfall
far bara anvénda apparaten under likares uppsikt.

Kontakta din lékare fér specifik information om ditt blodtryck. Det kan vara farligt att sjélv
goéra en diagnos och sjélv géra behandling pé& grund av métresultaten. Du ska ovillkorligen
f3lia anvisningarna frén din lékare.

Det ér inte fillatet att genomféra éndringar pé denna apparat.

Andra inget pa denna apparat utan tillverkarens samtycke.

Om apparaten har éndrats méste en motsvarande inspekfion och kontroll genomféras for
att kunna garantera en séker anvéndning av apparaten.

Anvand ingen mobiltelefon i nérheten av apparaten. Det kan leda till driftsstopp.

Undvik nérhefen av strélande ytor for att matningarna inte ska férfalskas.

Légg aldrig manschetten runt halsen. Detta kan leda fill kvévning.

Anvand endast tillétna manschetter eftersom det inte kan garanteras att apparaten fungerar
korrekt annars.

Ge akt pé foljande punkter, innan apparaten anvéinds férsta géngen:

Endast fér hemmabruk.

Apparaten méste dvervakas noggrant, nér den anvénds i nérhefen av barn.

Placera eller anvéind aldrig produkten i en vat eller fuktig omgivning.

Anvénd inte produkten under vatten, t.ex. under duschen.

Placera aldrig apparaten med direkt kontakt till eld, gas eller syre, eller varma féremal
som t.ex. vdrmeplattor.

Vidta alla méjliga férsiktighetsmétt, for att sékerstdlla att apparaten inte kan trilla ned
eller skadas pé négot annat vis.
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SAKERHETSINSTRUKTIONER

e Om det skulle uppstd négot problem med apparaten, lat genast reparera den.
e Smorj eller tvatta aldrig produkten.

yAN -

e Placera inte produkten med direkt kontakt med vatten eller andra vétskor.

e Det ér inte fillétet att anvénda apparaten utomhus.

e Vidrér aldrig apparaten med véta hénder.

e Fdrvara inte apparaten ndra ett tvéttstdll eller ett badkar, eftersom det finns risk for att
produkten kan frilla ned eller dras ned i tvéttstdllet eller badkaret.

I\ varning:

Lémna aldrig produkten utan &vervakning, nér barn eller oerfarna personer &r i nérhe-
ten av den.

o Sakerstéll, att barn inte leker med apparaten.

e Anvénd apparaten endast fér de anvéndningar som beskrivs i denna bruksanvisning.

e Produkten har inte koncipierats fér att anvéindas av personer (inklusive barn) som besit-
ter begrénsad fysisk, sensorisk eller intellektuell fsrmaga eller som inte har tillréicklig
erfarenhet och/eller tillréckliga kunskaper. Detta géller inte, om dessa personer éver-
vakas av en person som &r ansvarig for deras sékerhet eller om de erhéller anvisningar
om hur apparaten ska anvéndas av personen som Svervakar dem.

e Anvand inte produkten under técken eller kuddar, eftersom en for hég vérme kan orsaka

brand, skador eller en elektrisk stot.

Det dr inte tillatet att anvéinda apparaten utomhus.

L&t aldrig barn leka med férpackningsmaterialet; det finns risk for kvévning.

Blanda aldrig gamla och nya batterier.

Lagg aldrig tunga féremdl pa apparaten.

Gér inga skarpa bdjningar pd slangen.

(FELS'O'KNING )

Felvisningar
Fsljande symboler kan visas pé display nér en métning inte &r korrekt

SYMBOL Orsak KORRIGERING
_ ::ré;rci\l;c;%signol eller plétsligt Légg pa manschetten korrekt
="
Genomfér en korrekt métning pd nytt
- Ta bort eventuella befintliga
== Starka ylire strningar strélningskallor eller mob%relefoner
==

Hall dig lugn och tala inte under
mdtningen

125

E

E

FR

AR ERA TR ER

NL

PL

SE

R

(0Bl =) 2



m
= z 2

=

c

AR

FELSOKNING

Fel tycks uppkomma under

uppbldsningen

Onormalt blodtryck

Légg pd manschetten korrekt

Kontrollera s att slangskarvstycket ér
korrekt instucket i apparaten

Kontrollera om slangen eller manschetten
saknar hal och upprepa méatningen

Slappna av under minst 30 minuter och
genomfér sedan métningen pd nytt. Om

1

Batterier dr tomma

Atgéirda problem

Problem

Ingen strém Strom

Apparaten pumpar

inte

Fel resp. avbrott av

mdtningen

Manschetten fylls
inte med luft

Méijlig orsak som ska
kontrolleras

Kontrollera batterierna

Kontrollera s& att batterierna ér
korrekt insatta (polaritet)

Kontrollera om slangskarvstycket
ar korrekt insatt i apparaten
Kontrollera om slangskarvstycket
ar intakt

Kontrollera s& att armen ligger
stilla och avslappnat

Har du pratat under métningen?

Kontrollera om manschetten
ligger raitt

Kontrollera om det finns ett hal i
manschetten eller slangen

dessa matresultat skulle qurepos ska du
omedelbart uppséka din la

akare.

Byta ut de gamla batterierna mot nya

Losning

Byt ut mot nya

Séitt in batterierna korrekt
Stick forsiktigt in
slangskarvstycket i
anslutningen

Byt ut mot ett nytt
slangskarvstycke

Se till s& att armen ligger i en
lugn och avslappnad position

Prata inte under métningen

Fést manschetten ratt

Byt ut manschetten mot en ny

A Om det infe gar att dtgérda stdrningen ska du kontakta fillverkaren innan du sjélv
férscker att reparera apparaten.
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VARD, UNDERHALL OCH FORVARING

Rengér apparaten med en mjuk torr duk.

Anvand inga skurmedel eller flyktiga rengdringsmedel.

Doppa inte ner apparaten eller delar av den i vatten.

Torka noga av alla ytor p& blodtrycksmétaren och manschetten och se till att du rengér

insidan och utsidan av manschetten. Var férsiktig sé att det inte kommer in négon fuktighet

i huvudapparaten.

o Torka forsiktigt av med en torr duk fér att ta bort dverflodig fuktighet som kan finnas kvar pé
blodtrycksmanschetten. Lagg manschetten i utrullat lége fér at lata den torka i luften.

e Placera inte produkten med direkt kontakt med vatten eller andra vétskor.

e  Stdng av apparaten, ndr den infe anvénds.

¢ Innan Promed PBM-4.2 stoppas undan fér férvaring fér en langre tid, ta ut batterierna
ur facket. Batterier som léicker kan skada produkten.

e Fdrvara apparaten och dess tillbehdr pa en sval, torr plafs.

e Utsdtt inte apparaten for direkt solsken och skydda den mot smuts och fukt.

®  Rengér Promed PBM-4.2 genom aft torka av den noggrant med en trasa fuktad med
svagt tvélvatten. Du kan &ven anvéinda isopropylalkohol eller en tvallésning. Hushdllsmedel
och rengéringsprodukter &r inte lémpliga.

®  Produkten méste inte refurneras fill aterférsdliaren eller tillverkaren for inspektion och
kalibrering.

e Om det skulle uppst& andra problem, rédgér med din dterférsdliare, returnera produkten

om det behévs. Forsok aldrig att sjélv dtgérda et fel.

(SKROTNING )

Elverktyg, fillbehdr och férpackning ska tillféras en milidvénlig étervinning.
Endast for EG-lénder:
Kasta inte  elverkyg i  hushdllssopornal  Enligt  det  europeiska
direkfivet 2012/19/EU angdende begagnade el och elekironikapparater
och dess omsdtining i den nationella lagen méste elverktyg som infe kan
anvéndasléngre samlasin separatochfillféras atervinningen enligtmilidskyddslagarna.
Inom EU hénvisar denna symbol till att denna produkt inte fér kastas i hushéllssoporna.
B . ognade apparater innehdller vérdefulla material som kan &tervinnas, vilka
maste tillfdras étervinningen, for att infe kunna skada milién alt. manniskors hélsagenom en
icke kontrollerad sophantering. Eliminera dérfér de begagnade apparaterna via passande
uppsamlingssystem eller skicka apparaten fér skrotning till det stélle, déir du kdpte den. Detta stélle
tillfér sedan apparaten fill materialdtervinningen.

Ackumulatorer/Batterier:
Kasta inte ackumulatorer/batterier i hushallssoporna, i eld eller i vatten. Ackumulatorer/batterier
ska samlas upp, étervinnas eller hanteras pé milidvanligt sait.

Endast for EG-lénder:

Enligt direktivet 91/157 /EEC maste defekta eller férbrukade ackumulatorer/batterier Gtervinnas.
Ackumulatorer/batterier som inte léingre &r funktionsdugliga kan lémnas in direkt hos:

Promed GmbH, Lindenweg 11, D-82490 Farchant.
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GARANTIANSPRAK

Denna produkt har fillverkats med stor omsorg och testats grundligt innan arbetet sléppts. Vi ger darfér en garanti p&

24 ménader frén inkdpsdatum pé denna produkt. Promeds produkter motsvarar dess besirivning och c?e aktuella

speciéikoﬁonerno; det dr ditt ansvar att sakerstdlla att produkterna som du har kdpt &r avsedda for det anvéindande

som du avser.

e Vid pévisbara material och/eller tillverkarfel, som uppkommer vid anvéindning enligt féreskrifterna och som
identifieras under garantitiden ersditter vi kostadsfritt inom garantitiden alla” bristfdlliga delar i produkten
inklusive |énekostnadsandelar fér garantireparationerna.

¢ Garantin omfattar inte:

. Normallt slitage av produkten

Fel som orsakats av transport eller férvaring av produkten

Fel eller skador som orsofots av anvéindning i sirid med besféimmelserna eller bristféilligt underhall

Skador p& grund av att upplysningar i bruksanvisningen ignorerats

Skador pé& grund av modifieringar i produkten, vilka infe genomféris av Promed.

Skador pé grund av vassa féremdl, till félid av vridning, bockning, fall, en anormal stst eller dvrigt

agerande som ligger utanfdr Impliga kontroller av Promed.

. Slitagedelar (t.ex. rérliga delar som kullager efc. fillslutningar] &r principiellt undantagna frén
arantin.

e Et gorugliansprék kan inte genomdrivas om:

. Produkten infe skickas fillbaka i sin originalférpackning eller i en adekvat séiker frpackning,

o Den modifierad eller repareras av en annan person eller ett fretag, undantaget Promed eller en
handlare aukforiserad av Promed;

o Produkien reparerades med reservdelar, som infe godkants av Promed;

3 produktens serienummer/partinummer tagits bort, raderats, foréndrats eller gjorts oldsligt.

e Av hygieniska orsaker maste produkter som utsditts fér en direkt kroppskontakt resr), en kontakt med
kroppsvatskor (t.ex. blod) férpackas i en extra plastbehéllare innan den skickas fillbaka. | dessa fall méste en
sarskild upplysning om sakléiget ﬁes i paketet resp. i medfdljande dokument.

*  Komponenter som reparerats eller produkfer som byts ut under ?loronmiclen ges bara garantin f3r den
kvarvarande ursprungliga garantitiden; férutsatt att defta byte eller denna reparation genomférdes av
Promed eller av en handlare auktoriserad av Prom

®  Garonfitiden bérjar med inképsdagen. Garanfiansprék maste géras gdllande inom - garantifiden.
Reklamationer som infréiffar efter att garantitiden frflufit kan inte beaktas.

e Garanfin tréder bara i kraft inom ramen f3r dessa garantivillkor d& inkdpsdatumet intygas genom ett
inkdpskvitto eller liknande.

e Tekniska och optiska férandringar saval som féréindringar i utrustningen ar férbehalinal

¢ Denna garanti &r bara réttsgiltig och genomfdrbar i det land dair produkten inkdptes av férstagangskdparen,

forutsatt att avsikten frén Promed var att produkten utbjuds fill forsélining i detta land. Denna garanti &r

genomfdrbar i varje land i den europeiska ekonomiska regionen i vilket Promed har en auktoriserad

importér eller en distributionspartner. Beroende pé respektive land kan sérskilda och avvikande garantier vara

filimpliga pé grund av aktuell anvéindbar lagstifining. Dessa réttsliga freskrifter blir varken uteslutna eller

begransade av dessa garantivillkor. | den mén som det & filltet genom nationell lagstifining blir garantitiden

inte C{éﬁléngd, férnyad eller pé annat sitt paverkad av en efterfoliande dterforsalining, reparation eller byte av
rodukfen.

gesfémmelsemu i FN:s képrétt har ingen anvéndning.

Den rdttsliga garantiplikten for férsaljaren farblir obersrd av véra garantivillkor.,

¢ Genom detta skildrar dessa garantivillkor, genom den anvéndbara tvingande lagsfifiningens stérsta méjliga
omfattning, f3r dig unik och uteslutande rattsmedel och géller i stallet fér samtliga Svriga uttryckliga eller tysta
garantivillkor. Promed ansvarar inte for ovanliga, tilliafligt uppstédda straffskador eller fslidskador, inklusive,
men utan begréinsning fill utebliven vinst, nytiandebortfall, inkomstbortfall, kostnader for erséttningsutrustnin,
eller anordningar, forskringsansprak frén tredje person, intréng i dganderditien, som blir resultatet pé grun
av kdp eller anvéndning av’ produkten eller pd grund av eft gcronﬁ%roﬂ, avialsbroft, oaktsamhet, produkifel
eller andra rétisliga eller juridiska omstandigheter, Gven om Promed visste om méjligheten till sédana skador.
Promed ansvarar inte for en férdrdjning vid ianspréktagande av garantildmnandef.

¢ Promed kan inte géras ansvarigt for eventuella oversatiningsfel.

Féliande uppgifter dr absolut nddvandiga fér en friktionsfri bearbetning:
1. riginuﬁn Spskvitio/kvitto eller homﬂorstémpel med inképsdatum

2. Fasfstalld brist

3. Produktbeteckning/Typ/Serie-/Partinummer
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ERLAUTERUNG DER SYMBOLE | EXPLANATION FOR THE SYMBOLS

VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

| OFBsCHEHME MBONOR

Symbol fur WARNUNG' Weust auf

sicher im

Symbol for WARNING! Indicates
sections of the user manual that

Benutzerhandbuch hin!

Symbool voor WAARSCHUWING!
Aundmdlng voor die delen van

de h ling die de veiligheid
betreffen!

are safety

3nak NMPEAYNPEXAEHUE! Ykassisaer
HC MECTQ B TEKCTE NOMb30BATENLCKOTO
PYKOBOACTBQ, B KOTOPEIX FOBOPUTCS ©
6esonacHoctu!

Symbol fiir Gerdte des Typs BF

Symbool voor apparaten van
type BF

Symbol for type BF devices

Cumson ans npubopos tuna BF

m
z

Achten Sie auf das Symbol fiir das

Pay attention to the symbol for the
user manual!

-
el

Benutzerhandbuch! o
Schenk Jacht aan het symbool parure um:‘:t:nue Ha cumBon

in de handleiding! PY

Symbol flr ~Herstaller und Symbol for Manufacturer and

Fertigungsstitte

Symbool voor de fabrikant of de
productiefabriek

manufacturing Factory

CumBon WsroToBvTENs U npeANpHSTAS-
warotosuTens

=

Symbol fiir Herstelldatum

cyml ductied.

| voor pi

Symbol for date of manufacture

CyMBON AQTHI M3rOTOBNEHMS

(%]

~ L E® > >

Symbol fiir Benannte Stelle

Symbool  voor  aangemele
instantie

Symbol for Notified Body

CUMBON HOTUUUUPOBAHHOTO OpFaHa
ceprudmkauun

m
(]
A
m
o

Symbol fisr bevollméchtigten Ver-
treter in der Europdischen Union

Symbool voor gemcchhgde

m

>

ertegy indeE
Gemeenschup
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Symbol for Authorized
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Community
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EXPLICATION DES SYMBOLES |

WYIASNIENIE SYMBOL |

SPIEGAZIONE DEI simeo |

FORKLARING AV SYMBOLERNA

EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS
I oA

Symbole AVERTISSEMENT !
Indique les paragraphes du
mode d’emploi importants pour
la sécurité !

Symbol dla OSTRZEZENIA! wskazuje
rozdzialy instrukeji uzytkowania, ktére
odnoszq sie do bezpieczeristwal

Simbolo di AVVERTENZA! Indica
le sezioni nel manuale d'uso che

iSimbolo de ADVERTENCIA! ;Indica
!as secciones del manual de
ue son

sono importanti per la

Symbol for VARNING! Markerar
de sikerhetsrelevanta avsnitten i
bruksanvisningen!

para la segur?dad!
kel L3 ) i il e,
Il s 3 oLt

Symbole pour les appareils de
type BF

Symbol urzadzenia typu BF

Simbolo per dispositivi di
tipo BF

Symbol fér apparater av typ BF

Simbolo de los dispositivos del
tipo BF

FBifJ(jé)‘;)SU}A,

Respecter le symbole dans le
mmri’:c d’empltzi"!I

Zwréé uwage na symbol dla instrukeii
uiytkowanial

Fare attenzione al simbolo per il
manuale d’uso!

Ge akt pé& denna symbol i
bruksanvisningen!

iPreste atencién al simbolo del
manual de instrucciones!

Lokl Iy ol o s

Symbole du fabricant et de I'usine
de fabrication

Symbol dla producenta i fabryki
produkeyjnej

Simbolo per Produttore e
Industria produtirice

Symbol fér tillverkaren och
tillverkningsfabriken

Simbolo de fabricantes y taller de
fabricacion

Symbole de date de fabrication
Symbol dla daty produkei

Simbolo per la data di produzione
Symbol for tillverkningsdatumet

Simbolo de la fecha de fabricacion
i"“’l‘ &= SIS

Symbole Notified Body

Symbol dla Instytucji powiadamianej

Simbolo per I'Organismo
Noﬁﬁcu'ge "9
Symbol for det anmdlda organet

Simbolo del organismo notificado

s Y ingd s,

Symbole des . Simbolo per il Rappi Simbol
és dans la € & autorizzato nell’ambito della autorizado en la Comunidad

Européenne Comunita Europea. Europea

Symbol dla upowaznionego przed- Symbol fér representanten i den SN 3 dezall NS )

stawiciela na terytorium Wspélnoty europeiska gemenskapen L ¢ DA

Europejskiej
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TECHNISCHE DATEN | TECHNICAL SPECIFICATIONS | CARACTERISTIQUES
DATI TECNICI | DATOS TECNICOS

Gerdtetyp:
Oberarmblutdruckmessgerdt
Messmethode

Oszillometrie
Messgenavigkeit

Blutdruck:

0-299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa

Puls: 40-199 Schlége/Min +/- 5%

Device Type:

upper arm blood pressure meter
Measurement Method:
oscillometry

Measurement Accuracy
Blood Pressure:

0299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39.9 kPa +/- 0.4 kPa

Pulse: 40-199 beats/min +/- 5%

Type d’appareil :
Tensiométre de bras
Méthode de mesure
Oscillométrie

Précision de mesure

Tension :

0299 mmHg +/- 3 mmHg
039,9 kPa +/- 0,4 kPa

Pouls : 40-199 battements/min

Display +/-5%
Anzeige 3digit LCD display Affichage
3-stelliges LCD Display Memory Ecran LCD a 3 chiffres
Messdatenspeicher 2x90 sets of data Mémoire de données de
2x90 Datensditze Elecrical Supply mesure
Stromversorgung 4x1.5V AA batteries 2x90 emplacements
451 5V AA Batieri Mains Adapter 6 VDC, 600 mA Alimentation
x|, atterien " "
i ional (optional) 4x piles 1,5V AA
Neizteil 6 VDC, 600 mA foptional] - gyiches off automatically Bloc dalimentation 6 VDC, 600 mA
Auiomal!s:he Abschaltung after 3 minutes (en option]
Nach 3 Minuten Electrical Supply Arrét automatique
Stromversorgung 6.0V, 4 x AA batteries Aprés 3 minutes
6,0V, 4 x AABatterien Dimensions (LxWxH) Alimentation
Abmessungen (LxBxH) 132 mm x 100 mm x 45 mm 6,0V, 4 x piles AA
132 mm x 100 mm x 45 mm Weight Dimensions (LxIxH)
Gewicht 219 g without batteries ]P3?dmm x 100 mm x 45 mm
. oids
219 g ohne Batterien 219 g sans piles
Tipo di apparecchio: Tipo de dispositivo:

Misuratore di pressione arteriosa
da braccio

Metodo di misurazione
Oscillometrico

Precisione di misurazione
Pressione:

0-299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa

Polso: 40-199 battiti/min +/- 5%
Indicazione

Display LCD a 3 cifre

Spazio memoria di misurazione
2x90 voci

Alimentazione

Batterie 4x1,5 V AA
Alimentatore 6 VDC, 600 mA
(opzionale)

Spegnimento automatico
Dopo 3 minuti

Alimentazione

Batterie 6,0V, 4 x AA
Dimensione (lung. x larg. x
alt.)

132 mm x 100 mm x 45 mm
Peso

219 g senza batterie

Medidor de la tensién arterial para el brazo

Método de medicion:
Oscilometria

Precision de las mediciones
Tension arterial:

0299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa

Pulso: 40-199 pulsaciones/min +/- 5%

Indicador
Pantalla LCD de tres cifras

Memoria de los datos de las mediciones

2x90 registros de datos
Suministro de corriente
4x pilas AAde 1,5V

Fuente de alimentacion 6 VCC, 600 mA

(opcional)

Apagado automético
Después de fres minutos
Suministro de corriente
6,0V, 4 x pilas AA
Dimensiones (LxAxA)
132 mm x 100 mm x 45 mm
Peso 219 g sin pilas
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TECHNISCHE GEGWWNS |TEXHWYECKME AAHHBIE | DANE TECHNICZNE
TEKNIK VERILER | ¢ 11 salo i o5,

Apparaal 2
Bovenarmbloeddrukmeter
Meetmethode
Oscillometrie
Meefnauwkeurigheid
Bloeddruk:

0-299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa

Pols: 40-199 slagen/min +/- 5%
Weergave

LCDdisplay met 3 posities
Geheugen voor
meetgegevens

2x90 gegevensrecords
Stroomvoorziening

4x 1,5V AA batterijen
Netadapter 6 V gelijkstroom,
600 mA [qpti?neeu

Tun npubopa:

anGOp ANs U3MEPEHUs apTepUanbHOro
A0BNeHUs C MOHXETOM Ha Nnnevo
Metop nsmepenus

Ocuunnometpms

TouHoCTb MamepeHHs

KpossHoe aasnexue:

0-299 mm prct. +/- 3 Mm pr.cT.
0-39,9 kMa +/- 0,4 kMa

Mynsc: 40-199 ynapos/mun +/- 5%
Oucnnen

TpexaHaunbiit XK-guenneit

MamsTs M3MEPEHHBIX 3HQYEHUI
2x90 rpynn aaHHbIX
SHeprocHabxeHne

4 x6arapeitkn1,5 B AA

Brok nutanma 6 B nocr. Toka, 600 ma
(kak onuwts)

Na 3 minuten
Stroomvoorziening
6,0V, 4 x AAbatterijen
Afmeﬂngen (Ixbxh)
132 x 100 x 45 mm
Gewicht

219 g zonder batterijen

Koe
Mocne 3 mukyt
SHeprocHabxeHne

6,0 B, 4 x 6atapeitku AA
Pasmepbi ([xLLIxB)

132 mmx 100 mm x 45 mm
Macca

219 r 6es 6arapeek

Typ urz dzenia:
Ciénieniomierz na ramie
Metoda pomiaru
Oscylometryczna

Doktadno$¢ pomiaru
Cisnienie tetnicze:

0-299 mmHg +/- 3 mmHg 0-39,9
kPa +/- 0,4 kPa

Tetno: 40-199 uderzeri/min.
+/-5%

Wyswietlacz

3-miejscowy wyswietlacz LCD
Zapis danych z pomiaru
2x90 rekordéw

Zasilanie energiq

4x baterie 1,5V AA

Zasilacz 6 VDC, 600 mA
(opcjonalnie)

Automatyczne wylgczanie
Po 3 minutach

Zasilanie energiq

6,0V, 4 x baterie AA
Wymiary (dt. x szer. x wys.)
132 mm x 100 mm x 45 mm
Waga

219 g bez baterii

Apparattyp:

Blodtrycksmétare fér dverarmen

Méatmetod

Oscillometri

Métexakthet

Blodtryck:

0-299 mmHg +/- 3 mmHg
0-39,9 kPa +/- 0,4 kPa Puls:

40-199 slag/min +/- 5%

Visning

3siffrig LCD display

Métdatalagring

2x90 dataposter
Stromfoérsorining

4x1,5V AA batterier Nétdel 6

VDC, 600.mIA '(vglblqr)

Efter 3 minuter
Stromforsérining

6,0V, 4 x AA-batterier
Matt (LxBxH)

132 mm x 100 mm x 45 mm
Vikt

219 g utan batterier

S s

LA el pll w3 e
LA S el g
oAl s

[TSURT

5 e 3[4 535 e 0-299

It s 0,4 - [+ U 4ls 0-39,9

5% — [+ 323 22340-199 : 2l
2
26,9235 LCD s
Al Sy 3,513

Sl s ez 90X2

Bl Osla)

AA I 1,5 004
e 5 g5 6 Bl 555
($)) el e 600
363 3 aay Sl DY
ECISIRCINEN]

AA o415 6,0
QU2 £ Xk Sl
L45% L. 100 x (L 132
Sl 05 o 219 031
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TRANSPORT-/LAGER-/ BETRIEBSBEDINGUNGEN | TRANSPORT/STORAGE/ OPERATING CONDITIONS | CONDITIONS DE

TRANSPORT/ STOCKAGE/ SERVICE | CONDIZIONI DI TRASPORTO / STOC CAGGIO / F

DE FUNCIONAMIEN'I'O/ TRANSPOKTE/ ALMACENAJE

ol C

Transport nur in der Originalver-
packung

Transport- und Lagerbedin-
gungen

Trcmsport Und Lagertemperatur:
20°C- °C

Relative Luftfeuchn keit:

10 % - 93 % nicht kondensierend
Luftdruck:

860 bis 1060 hPa

Betriebsbedingungen:
Betriebstemperatur:

+5°C - °

Relative Luftfeuchtigkeit:

15 % - 93 % nicht kondensierend
Luftdruck:

860 bis 1060 hPa

Ein abrupter Temperaturwechsel
ist wegen evil. Betauung des
Gerdtes zu vermeiden, nehmen
Sie das Gerdt erst nach einem
Temperaturangleich in Betrieb.

Transportation only in the original
packaging

Transportation/storage
conditions

Transportation and storage tem-
perature:

20 °C - +55°C

Relative humidity:

10 % - 93 % non-condensing
Air pressure:

860 to 1060hPa

Operating conditions:
Operating temperature:
+5°C - +40°C
Relative humldl :

% - 93 % non-condensing
Air pressure:
860 to 1060hPa

A sudden change in temperature
is to be avoided due to the pos-
sible condensation of the device.
Use the device only after a tem-
perature equalisation.

Ne transporter que dans I'embal-
lage d’origine

Conditions de transport et
de stockage

Température de transport et de
stockage:

20 °C-+55°C

Humidité de I'air relative:

10 % - 93 % % sans condensation
Pression atmosphérique:

860 bis 1060 hPa

Conditions de fonctionne-
ment:

Température de fonctionnement:
+5 °C - +40 °C

Humidité de I'air relative:

15 % - 93 % sans condensation
Pression atmosphérique:

860 bis 1060 hPa

Un changement brusque de tem-
pérature doit étre évité en raison
de la condensation; ne mettez
en service I'appareil qu’aprés
une homogénéisation des tem-
pératures.

Trasporto solo nella confezione
originale

Condizioni di trasporto e
stoccaggio

Temperatura al trasporto e per lo
stoccaggio:

20°C-+55°C

Umidita dell’aria relativa:

10 % - 93 % non condensante
Pressione atmosferica:

da 860 a 1060 hPa

Condizioni per I'esercizio
Temperatura di esercizio:
+5°C - +40 °C

Umidita dell’aria relativa:

15 % - 93 % non condensante
Pressione atmosferica:

da 860 a 1060 hPa

Evitare una variazione improvvisa
della temperatura a causa dell’even-
tuale condensazione nell’ apparec-
chio, mettere in funzione |'apparec-
chio solo dopo aver raggiunto una
stabilita termica.

Transporte solo en el
embalaje original

Condici de tr
y almacenamiento

porte

Temperatura de transporte y alma-

cenamiento:

20°C-+55°C

Humedad relativa del aire:

10 % - 93 % sin condensacién
Presion atmosférica:

860 - 1060 hPa

Condiciones de operacién:
Temperatura de opemcuon

+5 °C - +40

Humedad relmwu del aire:

15 % - 93 % sin condensacion
Presion atmosférica:

860 - 1060 hPa

Debe evitarse un cambio brusco

de la temperatura por condensacién
del dispositivo, pongalo en fun-
cionamiento solo cuando se haya
equilibrado la temperatura.
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TRANSPORT-/OPSLAG-/GEBRUIKSOMSTANDIGHEDEN |YCJTIOBUS TPAHCTIOPTUPOBKM /

CKJTAAUPOBAHMS / YCIOBUS

| gsceaf il i Gy s

| WARUNKI TRANSPORTU/PRZECHOWYWANIA/UZYTKOWANIA
NAKLIYE/DEPOLAMA/GALISTIRMA KOSULLARI

Transport alleen in
de originele verpakking

Transport- en opslagvoor-
schriften

Transport- en ops|ogtemper0tuur
20°C-+55°C

Relatieve luchtvochtigheid:

10 % - 93 % niet condenserend
Luchtdruk:

860 tot 1060 hPa

Operationele voorwaarden:
Operationele temperatuur:

+5°C - +40 °C

Relatieve luchtvochtigheid:

15 % -93 % niet condenserend
Luchtdruk:

860 tot 1060 hPa

Een cbrupte verandering in tem-
peratuur dient wegens eventuele
condensatie van het apparaat te
worden vermeden. Gebruik het
apparaat pas als de temperatuur
weer is hersteld.

TpaHCrOpTHPOBATS NpHBOP pa3-
pewaeTcs ToNbKO B opwrMHaanoH
ynakoeke

Ycnosus 1§ W ckna-

Transport wylgcznie w oryginalnym

opakowaniu

Warunki transportowania i maga-

AVpoBaHMA
TemnepaTypHble yCnoBms npu TPAaKC-
NOPTMPOBKE M XPAHEHMH:
-20°C-+55°C

OTHOCHTENbHAS BAGXHOCTb BO3AYXA:
10 % - 93 % 6es obpasosanus
KoHpeHcaTa

AmmocdepHoe aasnenve:

Ot 860 go 1060 rMa

Yenosus skcnnyarauum:
TemnepaTypa skcnnyaTauum:
+5°C-+40°C

OTHOCUTENbHAA BNGXHOCTS BO3AYXa:
15 % - 93 % 6e3 obpasosanmsa
KOHpeHcaTa

AtmocdepHoe nasnenme:

Or 860 no 1060 rfa

He noagepraiite npubop sosaeit-
CTBMIO PE3KOJ CMEHBI TEMNEpaTyp
13-30 BO3MOXHOCTH 06pa30BaHMS
KOHAEHCATA, HaYMHaMTe 3KCnyaTa-
LMIO TONBKO NOCNE BLIPABHMBAHMS
Temneparypsi.

Temperatura transportowania i maga-

zynowania:

-20°C-+55°C

Wzgledna wilgotnosé powietrza:
10 % - 93 % nie kondensujqce
Cisnienie powietrza:

860 do 1060 hPa

Warunki pracy:

Temperatura pracy:
+5°C-+40°C

Wzgledna wilgotnosé powietrza:
15 % - 93 % nie kondensujqce
Cisnienie powietrza:

860 do 1060 hPa

Z powodu ewentualnego zaroszenia
urzqdzenia nalezy unikaé nagtych
zmian temperatury, nalezy wigczaé
urzqdzenie dopiero po zréwnaniu

temperatury.

Sadece orijinal ambalaji iginde nakliye

Nakliye ve depolama kosullari
Nakliye ve depolama sicakligi:
-20°C-+55°C

Bagil nem orani:

10 % - 93 % yogusmayan
Hava basinci:

860 ila 1060 hPa

Caligtirma kosullari:

Calisma sicakligi:

+5°C—+40 °C

Bagil nem orani:

15 % - 93 % arasl, yogusmayan
Hava basinci:

860 ila 1060 hPa

Cihazda su yogusmast olabilecedi igin ani
bir sicaklik degisimi olmasi 6nlenmelidir;
cihazi ancak gereken sicaklik dengesine
ulastiktan sonra galistirin.
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EMV-ERKLARUNG

IEC 60601-1-2:2014 ME-GERATE und ME-SYSTEME Identifikation, Kennzeichnung und
Dokumente fiir Produkte der Klasse B

Gebrauchsanweisung
Das ME-GERAT oder ME-SYSTEM ist fiir die héusliche Umgebung geeignet
Warnhinweis: Nicht in der Nahe von aktiven chirurgischen HF-Gerdten und abgeschirmten HF-RGumen
EonhME-Systemen fir die Magnetresonanzfomographie verwenden, wo die Infensitéit von EM-Stdrungen
och ist.
Warnhinweis: Die Verwendung dieses Gerdts neben oder gestapelt mit Gerdten ist zu vermeiden, da
dies zu Fehlfunktionen fihren kénnte. Falls eine solche Verwendung erforderlich ist, sollte dieses und die
anderen Gerdte ilberwacht werden, um sicherzustellen, dass sie orgnungsgemijﬁ funktionieren.
Warnhinweis: Die Verwendung von Zubehdr, Wandlern und Kabeln, die nicht vom Hersteller dieser
Ausriistung angegeben oder bereitgestellt werden, kénnte zu erhdhten elekiromagnetischen Emissionen
oder einer verringerten elekiromagnetischen Stérfestigkeit dieses Geréits und zu einem unsachgemafien
Betrieb fiihren.
Warnhinweis: Tragbare HF-Kommunikationsgerdte (einschlieBlich Peripheriegerdite wie Antennenkabel
und externe Antennen) sollten nicht néher als 30 cm (12 Zoll) an einem Teil des Gerdts (genave
Modellbezeichnung) verwendet werden, einschliefBlich der vom Hersteller angegebenen Kabel.
Andernfalls kénnte die Leistung dieses Gerdts beeintrdchtigt werden.
Falls verwendet: eing Liste aller Kabel und der maximalen Lénge der Kabel (falls zutreffend), Wandler
und sonsfigem ZUBEHOR, die von der VERANTWORTLICHEN ORGANISATION austauschbar sind
und die die Konformitét des ME GERATS oder ME-SYSTEMS mit den Anforderungen von Klausel 7
(EMISSIONEN) und Klausel 8 (IMMUNITAT) beeintréchtigen kdnnen. ZUBEHOR kann entweder allgemein
(z.B. abgeschirmtes Kabel, Lasﬁmpedanﬂ oder spezifisch (z.B. durch ANGABE DES HERSTELLERS und
des GERATS oder TYPS) angegeben werde R
Falls zutreffend: die Leistung des ME-GERATS oder ME-SYSTEMS, die als GRUNDLEGENDE
LEISTUNG ermittelt wurde, und eine Beschreibung dessen, was vom BETREIBER zu erwarten ist, wenn
die GRUNDLEGENDE LEISTUNG aufgrund von EM-STORUNGEN verloren geht oder beeintréchtigt wird
(wobei der definierte Begriff "GRUNDLEGENDE LEISTUNG" nicht unbedingt verwendet werden muss).

Technische Beschreibung

1. Alle erforderlichen Anweisungen zur Aufrechterhaliung der GRUNDSICHERHEIT und der
WESENTLICHEN  LEISTUNGSFAHIGKEIT  hinsichtlich ~ elekiromagnetischer ~ Stérungen  fir ~ die
ausgenommene Lebensdauer.

2. Anleitung und Herstellererkléirung zu elekiromagnetischer Emissionen und Stérfestigkeit.

Tabelle 1
Anleitung und Herstellererklérung zu elektromagnetischer Emissionen

Emissionspriifung Einhaltung
HF-Emissionen CISPR 11 Gruppe 1
HF-Emissionen CISPR 11 Klasse B

Oberwellenemissionen
IEC 61000-3-2

Spannungsschwankungen/ Flimmeremissionen IEC 61000-3-3
Tabelle 2

Keine Anwendung

Keine Anwendung

1l Cpp]
9!

Anleitung und Herstellererklérung zu

Storfestigkei

Crarf
Stor

igkeitsprifung

IEC 60601-1-2 Prisfpegel

Einhaltung

Elekirostatische Entladung (ESD)
IEC 61000-4-2

+8 kV Kontakt
+2 kV, 4 kV, +8 kV, £15 kV Luft

+8 kV Kontakt
+2 kV, x4 kV, 8 kV, £15 kV Luft

Schnelle transiente elektrische
StérgraBen/Burst IEC 61000-4-4

Stromversorgungsleitungen: +2 kV
Ein-/Ausgangsleitungen: 1 kV

Keine Anwendung
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EMV-ERKLARUNG

Unterbrechungen und Spannungs-
schwankungen an den Eingangslei-

Bei 0°, 45 9, 90%,135°,180°,

225%,270%und 315

Uberspannung Leitung zu Leitung: =1 kV. Keine Anwendung
IEC 61000-4-5 Leitung zu Erde: +2 kV.

100 kHz Wiederholfrequenz
Spannungseinbriiche, kurze 0% 0,5 Zyklus Keine Anwendung

80 % AM bei 1 kHz

tungen der Stromversorgung 0%1 Zyklus
IEC 61000-4-11 Und 70/0 25/30 Zyklen

Einphasig: bei O

0 % 300 Zyklus
Leistungsfrequenz magnetisches 30 A/m 30 A/m
Feld IEC 61000-4-8 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
Durchgefihrte HF 150KHz bis 80MHz: 3Vrms Keine Anwendung
IEC61000-4-6 6Vrms (in ISM- und Amateurfunk-

béndern)

80 % Am bei TkHz
Ausgestrahlte HF 10V/m 10V/m
IEC61000-4-3 80 MHz-2,7 GHz 80 MHz-2,7 GHz

80 % AM bei 1 kHz

HINWEIS UT ist die N I K vor dem Anl des Priifpegels.
Tabelle 3
Anleitung und Herstellererklérung zu eleki ischer Storfestigk
Ausgestrahl-  [Prifung  [Band Service Modulation  |Modulation [Entfer-  |STORFES-
te Frequenz  |(MHz) (W) nung TIGKEIT
IEC61000-43 |(MHz) (m) PRUFPEGEL
. " (V/m]
Prifspezifi- (385 380- [TETRA400 [Puls- 1,8 03 27
kationen fiir 390 modulation
STOIEFESTIG Hz
KEIT des
o I v vl I TV O
SCHLUSSES fir Abwei
Abweichung
HF-Funkkom- 1 kHz Sinus
munikations-
gerdte) 710 704 — TEBand 13, |Puls- 0,2 0,3 9
745 787 17 modulation
750 217 Hz
810 800 - GSM Puls- 2 0,3 28
870 960 800/900, modulation
530 TETRA 800, |18 Hz
iDEN 820,
CDMA 850,
LTE-Band 5
1720 1700~ |GSM 1800; [Puls- 2 0,3 28
1845 1990 CDMA 1900; | modulation
1976 GSM 1900; ' |217 Hz
DECT;
2450 2400 - |Bluetooth, Puls- 2 0,3 28
2570 WIAN, modulation
802.11 217 Hz
b/g/n,
RFID 2450,
LTE-Band 7
5240 5100- |WLAN Puls- 0.2 0.3 9
5500 5800 802.11 modulation
5785 a/n 217 Hz
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EMC DECLARATION

IEC 60601-1-2:2014 ME EQUIPMENT and ME SYSTEMS identification, marking and
documents for Class B product

Instructions for use

The ME EQUIPMENT or ME SYSTEM is suitable for home environment

Warning: Don't near active HF surgical equipment and the RF shielded room of an ME system for
magnetic resonance imaging, where the intensity of EM disturbances is high.

Warning: Use of this equipment adjacent fo or stacked with other equipment should be avoided because
it could result in improper operation. If such use is necessary, this equipment and the other equipment
should be observecﬁo verify that they are operating normally.

Warning: Use of accessories, transducers and cables other than those specified or provided by the
manufacturer of this equipment could result in increased electromagnetic emissions or decreased
electromagnetic immunity of this equipment and result in improper operation.”

Warning: Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables and
external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to any part of the equipment (detail
model name), including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degradation of the performance
of this equipment could result.

If any: a list of all cables and maximum lengths of cables (if applicable), transducers and other
ACCESSORIES that are replaceable by the RESPONSIBLE ORGANIZATION and that are likely to affect
compliance of the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM with the requirements of Clause 7 ([EMISSIONS)
and Clause 8 (IMMUNITY). ACCESSORIES may be specified either generically (e.g. shielded cable,
load impedancef) or specifically (e.g. by MANUFACTURER and EQUIPMENT OR TYPE REFERENCE).

If any: the performance of the ME EQUIPMENT or ME SYSTEM that was determined to be ESSENTIAL
PERFORMANCE and a description of what the OPERATOR can expect if the ESSENTIAL
PERFORMANCE is lost or degraded due to EM DISTURBANCES (the defined term “ESSENTIAL
PERFORMANCE" need not be used).

Technical description

1.all necessary insfructions for maintaining BASIC SAFETY and ESSENTIAL PERFORMANCE with regard
to electromagnetic disturbances for the excepted service life.

2. Guidance and manufacturer’s declaration -electromagnetic emissions and Immunity.

Table 1
Guid and f er’s declaration - elec gneti
Emissions test Compliance
RF emissions CISPR 11 Group 1
RF emissions CISPR 11 Class B
Harmonic emissions Not application
IEC 61000-3-2
Voltage fluctuations/ flicker emissions IEC 61000-3-3 Not application
Table 2
Guid and f er’s declaration - electr ic |

I b4
IEC 60601-1-2 Compliance level

Immunity Test
Test level

+8 kV contact
+2 kV, =4 kV, £8 kV, 15 kV air

+8 kV contact
+2 kV, =4 kV, 8 kV,
+15 kV air

Electrostatic discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

Electrical fast transient/burst

Power supply lines: £2 kV

Not application

100 kHz repetition frequency

IEC 61000-4-4 input/output lines: =1 kV
Surge line(s) to line(s): =1 kV. Not application
IEC 61000-4-5 line(s) to earth: +2 kV.
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EMC DECLARATION

Voltage dips, short interruptions
and voltage variations on power
supply input lines

IEC 61000-4-11

0% 0.5 cycle
At 0%,45¢2,90¢135¢2,180°¢,
225%,270°and 315 ¢
0% 1 cycl
And 70%
Single phase: at 0
0 % 300 cycle

e
5/30 cycles

Not application

Power frequency magnetic field {30 A/m 30 A/m
IEC 61000-4-8 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
Conduced RF 150KHz to 80MHz: Not application
IEC61000-4-6 3Vrms

6Vrms (in ISM and amateur

radio bands)

80 % Am at TkHz
Radiated RF 10V/m 10V/m
IEC61000-4-3 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz

80 % AM at 1 kHz

80 % AM at 1 kHz

NOTE UT is the a.c. mains ge prior to app of the test level.
Table 3
Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic Immunity
Radiated RF | Test Band Service Modulation [Modulation |Distance |IMMUNITY
IEC61000-4-3 |Frequency | (MHz) W) (m) TEST LEVEL
(MHz) V/m)
}Tes' speci-
ications for 385 380- |TETRA400 |Pulse 1,8 0.3 27
ENCLOSURE 390 modulation
PORT 18 Hz
IMMUNITY . [450 430- |GMRS 460, |FM 2 03 |28
1o RF wireless 470 FRS 460 + 5 kHz
commu- deviation
mcqhons 1 kHz sine
equipment)
710 704 - LTE Band 13, |Pulse 0,2 0.3 9
745 787 17 modulation
280 217 Hz
810 800 - GSM Pulse 2 0.3 28
870 960 800/900,  [modulation
930 TETRA 800, |18 Hz
iDEN 820,
CDMA 850,
LTE Band 5
1720 |1700— |GSM 1800; |Pulse 2 03 28
1845 1990 CDMA modulation
1900; 217 Hz
1970 GSM 1900;
ECT,
2450 2400 -  [Bluetooth, Pulse 2 0.3 28
2570 WILAN, modulation
802.11 217 Hz
b/g/n,
RFID 2450,
LTE Band 7
5240 5100- |WIAN Pulse 0.2 0.3 9
5500 5800 802.11 modulation
5785 a/n 217 Hz
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DECLARATION CEM

CEl 60601-1-2:2014 EQUIPEMENTS et SYSTEMES MEDICAUX ELECTRIQUES
- identification, marquage et doct pour les produits de classe B

Mode d’emploi

LEQUIPEMENT ou le SYSTEME MEDICAL ELECTRIQUE est desfiné & un usage domestique
Avertissement : Ne vous approchez pas des équipements chirurgicaux HF actifs et de la salle
blindée RF d'un systtme ME J’Dimagerie par résonance magnétique, ou l'infensité des perturbations
électromagnétiques est élevée.

Avertissement : Evitez d'utiliser cet equlpement & cdté ou sur d'autres equlpements pour empécher tout
dysfonctionnement. Si une telle utilisation est nécessaire, cet équipement ainsi que les autres doivent &fre
surveillés pour vérifier leur bon fonctionnement.

Avertissement : L'utilisation d'accessoires, de transducteurs et de cables autres que ceux spécifiés ou
fournis par le fabricant de cet équipement peut causer une augmentation des émissions électromagnéfiques
ou une diminution de l'immunité électromagnétique de cet équipement susceptible de causer un
dysfonctionnement.

Avertissement : Les équipements de communication RF portables (y compris leurs périphériques tels que
les cables d’antenne et les antennes externes) ne doivent pas étre utilisés & moins de 30 cm (12 pouces) de
toute partie de I'équipement (précisez le nom du modéle), y compris les cables spécifiés par le fabricant.
Dans le cas contraire, |'équipement risque d'éfre moins performant.

Le cas échéant : une liste de tous les cables et des longueurs maximales des cdbles (si applicable), des
fransducteurs et autres ACCESSOIRES remplacables par 'ORGANISME RESPONSABLE et susceptibles
de comprometire la conformité de 'EQUIPEMENT ou du SYSTEME MEDICAL ELECTRIQUE aux exigences
de la clause 7 (EMISSIONS) et de la clause 8 (IMMUNITE). Les ACCESSOIRES peuvent &fre specﬁles de
maniére générique [par exemple, céble blindé, impédance de charge) ou spécifique (par exemple, par le
FABRICANT et REFERENCE DE L'EQUlPEMENT OU DU TYPE

Le cas échéant : les performances de 'EQUIPEMENT ou  du SYSTEME MEDICAL ELECTRIQUE qui
ont été déterminées comme étant les PERFORMANCES ESSENTIELLES et une description de ce & quoi
I'OPERATEUR peut s'attendre, en cas de perte ou de dégradation des PERFORMANCES ESSENTIELLES
due & des PERTURBATIONS ELECTROMAGNETIQUES (il n’est pas nécessaire d'utiliser le terme défini de
« PERFORMANCES ESSENTIELLES »).

Description technique

1. toutes les instructions nécessaires afin de préserver la SECURITE DE BASE et les PERFORMANCES
ESSENTIELLES en cas de perturbations électromagnétiques pendant la durée de vie prévue.

2. Recommandations et déclaration du fabricant : émissions électromagnétiques et immunité
électromagnétique.

Tableau 1
Recommandations et déclaration du fabricant : émissions électromagnétiques
Test d’émissions Conformité
Emissions RF CISPR 11 Groupe 1
Emissions RF CISPR 11 Classe B
Emissions harmoniques CEl 61000-3-2 Non applicable
Variations de tension/ papillotements CEI 61000-3-3 Non applicable
Tableau 2
R A et déclaration du fabricant : i ité élec |
Test d'immunité CEl 60601-1-2 Niveau d’essai |Niveau de conformité
Décharge électrostatique (DES) Contact +8 kV Contact +8 kV
CEl 61000-4-2 Air £2 kV, 4 kV, £8 kV, £15 kV Air £2 kV, 4 kV, 8 kV,
£15kV
Transitoires électriques rapides en | Pour les lignes dalimentation : +2 kV |Non applicable
salves CEl 61000-4-4 Pour les lignes d'entrée/sortie : =1 kV
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DECLARATION CEM

Surtension

CEl 610004-5

Li
Li

gne a ligne : +1 kV.
gne d terre : 2 kV.

Fréquence de répétition de 100 kHz

Non applicable

CEl 610004-11

Creux de tension, coupures bréves
et variations de tension sur les
lignes d'alimentation

0 % pendant 0,5 cycle

A 02, 452 90°, 1352, 1807,
225°,270% et 315°

0 % pendant 1 cycle

Et 70 % pendant 25/25 cycles
Monophasé : a 0
0 % pendant 300 cycles

Non applicable

80%AMa 1 kHz

Champ magnétique a la fréquence |30 A/m 30A/m
du réseau CEl 61000-4-8 50 Hz/60 Hz 50 Hz/60 Hz
RF émise 150 KHz & 80 MHz : Non applicable
IEC61000-4-6 3Vrms

6Vrms (dans les bandes ISM

et radio amateur)

80 % Am a1 kHz
RF rayonné 10V/m 10V/m
IEC61000-4-3 80 Mhz - 2,7 GHz 80 Mhz - 2,7 GHz

80%AMa 1 kHz

REMARQUE : UT est la tension du secteur CA avant 'application du niveau de test.

Tableau 3
R ] et déclaration du fabricant : i é élec
RF rayonné Fréquence |Bande |Service Modulation [ Modulation | Distance | NIVEAU
IEC61000-4-3 |d'essai  |(MHz) (W) (m) D'ESSAI DE,
LIMMUNITE
(Spécifications | (MHz) (V/m)
d'essai pour  [385 380~ |TETRA 400 Modulation | 1,8 03 27
ITMMUNITE 390 d'impulsions
Reces pag 18 Hz
VENVELOPPE [450 430- |[GMRS 460 FM 2 03 28
aux appareils 470 FRS 460 déviation de
de communi- ? fHkHZ
cation sans . Z..d ]
fil RF) sinusoidal
710 704 - [Bande [TE 13, [Modulation |0,2 0,3 9
745 787 17 d'impulsions
780 217 Hz
810 800- |GSM Modulation |2 03 28
870 960 800/900, d'impulsions
930 TETRA 800
iDEN 820, 18 Hz
CDMA 850
Bande LTE 5
1720 1700 - [GSM 1800 ;  |Modulation |2 03 28
1845 1990 [CDMA 1900 ; |[d'impulsions
1970 GSM 1900 ;
DECT ; 217 Hz
2450 2400 - |Bluetooth, Wi-Fi, [Modulation |2 0,3 28
2570 (802,11 b/g/n, |d'impulsions
RFID 2450
Bande LTE 7 217 Hz
5240 5100 - [WLAN 802.11 [Modulation |0.2 0.3 9
5500 5800 |a/n d'impulsions
5785 217 Hz
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DICHIARAZIONE CEM

IEC 60601-1-2:2014 APPARECCHIATURE ME e SISTEMI ME identificazione,
etichettatura e documenti per prodotto di classe B

Istruzioni per I'uso

Le APPARECCHIATURE ME o il SISTEMA ME sono adatti per |'ambiente domestico

Avvertenza: Non avvicinarti ad apparecchiature chirurgiche HF attive e alla stanza schermata RF di un
sisklemu ME per la risonanza magnetica per immagini dove I'intensita delle interferenze eletiromagnefiche
& elevata.

Avvertenza: L'uso di queste apparecchiature adiacenti o accatastate con alire apparecchiature si
dovrebbe evitare in quanto potrebbe conseguirne un malfunzionamento. Se tale uso & necessario, si
consiglia di osservare entrambe le apparecchiature per verificarne il funzionamento regolare.
Avvertenza: L'uso di accessori, trasduttori e cavi diversi da quelli specificati o forniti dal produttore
di queste apparecchiature potrebbe comportare un aumento delle emissioni elettromagnetiche
o una diminuzione dellimmunita eletromagnetica di questa apparecchiatura con  conseguente
malfunzionamento.

Avvertenza: le apparecchiature di comunicazione RF porttili (incluse le periferiche come i cavi
d’antenna e le antenne esterne) dovrebbero essere utilizzate ad una distanza massima di 30 cm (12
pollici) da qualsiasi parte delle apparecchiature (nome modello dettagliato), inclusi i cavi specificati dal
produttore. In caso contrario, potrebbero conseguirne un peggioramento della prestazione di queste
apparecchiature.

Se del caso: un elenco di futti i cavi delle lunghezze massime dei cavi (ove applicabile), dei trasduttori e
di altri ACCESSORI sostituibili dall' ORGANIZZAZIONE RESPONSABILE e che probabilmente influiscono
sul rispetto delle APPARECCHIATURE ME o del SISTEMA ME dei requisiti della clausola 7 (EMISSIONI)
e della clausola 8 (IMMUNITA). Gli accessori possono essere specificati in modo generico (ad es.
cavo schermato, impedenza del carico) o specifico (ad es. dal PRODUTTORE e RIFERIMENTO DELLE
APPARECCHIATURE O DEL TIPO).

Se del caso: la prestazione delle APPARECCHIATURE ME o del SISTEMA ME stabilita come
PRESTAZIONE ESSENZIALE e una descrizione di cid che I'OPERATORE pud aspettarsi se la PRESTAZIONE
ESSENZIALE va persa o peggiora a causa di INTERFERENZE ELETTROMAGNETICHE (il fermine definito
“PRESTAZIONE ESSENZIALE" non deve essere utilizzato.

Descrizione tecnica

1. Tutte le istruzioni necessarie per preservare la SICUREZZA BASE e la PRESTAZIONE ESSENZIALE
relativamente alle interferenze eletiromagnetiche per la durata di vita prevista.

2. Guida e dichiarazione del produttore - emissioni eletromagnetiche e immunita.

Tabella 1

Guida e dichiarazione del prod e - emissioni elettromagnetiche
Prova delle emissioni Conformita
Emissioni RF CISPR 11 Gruppo 1
Emissioni RF CISPR 11 Classe B
Emissioni armoniche IEC 61000-3-2 Non applicazione
Fluttuazioni di tensione/emissioni di flicker IEC 61000-3-3 |Non applicazione
Tabella 2

Guida e dichi ione del prod e - i ita el gneti
Prova di immunita IEC 60601-1-2 Livello di prova Livello di conformita
Scarica eletirostatica (ESD) +8 kV confatio +8 kV contatio
IEC 61000-4-2 +2 kV, x4 kV, +8 kV, +15 kV aria +2 kV, +4 kV, +8 kV, £15 kV aria
Transiente rapido elettrico/ Linee di alimentazione eleftrica: +2 kV | Non applicazione
scoppio IEC 61000-4-4 linee di ingresso/uscita: +1 kV
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DICHIARAZIONE CEM

Sovratensione

IEC 61000-4-5

linea/e verso linea/e: +1 kV.
linea/a verso terra: =2 kV.
100 kHz frequenza di ripetizione

Non applicazione

Cadute di tensione, brevi
interruzioni e variazioni di
tensione nell'alimentazione

0% 0.5 ciclo
A02 452902 1352 180°%,
225%,270%e315°

Non applicazione

elettrica linee di i mgresso 0% 1 ciclo
IEC 61000-4-1 E 70% 25/30 cicli
Fase singola: a O
0 % 300 ciclo
Campo magnetico a frequenza|30 A/m 30A/m
industriale IEC 61000-4-8 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
RF condotti Da 150KHz a 80MHz: Non applicazione
IEC61000-4-6 3Vrms
6Vrms (in ISM e bande radio
amatoriali)
80 % Am a TkHz
RF irradiati 10V/m 10V/m
IEC61000-4-3 80 MHz-2,7 GHz 80 MHz-2,7 GHz
80 % AMa 1 kHz 80 % AMa 1 kHz
NOTA: UT é la elettrica ca prima dell’appli del livello di prova.
Tabella 3

Guida e dichiarazione del produttore - immunita elettromagnetica

RF irradiati Test Banda | Assistenza Modulazione | Modulazio- | Distanza | INVOLUCRO
[EC61000-43 |Frequenza | (MHz) ne (W) |(m) LIVELLO DI
(MH2) PROVA (V,/m)
(Specifiche 385 380- |TETRA400 |Modulazione|1,8 0,3 27
di prova per 390 del polso
IMMUNITA Y
PORTA
450 430- |GMRS 460, [FM=5kHz |2 0,3 28
INVOLUCRO 470 |RS460 |deviazione
ad apparec-
chiature di Kz
comnicazone 15— o 05 |9
wireless RF) 745 787 17 del polso
280 217 Hz
810 800- |GSM Modulazione | 2 0,3 28
870 960 800/900, del polso
530 TETRA 800, 18 Hz
iDEN 820,
CDMA 850,
LTE banda 5
1720|1700~ |GSM 1800; |Modulazions|2 03 |28
1845 1990 |CDMA 1900; |del polso
1978 GSM 1900; (217 Hz
DECT;
2450 2400 - |Bluetooth, Modulazione |2 0,3 28
2570 |WILAN, del polso
802.11 217 Hz
b/g/n,
RFID 2450,
LTE banda 7
5240 5100 - [WLAN Modulazione 0.2 0.3 9
5500 5800 |[802.11 del polso
5785 a/n 217 Hz
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DECLARACION CEM

IEC 60601-1-2:2014 EQUIPO ME y SISTEMAS ME, identificaciéon, marcado y
documentacién para un producto de la clase B

Instrucciones de uso

El EQUIPO ME o SISTEMA ME es apto para enfornos domésticos

Advertencia: No acercar a equipos quirirgicos de altas frecuencias activos ni a salas con revestimiento
RF de UT sistema ME de imégenes por resonancia magnéfica, donde la intensidad de las interferencias
EM es dlta.

Advertencia: Debe evitarse usar este equipo junto a otros equipos o apilado sobre estos, ya que podria
provocarse una operacion incorrecta. Si es necesario usarlo de este modo, deberén observarse este y el
ofro equipo para verificar que funcionen con normalidad.

Advertencia: El uso de accesorios, fransductores y cables diferentes de los especificados o
proporcionados por el fabricante de este equipo podria dar lugar a un aumento en las emisiones
electromagnéticas o a una reduccién de la inmunidad eleciromagnética de este equipo, dando lugar a
una operacion incorrecta.»

Advertencia: Los equipos portdtiles de comunicaciones RF (incluyendo periféricos como cables de
antenas y antenas externas) no deberdn usarse a una distancia menor de 30 cm (12 pulgadas) a ninguna
parte del equipo (detallar nombre del modelo), incluyendo los cables especificados por el fabricante. De
ofro modo, podria verse afectado el rendimiento de este equipo.

Si procede: una lista de todos los cables y las longitudes méaximas de los cables (si procede), transductores
y ofros ACCESORIOS que puedan ser reemplazados por la ORGANIZACION RESPONSABLE y que
puedan afectar al cumplimiento del EQUIPO ME o del SISTEMA ME con los requisitos del apartado
7 (EMISIONES) y el apartado 8 (INMUNIDAD). Los accesorios podran especificarse bien de forma
genérica (ej. cable revestido, impedancia de carga) o especifica (ej. por FABRICANTE y REFERENCIA
DEL EQUIPO O ELTIPO).

Si_procede:el rendimiento del EQUIPO ME o SISTEMA ME determinado como RENDIMIENTO
ESENCIAL y una descripcién de lo que el OPERADOR puede esperar si se pierde el RENDIMIENTO
ESENCIAL o se reduce debido a INTERFERENCIAS EM (no es necesario usar el término definido como
«RENDIMIENTO ESENCIAL).

Descripcion técnica .

1. Todas las instrucciones necesarias para mantener la SEGURIDAD BASICA y el RENDIMIENTO
ESENCIAL en relacién con las interferencias electromagnéticas para la vida (fil esperada.

2. Guia y declaracién del fabricante - emisiones electromagnéticas e inmunidad.

Tabla 1

Guia y declaracién del fabricante - emisiones electromagnéticas
Prueba de emisiones Cumplimiento
Emisiones RF CISPR 11 Grupo 1
Emisiones RF CISPR 11 Clase B
Emisiones de arménicos IEC 61000-3-2 No se aplica
Oscilaciones de voltaje/emisiones intermitentes IEC No se aplica
61000-3-3
Tabla 2
Guia y declaracion del fabricante - i idad elec gnéti
Prueba de inmunidad IEC 60601-1-2 Nivel de prueba |Nivel de cumplimiento
Descarga electrostdtica (DES) | +8 kV contacto +8 kV contacto
IEC 61000-4-2 +2kV, 24 kV, 8 kV, +15kV de aire  |+2 kV, x4 kV, +8 kV, +15
kV de aire
Transitorios eléctricos rapidos/ | Lineas de suministro de corriente: 2 kV [No se aplica
réfagas IEC 61000-4-4 Lineas de enfrada/salida: =1 kV
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Pico Linea(s) a linea(s) =1 kV. No se aplica
IEC 61000-4-5 Linea(s) a tierra 2 kV.
100 kHz de frecuencia de repeticion
Caidas de tension, interrupcio- [ Ciclo 0 % 0.5 No se aplica
nes breves y variaciones de la  |A 02,452,902 135¢,180°¢,
tension en las lineas de entrada |225¢,2702Y 315°¢
del suministro de corriente Ciclo 0 % 1
IEC 610004-11 Y ciclos del 70% 25/30
Monofésico: a O
Ciclo 0 % 300
Frecuencia de corriente del cam-{30 A/m 30 A/m
po magnético IEC 61000-4-8 | 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
RF conducida 150KHz a 80MHz: No se aplica
IEC61000-4-6 3Vrms
6Vrms (en bandas de radio
ISM y amateur)
80 % Am a TkHz
RF radiada 10V/m 10V/m
IEC61000-4-3 80 MHz-2,7 GHz 80 MHz-2,7 GHz
80 % AMa 1 kHz 80 % AMa 1 kHz

NOTE UT es la tensién de la red elécirica antes de aplicar el nivel de la prueba.

Tabla 3
|Guia y declaracién del fabricante - inmunidad electromagnética
RF radiada Prueba Banda |Modulacién de | servicio Modulacién | Distancia |INMUNI-
IEC61000-4-3 |Frecuencia | (MHz) (m) DAD
(MHz2) NIVEL DE
(Especifica- PRUEBA
ciones de (V/m)
prueba para 385 380 |TERA400  |Modulocion | 1,8 0.3 27
un PUERTO 390 del pulso
CERRADO) 18 Br
INMUNIDAD, 1450 430- |GMRS 460,  |FM 2 03 |28
9 un equipo de 470 |FRS 460 +5kHz de
comunicacio- des\/iocién
nes inalémbri- Seno de 1 kHz
cas RF) 710 704~ |Banda 113, |Modulacion 0,2 0,3 9
745 787 |17 del pulso
%80 217 Hz
810 800 - |GSM 800/900, |Modulacion |2 0,3 28
870 960  |TETRA 800, del pulso
530 DEN 820, |18 Hz
CDMA 850,
Banda T 5
1720 1700 -|GSM 1800; Modulacién |2 0,3 28
1845 1990 |CDMA 1900; |del pulso
1976 GSM1900;  |217 Hz
DECT;
2450 2400 -|Bluetooth, Modulacién |2 0,3 28
2570 |WIAN, del pulso
802.11 b/g/n, |217 Hz
RFID 2450,
Banda [T7
5240 5100 —-|WLAN 802.11 |Modulacién 0.2 0.3 9
5500 5800 |a/n del pulso
5785 217 Hz
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EMC-VERKLARING

IEC 60601-1-2:2014 MEDISCHE APPARATUUR en MEDISCHE ELEKTRISCHE SYSTEMEN:
identificatie, markering en documentatie voor product van klasse B

Gebruiksuunwgzing
De MEDISCHE ELEKTRISCHE APPARATUUR of het MEDISCHE ELEKTRISCHE SYSTEEM is geschikt voor
een huiselijk omgeving
Waarschuwing: Niet gebruiken nabij actieve hoogfrequente chirurgische apparatuur en de tegen
radiofrequenties beschermde kamer van een medisch e|e?drisch systeem voor magneetresonantietomografie
met een hoge infensiteit van elekiromagnetische storingen.
Waarschuwing: Het gebruik van deze apparatuur naast of gestapeld op andere apparatuur moet
voorkomen worden, aangezien dit onjuiste werking kan teweegbrengen. Indien dergelijk gebruik
noodzakelijk is, moefen deze apparatuur en de andere apparatuur geobserveerd worden om te verifiéren
of ze naar behoren functioneren.
Waarschuwing: Het gebruik van andere toebehoren, transducers en kabels dan die welke door
de fabrikant van deze apparatuur gespecificeerd of geleverd worden, kan tot een toename van
elektromagnetische emissies of een afname van de elekiromagnetische immuniteit van deze apparatuur
leiden en onjuiste werking tot gevolg hebben.
Waarschuwing: Draagbare RFcommunicatieapparatuur (met inbegrip van randapparatuur zoals
anfennekabels en externe antennes) mogen niet dichter dan 30 cm (12 inch) bij enig onderdeel van de
apparatuur (modelnaam opgeven) gebruikt worden, met inbegrip van door de fabrikant gespecificeerde
kabels. Zo niet kan verslechtering van de prestaties van deze apparatuur het gevolg zijn.
Indien van toepassing: een lijst van dlle kabels en maximale kabellengten (indien van toepassing),
transducers en andere TOEBEHOREN die door de VERANTWOORDELUKE ORGANISATIE vervangen
kunnen worden en die de conformiteit van de MEDISCHE ELEKTRISCHE APPARATUUR of het
MEDISCHE ELEKTRISCHE SYSTEEM aan de vereisten van paragraaf 7 (EMISSIES) en paragraaf 8
EMMUNITEIU waarschijnlijk kunnen beinvioeden. TOEBEHOREN mogen generisch (bv. oFgesc ermde
abel, belastingsimpedantie) of specifiek (bv. met FABRIKANT en APPARATUUR- OF TYPEREFERENTIE)
especificeerd worden.
?n ien van toepassing: de prestaties van de MEDISCHE ELEKTRISCHE APPARATUUR of het MEDISCHE
ELEKTRISCHE SYSTEEM die als ESSENTIELE PRESTATIES zijn vastgelegd en een beschrijving van wat de
BEDIENER kan verwachten indien de ESSENTIELE PRESTATIES verloren gaan of verslechteren door toedoen
van ELEKTROMAGNETISCHE STORINGEN (de gedefinieerde term ‘ESSENTIELE PRESTATIES' hoeft niet
gebruikt te worden).

Technische beschrijving

1. Alle noodzakelijke instructies voor de handhaving van de FUNDAMENTELE VEILGHEID en de
ESSENTIELE PRESTATIES met betrekking fot elekiromagnetische storingen gedurende te verwachten
levensduur.

2. Advies en verklaring van de fabrikant — elekiromagnetische emissies en immuniteit.

Tabel 1

Advies en verklaring van de fabrikant - elektromagnetische emissies
Emissietest Conformiteit
RFemissies CISPR 11 Groep 1
RF-emissies CISPR 11 Klasse B
Harmonische emissies IEC 61000-3-2 Niet van toepassing
Spanningsschommelingen/ flakkerende emissies IEC 61000-3-3 Niet van toepassing
Tabel 2

Advies en verklaring van de fabrikant - elek gnetisc
I itei IEC 60601-1-2 Testni Conformiteitsni ]
Elekirostatische ontlading (ESD) | +8 kV-contact +8 kV-contact
IEC 61000-4-2 +2kV, +4 kV, 8 kV, £15 kV lucht | +2 kV, 4 kV, +8 kV, £15 kV lucht
Snelle elekirische ontlading/burst | Stroomvoedingslijnen: 2 kV Niet van toepassing
IEC 61000-4-4 Invoer-/uitvoeﬁi]nen: =1 kV
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IEC61000-4-3

80 MHz - 2,7 GHz

Piek Leiding(en) naar |e|d|ng(n] +1 kV. |Niet van toepassing
IEC 61000-4-5 Leiding(en) naar aarde: +2 kV.

100 kHz repehhesnelheld
Kortstondige spanningsdalingen, 0% 0,5 cyclus Niet van toepassing
korte onderbrekingen en span-  [Bij 0%, 452,90, 1352, 180°¢,
ningsvariaties in siroomvoedings- | 225 ¢, 270°en 315 ¢
leidingen 0% 1 cyclus
IEC 610004-11 En 70% 25/30 cycli

Enkele fase: bij O

0% 300 cycli
Magnetisch veld stroomfrequen- |30 A/m 30 A/m
tie IEC 61000-4-8 50 Hz/60 Hz 50 Hz/60 Hz
Geleide RF 150 KHz tot 80 MHz: Niet van toepassing
IEC61000-4-6 3 Vrms

6 Vrms (in ISM- en amateur-

radiobanden)

80% AM bij 1 kHz
Uitgezonden RF 10V/m 10V/m

80 MHz - 2,7 GHz

80% AM bij 1 kHz

80% AM bij 1 kHz

OPMERKING: UT is de K véor g van het
Tabel 3
Advies en verklaring van de fabrikant - elekir h
Uitgezonden | Test- Band |Dienst Modulatie  [Modulatie |Afstand  |IMMU-
RF frequentie |(MHz) (W) (m) NITEITS-
IEC61000-4-3 | (MHz) TESTNI-
VEAU
(Testspecifi- (V/m
caties voor  [385 380 |TETRA 400 |Puls- 18 03 |27
IMMUNITEIT 390 modulatie
BEHUISDE He
POORT 450 430- [GMRS 460,  |FM 2 03 |28
éoordl 470 |FRS 460 + 5 kHz
raadloze RVF— afwijking
commur'ucc]he— 1 kHz sinus
apparaverl 770 704 |TEband 13, |Puls- 0,2 0,3 9
745 787 |17 modulatie
780 Hz
810 800 - |GSM 800/900, |Puls- 2 0,3 28
870 960 |TETRA 800, modulatie
930 iDEN 820, |18 Hz
CDMA 850,
LTE-band 5
1720 1700 |GSM 1800; Puls- 2 0,3 28
1845 - CDMA 1900; |modulatie
Toro 11990 |GSM 1900; (217 Hz
DECT;
2450 2400 |Bluetooth, Puls- 2 0,3 28
- wifi, modulatie
2570 [802.11b/g/n, [217 Hz
RFID 2450,
LTE-band 7
5240 5100 -|WLAN 802.11 |Puls- 0.2 0.3 9
5500 5800 |a/n modulatie
5785 217 Hz
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LEKNAPALMS OB SJIEKTPOMATHUTHOM COBMECTUMOCTHU

IEC 60601-1-2:2014 M Py " bl
7 P KWL W ROKY NS Npogy knacca B

WHctpykuus no npumeHeHmnio
MEOMHMHCKOE SNEKTPOOBOPYAOBAHME mm MEOMLIMHCKAS SNEKTPOCUCTEMA CUCTEMA npuropssi ans
LIOMOILUHMX YCTOBU
MpeaynpexaeHue: He ncrons3osars 86113u paBoTAIOLLEro BLICOKOHACTOTHOTO MEKTPOXMPYPIMYEcKoro annapata 1 P4-kabuki
ME[MUMHCKOM SMEKTPOCHCTEMI U151 MATHUTHO-PE3OHAHCHOM TOMOTPAHH, 1€ BLICOKA UHTEHCUBHOCTb SNEKTPOMATHMUTHBIX TOMEX.
MpepynpexaeHue: Henbas ucnonbsosats 570 06OpyaoBaHME PSAOM C APyrvM OBOPYOBAHMEM MW PA3MELATb WX OBHO
Ha apyrom. Ecin e TaKoe MCMOnb3oBaHHe SBNSETCH HEOBXOMMbIM, 30 0DOPYOBAHMEM M APYTM OBOPYAOBAHMEM CrieayeT
HabMOAATH, 4TOBbI y6eauTbCs B X HOpManbHOiA pabote.
MpeaynpexaeHme: VIcnonb3oBaHHe MHbiX BCTOMOTATENbHbIX MPUHOANEXHOCTEN, AATYMKOB W KOBENEN, HEXenu yKAasaHHbIe W
MOCTABAEHHIE M3r M AGHHOTO 060 MOXET BbI3BATH MO HUTHOTO win
/CTOMYMBOCTH K SMEKTPOMArHMTHBIM MOMEXCM M IPUBECTU K HOPYLLIEHHIO PABOTEL»
Flpenynpexnenue: Flopmmanaz PAAMONACTOTHAS ANNAPATYPA CBA3M (BKKO4AS NEpHdEpHitHLIE YCTPORCTBA, TAKME KOK GHTEHHbIE
Qe 1 BHeLLIHME GHTEHHbI) AOMKHA MCMONb30BATCS Ha paccTosi He meree 30 am (12 moﬁmogm nio6oi acTH 06opyaoBaHHS
(Touro ykasams HoseaMe Mopenm), BOuGs Kabenk, ykasaHHble M3roToBMTenem. HesbinonHerue sToro TpeGOBaHMS MOXeT
MPHUBECTU K YXYALEHNIO ¢yHKLlMOH(]ﬂthIX XAPAKTEPUCTUK AAHHOTO OéopyﬂoBﬂHMﬂ-
Ecm npepycMotpeHo: cmcok Bcex Kag;ne_ﬁ M MOKCUMOMBHBIX [H KaBeneil (ecnn MpuMeHMMo), AQTYMKOB M ApYrMX
BCMOMOTATESTbHBIX MPUHALNEXHOCTEM, samensiembix OTBETCTBEHHOW OPI'AHMEALMEM M, NPEANONOXUTENLHO,
snmsiowpx Ha cootsetctae MEOMLIMHCKOTO SNEKTPOOBOPYLOBAHNS M1 MEOVLIMHCKOWM STEKTPOCUCTEMbI
Tpe6osatmam Mynkra 7 (M3JTYHEHME) u Myrkra 8 (TOMEXOYCTOMUMBOCTD). AOMOMHMTENbHBIE MPUHADNEXHOCTA
MOryT BbiTb yKa3aHb 06061L4EHHO (HOI‘IPHMS;, SKPAHMPOBAHHBIA KaGENb, BXOJHOE NONHOE CONPOTMBAEHME HAMPY3KH) MK KOHKPETHO
(Hanpumep, ¢ ykasarmem M3TOTOBUTESNA 1 OBOPYIOBAHS M1 CChINIKA HA TAM).
Ecwm  npepycMotpeHo:  dyHkumoHansHeie  xapaktepuctki  MEIMLMHCKOTO  SNIEKTPOOBOPYOOBAHMA  wam
MED.I/ILLI/IHC)Il(Ol/I SJEKTPOCUCTEMBI, onpepenentbie kak OCHOBHBIE ®YHKLIMOHAJTbHBIE XAPAKTEPUCTUAKIA,
u onucanne Toro, wero moxer oxwaare OTEPATOP npu notepe wm yxyawern OCHOBHBIX ®YHKLIMOHAJIbHBIX
XAPAKTEPUCTUK nog BoanevicTemem 3ﬂEKTPOMA|'HVITEIle MOMEX (He 0Bsi3aTensHO MCMOMb3OBATH TEPMMH C 3OAGHHbIM
onpepenetiem «OCHOBHbIE DYHKLIMOHAJIbHbIE XAPAKTEPUCTIKM).

TexHuueckoe onucatve .
1. Bee Heobxommmble MHcTpykumn ans nopaepxats OCHOBHOW BE3OMACHOCTM n OCHOBHbIX ®YHKLIMOHASIbHBIX
XAPAKTEPUCTIIK B OTHOLLEHMM SMEKTPOMATHUTHbIX IOMEX 15 OXMAAEMOTO CPOKQ KCTTY ATALAN.

2. PyKOBOACTBO M 16KNAPALS M3OTOBMTENS - SNEKTPOMATHUTHOE H3TySEHIE 1 IOMEXOYCTOMRYMBOCTS.
Tabnnua 1

PykoBopcTBO 1 Aeknapauus UroToBUTeNs — 3NEKTPOMATHUTHOE U3NyyeHne

WUcnbitanme Ha uanyuenne Coorteetcreue Tpe6oBaHMaM

PaguouacrotHoe uanyuenme CISPR 11 Tpynna 1

PagnouactotHoe nanyyenme CISPR 11 Knacc B

Manyyenne rapmonnueckmx coctasnsiowmx |[EC 61000-3-2

Konebanus Hanpsixenus,/mepuatowee usnyyenve [EC 61000-3-3

Tabanua 2

He npumensiercs
He npumensiercs

Py w -

i4MBOCTL

F Y

YposeHb cooTseTcTams TpeGoBAHMSM

WUcneiranue Ha nomexoycronumeocts | IEC 60601-1-2 UcnbitarensHbiit yposeHs npn

MCMLITAHWAX HO NOMEXOYCTONYMBOCTD

NOMEXOYCTOH4MBOCTH

Snextpocramueckuin paspa (ICP)
IEC 61000-4-2

+8 kB koHTaKT
+2 kB, +4 B, +8 kB, +15 kB Bo3myx

£8 kB KoHTaKT
+2 kB, +4.kB, +8 kB, £15 kB sosmyx

Tvnn 2B

BhicTpbie nexTpuseckie e
npouecch i scnneckn [EC 61000-4-4

880AHS/BbIBOAHAS MuHWM 1 KB

He nprmerserca

Benneck Hanpsixenus

vexayasHoe: £1 kB.

He npumensercs

IEC 61000-4-5 ¢asHoe HanpsxeHue OTHOCUTENHO emn: £2 kB.
yacrora nostopexus 100 iy
[Mposanb HanpsxeHns, 0%0,5 utkna He npumenserca
KPQTKOBPEMEHHbIE MPepLIBaHMS 1 Mpu 02 452902 13521802 2252270
nepenaibl HAMPSXEHHA HA BBOAHLIX oy 315¢
JUHUSX SHEPrOCHABXeHMHs 0% 1 uakn
IEC61000-4-11 170 % 25/30 wiknos
Onpa dasa: npu 0
0% 300 wknos
MarHuTHOE none NpoMbILINEHHOM 30A/m 30A/m
yacrorsl IEC 61000-4-8 50 /60 Iy 50 ly/60 iy
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HasepeHHble P4
IEC61000-4-6

150kl - 80 Ml
3 Vrms (cpenHesampaTuiHoe Hanpsxerie)

6 Vims (B avanasone yacrot ISM u noBurensexix
pamvonmanasorax) 80 % AM npu 1 ki

He npumensetcs

Manysaemie paguosacrotsi 10B/m 10B/m
IEC61000-4-3 80 Ml -2,7 My 80 MIu-2,7 My
80 % AM npu 1 kly 80 % AM npu 1 klu
MPUMEYAHME. UT senserca ceTH ney ToKa A0 na YPOBHS.
Tabnvua 3
PYKOBORCTBO 11 AEKNICPQLYIS M3FOTOBMTENS - SNEKTPOMATHMTHAS OMEXOY CTOMHMBOCTL
Uanyuaemsie Yacrora Duanason | Cayx6a Monynsuws | Mopynsws | Paccroskwe | CTIBITATESTbHBIM
pamMouacToTs! MenbiTaHMiA | Yactor (1) (M) 'YPOBEHb MPM
IEC61000-4-3 (M) (M) WCTIbITAHMSAX HA
MOMEXQYCTO-
(Te K VN4MBOCTb (B/m)
CTIBITAHVAM  [3g5 380 -390 | TETRA 400 (o6useespo- Wnnynecios | 1,8 03 27
MOPTA NeACKas CUCTEMA TPOHKOBOW | MORyNAUMA
KOPMYCAHA panvocenav) 181y
[TOMEXQYCTO-
IBOCTS 450 430 - 470 | GMRS 460 (cnyx6a YM Oesuaus |2 03 28
£ 5kl
S MOBUTbHOM POIMOCBSIN Iy
2 BocrposomHo obiuero HasHayeus), i
HONGCTOTHOM € FRS 460 (coupanshas CcuHycon-
En::; cnyxBa pagnocesam), nonbHas
710 704 -787 | Ouanasox yactor LTE 13, Wmnynecias | 0,2 0,3 9
745 17 MoRynsLS
780 27Ty
810 800 - 960 | GSM 800/900 (robanshas | Mmnynscras |2 03 28
870 cucTema MoBunsHOM casan), | moynauma
930 TETRA 800 181y
(oBuweesponeiickas
CHCTEM TPOHKOBOI
pamvocesan),
iDEN 820 (mobunsHas
uvcpoBas AcneTyepckas
ceszb),
CDMA 850
(MHOrOCTAHW/OHHBI BOCTYR
C KOAOBLIM Pa3AEneHHEm
KaHanos),
[vanasoH yacror LTE 5
1720 1700 - GSM 1800 (rmoBansHas Mmnynechos |2 0,3 28
1845 1990 cucTema MobunbHOI cesan); | MopynsLs
CDMA 1900 2171y
1970 (MHoroCTaHWORHBI RoCTYN
CKOROBLIM Pa3AENEHYEM
Karanos);
GSM 1900 (mobansHas
CHCTEMa MOBUABHOM CBs3M);
DECT (widpposast
YCOBEPILEHCTBOBAHHAS
Becnposopas cesss);
2450 2400 - Bluetooth, WLAN, Wmnynecras |2 03 28
2570 802.11b/g/n, Mopynsus
RFID 2450 (pagvouactorvas 217 T
neHTMMKaLMS),
[vanason yactor LTE 7
5240 5100-  |WIANBO02.11 Wmnynschas  |0.2 03 9
5500 5800 a/n oy
2171y
5785
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DEKLARACJA EMC

IEC 60601-1-2:2014 Urzqdzenia ME i systemy ME - identyfikacja, oznak ie i dok ty produkté
klasy B

Instrukcja uzytkowania

URZADZENIE ME lub SYSTEM ME nadaie sie do stosowania w domu

Ostrzezenie: Nie nalezy przebywaé w poblizu aktywnego sprzetu chirurgicznego oraz w pomieszczeniu ekranowanym
RF systemu ME do obrazowania mefodq rezonansu magnetycznego, gdzie natezenie zaktécer EM jest wysokie.
Ostrzezenie: Nalezy unikaé uzywania tego urzqdzenia w poblizu innych urzqdzer lub gdy sq utozone jedno na
drugim, poniewaz moze to spowodowac nieprawidiowe dziatanie. Jeslitakie uzycie jest konieczne, nalezy obserwowaé
urzqdzenie i inne urzqdzenia, aby sprawdzi¢, czy dziatajq normalnie.

Ostrzezenie: Uzycie akcesoriéw, przetwornikéw i kabli innych niz zalecane lub dostarczone przez producenta moze
spowodowaé zwigkszenie emisji elekiromagnetycznych lub zmniejszenie odpornosci elekiromagnetycznej urzadzenia,
a w konsekwenciji spowodowaé jego nieprawidlowe dziatanie."

Ostrzezenie: Przenosny sprzet RF (w tym urzqdzenia peryferyine, takie jok kable antenowe i anteny zewnetrzne) mozna
stosowaé nie blizej niz 30 cm (12 cali) od dowolnej czgsci urzqdzenia (szczegéfowa nazwa modelu), dotyczy to
réwniez kabli okreglonych przez producenta. W przeciwnym razie moze dojé¢ do pogorszenia wydajnosci urzqdzenia.
Jesli dotyczy: wykaz wszystkich kabli i maksymalnych dfugosci kabli (jesli dotyczy), przetwornikéw i innych
AKCESORIOW, kidre moze wymienia¢ UPRAWNIONA FIRMA i kire mogq miec wplyw na zgodnos¢ URZADZENIA
lub SYSTEMU ME z wymaganiami punktu 7 (EMISJE) i punkiu 8 (NIEZAWODNOSC). AKCESORIA mogq by¢
okreslone w sposéb ogdlny (np. kabel ekranowany, impedancja obcigzenia) lub szczegétowy (np. poprzez wskazanie
PRODUCENTA i ODNIESIEN DO URZADZENIA LUB TYPU).

Jesli dotyczy: parametry pracy URZADZENIA lub SYSTEMU ME, ktére zostaty uznane za PARAMETRY KLUCZOWE
oraz opis fego, czego OPERATOR moze sig spodziewa, jesli PARAMETRY KLUCZOWE zostang utracone lub pogorszq
sie z powodu ZAKEOCEN EM (nie trzeba uzywaé zdefiniowanego ferminu "PARAMETRY KLUCZOWE").

Opis techniczny

1.wszyskie instrukcje niezbedne do zachowania PODSTAWOWEGO BEZPIECZENISTWA i PARAMETROW
KLUCZOWYCH w odniesieniu do zaklécen elekiromagnetycznych w przewidzianym okresie eksploatacii.

2. Wytyczne i deklaracja producenta — emisje elekiromagnetyczne i odpornoéé na zaktécenia.

Tabela 1

Wytyczne i deklaracja prod — emisje elek yczne

Badanie emisii Zgodnosé

Emisje RF CISPR 11 Grupa 1

Emisje RF CISPR 11 Klasa B

Emisje harmoniczne Nie ma zastosowania

IEC 61000-3-2

Wahania napiecia/emisje migotania IEC 61000-3-3 Nie ma zastosowania
Tabela 2

Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosé elektromagnetyczna
Test odpornosci IEC 60601-1-2 Poziom zgodnosci
Poziom testu
Wytadowania elekrostatyczne (ESD) |+8 kV zestyk +8 kV zestyk
IEC 61000-4-2 +2 KV, +4 kV, +8 kV, 15 KV powietrze |+2 kV, 4 kV, +8 kV,
+15 KV powietrze

Elekiryczne szybkozmienne Linie zasilajgce: 2 kV Nie ma zastosowania
zaktécenia przejéciowe/uderzenia  |linie wejscia/wyjscia: 1 kV

IEC 61000-4-4

Przepigcie linia (linie) do linii (linii): £1 kV. Nie ma zastosowania
IEC 61000-4-5 przewdd (przewody) do uziemienia: +2 kV.

czestotliwoéé powtarzania 100 kHz
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Spadki napiecia, krétkie przerwy
i zmiany napiecia na liniach
wejsciowych

IEC 61000-4-11

0% 0,5 cyklu

Pod katem 0°, 45 °, 90 °, 135 °, 180 °,
225°,270°i315°

0% 1 cyklu

1 70% cykli 25/30

Pojedyncza faza: przy O

Nie ma zastosowania

6Vrms (w pasmach ISM i amatorskich
pasmach radiowych)
80 % Am przy 1kHz

0 % 300 cyklu
Pole magnetyczne o czestotliwosci 30A/m 30A/m
zasilania IEC 61000-4-8 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
Przewodzona RF 150KHz do 80MHz: Nie ma zastosowania
IEC61000-4-6 3Vrms

Wypromieniowana czestotliwosé
radiowa

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz

IEC61000-4-3 80 % AM przy 1 kHz 80 % AM przy 1 kHz
UWAGA UT to napiecie sieci pradu przed p g
Tabela 3
Wytyczne i deklaracja producenta — odpornosé elektromagnetyczna
Wypromieniowa- | Czesior- |Pasmo | Usluga Modulacjia | Modulacja | Odleglosé | POZIOM
na RF liwos¢  [(MHz) (W) (m) TESTU )
IEC61000-4-3 festu ODPORNOSCI
(MHz) (V/m)
(Specyfikacie
testowe dotyczqce (385 | 380-390 |TETRA400 | Modulaca | 1,8 03 27
ODPORNOSCI impulséw
PORTU 18 Hz
CBUDOWY 450  |430-470 |[GMRS 460, |FM 2 03 28
na bezpr%ewodowe FRS 460 odchylenie
urzqdzenia +5kHz
komunikacyjne RF) sinusoida 1
do urzqdzen kHz
lqcznosci bezprze- (773 704-787 [LTEpasmo 13, [Modulacja |0,2 0,3 9
wodowej RF) N .
745 17 impulséw
780 217Hz
810 800-960 |GSM Modulacja |2 0,3 28
870 800,900, impulséw
) TETRAB0O, |18 Hz
iDEN 820,
CDMA 850,
LTE pasmo 5
1720 1700 - GSM 1800; Modulacja |2 0,3 28
845 1990 CDMA 1900;  [impulsow
1970 GSM1900;  |217Hz
DECT;
2450 2400 - Bluetooth, Modulacjia |2 0,3 28
2570 WIAN, impulséw
802.11b/g/n, |217 Hz
RFID 2450,
LTE pasmo 7
5240 5100- WIAN 802.11 Modulacja (0.2 03 9
5500 | 9800 o/n impulséw
5785 217Hz
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EMC-DEKLARATION

IEC 60601-1-2:2014 ME-UTRUSTNING och ME-system identifiering, mérkning och
dokument for klass B-produkt

Bruksanvisning
ME-UTRUSTNINGEN eller ME-SYSTEMET ér lémpligt fér hemmilis
Vurnini: Ga infe ndra akfiv HF kirurgisk utrusining och det RF-skérmade rummet i eft MEsystem for
magnefisk resonanstomografi, dér intensiteten av EM-stmingar &r hog.
Varning: Anvindning av denna utrusining bredvid fill eller staplad med annan utrustning bér undvikas
eftersom det kan leda fill felaktig drift. Om s&dan anvéindning &r nédvindig bér denna’ utrustning och
annan ufrusting observeras fér att verifiera att de fungerar normai.
Varning: Anvandning av andra fillbehér, givare och kablar én de som specificeras eller tillhandahélls av
tillverkaren av denna utrustning kan leda fill skade elekiromagnetiska utslépp eller minskad elekromagnetisk
immunitet for denna utrustning och leda fill felaktig anvéindning."
Varning: Barbar RFkommunikationsutrusining (inklusive kringutrustning sasom antennkablar och externa
antenner) bér infe anvéndas nérmare @n 30 cm (12 tum) fill nagon del av utrustningen (defalimodellnamn),
inklusive kablar som anges av tillverkaren. Annars kan det leda fill férsémrad prestanda for denna utrustning.
1 forekommande fall: en lista éver alla kablar och maximala léngder pa kablar (om fillampligt), givare
och évriga TILLBEHOR som kan bytas ut av den ANSVARIGA ORGANISATIONEN och som sannolikt
kommer aft péverka verensstimmelsen av ME-utrustningen eller ME-SYSTEMET med kraven i punkt 7
LEMISSIONER) och punkt 8 IMMUNITET). TILLBEHOR kan specificeras antingen generellt (t.ex. sﬁdrmud
abel, lastimpedans) eller specifikt (t.ex. av TILLVERKARE och UTRUSTNING ELLER TYPREFERENS).
forekommande fall: prestandan hos den MEUTRUSTNING eller det ME-system som  faststdllts
vara VASENTLG PRESTANDA och en beskrivning av vad OPERATOREN kan forvénta sig om den
VASENTLIGA PRESTANDAN gér férlorad eller férscimras pé grund av EM-STORNINGAR (den cﬁefiniemde
termen "VASENTLIG PRESTANDA" behéver inte anvéndas).

Teknisk beskrivning . . .

1. alla nédvéndiga instruktioner for att upprétthdlla GRUNDLAGGANDE SAKERHET och VASENTLIG
PRESTANDA med avseende pd elekiromagnetiska stérningar under den undantagna livsléngden.

2. Végledning och tillverkarens deklaration - elekiromagnetiska emissioner och immunitet.

Tabell 1

Végledning och tillverkardeklaration - elekir isk stralning
Emissi Efterlevnad
Rf-emissioner CISPR 11 Grupp 1
Rfemissioner CISPR 11 Klass B
Harmoniska emissioner Ingen tillampning
IEC 61000-3-2

Spénningsfluktuationer/ flimmeremissioner IEC 61000-3-3 Ingen tilldmpning

Tabell 2

Végledning och tillverkardeklaration - elektr isk i
I i IEC 60601-1-2 Testnivé Efterlevnadsniv &
Elekirostatisk urladdning (ESD) +8 kV kontakt +8 kV kontakt
IEC 61000-4-2 2KV, 4 kV, s8 kV, £15kV Iuft |2 KV, 24 KV, 28 kV, 215
kV luft
Elekirisk snabb flyktig/signalskur | Stromfdrsériningsledningar: 2 kV  |Ingen tilldmpning
IEC 61000-4-4 in-/utgéende ledningar: 1 kV
Overspdnning ledning(ar) fill ledning(ar): +1 kV. Ingen fillampning
IEC 61000-4-5 ledning(ar) fill jord: £2 kV.

100 kHz repetitionsfrekvens
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EMC-DEKLARATION

spanningsvaria
sorjningens ing

IEC 61000-4-1

Spénningsfall, korta avbrott och

0% 0,5 cykel
tioner pd strémfér- | Vid o 45° 902,
angsledningar
1 0%1c

225° 270 och 3152
ykel
Och 70% 25/30 cykler

1359, 1802,

Ingen fillampning

80 % AM vid 1 kHz

Enfas: vid O

0 % 300 cykel
Mognetfall for stromfrekvens IEC |30 A/m 30 A/m
61000-4-8 50Hz/60Hz 50Hz/60Hz
Konducerad RF 150 kHz till 80 MHz: Ingen tilldmpning
IEC61000-4-6 3Vrms

6Vrms (i ISM och amatérradioband)

80 % Am vid 1kHz
Stralad RF 10V/m 10V/m
IEC61000-4-3 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz

80 % AM vid 1 kHz

ANMARKNING UT &r AC-ndtsp fére applicering av testnivén.
Tabell 3
Végledning och tillverkardeklaration - elektromagnetisk immunitet
Stralad RF Test Band Service Modulering |Modulering |Avstand [IMMUNI-
IEC61000-4-3 | Frekvens | (MHz) (W) (m TET .
[MHz) TESTNIVA
[I'es'specifi- (V/m)
ationer for (385 380~  [TETRA 400 [Puls- 1,8 0,3 27
KAPSLIN- 390 modulering
GENS PORT 18 Hz
IMMUNITER [450 430-  |GMRS 460, |FM 2 03 |28
fll radls RF- 470 |FRS460 |25 kHz
kommunikati- avvikelse
onsutrustning) 1 kHz sinus
710 704 - [TE-band 13, |Puls- 0,2 0,3 9
745 787 17 modulering
780 217 Hz
810 800 - GSM Puls- 2 0,3 28
870 960 800/900, modulering
930 TETRA 800, |18 Hz
iDEN 820,
CDMA 850,
LTE-band 5
1720 1700 - |GSM 1800; |Puls- 2 0,3 28
1845 1990 CDMA modulering
1900; 217 Hz
1970 GSM 1900;
DECT.
2450 2400 - |Bluetooth, Puls- 2 0,3 28
2570 WILAN, modulering
802,11 217 Hz
b/g/n,
RFID 2450,
LTE-band 7
5240 5100- WIAN 802.11 [ Puls- 0.2 0.3 9
5500 5800 a/n modulering
=55 217 Hz
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GARANTIEKARTE | WARRANTY CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE

G

| G AART | Taf viHbIv TanoH | KARTA GWARANCYINA | GARANTI KARTI

| ol sy

Gerdtebezeichnung - Device classification - Désignation de
I'appareil - Denominazione dell'apparecchio - Denominacién

del aparato - Naam apparaat - Hassanme npuopa - Cihaz adi

+ Sl A

pron/\ve\d PBM-4.2

Oberarmblutdruckmessgerét - Upper Arm Blood Pressure
Montor - Tensiométre de bras - Misuratore di pressione arterio-
sa da braccio - Medidor de la tensién arterial para el brazo -
Bovenarmbloeddrukmeter - TMpu6op ans uamepenus aprep-
MaNbHOro AABNEHKs ¢ MaHxeTol Ha nneyo - Cisnieniomierz na ramie

- Kol tipi tansiyon 6lglm cihazl - ¢, x sskall e e pias sl ol Jaiis L5 5l

Seriennummer - Serial Number - Numéro de série - Numero di serie -
Nomero de serie - Serienummer - Cepuiinbiii N2 . Numer seryjny -

Seri numarasi - J,é 0o 1 sdis

Name/Adresse des Kdufers - Name/address of customer - Nom/
adresse du client - Nome/indirizzo dellacquirente - Nombre/
direccién del cliente . Naam/adres van de koper - ®amunus / aspec
notpe6butens . Nazwisko/adres KupujMcego . Alicinin adi/adresi

*Jeond ;ﬂ)v_;/[wx




GARANTIEKARTE | WARRANTY CARD | CARTE DE GARANTIE | CARTIFICATO DI GARANZIA | TARJETA DE
GARANTIA | GARANTIEKAART | Fapatuittbiii TanoH | Karta owaRANCYINA | GARANTIKART | Ozl d8llay

Kaufdatum - Purchase date - Date d”achat - Data di acquisto -
Fecha de compra . Koopdatum - [lata nokynku - Data kupna -

Satin alma tarihi - «1,20 =

Stempel/Unterschrift des Handlers - Dealers stamp/signature - Cachet/
Signature du commercant - Timbro/Firma del venditore - Sello/Firma del es-
tablecimiento - Stempel/handtekening van de dealer - Meuars / nopnucs

npopasua - PieczbH,/Podpis dealera - Bayinin kasesilimzas -
S a3 o

-

N

Wichtig: Im Garantiefall unbedingt die vollstéindig ausgefillte Garantiekar-
te und gegebenenfalls den Kaufnachweis (Rechnung) dem Geréit beilegen. -
Important: In a warranty case, please return the fully completed warranty
card, and if required enclose the proof of purchase (receipt) to the device. -
Important: Dans le cas d'un recours & la garantie, il faut absolument
renvoyer la carte de garantie entiérement remplie avec le tensiométre.

Importante: Accludere sempre il certificatodi garanzia compilato in ogni sua
parte - Importante: En el caso de ser necesaria la ufilizacién de la tarjeta
de garantia, deberd remiirse totalmente cumplimentada junto con el aparato.
- Belangrijk: In geval van een garantieclaim in ieder geval de volledig inge-
vulde garantiekaart en eventueel het bewijs van aankoop (rekening) bij het ap-
paraat insluiten. - BaxHo: Mpy BO3HUKHOBEHMM NOTPEBHOCTH BIOPCHTUIHOM PEMOHTe
06513aTENLHO  NPUNOXMTE K NPUBOPY MOSHOCTBIO  3ANONHEHHBIMTPAHTUIAHBIA TANOH 1
- NPy HEOBXOAMMOCTM - TAKXE W 4YeK, NOATBEPXAAoLMiA BaKToKynki (onnatsl cuéral. -
Wazna informacja: W przypadku realizacii roszczeniagwarancyjnego do urz dzenia
do czy naley koniecznie kompletnie wype nion kart gwarancyjn i w razie potrzeby

dow d kupnasprzeda y (faktur ). + Onemli: Garanti durumunda mutiaka eksiksiz olarak doldu-

rulan garanti kartini ve Griindin faturasini cihaza ekleyin.
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